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ABSTRACT 
 This research is a compilation of wisdom of the aging in Pathum Thani province through social media 
platforms to transfer knowledge and wisdom for the youth and those interested and be easily accessed to 
learn and further develop the knowledge. The purposes of this research were to 1) study the wisdom of the 
aging in Pathum Thani province from the exchange of knowledge, and 2) publish the wisdom of the aging in 
Pathum Thani province through social media platforms. The 8 key informants were aging people with potential in 
Pathum Thani province selected by Snowball Sampling technique and lessons learned from the interview 
content was then published through social media platforms. Research tool applied in this study was an 
experience interview and a method to pass on the wisdom of the aging on 4 issues. The data was analyzed by 
using content analysis and analyzing percentage statistics from social media platforms. The results of the 
research were as follows: 1) the study of the wisdom of the aging in Pathum Thani province from the exchange 
of knowledge. 1.1) experience in knowledge transfer as a lecturer at the Ministry of Labour in the short term 
career in the aging club and those who were interested, 1.2) seeking new technological knowledge, online courses 
and hands-on trials, 1.3) old wisdom linked to new knowledge by joining the club, continuing to earn extra 
income and registration for OTOP products, to gather together for the community to take care of themselves, 
1.4) guidelines for the delivery of knowledge and wisdom to the youth, there are learning centers provided all 
over the country to create networks and cooperation with local agencies through educational institutions with 
the aging as speakers. In addition, the wisdom of the aging has been collected. The articles were narrated about 
the aging wisdom for topics such as Thai food and desserts, Thai medicine, arts and culture, handicrafts, and 
agriculture, and including some 7 articles. 2) The results of disseminating wisdom of the aging in Pathum Thani 
province through social media platforms: 1) Web Blog with 2,797 views 2) Facebook Fan Page with 185 followers 
and 3) YouTube clip with 183 views. 
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การจัดการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี 
ผ่านแพลตฟอร์มส่ือสังคมออนไลน์* 

 
                                  สิรนิธร สินจนิดาวงศ์**    

รณิดา นุชนิยม** 
กรกฎ ผกาแก้ว*** 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษารวบรวมภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์ม
สื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญาให้แก่เยาวชนและผู้สนใจสามารถเข้าถึงเรียนรู้ได้สะดวกและ
นําไปต่อยอดองค์ความรู้ได้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2) เผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานีผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้สูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ท่ีมีศักยภาพเลือกด้วยเทคนิค Snowball Sampling จํานวน 8 คน 
และถอดบทเรียนจากเนื้อหาการสัมภาษณ์ เผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ เครื่องมือในการวิจัย เป็น
แบบสัมภาษณ์ประสบการณ์ และถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงวัย 4 ประเด็น การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เน้ือหา
และวิเคราะห์สถิติร้อยละจากแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงวัย
ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1.1) ประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ เป็นวิทยากรของกรม
แรงงาน อาชีพระยะสั้น ในชมรมผู้สูงอายุและผู้ท่ีสนใจ 1.2) การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ด้านเทคโนโลยี หลักสูตรออนไลน์
และทดลองลงมือทํา 1.3) ภูมิปัญญาเดิมท่ีเช่ือมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ ด้วยการเข้าร่วมกลุ่มชมรมต่อยอดทําอาชีพ
เสริมรายได้ ขึ้นทะเบียนสินค้าโอทอป รวมกลุ่มเพ่ือให้ชุมชนดูแลตัวเอง 1.4) แนวทางในการส่งมอบความรู้ ภูมิปัญญา
ไปสู่เยาวชน มีการจัดศูนย์เรียนรู้ทั่วประเทศ สร้างเครือข่ายและความร่วมมือกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีผ่านสถาบันศึกษา 
โดยผู้สูงอายุร่วมเป็นวิทยากร นอกจากน้ี ได้รวบรวมภูมิปัญญาผู้สูงวัย เป็นเรื่องเล่าภูมิปัญญาเขียนบทความในด้าน
อาหารและขนมไทย ด้านตําหรับยาไทย ด้านศิลปะวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม ด้านเกษตร รวม 7 บทความ และ 
2) ผลการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ คือ 1) Web Blog 
มีผู้เข้าชม 2,797 ครั้ง 2) Facebook Fan Page มีผู้ติดตาม 185 คน และ 3) YouTube มีผู้เข้าชม 183 ครั้ง  
คําสําคัญ: การแลกเปลี่ยนประสบการณ,์ สือ่สังคมออนไลน์, เผยแพรภู่มิปัญญา, ผู้สูงวัย 
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บทนํา  
  ภูมิปัญญาท้องถิ่นในสังคมไทยถูกปรับเปลี่ยนจากสังคมประเพณีสู่สังคมทันสมัย ด้วยการพัฒนาสู่สังคมที่
แห่งโลกอุตสาหกรรม ท่ีเน้นการเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรม การพัฒนาประเทศ ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญและเงื่อนไข
ในการพัฒนาประเทศในการสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตและสร้างสังคมท่ีดี โดยภูมิปัญญาท้องถิ่น จะเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเรียนรู้เพ่ือปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว อันเป็นปัจจัยในการกําหนด
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในแต่ละท้องถิ่นให้มีความแตกต่างกัน แนวคิดจากภูมิปัญญาของสังคมไทยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากกระแสแนวคิดสังคมหลังสมัยใหม่แทรกซึมเข้าสู่กระบวนการคิดของสังคมไทยให้เห็นความสําคัญ
ของการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาน้อยลง โดยเฉพาะการผลิตและการบริโภคท่ีสนองความต้องการจนเกินความจําเป็น 
ทําให้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เพ่ือสร้างรากแก้วของชีวิตท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ การปรับตัวโดยการผสาน
วัฒนธรรมอันเป็นรากฐานแห่งปัญญา ดังน้ัน ควรส่งเสริม อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะจากผู้สูงวัย เพ่ือเป็น
รากฐานในการดํารงชีวิตในสังคม (จรัสพิมพ์ วังเย็น, 2554) 

 สําหรับพื้นที่จังหวัดปทุมธานี มีหลายหน่วยงานที่ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ วัฒนธรรมจังหวัด 
สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด เกษตรจังหวัด สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นต้น 
แต่ไม่ได้ระบุเฉพาะเจาะจงเป็นผู้สูงวัยเท่าน้ัน ท้ังน้ี วัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี นําโดยนางสาวฐิต์ณัฐ สมบัติศิริ ได้เคย
จัดโครงการ “มหกรรมวัฒนธรรมงานศิลป์เลิศล้ําวัฒนธรรม” เป็นการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรม
ครบวงจร โดยการนําภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเช่ือมโยงกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ิมมูลค่าสินค้าและบริการทางวัฒนธรรม 
ในวันที่ 16-18 สิงหาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์การค้าเซียร์รังสิต ปทุมธานี (สํานักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, ออนไลน์, 
2562) 
 การศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงวัย พบว่า ภูมิปัญญาผู้สูงวัยส่วนใหญ่ เป็นด้านอุตสาหกรรม หัตถกรรม จักสาน
และโอทอป รองลงมา เป็นด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และการเกษตรตามลําดับ โดยภูมิปัญญาด้านคมนาคมและ
การสื่อสาร และการต่างประเทศยังมีจํานวนน้อย จึงมีข้อมูลแนวโน้ม ทิศทางศักยภาพตามความเช่ียวชาญของผู้สูงวัย 
และเป็นไปในทิศทางเดียวกับพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี (กรมกิจการผู้สูงอายุ, ออนไลน์, 2564) จากการศึกษางานวิจัย 
พบว่า มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีของ พัฒนภาณุ ทูลธรรม ปริญญา 
หวันเหล็ม สุเทพ คําเมฆ และพิกุล จิตมณี (2563) พบว่า แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการละเล่น ด้านการอนุรักษ์ป่า  
ด้านภาษาล้านนา ด้านประเพณีพิธีกรรม ด้านการทําสมุนไพร และด้านงานฝีมือ ซ่ึงมีอุปสรรคในการร้ือฟ้ืนและสืบสาน
ภูมิปัญญา สอดคล้องกับ ธีรพงษ์ บุญรักษา และชูศักดิ์ สุวิมลเสถียร (2559) เรื่อง การจัดการวัฒนธรรมชุมชน: 
ภูมิปัญญาในการเสริมสร้างความมั่นคงผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนลาหู่ อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
ความม่ันคงของผู้สูงอายุชาวลาหู่ ขึ้นอยู่กับการธํารงอยู่ของวัฒนธรรมด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ภูมิปัญญา
สําคัญ ได้แก่ การจัดการวัฒนธรรมชุมชนให้มีความย่ังยืน จากการถ่ายทอดความเช่ือด้ังเดิม เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที 
ผ่านภูมิปัญญาด้านศาสนา จริยธรรม โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ได้แก่ วาทกรรมคําสั่งสอน ผู้นําความเช่ือ 
ศาสนสถาน ระบบการปกครอง ผีบรรพบุรุษ พิธีกรรม ครอบครัวและชุมชน จนกลายเป็นค่านิยมกตัญญูกตเวที 
บรรทัดฐานสังคมและระบบเกื้อกูล นอกจากนี้ยังพบว่า มีงานวิจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นการใช้ประโยชน์จาก
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พืชสมุนไพรในชุมชน ตําบลบ่อเงิน อําเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี (สุนทรี จีนธรรม, จีรภัทร์ อัฐฐิศิลป์เวท และ 
ปัณณ์รภัส ถกลภักดี, 2562) อีกด้วย  
 จากการศึกษาภูมิปัญญาในของผู้สูงวัย ในเขตพื้นท่ีจังหวัดปทุมธานี ยังไม่มีการรวบรวมเป็นหมวดหมู่และ
การจัดเก็บพร้อมเผยแพร่เป็นระบบ และเยาวชนรวมถึงบุคคลท่ัวไปยังไม่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ผู้วิจัยจึงสนใจการ
จัดการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือให้ได้มาซ่ึง
องค์ความรู้ท่ีสามารถถ่ายทอดให้ผู้ท่ีสนใจและต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาของผู้สูงวัยต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สงูวัย ในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 2. เพ่ือเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สงูวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ขั้นท่ี 1 การรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สงูวัย ในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานี  
 1. ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้สูงวัยที่มีศักยภาพในการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา ในด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณี
ด้านศิลปหัตกรรม ด้านการเกษตร และด้านการศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี เทคนิคหาตัวอย่างแบบลูกโซ่ (snowball 
sampling) จํานวน 8 คน วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 
โดยติดต่อขอข้อมูลเบ้ืองต้นจากฐานข้อมูลภูมิปัญญาบุคคลต้นแบบ จากสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจํา
จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ติดต่อผู้สูงวัยในพ้ืนที่เพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมูลจากผู้ท่ีมีความยินดีและสมัครใจให้ข้อมูลเท่าน้ัน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) โดยใน
เครื่องมือวิจัยมีประเด็นข้อคําถาม ประกอบด้วยรายละอียดดังต่อไปนี้   
   1) ประสบการณ์ของท่านในการถ่ายทอดความรู้ (socialization) ท้ังแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ในประเด็นตามความเช่ียวชาญและภูมิปัญญาของท่านได้ดําเนินการอย่างไรบ้าง  
   2) การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ (externalization) ของท่านให้ทันการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน และ
ปรับตัวในสังคมและรวมถึงสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปเพ่ือดํารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ท่านมีวิธีการดําเนินการอย่างไร  
   3) การเช่ือมโยงความรู้ (combination) ของท่าน โดยมีการนําความรู้ ภูมิปัญญาด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้ 
และเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ มีการออกแบบร่วมสมัยเพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมอย่างไร  
   4) การนําความรู้ ภูมิปัญญาเดิมท่ีเช่ือมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ และนํามาทดลองปฏิบติั (internalization) 
การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาที่พัฒนาขึ้น และขยายผลไปสู่กลุ่มท่ีหลากหลายดําเนินการอย่างไร  
  โดยเคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการหาค่าความ
เที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ หรือเนื้อหา (index of item 
objective congruence: IOC) มีค่าต้ังแต่ 0.6-1.0 มากกว่า 0.5 ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
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55                                                                                     วารสารสหศาสตรศ์รีปทุม ชลบุรี ปีที ่8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565   
Interdisciplinary Sripatum Chonburi Journal Vol. 8(2), May-August 2022 

 3. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) ผู้วิจัยตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้วยตนเอง โดยสรุปประเด็นคําถามแต่ละประเด็น จากน้ันส่งให้ผู้ให้
ข้อมูล/ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบว่าข้อมูลตรงกับคําบอกเล่าหรือไม่ หากไม่ตรงผู้วิจัยบันทึกให้ตรง หากมีข้อมูลใดขาด
การบันทึก หรือจดบันทึกเพ่ิมเติมให้ครบถ้วน และครอบคลุมประเด็นคําถาม  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ติดต่อประสานงานกับผู้สูงวัยที่มีศักยภาพ ภูมิปัญญา องค์ความรู้ ความเช่ียวชาญและประสบการณ์ 
จํานวน 8 คน เพ่ือร่วมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และติดต่อของสัมภาษณ์ต่อไป  
  2. นัดหมายวัน เวลา สถานท่ี ท่ีผู้สูงวัยท่ีสะดวกเข้าให้สัมภาษณ์  
  3. ติดต่อประสานงานและเข้าพบผู้สูงวัยในแต่ละประเด็น ตามที่ผู้สูงวัยสะดวก  
  4. รวบรวมสรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยท่ีถ่ายทอดเรื่องราววิถีชีวิต ศักยภาพ
และภูมิปัญญาท่ีเป็นประโยชน์ เขียนเป็นบทความสรุปองค์ความรู้จากภูมิปัญญา เพ่ือนําไปมาถ่ายทอดสู่สาธารณะ  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) จากข้อมูลท่ีได้จาก
การเสวนา จัดสรุปองค์ความรู้ ตามประเด็นของการเสวนา หาข้อสรุปแบบเชิงคุณภาพ (qualitative content analysis)  

 ขั้นที่ 2 การเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ 
กลุ่มเป้าหมาย จํานวนผู้เข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Web Blog, Facebook Fan Page และ YouTube กําหนด
เป้าหมายไว้ 100 คน  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. รวบรวมองค์ความรู้จากการถอดบทเรียนภูมิปัญญาของผู้สูงวัยจากขั้นตอนที่ 1 มาเขียนในรูปแบบ

บทความเล่าเรื่อง หรือ VDO สาธิตการเรียนรู้ผ่าน YouTube Channel นําไปเผยแพร่ผ่าน Web Blog และ Share 
ข้อมูล Facebook Fan page รวมถึง Line กลุ่มเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึงได้ง่าย และสะดวก 
 2. กําหนดประเภทบทความองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในด้านด้านอาหารและขนมไทย ด้านตําหรับ
ยาไทย ด้านศิลปะวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม ด้านเกษตร เป็นต้น  
 3. รวบรวมข้อมูลสถิติการเข้าถึงแพลตฟอร์ม Social Media จากยอดกดถูกใจ ยอดเข้าชม หรือการติดตาม
จากข้อมูลเชิงลึกของระบบ   
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากความถี่ ร้อยละ จากผลการเผยแพร่ผ่าน Social Media เป็นข้อมูล
พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงข้อมูลการเผยแพร่  
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ผลการรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัด

ปทุมธานี และตอนที่ 2 ผลการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคม
ออนไลน์ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 ตอนท่ี 1 ผลการรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี  
  ผลการรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ผล
การเสวนาแลกเปล่ียน มุมมองประสบการณ์ของผู้สูงวัยในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานี ส่วนที่ 2 ผลการรวบรวมภูมิปัญญา
ของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นศักยภาพสรุปประเด็นได้ดังต่อไปนี้  
  ส่วนท่ี 1 ผลการเสวนาแลกเปลี่ยน มุมมองประสบการณ์ของผู้สงูวัยในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานี 
  ผลการรวบรวมมุมมอง แนวคิด ประสบการณ์ของผู้สูงวัยในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี จํานวน 8 ท่าน 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

“มีประสบการณ์ทํางานประดิษฐ์ และงานด้านอาหาร ขนมเปี๋ยะ 
โดนัทจ๋ิว ด้านอาหาร ถ่ายทอดชมรมผู้สูงอายุ เย็บกระเป๋าผ้า 
ทํานํ้ายาอเนกประสงค์ในครัวเรือน ยาหม่อง ซ่ึงรู้สึกมีความ
ภูมิใจ สนุก และได้รับงบประมาณ พม. จังหวัด นอกจากน้ี 
ส่วนใหญ่ได้งบประมาณ กศน. นอกจากน้ี การหาเครือข่ายโดย
การหาในหลายพื้นที”่                                 
                                                   ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 1 

“ในฐานะเป็นประธานชมรมผู้สูงอายุ คลองพระอุดม ได้รับ
งบประมาณ จาก กศน. เข้าร่วมเป็นวิทยากร ปักสไบมอญ 
ปักผ้าถุงมอญ มาลัยจากกระดาษชิชชู่ ได้นําไปขึ้นทะเบียน 
OTOP สําหรับผู้ท่ีสนใจในการประกอบอาชีพพร้อมแชร์
ความรู้ให้กับบุคคลท่ัวไป”     
  
                                                 ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 2   

“เป็นเลขา ตําบลบางพูด จ.ปทุมธานี มีความหลากหลายใน
การลงพื้นท่ี สําหรับตนเอง ได้องค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือถ่ายทอด
สําหรับนักเรียน นักศึกษา ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ การ
ถ่ายทอดด้วยส่ือ มีการฝึกอาชีพระยะส้ันๆ ด้วยระยะเวลา เด็ก ๆ 
ชอบการฝึกปฏิบัติระยะเวลาส้ัน การใช้เวลา อาจจะนานเกินไป 
มีการอบรมการทําสบู่ก้อน เค้กกล้วยหอม เจกันจากเศษกระดาษ”  
                               ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 3 

“ป้าจ๋ิม เป็นวิทยากรให้แรงงานจังหวัดปทุมธานี โดยได้มีโอกาส
ถ่ายทอดการทําขนมไข่นกกระทา ขนมไทย และขนมเทียน 
เสนอแนะ การเรียนรู้ด้านใหม่ของเทคโนโลยีที่ผู้สูงอายุสนใจ”  
            
 
 
                                                 ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 4 

“คุณเล็ก (บ้านสานวัย) เราอยู่ในหมู่บ้านจัดสรร ซ่ึงมีความ
หลากหลายของคน สมาชิกเครือข่ายในหมู่บ้าน โดยลูกมาซ้ือ
บ้าน ปู่ย่าตายาย มาเฝ้าบ้าน เป็นชุมชนคนย้ายถ่ิน ซ่ึงผู้สูงอายุ
กลุ่มนี้ถูกละเลยเป็นชุมชนท่ีดูแลตัวเอง ไม่ได้เกิดจากความเป็น
กลุ่มท่ีมีความเป็นเจ้าของเราเป็นกลุ่มเล็ก ๆ คนไม่ตระหนักถึง
ผู้อายุ มีรายได้ท่ีดูแลตัวเอง ปัญหาคือ การรวมตัวชมรม 
ค่อนข้างยาก เครือข่ายท่ีกลุ่มผู้สูงอายุไปรับทํา เช่น สมุนไพร
ต่าง ๆ เพื่อสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ สมุนไพรไม่รวมเฉพาะ
การปลูกอย่างเดียวสุดท้ายราคาก็ตก เค้ามีความภาคภูมิใจใน
ตัวเค้าเอง วันท่ีเค้าหายไม่ได้”                                         
                                                   ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 5 

 “เป็นคณะกรรมการกลุ่มวัยทองคลอง 3 ทํางาน
ประดิษฐ์ ช่วยกัน มีการนําเศษกระดาษจากวัสดุมาประดิษฐ์ 
ดอกไม้ผลมะกรูดผิวหอม ช่วยในการคลายเครียด ส่วนใหญ่เน้น
การช่วยกันมากกว่า นอกจากน้ี ทํางานบุญร่วมกับอนามัย
ตําบล ช่วยเหลือผู้ป่วยติด กิจกรรมขยับกาย สบายจิต พิชิต 
100 ปี ทําอย่างไรให้ผู้สูงอายุมีควาสุข ไม่ซึมเศร้า เสนอแนะ
ให้ทํากิจกรรมยุคใหม่ รวบรวมทะเบียนชมรมต่าง ๆ ท่ีมีผลงาน
โดดเด่น”                                       
                                                 
                                                  
                                                 ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 6 

“เช่ียวชาญด้านอังกะลุง ดนตรี & อังกะลุง ส่วนใหญ่สอนให้กับ
ผู้สูงวัย 90% ให้สามารถเล่นอังกะลุงได้ จัดท่ีวัดโสวนาราม มา
เรียนพร้อมกัน นอกจากน้ี เด็ก ๆ มาร่วมแจมด้วย ในทุกวันพุธ 

“เป็นวิทยากรของ พม.จังหวัด และแรงงานจังหวัด ส่วนใหญ่
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการทําขนมเบเกอรี่ เค้กกล้วยหอม 
ขนมไทยต่าง ๆ ได้แก่ วุ้นแฟนซี เค้กขนมช้ัน ให้กับประชาชน 
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คือ หลัก ๆ ครูท่ีมีความเป็นจิตอาสา โดยชุมชนบึงคอไห มี
ทรัพยากรที่สามารถประกอบเรียนรู้ได้หลายอย่าง ได้แก่ ไทร
เสียบยอด ใช้ต้ังไว้หน้าบ้าน เป็นประเพณีของชาวปทุมธานี”     
 
 
                                                  ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี  7 

เป็นการประกอบอาชีพ มีความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา 
ได้แก่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์” นอกจากน้ี มีคนมาศึกษาดูงาน มีชมรมทําขนม
หวาน ศูนย์เรียนรู้ท่ัวประเทศ สินค้าท่ีส่งออกต่างประเทศ
ส่วนใหญ่คืออะไร”                                               
                                                ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 8 

 
 สรุปประเด็นการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายผู้สูงวัย 1) ประสบการณ์ของท่านในการถ่ายทอดความรู้ 
ได้แก่ เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ในชมรมผู้สูงอายุและผู้ท่ีสนใจในการประกอบอาชีพ และเป็นวิทยากร กรมแรงงาน 
อาชีพระยะสั้น ทําการสอนดนตรี และอังกะลุงให้ผู้สูงอายุและเด็กนักเรียนที่สนใจ รวมถึงเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ 2) การ
แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ผู้สูงวัยหาความรู้ใหม่ จากสื่อออนไลน์ การเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีท่ีสนใจ มีโอกาสเข้าร่วมอบรม 
สัมมนาความรู้ รวมถึงเข้าเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์และทดลองลงมือทํา 3) ภูมิปัญญาเดิมท่ีเช่ือมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ 
และนํามาทดลองปฏิบัติ ด้วยการเข้าร่วมกลุ่มชมรมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ ทําอาชีพเสริม
รายได้ให้กับผู้สูงอายุและเยาวชน การนําสินค้าขึ้นทะเบียนโอทอป สําหรับผู้ท่ีสนใจในการประกอบอาชีพ รวมกลุ่ม
เพ่ือให้ชุมชนดูแลตัวเอง และทํากิจกรรมร่วมกัน 4) แนวทางในการส่งมอบความรู้ ภูมิปัญญาไปสู่เยาวชน โดยเข้า
ร่วมกลุ่มชมรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ การเรียนรู้ต่อยอดทําอาชีพการเสริมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ
และเยาวชน สําหรับผู้ที่สนใจในการประกอบอาชีพ การรวบกลุ่มเพ่ือให้ชุมชนดูแลตัวเอง และทํากิจกรรมร่วมกัน 
   ส่วนท่ี 2 ผลการรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นศักยภาพ  
   เป็นเรื่องเล่าถึงภูมิปัญญาของผู้สูงวัยท่ีถ่ายทอดเรื่องราววิถีชีวิต ศักยภาพและภูมิปัญญาท่ีเป็นประโยชน์ 
โดยการเขียนเรียบเรียงเนื้อหา (content) จากภูมิปัญญาจากผู้สูงวัยเป็นบทความเล่าเรื่อง ภูมิปัญญาผู้สูงวัยในด้าน
อาหารและขนมไทย ด้านตําหรับยาไทย ด้านศิลปะวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม ด้านเกษตร เป็นต้น ประกอบด้วย 7 
ประเด็น ดังต่อไปนี้  
   1) เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย by SPU เรียนรู้ สืบสานขนมไทย  
   2) แม่ค้าข้าวแกง สู่วิทยากรภูมิปัญญาขนมไทยและเบเกอร่ี: คุณยายเรวดี แจ้งไพร 
   3) ภูมิปัญญาผู้สูงวัย ด้านศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี วัดหงส์ปทุมาวาส 
   4) ภูมิปัญญาว่านยาสมุนไพรต้านโควิด-19 ของหลวงพ่อทองกลึง วัดเจดีย์หอย 
   5) ป้าทิพย์ ใจดี ผู้สืบสานภูมิปญัญาด้านหัตถกรรม (ปักผ้าสไบมอญ ผ้าถุงมอญ) 
   6) ภูมิปัญญาเกษตรผสมผสาน ลุงขาว เสมอหัด 
   7) ภูมิปัญญาผู้สูงอายุดีเด่นจังหวัดปทุมธานี ด้านหัตถกรรมประดิษฐ์ คุณยายอังกาบ พรรณสุข 
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ภาพท่ี 1 บทความถอดบทเรียน จากภูมิปัญญาผู้สูงวัย 
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  ตอนที่ 2 ผลการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ 
ผลการเผยแพร่เน้ือหาบทความ ไฟล์วิดีโอสาธิต ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ผู้สูงวัยในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี และถอดบทเรียนเรียบเรียงเขียนเน้ือหาเป็นบทความ เรื่องเล่าถึงภูมิปัญญา
ของผู้สูงวัยท่ีถ่ายทอดเร่ืองราววิถีชีวิต ศักยภาพและภูมิปัญญาท่ีเป็นประโยชน์ เผยแพร่ผ่าน Web Blog ท้ังน้ี การ
เผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ คือ 1) Web Blog 
2) Facebook Fan Page และ 3) YouTube 

  การเผยแพร่ภมิูปัญญาของผู้สูงวัยผ่านแพลตฟอร์มเครือข่ายสังคมออนไลน์    
  1. การเผยแพร่ผ่าน Web Blog เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU https://agingbyspu. blogspot.com 
ด้านอาหารและขนมไทย ด้านตําหรับยาไทย ด้านศิลปะวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม ด้านเกษตร เป็นต้น มีผู้เข้าชม 
ณ ปัจจุบัน 2,797 Views ดังภาพท่ี 2 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 สถิติการเข้าชม Web Blog เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU 
 

 2. การเผยแพร่ผ่าน Facebook Fan Page: เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU เป็นพ้ืนที่ในการแชร์ข้อมูล
ข่าวสาร ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี รวมถึงข้อมูลองค์ความรู้ ภูมิปัญญาจาก Web Blog เพ่ือให้
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายผู้ที่กด Like หรือเข้าชม Facebook Fan Page มีจํานวนผู้ท่ีกดถูกใจ Page จํานวน 178 คน อายุ
ระหว่าง 25-54 ปี และผู้ติดตาม Page จํานวน 185 คน โดยมีผู้เข้าถึง Page รวม 1,019 ครั้ง ดังภาพที่ 3 
 

 

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงจํานวนผู้กดถูกใจและเข้าถึง Facebook Fan Page 
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 3. การเผยแพร่วิดีโอผ่าน YouTube: Channel Aging by SPU ท่ีมีการเผยแพร่ภูมิปัญญาผู้สูงวัยประกอบ 
ด้วย การสาธิตผลงานภูมิปัญญา ได้แก่ ศักยภาพผู้สูงวัย ปทุมธานี ตอนสืบสานขนมไทย ขนมช้ันใบเตย วุ้นมะพร้าว
อ่อน วิดีโอจัดงานสงกรานต์วิถึไทย โดยมหาวิทยาลัยศรีปทุม และงานสงกรานต์วิถีไทย สรงนํ้าพระ ขอพรผู้ใหญ่ 
อุดหนุนสินค้าสูงวัย เป็นต้น โดยมียอดเข้าชมรวม 183 ครั้ง ดังภาพที่ 4 
 

 
 

ภาพที่ 4 ข้อมูลผู้เข้าชมวิดีโอ YouTube: Channel Aging by SPU 
 
 ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า ผู้สูงวัยมีประสบการณ์
ในการถ่ายทอดความรู้ เป็นวิทยากรอบรมอาชีพระยะสั้น หรือประเด็นท่ีสนใจให้ผู้สูงอายุและเด็กนักเรียนท่ีสนใจ
รวมถึงเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยมีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ จากสื่อออนไลน์ หรือเข้าร่วมอบรม สัมมนา และทดลอง
ลงมือทํา มีการเช่ือมโยงภูมิปัญญาเดิมกับองค์ความรู้ใหม่ ด้วยการเข้าร่วมกลุ่มชมรมทําอาชีพเสริมรายได้ และทํา
กิจกรรมร่วมกัน นอกจากนี้ มีแนวทางในการส่งมอบความรู้ ภูมิปัญญาไปสู่เยาวชน สําหรับผู้ที่สนใจในการประกอบ
อาชีพ และการรวบกลุ่มเพ่ือให้ชุมชนดูแลตัวเอง ท้ังน้ี มีการรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาผู้สูงวัยเล่าเรื่องจากประสบการณ์ 
ได้แก่ ด้านภูมิปัญญาเรียนรู้ สืบสานขนมไทย และเบเกอร่ี ด้านศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี วัดหงส์ปทุมาวาส ด้าน
การทํายาสมุนไพรต้านโควิด-19 ด้านหัตถกรรม (ปักผ้าสไบมอญ ผ้าถุงมอญ) ด้านเกษตรผสมผสาน และด้าน
หัตถกรรมประดิษฐ์ เป็นต้น  
 นอกจากน้ี มีการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ 
ด้วยกระบวนการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาผู้สูงวัย ประสบการณ์ในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ผ่านบทความเล่าเรื่อง
และสื่อวิดีโอออนไลน์ เผยแพร่ในช่องทางหลัก คือ Web Blog เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU, Facebook 
Fan Page: เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU และ YouTube: Aging By SPU  
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อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาเรื่อง การรวบรวมภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพ้ืนทีจั่งหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสงัคม
ออนไลน์ ผู้วิจัยสามารถนําประเด็นท่ีสําคัญมาใช้ในการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. การศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงวัยในพ้ืนที่ จังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้สูงวัยมีประสบการณ์
ในการถ่ายทอดความรู้ หรือเป็นวิทยากรให้หน่วยงานต่าง ๆ มีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ด้านเทคโนโลยี จากหลักสูตร
ออนไลน์และทดลองลงมือทํา พัฒนาองค์ความรู้ภูมิปัญญาเดิมท่ีเช่ือมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ ต่อยอดทําอาชีพเสริม
รายได้ และมีการส่งมอบความรู้ ภูมิปัญญาไปสู่เยาวชน ด้วยการสร้างเครือข่ายและความร่วมมือกับหน่วยงานใน
พ้ืนท่ี นอกจาน้ี การรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาผู้สูงวัย เรื่องเล่าภูมิปัญญา เขียนสรุปเป็นบทความในด้านอาหารและ
ขนมไทย ด้านตําหรับยาไทย ด้านศิลปะวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม ด้านเกษตร ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระสุดรักษ์ วิสุทฺโธ และเดชชาติ ตรีทรัพย์ (2561) ที่ศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน
ในตําบลทรายขาวอําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีพบว่า บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน ท่ีพร้อม
ด้วยทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ
พัฒนาชุมชน และครอบครัว เช่น ช่วยให้คําปรึกษา แนะนําในด้านต่าง ๆ ของชุมชน ร่วมกิจกรรมของชุมชน และ
บางท่านก็มีทักษะมีความสามารถในวิชาชีพต่าง ๆ ท่ีพร้อมจะทอดถ่ายให้แก่บุตรหลานและผู้ท่ีสนใจในชุมชนเพ่ือ
การดํารงชีวิตสืบต่อไป และงานวิจัยของ จินต์ประวีร์ เจริญฉิม และสิริชัย ดีเลิศ (2560) ที่ศึกษากระบวนการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุสู่ชุมชนและสังคมที่ย่ังยืน พบว่า รูปแบบการจัดการความรู้ เพ่ือพัฒนาภูมิปัญญาท่ีย่ังยืนของ
ผู้สูงอายุมี 5 ขั้นตอน หลักที่สําคัญ ได้แก่ 1) การกําหนดประเด็นความรู้ จากการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมที่สืบทอด
มาจากครอบครัว คนรู้จัก จากคนรุ่นหลงัที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา 2) การแสวงหาความรู้ การนําความรู้เดิมจากครอบครัว
มาพัฒนาต่อยอด การเรียน ศึกษาดูงาน 3) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ อยู่ในรูปแบบการประชุมการบรรยายตามชุมชน 
การพูดคุยผ่านทางส่ือออนไลน์ พบปะสังสรรค์ในวงทานข้าว 4) การจัดเก็บความรู้ มุ่งเน้นการจัดเก็บความรู้ไว้ท่ีตัวบุคคล 
และ 5) การถ่ายทอดความรู้ ผ่านการปฏิบัติจริง การสาธิต บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร และถ่ายทอดให้เฉพาะสมาชิก
ในครอบครัว  
 2. ผลการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ ด้วย
กระบวนการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาผู้สูงวัย ประสบการณ์ในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ผ่านบทความเล่าเร่ือง และ
สื่อวิดีโอออนไลน์ เผยแพร่ใน 3 ช่องทางหลัก คือ 1) Web Blog เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU มีผู้เข้าชมจํานวน
มากกว่า 2,700 ครั้ง 2) Facebook Fan Page: เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงวัย By SPU มีผู้ติดตามตามเป้าหมายมากกว่า 
100 คน และ 3) YouTube: Aging By SPU การสาธิตผลงานภูมิปัญญาและกิจกรรมเผยแพร่ผลงานผู้สูงวัย ผู้เข้า
ชมวิดีโอตามเป้าหมายเผยแพร่ เป็นไปตามแนวคิดการเผยแพร่ในบทความของ เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม (2556) ทําการ 
ศึกษาเกี่ยวกับ Social Media มีอิทธิพลต่อชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนในการติดต่อสื่อสาร และเข้าถึงแหล่ง 
ข้อมูลข่าวสาร รวมถึงเป็นสิ่งดึงดูดใจให้เข้าถึงและเรียนรู้ได้ดี โดย Social Media ที่ใช้งานมาก ได้แก่ 1) Blog 
2) Social Networking 3) Microblog 4) Media Sharing 5) Social News and Bookmaking และ Kartashova 
et al., (2020) ได้ใช้ Social Media ในการบริหารจัดการโรงเรียนในยูเครนและสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่
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สามารถเผยแพร่และรับข้อมูล รวมถึงสร้างความร่วมมือและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยผู้เขียนใช้ Social networks, 
Blogs, content hosting รวมถึง Platform online ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นโอกาสในการสร้างความเข้าใจกับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ท้ังผู้สอน ผู้เรียน นักวิจัยรวมถึงบุคลากรในสถานศึกษาได้เป็นอย่างสูง นอกจากน้ี แนวคิดพลังของสื่อสังคมกับการ
ขับเคล่ือนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใหม่ของ สุธิดา พัฒนศรีวิเชียร (2562) และ Gurd, Online, (2018) กล่าวถึง
กลยุทธ์การออกแบบสื่อสังคมให้เหมาะสมทั้งด้านเน้ือหา ประเภทสื่อสังคม และการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย รวมถึง
วิธีการใช้สื่อ Social Media เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวทางสังคม และยศยาดา สิทธิวงษ์, สําเร็ง คําโมง 
และบุญจันทร์ เพชรเมืองเลย (2562) ท่ีศึกษาการจัดการความรู้ผญาภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่คลังดิจิทัลเพ่ือความย่ังยืน 
พบว่า ช่วยให้ทุกคนที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเว็บไซต์เข้าถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นผญาด้วยความสะดวกรวดเร็วและย่ิง
ไปกว่าน้ันยังสามารถเข้าใจถึงความหมายของผญาได้ง่ายขึ้นกว่าเดิมด้วยมีการเพ่ิมบทแปลสํานวนภาษาจากภาษา
ถิ่นไทยอีสาน เป็นภาษาอังกฤษ และภาษาลาวเพ่ิมเติมอีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
  1. หน่วยงานส่วนท้องถิ่นควรร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมกันส่งเสริมการรวบรวมภูมิปัญญาของ
ผู้สูงวัย โดยทําการค้นหาภูมิปัญญาด้ังเดิม แนวคิด วิธีการ คุณค่าและมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย วิถีชีวิตของ
เด็กและเยาวชน  
  2. หน่วยงานส่วนท้องถิ่นหรือชุมชน ควรสร้างเครือข่ายและความร่วมมือกับครอบครัว ในการนําองค์
ความรู้ ภูมิปัญญามาส่งเสริม การสร้างงาน สร้างอาชีพให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งมีรายได้ และใช้ชีวิตในสังคมได้
อย่างสมดุล   
  3. สถานศึกษาในชุมชนควรเข้ามามีบทบาทในช่วยการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยสู่เด็ก และเยาวชน
ด้วยแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก เพ่ือสร้างการเรียนรู้ รวมถึงต่อยอดองค์ความรู้ 
ด้วยการทําโครงงาน หรือกิจกรรมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชนและนําไปพัฒนาชุมชน  
  4. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรเลือกใช้ Social Network ท่ีมีประสิทธิภาพในการเข้าถึงเด็ก และเยาวชน
ในการสร้างการเรียนรู้ ร่วมกันด้วยวิถีชุมชน และองค์ความรู้จากภูมิปัญญาผู้สูงวัย ด้วยการสร้างการรับรู้ และเห็น
คุณค่าภูมิปัญญาด้ังเดิม เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน  
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ในระดับท้องถิ่น ชุมชน ควรมีบทบาทในการพัฒนา ส่งเสริม สนับสนุน 
การรวบรวมภูมิปัญญาผู้สูงวัยในด้านอ่ืน ๆ และศึกษาเชิงลึก ในแต่ละเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดปทุมธานี มีความ
แตกต่างหลากหลายทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม  
  2. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนควรพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา ด้วยการสร้างแพลตฟอร์ม
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของผู้สูงวัยและบุคคลทุกช่วงวัยท่ีครอบคลุม การดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพใจ องค์ความรู้ สังคม และอารมณ์ โดยเช่ือมโยงกับสถานศึกษาในชุมชน  
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