
 

ผ่านการรับรองคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) วารสารกลุ่มที ่2 

41                                                                      วารสารสหศาสตรศ์รีปทุม ชลบุรี ปีที ่8 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2565   
Interdisciplinary Sripatum Chonburi Journal Vol. 8(3), September-December 2022 

THE LEARNING ACTIVITIES TO BUILD AWARENESS OF CONSERVATION 
THAI HERBS FOR MATHAYOMSUKSA 1 PIBOONBUMPEN 

DEMONSTRATION SCHOOL, BURAPHA UNIVERSITY 
 

Kongsak Wattanachod* 
                     Kittibhud Wongkraso* 

 
ABSTRACT 
  The purpose of this research are to create standardized learning activities to raise 
consciousness towards Andrographis paniculata medicinal plants conservation (80/80), to provide 
students with knowledge about the benefits of Andrographis paniculata medicinal plants by 
processing into various products and to make students aware of the conservation of Andrographis 
paniculata medicinal plants. The target groups were 122 students, Mathayomsuksa 1 of 
Piboonbumpen Demonstration School, Burapha University. The research instruments consisted of: 
a lesson plan to raise consciousness of Andrographis paniculata medicinal plants conservation, a 
learning achievement test, a practical skills test and a consciousness test towards the 
conservation of Andrographis paniculata medicinal plants. The data were analyzed in mean, 
standard deviation and dependent t-test. 
 The result of this research found that, 1)  The learning activities to raise consciousness 
on the conservation of Andrographis paniculata medicinal plants had a high efficiency level of 
80.8/81.15; 2)  The learning achievements of learning activities to raise consciousness on the 
conservation of Andrographis paniculata medicinal plants were higher after the lesson, at significant 
level of .05.; 3). Students are able to benefit from Andrographis paniculata by processing into 
various products. 4)  The consciousness of the conservation of medicinal plants Andrographis 
paniculata was higher after the lesson, at significant level of .05. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบจิตสํานึกของนักเรียนก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 122 คน เลือกจากนักเรียนท่ีสนใจ เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้, แบบทดสอบ, แบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ และแบบวัดจิตสํานกึ

ต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถี่, ร้อยละ, ค่าสถิติค่าเฉล่ียของคะแนน (̅ݔ) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) และสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 80.8/81.15 2) ความรู้ของ
นักเรียนหลังผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนทํากิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
3) จิตสํานึกของนักเรียนหลังผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .05 
คําสําคัญ: รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้, จิตสํานึก 
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บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ได้กําหนด

วิสัยทัศน์ เพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึก
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดหลักการให้เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทางด้าน
สาระการเรียนรู้เและการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) โดยมี
จุดหมายสําคัญในการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม นําไปสู่การสร้างสมรรถนะสําคัญ แก่ผู้เรียนด้าน
ต่าง ๆ ผ่านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5-11) 

 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นสถานศึกษาในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ท่ีมีการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปัจจุบันได้ 
กําหนดวิสัยทัศน์ในการเป็น “สถาบันสร้างนักคิด ผลิตผู้นํา มีคุณธรรม ก้าวล้ําวิชาการ” และมีเอกลักษณ์โดดเด่น 
คือ เป็น “โรงเรียนแห่งการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน” จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีมุ่ง
ผู้เรียนเป็นสําคัญ มีจุดหมายในการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม ประกอบกับเอกลักษณ์ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีต้องการให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานนั้น จึงสอดรับกับสาระที่ 1 ของกลุ่มสาระการงานอาชีพ ท่ีได้
กําหนดมาตรฐานการดํารงชีวิตและครอบครัว ในมาตรฐานงาน 1.1 ว่า “เข้าใจการทํางานที่ความคิดสร้างสรรค์ 
กระบวนการทํางานทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการทํางานร่วมกัน การแสวงหาความรู้ 
มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดํารงชีวิต
และครอบครัว” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 19) การจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการงานอาชีพ
ดังกล่าว ได้สอดคล้องสัมพันธ์กับการดําเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) โดยมหาวิทยาลัยบูรพาเป็นศูนย์ประสานงานของ
โครงการ และมอบหมายให้โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” เป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ตามหนังสือ
เลขที่ อว 8100/06282  

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี (อพ.สธ.) ปัจจุบันอยู่ในช่วงแผนแม่บท ระยะท่ีห้า ปีที่ 6 (ตุลาคม 2559-กันยายน 2564) มุ่งเน้นไปที่ 
3 กรอบฐานทรัพยากร ได้แก่ ฐานทรัพยากรชีวภาพ ฐานทรัพยากรทางกายภาพ และฐานทรัพยากรทางวัฒนธรรม
และภูมิปัญญา ตามกรอบดําเนินการ 3 กรอบ 8 กิจกรรม ได้แก่ 

  1. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปักทรัพยากร 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมสํารวจและเก็บรวบรวมทรัพยากร และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูกและรักษาทรัพยากร  

  2. กรอบการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ทรัพยากร กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 
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  3. กรอบการสร้างจิตสํานึก ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตสํานึก
ในการอนุรักษ์ทรัพยากร และกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร (โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.), 2559, 
หน้า 40-52) 

 ตามกรอบการดําเนินงานของโครงการ การสร้างจิตสํานึกนั้นจะต้องผ่านการทํากิจกรรมเพ่ือสร้าง
จิตสํานึก เพราะเป็นเรื่องของภายในจิตใจที่มีต่อสิ่งเร้า ดังที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 
312) ได้ให้ความหมายของจิตสํานึกว่า เป็นภาวะที่จิตต่ืนและรู้ตัว สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้า จากประสาท
สัมผัสท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งท่ีสัมผัสด้วยกาย” เม่ือเรื่องของจิตสํานึกน้ันเป็นเรื่องของจิตใจ ท่ี
สามารถส่งผลไปถึงพฤติกรรมในระยะยาวได้ พระธรรมปิฎก (2543) ผู้เช่ียวชาญด้านจิตตามแนวพุทธศาสตร์ 
ได้ให้แนวคิดไว้ว่า “การสร้างจิตสํานึกที่ดีงามทําได้โดยนําเด็กเข้าสู่ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการ
สร้างความรู้สึก ทําให้เด็กมีความประทับใจและเกิดความสุข แล้วความรู้สึกท่ีดีน้ันจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่ดีตามมา 
พฤติกรรมจึงต้องสัมพันธ์กับจิตใจ พฤติกรรมจึงจะอยู่ได้อย่างม่ันคง” ซ่ึงสอดคล้องกับข้อสรุปของ สมพงษ์ สิงหะพล 
(2542, หน้า 15-16) กล่าวว่า จิตสํานึกน้ันเป็นคุณลักษณะทางจิตท่ีมีผลต่อพฤติกรรม การแสดงออกของมนุษย์ 
ซ่ึงเกิดจากการสั่งสมจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล จิตสํานึกที่พึงประสงค์จะถูกยอมรับว่าเป็นความดี จิตสํานึก
ท่ีดีจะถูกนํามาใช้ในการพัฒนาตนเองให้ดีและสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ขณะท่ี Nelson (1967, p. 309) ระบุว่า จิตสํานึก
ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ความรู้ความเข้าใจ ส่วนท่ี 2 เกี่ยวกับความรู้สึกและส่วนท่ี 3 เกี่ยวของกับ
ความต้องการหรือเจตนารมณ์ (Will) ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกับ รานี วิสูตรธนาวิทย์ (2548, หน้า 9) ท่ีกล่าวว่า 
การเกิดจิตสํานึกน้ันมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนความคิดที่เป็นการรับรู้ ส่วนท่าทีความรู้สึก และด้านการกระทํา  

 การสร้างจิตสํานึกที่เป็นเรื่องของภายในจิตใจ ที่จะแสดงออกมาทางร่างกายและพฤติกรรม จึงต้องมี
การสร้างแบบวัดที่กระตุ้นส่งเสริม ให้เกิดพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ สาธิตา 
สําราญรมย์ (2553, หน้า 87) ได้อภิปรายว่า การวัดจิตสํานึกนั้นเป็นการวัดค่าความรู้สึก ค่านิยมและการให้
เหตุผลเชิงคุณธรรม จริยธรรม จึงน่าจะเกิดจากความคิดในเชิงจริยธรรมของบุคคลก่อน แล้วจึงจะเกิดพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมตามมา ส่วน ภัทรียา ทองงาม (2552, หน้า 87) ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการศึกษา ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาจิตสํานึกของนักเรียน ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมในห้องเรียน
ให้สมํ่าเสมอ อันจะนําไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และมีศักยภาพ 

 เรื่องของจิตสํานึกในการอนุรักษ์ของคนรุ่นใหม่เป็นปัญหาในสังคมไทยปัจจุบัน จากงานวิจัยของ สุภรชัต์ 
อินทรเทพ สุวารีย์ ศรีปูณะ และผมหอม เชิดโกทา (2560, หน้า 280) เรื่องสภาพปัญหาและแนวทางพัฒนา 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาในการใช้ สมุนไพรพ้ืนบ้าน ในการดํารงชีวิตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัด
สระแก้ว พบว่า เหตุท่ีคนรุ่นใหม่ไม่ให้ความสนใจในการอนุรักษ์ การใช้และสืบทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร 
เน่ืองมาจากการแพทย์แผนปัจจุบันให้ผลการรักษาที่สะดวกรวดเร็วกว่า รวมถึงขาดผู้นําและหน่วยงานสนับสนุน  
จากเหตุผลดังกล่าว การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์สําหรับคนรุ่นใหม่ จะต้องเข้าใจความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 
โดยเลือกพันธ์ุพืชท่ีกําลังได้รับกระแสตอบรับท่ีดีจากสังคม เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ดังน้ันจากการสํารวจ
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เพ่ือเก็บรวมรวมทรัพยากรพ้ืนท่ีของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” เพ่ือหาพันธ์ุพืชท่ีเหมาะสมสําหรับการสร้าง
จิตสํานึกในการอนุรักษ์ตามแนวพระราชดําริ พบว่ามีพืชสมุนไพรพ้ืนถิ่นท่ีมีการเจริญเติบโตงอกงามในพ้ืนท่ี
แปลงเกษตร คือ ต้นฟ้าทะลายโจร ซ่ึงถูกกล่าวถึงมากในช่วงของการระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทย 
เน่ืองจากเป็นสมุนไพรช่วยเสริมภูมิคุ้มกันไวรัส ท่ีทําให้เกิดการติดเช้ือทางเดินหายใจได้ มีการนํามาบริโภคใน
หลายรูปแบบ มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการมีไข้ ไอ เจ็บคอ อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ ซ่ึงอาจเกิดจาก
การติดเช้ือไวรัส จึงมีการปลูกและส่งผลิตไปแปรรูปและนํามาสกัดเป็นสารต้ังต้น เพ่ือนําไปใช้ในอุตสาหกรรม
ยาทดแทนยาแผนปัจจุบัน โดยการบริโภคส่วนใหญ่อยู่ท่ีตลาดในประเทศ และหากถูกแปรรูปอยู่ในรูปสารสกัด
จะมีราคาสูงที่สุด มีการคาดการณ์กันว่า หลังเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ความต้องการ
ฟ้าทะลายโจรจะมีเพ่ิมมากขึ้น (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, ออนไลน์, 2563) 

 จากเหตุผลข้างต้น โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ซ่ึงเป็นสถาบันจัดการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานท่ีมีหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เป็นสําคัญ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการคิดทําจากประสบการณ์จริงด้วยตนเอง มี
ปฏิสัมพันธ์ในการทํางานและทํากิจกรรมรวมกับกลุ่มและครู ซ่ึงมีกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่ม
สาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต จึงมีความต้องการที่
จะสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรโดยใช้หลักการ 3 กรอบฐานทรัพยากร 
8 กิจกรรม ตามรูปแบบการดําเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ) เพ่ือนําไปสู่การสร้างจิตสํานึก ตระหนัก เห็นคุณค่าในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรในท่ีสุด 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของนักเรียนก่อนและหลงัใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสํานึกของนักเรียนกอ่นและหลงัใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

  2. ความรู้ของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. จิตสํานึกของนักเรียนหลงัจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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วิธีการดําเนนิการวิจัย 
  ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชาการในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”
มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ท้ังหมด 7 ห้องเรียน จํานวน 182 คน 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จํานวน 4 ห้องเรียน จํานวน 122 คน โดยวิธีการสุมแบบ Cluster Sampling จากนักเรียนท้ังหมด 7 ห้อง 
แล้วทํากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ประกอบด้วยกิจกรรม 1) กิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพร
ในโรงเรียน 2) กิจกรรมศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 3) กิจกรรมปลูกพืชสมุนไพร
ฟ้าทะลายโทร และ 4) กิจกรรมแปรรูปสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 16 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
 2. แบบประเมินกิจกรรมภาคปฏิบัติเป็นมาตราส่วนประมาณค่า racing scale 5 ระดับ จํานวน 46 ข้อ 

มีค่า IOC ต้ังแต่ .80 ขึ้นไป  
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ข้อ มีค่า IOC.8-1.00 
มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .31 ถึง .82 และมีค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .24 ถึง .44 และมีค่า
ความเช่ือม่ันเท่ากับ .73 
  4. แบบวัดจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรเป็นแบบวัดมาตรฐาน ส่วนประกอบค่า 
(rating scale) 5 ระดับ จํานวน 46 ข้อ มีค่า IOC ต้ังแต่ .80 ขึ้นไป และค่าความเช่ือม่ัน .72 

 การดําเนินการวิจัย 
 1. ระยะเวลาในการวิจัยกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาการทดลอง 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และทดสอบวัดจิตสํานึก

ต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร นําคะแนนท่ีได้ทําการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ค่าร้อยละ 

 3. ดําเนินการทดลองโดยให้นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยระหว่างดําเนินการเรียนรู้ ได้เก็บบันทึกข้อมูลคะแนนกระบวนการภาคปฏิบัติการเรียนรู้และนําไปประเมิน
เพ่ือหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้จากน้ันทําการทดสอบ (post-test) เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์
พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 80/80 โดย 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการภาคปฏิบัติการเรียนรู้ โดยการคํานวณจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีทํากิจกรรม
ภาคปฏิบัติและจากคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการรวมกลุ่มซ่ึงต้องได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป และ 80 
ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพผลลัพท์ผลสัมฤทธ์ิ โดยการคํานวณจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ี



 

ผ่านการรับรองคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) วารสารกลุ่มที ่2 

47                                                                      วารสารสหศาสตรศ์รีปทุม ชลบุรี ปีที ่8 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2565   
Interdisciplinary Sripatum Chonburi Journal Vol. 8(3), September-December 2022 

ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลังผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต้องได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนและหลัง และเปรียบเทียบจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์   

พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรก่อนและหลังผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์โดยสถิติ t-test  
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ E1 ต่อ E2 เท่ากับ 80/80 โดยหาค่าเฉลี่ย 

  (%) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ (ݔ̅)
 2. นําคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนและเปรียบเทียบคะแนนก่อน และหลังเรียน

ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค่าสถิติ และ t-test และการทดสอบท่ี (dependent samples) ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ .05 

 

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ได้ผลแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพร 
             ฟ้าทะลายโจร 

ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
ค่าสถิติ 

n ̅ݔ SD % E1/E2 
ประสทิธิภาพกระบวนการภาคปฏิบัติ E1 122 121.20 13.995 80.8 E1 = 80.8 
ประสทิธิภาพผลลัพธ์ผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนรู้ E2 122 40.57 2.370 81.15 E2 = 81.15 

E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการภาคปฏิบัติการเรียนรู้ 
E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 80.8/81.18 ดังน้ันกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.8/81.15 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
สร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร แสดงผลในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนและหลงัทํากจิกรรมการเรียนรู้ 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน 
ค่าสถิติ 

 SD % t p ݔ̅
ก่อนทํากิจกรรม 122 22.57 6.12 80.8 28.24 0.00*** 
หลังทํากิจกรรม 122 40.57 2.370 81.15 

*** p < .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความรู้ของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 3. การเปรียบเทียบจิตสํานึกก่อนและหลังทํากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์ 
พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร แสดงผลในตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบจิตสํานึกก่อนและหลังทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน 
 ค่าสถิติ  

 SD t p ݔ̅

ก่อนทํากิจกรรม 122 165.21 12.93 34.20 .000*** 
หลังทํากิจกรรม 122 195.30 12.20 

*** p < .05 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า จิตสํานึกของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนจัด

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยผลการหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์
พืชสมุนไพร มีประสิทธิภาพ 80.8/81.15 ซ่ึงได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้จาก 80/80 แสดงว่า
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพร มีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เนื่องมาจากการ
ได้รับการสนับสนุนด้านสถานท่ีปลูกพืชสมุนไพร ตลอดจนห้องปฏิบัติการสําหรับการแปรรูปภายในโรงเรียน ซ่ึง
อาจเป็นสาเหตุสําคัญประการหน่ึง ท่ีทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อันส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ประยูรศรี ไวยรูปี (2558) ได้ศึกษา แนวทางการอนุรักษ์ความหลากหลายของพืชสมุนไพรใน
ตําบลบ่อเงิน อําเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ชุมชนต้องการการสนับสนุนงบประมาณ โดยอาศัย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ในขณะเดียวกัน ข้อเสนอแนะในงานวิจัยของ ผมหอม เชิดโกทา (2563) เรื่อง สภาพ



 

ผ่านการรับรองคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) วารสารกลุ่มที ่2 
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ปัญหาการอนุรักษ์พันธ์ุพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของชุมชนตําบลหนองสังข์ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
ระบุว่า ควรมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน มีการดําเนินงานโดย
การเข้ามามีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน เช่น โรงเรียน วัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล และมีการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรท่ีหายาก ในรูปแบบของสวนสมุนไพร
อย่างเป็นระบบ ด้วยความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับชุมชน นอกจากน้ัน ในขั้นตอนท่ีจะนําผู้เรียนไปสู่การปฏิบัติ
เพ่ือนําไปสู่การสร้างจิตสํานึก จะต้องมีการวางแผนด้านหลักสูตรและปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
ตลอดจนความสามารถในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอน ล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพได้เช่นกัน 
ดังงานวิจัยของ วิสาร นามวา (2559) ได้ศึกษา การปลูกสร้างจิตสํานึก ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมแก่เยาวชนลุ่มนํ้าโขง ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการปลูกสร้างจิตสํานึก ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมแก่เยาวชนลุ่มนํ้าโขง มีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นการให้ความรู้ในเชิงทฤษฎี ซ่ึงเป็น
เน้ือหาท่ีเน้นเรื่องใกล้ตัวและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของเยาวชน และส่วนท่ี 2 เป็นภาคปฏิบัติในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีดําเนินการท่ีเน้นความหลากหลายเป็นรูปธรรม  

 2. นักเรียนมีความรู้หลังใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพร สูงกว่า
ก่อนทํากิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 เนื่องจากกิจกรรมอันส่งผลต่อการเรียนรู้เกิดจาก
การบริหารจัดการหลักสูตรให้สอดคล้องเหมาะสม ผ่านการวางแผน แล้วนํามาปรับใช้ในการเรียนการสอนอย่าง
กลมกลืน โดยให้นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมท้ังด้านเน้ือหาเชิงทฤษฏีและกิจกรรมภาคปฏิบัติ 
เกิดการเรียนรู้สร้างความเข้าใจผ่านการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ดังที่ วิสาร นามวา (2559) ได้ศึกษา การปลูกสร้าง
จิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแก่เยาวชนลุ่มนํ้าโขง ผลการวิจัย พบว่า จากการจัด
กิจกรรมการศึกษาระบบนิเวศตามเส้นทางธรรมชาติศึกษาในอุทยานแห่งชาติ การสร้างฝายแม้ว การทําแนวกันไฟ 
และการปลูกต้นไม้ ทําให้ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมในด้านการให้ความรู้ด้านทฤษฎีและเน้ือหานั้น ได้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วมกิจกรรม สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ บุญเลี้ยง สุพิมพ์ และคณะ (2563) ท่ีมีรายงานการวิจัย เรื่อง การสํารวจความหลากหลาย
ของพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านห้อม ตําบล ปวนพุ อําเภอ
หนองหิน จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบแนวทางในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชน คือ การส่งเสริม การปลูก และ
การเก็บมาใช้เม่ือมีอาการป่วย โดยการสํารวจการใช้พืชสมุนไพรของชุมชน จัดทําเป็นระบบฐานข้อมูลซ่ึง
นําเสนอข้อมูลช่ือท้องถิ่น ชื่อวงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การขยายพันธ์ุ
ของสมุนไพรเป็นรายชนิดเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคและอนุรักษ์ต่อไป 
และสอดคล้องกับ เอกพล ดวงดี (2563) ท่ีทําการศึกษาเกี่ยวกับ การสร้างจิตสํานึกด้านการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชผ่านโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโรงเรียนซ่ึงต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ปริมลฑลและจังหวัด
ใกล้เคียง โดยจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า ทําให้นักเรียนเกิดความรู้ด้านวิชาการ 
ได้แก่ ด้านพฤกษศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาและศิลปะ มีทักษะในการสืบค้นความรู้ด้วยตนเอง ซึมซาบองค์ความรู้ 
จดจํา และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 
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  นอกจากการวางแผนกิจกรรมที่เหมาะสมแล้ว ในขั้นการจัดกิจกรรมและการจัดการช้ันเรียนของผู้สอน
ต่างมีผลต่อประสิทธิภาพ เพราะนอกจากการเรียนรู้ภาคทฤษฏีท่ีผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถ ในการถ่ายทอด
ท่ีดีแล้ว การลงมือปฏิบัติ โดยมีผู้สอนเข้าไปดูแลช่วยเหลือใกล้ชิด มีส่วนสําคัญต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 
ดังงานวิจัยของ ปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์ (2561) ได้สนับสนุนแนวคิดการจัดการช้ันเรียน โดยมีผู้สอนร่วมช่วยเหลือ
ดูแลใกล้ชิด จากการวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ กรณีศึกษาพระครูประโชติธรรมาภิรมย์ 
(สาย โชติธมฺโม) วัดวังศิลาธรรมาราม ตําบลวังหว้า อําเภอแกลง จังหวัดระยอง พบว่า บทบาทพระสงฆ์ไทย 
เป็นบทบาทในการให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ป่าตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยการลงมือปฏิบัติให้เห็นเป็น
ตัวอย่าง ตลอดจนการเป็นผู้นําชาวบ้านในการดูแลป่าจากการบุกรุกทําลาย บทบาทในการอนุรักษ์ป่ามี 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการเทศนาสั่งสอน การเป็นผู้นําในการอนุรักษ์ และในการส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 
ซ่ึงผลในการอนุรักษ์ป่าไม้ทําให้เกิดป่าไม้และสัตว์ป่าในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเขาอ่างฤาไนเพ่ิมมากขึ้น และผลลัพธ์
ท่ีตามมาสู่ชุมชน คือ เกิดกลุ่มเครือข่ายชุมชนกลุ่มเยาวชน ในการอนุรักษ์ป่าไม้ 
  3. นักเรียนมีจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรหลังใช้กิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนใช้อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากก่อนการสร้างจิตสํานึก ในการอนุรักษ์สมุนไพรให้เกิดขึ้นแก่
ผู้เรียนน้ัน ผู้สอนมีการสร้างความตระหนักถึงปัญหาและความสําคัญของสมุนไพร ตลอดจนสร้างความต้องการ
และความสนใจแก่ผู้เรียน จนนําไปสู่การจัดความพร้อมด้านทรัพยากรและจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสํานึกได้อย่าง
เหมาะสม ดังท่ี ผมหอม เชิดโกทา (2563) ได้วิจัย สภาพปัญหาการอนุรักษ์พันธ์ุพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของชุมชน 
ตําบลหนองสังข์ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ผลการวิจัย พบว่า มีปัญหาเรื่องการขาดผู้สืบทอดภูมิปัญญา
ด้านการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านจากบรรพบุรุษ ปัญหาด้านการตัดไม้ทําลายป่าอย่างต่อเน่ือง ทําให้สมุนไพรลดน้อยลง 
ปัญหาการขาดแคลนน้ําใช้ในการเกษตร ปัญหาด้านการปลูกพืชสมุนไพร ท่ีไม่มีผู้ให้ความรู้ที่แท้จริงและสภาพ
ดินไม่เหมาะสม ปัญหาการขาดการสนับสนุนพันธ์ุพืชและขยายพันธ์ุ ตลอดจนสายพันธ์ุท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและ
ความต้องการของตลาด สอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกพล ดวงดี (2563) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการสร้างจิตสํานึก
ด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ผ่านโครงการสวนพฤกศาสตร์โรงเรียน  ในโรงเรียนซ่ึงต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
ปริมลฑลและจังหวัดใกล้เคียง พบว่า ด้านคุณธรรมจริยธรรม เกิดความสุขจากการได้ทําสิ่งท่ีรัก เกิดคุณธรรม 
คือ มีความอดทน รับผิดชอบ มีความเพียร มีความเอ้ืออาทร ฯลฯ คุณธรรมเหล่านี้มีผลต่อจิตสํานึกในการอนุรักษ์ 
จนเกิดความรู้นําไปสู่การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์พ่ือใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น ครีมบํารุงผิว สบู่ เจลล้างมือ ฯลฯ 
 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ จะต้องมีความพร้อมด้านงบประมาณ
เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม ตลอดจนการจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ต้องดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ผ่านการคิด
การลงมือทําด้วยตนเอง สร้างความสนุกสนาน เบิกบาน ภาคภูมิใจในผลงาน จนเกิดจิตสํานึกที่จะอนุรักษ์ 
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 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร สามารถ
เช่ือมโยงจิตสํานึกไปสู่การหวงแหนและอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยที่น่าสนใจชนิดอ่ืน ๆ ได้  
 3. สามารถพัฒนาไปสู่การแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพรจําหน่าย เพ่ือสร้างกําไรทางการค้าได้ 
  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในความสนใจ
ของประชาชนและเป็นพืชท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น เช่น กระชายขาว ขิง ตะไคร้ กระเพรา ฯลฯ โดยเน้นเรียนรู้สมุนไพร
ท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้และประสบการณ์ตรงในระหว่างการทํากิจกรรม อันจะส่งผลต่อจิตสํานึก
ต่อการอนุรักษ์ในมุมกว้าง 
 2. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพร ให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา นิสิต นักศึกษา หรือชุมชน 
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