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ABSTRACT 
  This study aims to study behaviors of saving patterns and factors affecting Thai people’s amount of savings toward 
an aging society after the COVID-19 crisis in 2020-2022. 
 The study used primary data from a sample group consisting of civil servants, government officials, permanent 
employees and temporary employees of the Fiscal Policy Office, Ministry of Finance. There were a total 400 samples aging 
between 22-60 years old. The research tools used questionnaires. Descriptive statistics, such as percentage, mean, and standard 
deviation, were used to analyze the data. In addition, hypothesis testing statistics was analyzed using inferential statistics 
including Independent Sample: (T-test) and One Way ANOVA: (F-test). 
 The study found that 64.7 percent of the respondents were female, aged between 22-39 years old and had a tertiary 
education level as high as 93.62 percent. The majority of them, based on all information on fundamental economic and social factors, 
had an average monthly income of 15,001-20,000 baht. However, the average monthly total expenses were less than 15,000 baht 
and the average monthly savings were 1,001-2,000 baht. Additionally, the current average total savings were less than 500,000 baht. 
Most importantly, the factors influencing savings were laying the foundation for the family and spending during retirement. 
 The results of this study on factors affecting behaviors and the amount of Thai people's savings toward an aging 
society found that there were differences in gender and age. It was due to the fact that females were more meticulous and 
cautious than males-this was both in terms of self and family management. In addition, there were the same differences in age 
and gender in the younger generation who wanted to create stability for their life and their own future in terms of average 
monthly income and expenses. The reason for this was that the agency’s personnel earned the majority of income through 
salary and held various responsibilities and roles differently. In terms of financial load, it was discovered that there were few debt 
burdens that could be managed. Furthermore, some personnel did not have financial obligations to pay, resulting in differences 
in debt obligation information. Furthermore, a multiple regression equation for savings had been prepared to support the 
theory of money savings. This depended on income, expenses, and other factors. Most importantly, this equation was used 
to forecast the future savings information. 
 The results of the opinions on the behaviors and the amount of savings of Thai people toward the aging society 
according to objectives of savings had 5 areas:  Firstly, family. The savings were for consumption and living expenses. Secondly, 
education development or self-training. The savings in this area would be used for career advancement. Thirdly, life insurance 
or the health of one's family. The savings would be used in supporting the cost of treatment and the payment for the excess 
costs. Followed by retirement life security. The savings needed to be sufficient for living after retirement. Last but not least, 
investment. The savings used for the investment were expected to be invested in the future living stability. In addition, the 
type of savings was found that the government bonds were more stable than other types of savings. 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเงิน แนวโน้มและเป้าหมายต่อการออมเงิน
ของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง เป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างประจํา และ
ลูกจ้างช่ัวคราวของสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง ซ่ึงมีอายุระหว่าง 22-60 ปี จํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการทําวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามโดยส่งผ่านระบบออนไลน์ และนําข้อมูลที่ได้เข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมท้ัง ดําเนินการทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์ ด้วยสถิติเชิงอนุมาน 
ได้แก่ ค่าสถิติ Independent Sample: (T-test) และ One way ANOVA : (F-test) 
  การศึกษาวิจัยได้รับการตอบกลับแบบสอบถามจํานวน 204 ตัวอย่าง พบว่า ข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างร้อยละ 64.7 
เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 22-39 ปี มีการศึกษาระดับอุดมศึกษาสูงถึงร้อยละ 93.62 โดยมีข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียรวมต่อเดือน 15,001-20,000 บาท มีค่าใช้จ่ายเฉล่ียรวมต่อเดือนอยู่ต่ํากว่า 15,000 บาท มี
จํานวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือน 1,001-2,000 บาท ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออม คือ การสร้างรากฐานให้ครอบครัว และใช้จ่ายตอน
เกษียณอายุ ในการน้ี ผลของการศึกษาวิจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง พบว่ามีความแตกต่างกัน
ด้านเพศ และอายุ เน่ืองด้วยเพศหญิงมีความละเอียดรอบคอบมากกว่าเพศชาย ท้ังด้านการบริหารจัดการตนเอง และครอบครัว 
รวมท้ัง ประชากรอยู่ในวัยหนุ่มสาวท่ีต้องการสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต และอนาคตของตนเอง ด้านการออมมีความแตกต่างกัน
เน่ืองด้วยการมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมีความแตกต่างกัน ด้วยเหตุเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานมีรายได้หลักจากเงินเดือน มีตําแหน่ง
หน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีต่างกัน ส่วนรายจ่ายน้ันขึ้นอยู่กับรายได้ และด้านภาระหน้ีสิน พบว่ามีภาระหน้ีสินมีไม่มากนัก สามารถ
ควบคุมได้ รวมท้ัง บุคลากรบางส่วนไม่มีภาระหน้ีสินท่ีจะต้องชําระ ส่งผลทําให้ข้อมูลมีการออมท่ีแตกต่างกัน เพื่อความชัดเจน 
ผู้ศึกษาวิจัย ได้ทําการศึกษาเพิ่ม ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับการออมของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง โดยมีวัตถุประสงค์การออม 
5 ด้าน 1) ด้านครอบครัว เพื่อการใช้จ่ายในการบริโภค และการดํารงชีพในปัจจุบัน 2) ด้านพัฒนาการศึกษา/ การฝึกอบรมสําหรับ
ตนเอง เพื่อความก้าวหน้าในตําแหน่งหน้าท่ี การงาน 3) ด้านหลักประกันชีวิต/สุขภาพของตนเอง และครอบครัว เพื่อความ
เพียงพอสําหรับค่าใช้จ่ายในการรักษายามเจ็บป่วย และประหยัดค่าใช้จ่ายส่วนเกิน 4) ด้านหลักประกันความม่ันคงของชีวิต
หลังเกษียณอายุ เพื่อความเพียงพอสําหรับการดํารงชีพหลังเกษียณอายุ 5) ด้านการลงทุน เพ่ือความมั่นคงในการดํารงชีวิตใน
อนาคต ส่วนใหญค่วามคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางจนถึงดีมาก นอกจากน้ี แนวโน้มของการออมพบว่าพันธบัตรรัฐบาลมีความ
มั่นคงมากกว่าการออมในรูปแบบอื่น  
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บทนํา 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเงินในบริบทไทยของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 
ออนไลน์, 2563) เก่ียวกับการออมเงินได้มีพัฒนาการจํานวนผู้มีเงินออม โดยมีสัดส่วนการออมเพ่ิมขี้นจากร้อยละ 
72.0 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 74.4 ในปี พ.ศ. 2563 ซ่ึงได้แบ่งประชาชนผู้ออมเป็นช่วงวัยประกอบด้วย 
GenBaby Boomer, Gen X, GenY และ Gen Z ท้ังนี้ พบว่า มีการออมร้อยละ 75.7, 74.6, 73.2 และ 56.9 
ตามลําดับ ด้วยเหตุผลของตัวเลขดังกล่าวนั้น อาจกล่าวได้ว่าในช่วงของ Gen Z มีการออมน้อยที่สุด  
  แรงจูงใจ และวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการออมเงิน ผลสํารวจพบว่า แรงจูงใจที่สําคัญในการ
ออมเงินทุกช่วงวัย มีเป้าหมายหรือแผนการใช้เงินในอนาคตท่ีชัดเจน เช่น การเช่าซ้ือยานพาหนะ การซ้ือบ้าน 
การศึกษา เป็นต้น รองลงมาของแรงจูงใจ ได้แก่ อัตราผลตอบแทนที่ได้รับจากการออม และความสะดวกง่าย
ต่อการใช้บริการด้านเงินออม ด้วยเหตุผลดังกล่าว การท่ีจะให้ประชาชนมีการออมเงินเพ่ิมขึ้น ควรกระตุ้นให้
ประชาชนมีความต้องการ และมีเป้าหมายทางการเงินท่ีชัดเจน ส่งผลต่อการวางแผนการเงิน (บุญเลิศ จิตรมณีโรจน์ 
และวีระชาติ กิเลนทอง, ออนไลน์, 2557) ท้ังนี้ ควรมีการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทางการเงินด้านการ
ออมท่ีมีความเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย ควบคู่ไปกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการบริการ เพ่ือจูงใจให้ประชาชน
ในแต่ละช่วงวัยสนใจเงินออมมากข้ึน นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาถึงวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการออมเงิน 3 
อันดับแรกของคนไทยพบว่า ส่วนใหญ่ออมเงินสําหรับการใช้จ่ายยามฉุกเฉินสูงถึงร้อยละ 36.7 การออมเพ่ือใช้
จ่ายยามเกษียณรองลงมาร้อยละ 34.9 และการออมเพื่อบริหารจัดการด้านการเงินร้อยละ 9.4 แต่หากพิจารณา
ถึงช่วงอายุ พบว่า Gen X ขึ้นไปให้ความสําคัญต่อการออมเพ่ือใช้จ่ายในยามเกษียณ ส่วน Gen Y และ Gen Z น้ัน 
ให้ความสาํคัญต่อการออมสําหรับการใช้จ่ายยามฉุกเฉิน และเพ่ือการศึกษา ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมให้มี
การวางแผนการออมเงิน เป็นเรื่องท่ีท้าทายของภาครัฐ และคนไทยที่จะต้องตระหนักรู้ว่าการออมเงินในปัจจุบัน 
เพียงพอสําหรับการใช้จ่ายสํารองในยามฉุกเฉิน และใช้จ่ายในยามเกษียณ โดยมุ่งเน้นการกระตุ้นพฤติกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างวินัยการออม และรู้จักการปรับแผนการออมให้เข้ากับสถานการณ์ทางการเงินของตนเองเพ่ือให้คง
พฤติกรรมการออมท่ีดีไว้อย่างสมํ่าเสมอ 
  การจัดสรรเงิน ผลสํารวจพบว่าคนไทยมีความไม่แน่นอนในการจัดสรรเงินออมสูงถึงร้อยละ 40.6 และ
ไม่สนใจเรื่องการออมเงินอยู่ที่ร้อยละ 5.7 โดยมีเพียงร้อยละ 19.7 ท่ีมีการแบ่งส่วนของเงินออมไว้ก่อนที่จะนําเงิน
ไปใช้จ่าย ซ่ึงพบว่าทุกช่วงวัยมีรูปแบบที่ใกล้เคียงกัน ซ่ึง Gen Z จะมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีความไม่แน่นอนในการ
จัดสรรเงิน และไม่สนใจเรื่องการออมเงิน มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 45.9 และร้อยละ 12.8 ตามลําดับ ดังนั้น 
ประโยชน์ของการออมเพ่ือให้กลุ่มท่ียังมีความไม่แน่นอน และพฤติกรรมการออมลดลงเป็นจุดอ่อนของคนไทย
ท่ีควรเร่งส่งเสริม เพ่ือให้คนไทยวางแผนการเงินมากข้ึน และการจัดสรรเงินของตนเองได้อย่างเหมาะสม และ
สร้างวินัยทางการเงินที่ดีต่อไป 
 
 
 



 

174 วารสารสหศาสตรศ์รีปทุม ชลบุรี ปีที ่8 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2565                                                               
Interdisciplinary Sripatum Chonburi Journal Vol. 8(3), September-December 2022 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเงินของเจ้าหน้าที่กระทรวงการคลัง   
  2. เพ่ือศึกษาแนวโน้มและเป้าหมายต่อการออมเงินของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง 
 

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
  การออมเงินของคนไทย สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มีผลงานวิจัยเรื่อง “ส่องพฤติกรรม
การออมของคนไทย ผ่านข้อมูลบัญชีเงินฝากธนาคารกว่า 80 ล้านบัญชีจาก DPA” ผลการศึกษาพบว่า การออม
ของคนไทยมีภาวะเสี่ยงต่อการล้มเหลว และการกระจุกตัวของเงินฝาก รวมท้ังการออมเงินอยู่ในระดับที่ตํ่ามาก 
การออมเงินดังกล่าวมีอัตราผลตอบแทนท่ีได้รับค่อนข้างตํ่า จึงควรมีการแนะนําส่งเสริมทําความเข้าใจถึงความสําคัญ
ของการออมเงิน โดยการกระตุ้นการออม และการส่งเสริมการออมที่มีประสิทธิภาพควบคู่กันไป พร้อมน้ีได้นําเสนอ
เพ่ิมเติมอีก 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 คนไทยสามารถเข้าถึงบริการด้านเงินฝาก และมีเปิดบัญชีเงินฝากกันได้
อย่างแพร่หลาย แต่อย่างไรก็ดี มีระดับการออมเงินในบัญชีเงินฝากอยู่ในระดับที่ตํ่า จากข้อมูลน้ี พบว่า การให้
นโยบายการส่งเสริมการออมด้านบริการเงินฝาก เช่น การจัดต้ังธนาคารสาขาให้ครอบคลุมท่ัวประเทศ การให้ 
บริการบัญชีเงินฝากในรูปแบบพ้ืนฐาน การยืนยันตัวตนทางอิเล็กทรอนิกส์อย่าง e-KYC หรือ National Digital ID 
เป็นต้น แต่ควรให้ความสําคัญกับนโยบายที่กระตุ้นพฤติกรรมการออม ความตระหนักรู้ และความเข้าใจถึงบริบท
ความสําคัญของการออม นอกจากนี้ งานวิจัยในต่างประเทศหลายฉบับ พบว่า ประสิทธิภาพของวิธีการใช้
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมมาสร้างแรงจูงใจในการออม และประเด็นที่ 2 ประชาชนส่วนใหญ่ฝากเงินไว้ในบัญชี
เงินฝากออมทรัพย์ แทนการฝากเงินในบัญชีประเภทอ่ืนท่ีให้ผลตอบแทนที่ดีกว่า เพราะมีอัตราเสี่ยงค่อนข้างตํ่า 
ในการเก็บรักษาเงิน และมีเหตุผลอ่ืนประกอบ เช่น ความยืดหยุ่น หรือการขาดความตระหนักรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
เงินฝากประเภทต่าง ๆ และผลิตภัณฑ์การเงินอ่ืน ๆ หรือการขาดความรู้ในการบริหารจัดการเงิน เป็นต้น ดังนั้น 
การออกแบบผลิตภัณฑ์การออมเงิน ซ่ึงตรงตามความต้องการของผู้ออมกลุ่มต่าง ๆ พร้อมด้วย การส่งเสริม
ความรู้ทางการบริหารด้านการเงิน ก็มีความสําคัญต่อประสิทธิภาพการออมของคนไทย (สถาบันวิจัยเศรษฐกิจ
ป๋วย อ๊ึงภากรณ์, ออนไลน์, 2562)   
  วัตถุประสงค์ของการออม พิมพ์จันทร์ ชวดจะโป๊ะ ทับทิม พิมพ์สาลี พัชริดา โสมาศรี และอทิยา 
สุทธิพงษ์, ออนไลน์, (2563) 1) เพ่ือการใช้จ่ายด้านครอบครัว การใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน เป็นการออมเงินไว้
ใช้จ่ายในการซ้ือสิ่งของ และทรัพย์สินต่าง ๆ ประกอบด้วย การใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค และอุปโภค หรือการซ้ือ
สินทรัพย์อ่ืน เช่น การเช่าซ้ือท่ีอยู่อาศัย หรือการเช่าช้ือยานพาหนะ เป็นต้น หรือใช้จ่ายในการชําระค่าสาธารณูปโภค
ต่าง ๆ รวมท้ัง การชําระหน้ีเงินกู้ของสถาบันการเงินต่าง ๆ 2) เพ่ือการใช้จ่ายด้านพัฒนาการศึกษา/ ฝึกอบรม
สําหรับตนเอง เป็นการสร้างความก้าวหน้าในตําแหน่งหน้าที่การงาน และความม่ันคงในอาชีพตนเองได้ในอนาคต 
3) เพ่ือการใช้จ่ายด้านหลักประกันชีวิต/ สุขภาพของตนเอง และครอบครัว เป็นค่าใช้จ่ายเพ่ือรักษาเจ็บป่วย
ยามฉุกเฉิน 4) เพ่ือการใช้จ่ายด้านหลักประกันความมั่นคงของชีวิตหลังเกษียณอายุ เป็นการออมเงินใช้จ่าย
ภายหลังเกษียณอายุให้สามารถดํารงชีพขั้นพ้ืนฐานได้อย่างเพียงพอ 5) เพ่ือการใช้จ่ายด้านการลงทุน เป็นการ
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สะสมเงินออม และนําไปลงทุนเพ่ือสร้างผลตอบแทนที่สูงกว่าการออมโดยท่ัวไป การออมเงินจากการลงทุนนั้น
มีหลายประเภท เช่น การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล และการลงทุนในหุ้นกู้ เป็นต้น (วสุ สุทธิพงษ์ชัย, ออนไลน์, 2564)   
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องว่าด้วยเรื่องของปัจจัยท่ีมีผลต่อการออม พบว่า
มีงานศึกษาวิจัยที่ได้ศึกษาในหัวข้อที่มีความหลากหลาย และมีรูปแบบท่ีใกล้เคียงกัน ดังต่อไปนี้  
  ลออรัตน์ สุขสุแพทย์, ออนไลน์ (2561) กล่าวว่า ลักษณะด้านประชากรศาสตร์ เป็นคุณสมบัติเฉพาะ
ในแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน ซ่ึงคุณสมบัติเหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อผู้รับสารสําหรับการสื่อสารในสถานการณ์
ต่าง ๆ กันน้ัน จํานวนผู้รับสารก็มีผลต่อการสื่อสาร ดังน้ัน วิธีการที่ดีท่ีสุดในการวิเคราะห์ผู้รับสารท่ีประกอบไปด้วย
คนจํานวนมาก โดยการจําแนกผู้รับสารออกเป็นกลุ่ม ๆ ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส เป็นต้น ซ่ึงคุณสมบัติเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่มีผลต่อการรับรู้ การตีความ และ
การเข้าใจในการสื่อสารทั้งสิ้น 
   กนกดล สิริวัฒนชัย และอิทธิกร ขําเดช, ออนไลน์ (2557) ได้ทําการศึกษาเรื่องการตัดสินใจลงทุนใน
หุ้นของคนรุ่นใหม่ที่มีอายุระหว่าง 18-48 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บข้อมูล จํานวน 400 ชุด และใช้วิธีการทางสถิติ ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือวิเคราะห์การแจกแจง
ความถ่ี และสถิติเชิงอนุมาน เพ่ือวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐานโดยวิเคราะห์จากความแปรปรวน และสถิติ
วิเคราะห์ถดถอย ซ่ึงกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึงมีอายุระหว่าง 
28-33 ปี มีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาท มีเงินออมต่อเดือนร้อยละ 10-20 
ของรายได้ มีเงินลงทุนในหุ้นน้อยกว่าร้อยละ 10 ของเงินออม มีประสบการณ์การลงทุนในหุ้นน้อยกว่า 1 ปี 
การศึกษาระดับปริญญาตรี และมีสถานะภาพโสด ส่วนด้านพฤติกรรมน้ัน ต้องการความสําเร็จในชีวิต และมี
ทัศนคติด้านความคิดในเชิงบวก มีความรู้ ความเข้าใจ และความสนใจในเร่ืองของเศรษฐกิจสังคม และการเมือง 
มีทักษะพ้ืนฐาน และให้ความสําคัญต่อการรับรู้ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการลงทุนผ่านระบบออนไลน์ 
ด้านการตัดสินใจลงทุนในหุ้นน้ัน ต้องการมีสถานะภาพทางด้านการเงินท่ีม่ันคงสําหรับการใช้ชีวิตภายหลัง
เกษียณอายุ ส่วนการทดสอบสมมติฐาน ด้านเพศ อาชีพ รายได้ มีความแตกต่างกันในด้านเงินออม และเงิน
ลงทุนในหุ้น 
   ธัญลักษณ์ หมอยา (2550) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อการออมของพนักงาน 
บริษัท สยามโกลบอลเฮ้าส์ สาขาเวียงกุมกาม เพ่ือศึกษาถึงวัตถุประสงค์ของการออม รูปแบบการออม และ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม โดยการออกแบบสอบถามสําหรับใช้เป็นเครื่องมือในการจัดเก็บรวบรวม
ข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย แบบแผน 
การออม ระยะเวลาการออม วิธีและเหตุผลในการออม สภาพรายจ่าย และการใช้จ่าย ด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การจูงใจในการออม โดยท่ีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
สถิติเชิงอนุมาน มีการทดสอบโดยใช้การทดสอบไคสแควร์ ท้ังน้ี ผลการศึกษาพบว่า พนักงาน เป็นเพศชายมากกว่า
เพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสบการณ์ในการทํางาน 1-2 ปี 
สถานะภาพโสด ไม่มีภาระจากผู้พ่ึงพิง ไม่สูบบุหรี่แต่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ มีรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 
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บาท มีรายจ่ายเฉลี่ย 5,000-10,000 บาท และมีภาระหน้ีสิน 3,001-5,000 บาท ซ่ึงเป็นหน้ีสินจากการเช่าซ้ือ
ยานพาหนะ นอกจากนี้ มีเงินออมเฉลี่ย 1,001-2,000 บาทต่อเดือน โดยใช้บริการสถาบันการเงินท่ัวไป และมี
เหตุผลหลักสําหรับใช้ในยามเจ็บป่วย หรือวัยชรา พร้อมนี้ ผลจากการทดสอบค่าของไคสแควร์นั้น ปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการออม พบว่าประสบการณ์ในการทํางาน ตําแหน่งงาน รายได้ และภาระหน้ีสิน มีความสัมพันธ์กับการออม

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ α = 0.01 นอกจากน้ี การศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ําหนักนั้น มีอิทธิพลของ
แต่ละปัจจัย โดยท่ีรายได้หลักมีอิทธิพลจูงใจ ส่วนความม่ันคงในหน้าท่ีการงาน ระดับราคาสินค้าท่ีสูงขึ้น สภาวะ
เศรษฐกิจภายในประเทศ สภาวะเศรษฐกิจโลก รายได้เสริม ความม่ันใจในนโยบายการแก้ไขปัญหาของรัฐบาล
ปัจจุบันมีอิทธิพลจูงใจในระดับปานกลาง และอัตราดอกเบี้ยเงินกู้นอกระบบมีอิทธิพลจูงใจในระดับการออม
น้อยมาก 
   จุฑาธิบด์ิ ฤกษ์สันทัด (2555) มีการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของพนักงาน
บริษัท เอกชน และข้าราชการในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม มีการใช้สถิติ
เชิงพรรณนา เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ พฤติกรรมการออม โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบด้วยไคสแควร์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน และ
นําเสนอผลในเชิงเปรียบเทียบ 
   เดือนรุ่ง ช่วยเรือง (2555) ได้ทําการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือน
ในชุมชนเกาะเปียะ จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือน 
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือน เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือน 
ระหว่างครัวเรือนที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตกับครัวเรือนท่ัวไป โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน
เกาะเปียะจํานวน 326 ครัวเรือน 
   พิชามญช์ุ ศรีสุวรรณ พวงเพ็ญ ชูรินทร์ และนิตย์ หทัยวสีวงศ์ สุขศรี (2558) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยการบริหารการเงินกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของลูกค้าธนาคารพาณิชย์ใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี (ลูกค้า) โดยมีวัตถุประสงค์ของการศกึษาวิจัย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล ศึกษาระดับปัจจัยด้านการตั้งเป้าหมายทางการเงิน ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ และปัจจัยด้าน
ประสบการณ์ทางการเงิน และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยดังกล่าวกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล ของลูกค้าธนาคารพาณิชย์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ลูกค้า
ท่ีใช้บริการธนาคารพาณิชย์ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จํานวน 400 คน โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถาม ซ่ึงสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ และสถิติค่าการถดถอยแบบพหุคุณ 
   ศิริวรรณ ว่องวีรวุฒิ และบุณฑริก ศิริกิจจาขจร (2553) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมใน
การจัดการทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยมี
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วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการทางการเงินส่วนบุคคล
ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (นักศึกษาฯ) โดยปัจจัยที่ ใช้พิจารณาได้แก่ เพศ การเรียน
วิชาการวางแผนการเงินส่วนบุคคล การจดบันทึกรายจ่าย และการใช้บัตรเครดิต ซ่ึงสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าที (t-score) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียรสัน พร้อมนี้ การวิจัยครั้งนี้ใช้ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 
   วิศกรณ์ คีรีวรรณ, ออนไลน์ (2558) ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการวัดระดับทักษะทางการเงินกับการมี
ส่วนร่วมในตลาดทุน โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย เพ่ือศึกษาถึงความแตกต่างของทักษะทางการเงิน 
และทักษะทางการเงินขั้นสูงในกลุ่มลูกค้า และผู้ให้บริการทางการเงิน โดยที่การประเมินระดับทักษะทางการเงิน 
(FLS : Financial Literacy) และระดับทักษะทางการเงินขั้นสูง (AFLS : Advance Financial Literacy) ในลูกค้า
และผู้ให้บริการทางการเงิน โดยผลการศึกษาพบว่า ระดับทักษะทางการเงินน้ันขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านสถานภาพ
ต่าง ๆ เช่น เพศ อายุ รายได้ การศึกษา และปัจจัยรสนิยมด้านความเสี่ยง เป็นต้น โดยปัจจัยเหล่าน้ัน จะมีผลต่อ
ระดับทักษะทางการเงินในทิศทางท่ีต่างกัน ประเทศใดที่มีระดับทักษะทางการเงินที่ตํ่า จะมีความสามารถใน
การเข้าถึงบริการทางการเงินอยู่ในระดับตํ่าตามไปด้วย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ด้านเน้ือหาประกอบด้วย ตัวแปรอิสระเป็นข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ รายได้รับเฉลี่ยต่อเดือน รายจ่ายเฉลี่ยรวมต่อเดือน จํานวนอัตรา
ผลตอบแทนท่ีได้รับเฉลี่ยรายเดือน และตัวแปรตามเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการออมเฉลี่ยรายเดือน รวมถึงวัตถุประสงค์
ด้านการออม  
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาวิจัยได้กําหนดประชากรศึกษาเป็นเจ้าหน้าที่ของกระทรวงการคลัง 
ประกอบด้วยกลุ่มของข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างประจํา และลูกจ้างช่ัวคราว มีช่วงอายุระหว่าง 22-60 
ปี โดยแบ่งเป็น ช่วงอายุระหว่าง 22-27, 28-33, 34-39, 40-45, 46-51, 52-57 และ 58 ปีขึ้นไป ซ่ึงจํานวน
ประชากรมีขนาดใหญ่ อีกทั้งไม่สามารถทราบจํานวนที่แน่นอน ดังน้ัน ผู้ศึกษาวิจัยได้ใช้สมมติฐานที่กําหนดว่า
ข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ (normal distribution) และใช้สูตรการคํานวณขนาดตัวอย่าง มารยาท โยทองยศ 
และปราณี สวัสดิสรรพ์, ออนไลน์ (2557) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันที่ร้อยละ 95 และยอมรับความคลาดเคลื่อน
จากการสุ่มตัวอย่างได้ไม่เกินร้อยละ 5 หรือ 0.05 คํานวณได้ดังนี้ 
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  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง z = ค่าสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 (มีค่าเท่ากับ 1.96)  
  e = ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากกลุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ไม่เกินร้อยละ 5 หรือ เท่ากับ 0.05 
เม่ือแทนค่า ในกรณีท่ีไม่ทราบจํานวนประชากรที่แน่นอน จะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 
385 ตัวอย่าง ดังนั้น ผู้ศึกษาวิจัย จะดําเนินการจัดส่งแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จากเจ้าหน้าที่ของสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลังโดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก อายุต้ังแต่ 
22-60 ปี 
  เครื่องมือท่ีใช้ในงานศึกษาวิจัย งานศึกษาวิจัยน้ีเป็นงานศึกษาวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบของเชิงสํารวจ 
โดยใช้แบบสอบถามจากการค้นคว้าข้อมูลด้านเอกสาร และงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบ รวมข้อมูล และการปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถาม เพ่ือความเหมาะสมก่อนนําไปจัดเก็บข้อมูลจริง 
มี 4 ส่วน ดังน้ี 
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานะภาพ ระดับตําแหน่ง ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการให้เลือกตอบเพียง 1 คําตอบ 
   ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ รายได้รับเฉลี่ย
ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน จํานวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน จํานวนอัตราผลตอบแทนเฉล่ียต่อเดือน ภาระ
หนี้สินท่ีต้องชําระเฉลี่ยต่อเดือน ซ่ึงเป็นคําถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องเลือกตอบให้ตรงกับข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐาน
ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
   ส่วนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับการออม ได้แก่ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออม ซ่ึงเป็นคําถามแบบที่ต้องเลือก
วิธีการออม ของผู้ตอบแบบสอบถามให้มากท่ีสุด รวมทั้งมีการวัดระดับความคิดเห็น โดยใช้ระดับวัดข้อมูลประเภท
อันตรภาคช้ัน เป็นการวัดแบบ Likert Scale มี 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และแปลความหมายของ
คะแนนท่ีกําหนดไว้แบบสอบที่เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการออมของเจ้าหน้าที่กระทรวงการคลัง โดยมีมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ดังน้ี ระดับคะแนน 1 หมายถึง ส่งผลต่อปริมาณการออมน้อยท่ีสุด 2 หมายถึง ส่งผลต่อ
ปริมาณการออมน้อย 3 หมายถึง ส่งผลต่อการออมปานกลาง 4 หมายถึง ส่งผลต่อการออมมาก และ 5 หมายถึง 
ส่งผลต่อการออมมากที่สุด โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนวัดระดับความพึงพอใจ จากการคํานวณอันตรภาคช้ัน 
โดยใช้ 
 
   สูตร  =      คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       =       5 – 1   =  0.80     
                               จํานวนระดับ                5  
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  อันตรภาคช้ัน 5 ระดับ ของระดับความคิดเห็น และการแปลความหมายได้กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2549) ดังต่อไปน้ี  
 
ตารางท่ี 1 การแปลความหมายได้กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน ปัจจัยท่ีมผีลต่อการออม 
1.00-1.80 ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
1.81-2.60 ระดับความคิดเห็นน้อย 
2.61-3.40 ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
3.41-4.20 ระดับความคิดเห็นมาก 
4.21-5.00 ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

 

  ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะท่ัวไปเพ่ิมเติม เป็นคําถามที่มีลักษณะปลายเปิด จํานวน 1 ข้อ เพ่ือต้องการทราบ
ถึงข้อเสนอแนะท่ัวไปที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการนําเสนอ สําหรับนําไปประกอบการวิเคราะห์ในเชิงความ
คิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม อาจจะมีความหลากหลายของความคิดเห็นท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาวิจัย
ต่อไป 
  แนวทางการดําเนินงานศึกษาวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยทําการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ตามแนวความคิดทฤษฎี เอกสาร และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือมาใช้เป็น
แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ สําหรับการจัดเก็บข้อมูลตามกรอบแนวคิดการศึกษา ดังน้ี 1) ข้อมูลปฐมภูมิ เป็น
ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากแบบสอบถาม จํานวน 400 ชุด ผ่านระบบออนไลน์ โดยกลุ่มตัวอย่างจากข้าราชการ 
พนักงานราชการ ลูกจ้างประจํา และลูกจ้างช่ัวคราว และ 2) ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลท่ีได้จากวรรณกรรม 
เอกสารหนังสืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และบทความจากสื่อสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
  การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ใช้วิธีการทางสถิติ 1) ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป และข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกจิ
และสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายรูปลักษณะทั่วไปของตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง 
เช่น การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 2) ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง โดยใช้สถิติเชิงอนุมานสําหรับการทดสอบสมมุติฐาน
งานวิจัย ด้วยวิธีการต้ังสมมติฐานของข้อมูลเป็น H0 และ H1 ที่มีค่าของสถิติสําหรับใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วยค่าสถิติ Independent Sample: (t-test) และ One Way ANOVA: (F-test)  
 

ผลการวิจัย 
  1. ข้อมูลพ้ืนฐานของข้อมูล ผู้ศึกษาวิจัยได้จัดส่งแบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์ให้กับเจ้าหน้าท่ีของ
สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง ซ่ึงเป็นตัวแทนของประชากรกระทรวงการคลัง จํานวน 400 ชุด และได้รับกลับคืน
จํานวน 204 ชุด คิดเป็นร้อยละ 51.00 ของจํานวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด โดยสรุปได้ดังน้ี 
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   1.1 จํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด จํานวน 
204 คน เป็นเพศหญิง จํานวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 64.70 และเป็นเพศชาย จํานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.30 ตามลําดับ  
   1.2 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลจําแนกตามช่วงอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ช่วงอายุ 34-39 ปี จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 ช่วงอายุ 28-33 ปี จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 21.60 
ช่วงอายุ 22-27 ปี จํานวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 20.10 และอายุระหว่าง 40-45 ปี จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.60 ตามลําดับ นอกจากน้ัน ช่วงอายุอ่ืน ๆ รวมกัน คิดเป็นร้อยละ 16.70  
    1.3 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลจําแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
อุดมศึกษา จํานวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 94.12 ซ่ึงประกอบด้วย ระดับปริญญาตรี จํานวน 106 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 51.96 ปริญญาโทมี จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 41.66 และสูงกว่าปริญญาโท จํานวน 1 คน 
ตามลําดับ  
    1.4 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลจําแนกตามสถานะภาพ พบว่า มีสถานะภาพโสด จํานวน 119 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.30 สถานะสมรสจํานวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 ส่วนสถานะอ่ืนมีจํานวนรวมกัน 
คิดเป็นร้อยละ 8.80  
  2. รายงานผลข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงมีผลต่อการออม ได้แก่ รายได้รับ 
ค่าใช้จ่าย เงินออม อัตราผลตอบแทนในการออม และภาระหน้ีสินที่ต้องชําระ โดยคิดเฉลี่ยต่อเดือน สรุปได้
ดังต่อไปนี้  
   2.1 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามรายได้รับ
เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าช่วงรายได้ 15,001-20,000 บาท จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 ช่วงรายได้ 25,001-
30,000 บาท จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 19.10 ช่วงรายได้ 30,001-35,000 บาท จํานวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.70 และช่วงรายได้ 20,001-25,000 บาท จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ตามลําดับ ส่วนที่
เหลือรวมกัน คิดเป็นร้อยละ 28.00  
   2.2 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสงัคม จําแนกตามค่าใช้จ่าย
เฉลี่ยต่อเดือน พบว่ารายจ่ายตํ่ากว่า 15,000 บาท จํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 ช่วงรายจ่าย 15,001-
20,000 บาท จํานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 36.30 ช่วงรายจ่าย 20,001-25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.20 
และช่วงรายจ่าย 25,001-30,000 บาท จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.40 ตามลําดับ  
   2.3 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามจํานวน
เงินออมเฉลี่ยต่อเดือน พบว่าช่วงเงินออม 1,001-2,000 บาท จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 29.90 เงินออมตํ่า
กว่า 1,000 จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 22.10 ช่วงเงินออม 2,001-3,000 บาท จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อย
ละ 11.80 ช่วงเงินออม 4,001-5,000 บาท จํานวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 11.30 และช่วงเงินออม 3,001-4,000 
บาท จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 9.80 ตามลําดับ ส่วนท่ีเหลือช่วงเงินออมอ่ืน ๆ รวมกัน คิดเป็นร้อยละ 15.10 
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   2.4 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามอัตรา
ผลตอบแทนในการออมเฉลี่ยร้อยละต่อเดือน พบว่าช่วงอัตราผลตอบแทน 0.51-1.00 จํานวน 54 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.50 อัตราผลตอบแทนตํ่ากว่า 0.25 จํานวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 19.60 ช่วงอัตราผลตอบแทน 1.01-
1.50 จํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 18.10 ช่วงอัตราผลตอบแทน 0.26-0.50 จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.7 ตามลําดับ ส่วนท่ีเหลืออ่ืน ๆ รวมกัน คิดเป็นร้อยละ 20.1  
   2.5 จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามภาระหน้ีสิน
ท่ีต้องชําระเฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ช่วงภาระหน้ี 5,001-10,000 บาท จํานวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 ภาระ
หนี้สินท่ีตํ่ากว่า 5,000 บาท จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 19.10 และช่วงภาระหน้ี 10,001-20,000 บาท จํานวน 
33 คน คิดเป็นร้อยละ 16.20 ส่วนที่เหลือมีภาระหน้ีรวมกัน คิดเป็นร้อยละ 6.40 และไม่มีภาระหน้ี จํานวน 52 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.50  
  3. รายงานผลข้อมูลเกี่ยวกับการออม จํานวนและค่าร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
การออม เน่ืองจากแบบสอบถามในข้อนี้ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบได้หลายข้อ ดังน้ัน ผลรวมจึง
เป็น จํานวน 338 คน พบว่ามีการออมไว้ใช้จ่ายตอนเกษียณ จํานวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 40.54 การสร้าง
รากฐานให้ครอบครัว จํานวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 28.99 นอกจากน้ี สําหรับบิดา/ มารดา/ ญาติพ่ีน้อง จํานวน 
75 คน คิดเป็นร้อยละ 22.19 และสําหรับการศึกษาของตนเอง จํานวน 15 คน หรือร้อยละ 4.40 ตามลําดับ 
ส่วนท่ีเหลือเป็นเหตุผลอ่ืน รวมกันคิดเป็นร้อยละ 3.85 
  4. รายงานผลของข้อมูลระดับความคิดเห็นเกีย่วกับการออม โดยวัตถุประสงค์ของการออมเป็น 5 ด้าน  
   4.1 รายงานผลการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการออมด้านครอบครัว พบว่า เพ่ือ
ใช้จ่ายในการบริโภค สําหรับการดํารงชีพ  (̅4.52 = ݔ, SD = 0.79) เพ่ือใช้จ่ายในการจัดซ้ือเครื่องอุปโภคต่าง ๆ  
 เพ่ือชําระค่าเช่าซ้ือท่ีอยู่อาศัย (SD = 0.82 ,4.30 = ݔ̅) เพ่ือชําระค่าสาธารณูปโภค (SD = 0.74 ,4.53 = ݔ̅)
หรือยานพาหนะ (̅4.20 = ݔ, SD = 0.86) มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด ส่วนการออมเงินเพ่ือชําระหนี้เงินกู้
ของสถาบันการเงินต่าง ๆ (̅3.85 = ݔ, SD = 1.28)  อยู่ในระดับความคิดเห็นมาก และการใช้จ่ายการรักษาใน
กรณีเกิดอุบัติเหตุ หรือโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ (̅2.95 = ݔ, SD = 1.47) เพ่ือใช้จ่ายในการบันเทิง (̅3.00 = ݔ, SD = 
1.39) อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง ยกเว้นออมเงินเพ่ือการท่องเท่ียวภายในประเทศ หรือต่างประเทศ  
  อยู่ในระดับความคิดเห็นน้อย (SD = 1.24 ,2.54 = ݔ̅)
   4.2 รายงานผลการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการออมด้านพัฒนาการศึกษา/ 
การฝึกอบรมสําหรับตนเอง พบว่า เพ่ือความก้าวหน้าในตําแหน่งหน้าท่ีการงาน (̅2.67 = ݔ, SD = 1.26) และ
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสายงาน หรืออาชีพในอนาคต (̅2.69 = ݔ, SD = 1.21) โดยมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ
ปานกลาง  
   4.3 รายงานผลการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการออมด้านหลักประกันชีวิต/ 

สุขภาพของตนเอง และครอบครัว พบว่า เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษายามเจ็บป่วย (̅2.83 = ݔ, SD = 1.29) 
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และเพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในส่วนเกินของตนเอง และครอบครัว (̅2.88 = ݔ, SD = 1.36) โดยมีระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  
   4.4 รายงานผลการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการออมด้านหลักประกันความมั่นคง
ของชีวิตหลังเกษียณอายุ พบว่าเพ่ือความเพียงพอสําหรับการดํารงชีพหลังเกษียณอายุ (̅3.17 = ݔ, SD = 3.27) 
และเพ่ือการใช้จ่ายฉุกเฉินหรือการพักผ่อนหย่อนใจ (̅1.42 = ݔ, SD = 2.33) อยู่ในระดับปานกลาง และน้อย
ท่ีสุด ตามลําดับ  
   4.5 รายงานผลการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการออมด้านการลงทุน พบว่า เพ่ือ
ผลตอบแทนในการออมที่มากข้ึน (̅3.22 = ݔ, SD = 1.37) เพ่ือการเก็งกําไร (̅3.76 = ݔ, SD = 1.38) เพ่ือความ
ม่ันคงในการดํารงชีวิต (̅3.76 = ݔ, SD = 1.38) และเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน (SME) (̅3.44 = ݔ, 
SD = 1.34) เพ่ือความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจของประเทศ (̅2.96 = ݔ, SD = 1.31) อยู่ในระดับปานกลาง  
   4.6 รายงานผลการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแนวทางการลงุทน พบว่า การซ้ือ
พันธบัตรรัฐบาล (̅3.42 = ݔ, SD = 1.42) อยู่ในระดับดีมาก ส่วนท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ประกอบด้วย การออมเงิน
กับสถาบันการเงินทั่วไป (̅3.07 = ݔ, SD = 1.39) การออมเงินกับสถาบันการเงินเฉพาะกิจ (̅2.84 = ݔ, SD = 1.30) 
การซ้ือกรมธรรม์ประกันชีวิต (̅2.63 = ݔ, SD = 1.27) การซ้ือสลากออมทรัพย์ของ ธ.ออมสิน/ ธ.ธอส./ ธ.ธกส. 
  อยู่ในระดับปานกลาง (SD = 1.25 ,2.93 = ݔ̅) และการซ้ือทองคํา (SD = 1.34 ,2.96 = ݔ̅)
  5. รายงานผลการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการออม โดยการ
ใช้ค่าสถิติของ t-test และ F-test เพ่ือทดสอบข้อมูล กําหนดค่านัยสําคัญทางสถิ่ติท่ีระดับ 0.05 โดยมีผลของ
การรายงาน ดังนี้  
    5.1 การรายงานผลของปัจจัยที่มีผลต่อการออมด้านเพศ ซ่ึงผลการคํานวณได้ค่า P-value = 0.000 
แต่มีค่าน้อยกว่า .05 (กําหนดค่า p = 0.05) กล่าวคือ สามารถยอมรับสมมติฐาน H1: ปัจจัยท่ีมีต่อการออม
ด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   5.2 การรายงานผลของปัจจัยท่ีมีต่อการออมด้านอายุ พบว่าผลการคํานวณได้ค่า P-value = 0.487 
ซ่ึงมีค่ามากกว่า .05 กล่าวคือ สามารถยอมรับสมมติฐาน H0: ปัจจัยที่มีต่อการออมไม่มีความแตกต่างกันด้านอายุ 
โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.3 การรายงานผลของความสัมพันธ์การออมเงินเฉลี่ยต่อเดือนกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า
การออมเงิน ซ่ึงเกิดจากรายได้นั้น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ ผลของ
การคํานวณได้ค่า F-test = 2.723 และมีค่า P-value = 0.005 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า .05 กล่าวคือ สามารถปฏิเสธ
สมมติฐาน H0 และยอมรับสมมติฐาน H1: การออมเงินเฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังน้ัน แสดงว่าข้อมูลดังกล่าวมีปริมาณการออมเงินท่ี
แตกต่างกัน ซ่ึงเกิดจากกลุ่มรายได้ท่ีแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ และเพื่อความชัดเจนจึงดําเนินการทดสอบความ
แตกต่างของกลุ่มรายได้เป็นรายคู่ โดยวิธีการ LSD (Least Significant Difference) พบว่า มีกลุ่มรายได้ท่ี
แตกต่างกันจํานวน 10 คู่อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตัวอย่างเช่น กลุ่มรายได้ 15,000-20,000 บาท 
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กับกลุ่มรายได้ 35,001-40,000 บาท มีค่า P-value = 0.007 กลุ่มรายได้ 20,000-25,000 บาท กับกลุ่มรายได้ 
40,001-45,000 บาท มีค่า P-value = 0.043 และกลุ่มรายได้ 25,001-30,000 บาท กับกลุ่มรายได้ 45.001-
50,000 บาท มีค่า P-value = 0.006 เป็นต้น ซ่ึงมีค่า P-value น้อยกว่า .05 
  สรุปผลผู้ศึกษาวิจัยได้ดําเนินการศึกษาปัจจัยและความคิดเห็นต่อการออมของเจ้าหน้าที่กระทรวง 
การคลัง โดยใช้ตัวแทนของประชากรเป็นเจ้าหน้าที่จากสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง ในช่วงอายุต่าง ๆ ต้ังแต่ 
20-60 ปี และเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย จึงได้ดําเนินการสรุปใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
  1. การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเงินของเจ้าหน้าที่กระทรวงการคลัง 
    1.1 ด้านผลของข้อมูลพ้ืนฐาน โดยรวมมีผู้ตอบแบบสอบเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคิดเป็น 
ร้อยละ 29.4 ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 22-39 ปี หรือร้อยละ 65.7 ซ่ึงเป็นคนหนุ่มคนสาว มีการศึกษาอยู่ในระดับ 
อุดมศึกษาจํานวนสูงถึงร้อยละ 94.12 และมีสถานะภาพโสดสูงถึงร้อยละ 58.30  
     1.2 ด้านผลข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม มีรายได้รับเฉลี่ยต่อเดือน 
15,001-35,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 72.0 จํานวน 147 คน ด้านค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน มีรายจ่ายค่อนข้างน้อย 
เม่ือเทียบกับรายได้ ซ่ึงส่งผลดีต่อการออมต่อไป ส่วนด้านเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน มีการเงินออมน้อยกว่าเดือนละ 
2,000 บาท มีจํานวนสูง คิดเป็นร้อยละ 52 ซ่ึงสืบเนื่องจากปัจจัยในด้านรายได้ และรายจ่ายเป็นตัวกําหนด ด้าน
อัตราผลตอบแทนในการออมเฉล่ียร้อยละต่อเดือน ซ่ึงมีอัตราผลตอบแทน 0.51-1.00 คิดเป็นร้อยละ 26.50 
หรือร้อยละ 6.0-12.0 ต่อปี อาจเป็นผลจากการออมหรือการลงทุนได้หลากหลายช่องทาง และภาระหนี้สินท่ี
ต้องชําระเฉล่ียต่อเดือน ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลต่อการออม คิดเป็นร้อยละ 74.5 และบางส่วนไม่มีภาระหน้ี 
คิดเป็นร้อยละ 25.50  
    1.3 ด้านปัจจัยที่ส่งผลให้มีการออม โดยรวมประชากรส่วนใหญ่อยู่ในวัยหนุ่มสาว จะทําการ
ออมเงินไว้ใช้จ่ายตอนเกษียณ และการสร้างรากฐานให้ครอบครัวค่อนข้างสูง นอกจากนี้ สําหรบับิดา/ มารดา/ 
ญาติพ่ีน้อง และการศึกษาของตนเอง เป็นผลเหตุรอง ส่วนท่ีเหลือเป็นเหตุผลอ่ืน  
     1.4 รายงานผลการทดสอบสมมติฐาน การรายงานผลของปัจจัยที่มีผลต่อการออมด้านเพศมี
ความแตกต่างกัน ซ่ึงตรงกับผลการรายงานข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง แต่ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมด้านอายุไม่
มีความแตกต่างกัน นอกจากน้ี การรายงานผลของความสัมพันธ์การออมเงินเฉลี่ยต่อเดือนกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
มีความแตกต่างกัน ดังนั้น แสดงว่ามีการออมเงินที่แตกต่างกัน ซ่ึงเกิดจากกลุ่มรายได้ท่ีแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ 
และการทดสอบความแตกต่างของกลุ่มรายได้เป็นรายคู่ โดยวิธีการ LSD (Least Significant Difference) พบว่า 
มีกลุ่มรายได้ที่แตกต่างกัน จํานวน 10 คู่  
   2. แนวโน้มและเป้าหมายต่อการออมเงินของเจ้าหน้าที่กระทรวงการคลัง มี 5 ด้าน 1) ด้านครอบครัว 
โดยรวมระดับความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางที่ดีมาก ยกเว้นออมเงินเพ่ือการท่องเท่ียวภายในประเทศ หรือ
ต่างประเทศ อยู่ในระดับความคิดเห็นน้อย 2) ด้านพัฒนาการศึกษา/ การฝึกอบรมสําหรับตนเอง โดยรวมมีระดับ
ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 3) ด้านหลักประกันชีวิต/ สุขภาพของตนเอง และครอบครัว โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง 4) ด้านหลักประกันความมั่นคงของชีวิตหลังเกษียณอายุอยู่ในระดับน้อย รวมท้ังข้อมูลมีค่า
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การเบ่ียงเบนมาตรฐานค่อนข้างสูง 5) ด้านแนวทางการลงทุน โดยรวมแนวทางการลงทุนยังอยู่ในระดับปานกลาง 

ซ่ึงมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานประมาณ 1 จากค่าเฉลี่ย (̅ݔ) ท่ีไม่แตกต่างกันมากนัก ยกเว้นการลงทุนในพันธบัตร
รัฐบาลอยู่ในระดับดีมาก 
 

อภิปรายผล 
  เพ่ือให้สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย แบ่งได้ 2 ประเด็น ดังนี้ 
   1. ประเด็นการศึกษาปัจจัยทีมี่ผลต่อการออมเงินของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง  
    1.1 ด้านตัวแทนของประชากร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอยู่ในช่วงอายุ 22-39 ปี และมีความรู้
ด้านการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ส่งผลต่อความรู้ความเข้าในเรื่องการออม การลงทุนมากขึ้น  
    1.2 ด้านรายได้รับเฉลี่ยต่อเดือน เป็นรายได้ประจํา และมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเป็นจํานวน
ไม่มากนัก  สําหรับใช้จ่ายเพื่อการดํารงชีพ ส่งผลดีต่อการออมเม่ือส่วนต่างของรายได้มากกว่ารายจ่าย เพราะ
ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ ส่วนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนมีการออมค่อนข้างตํ่า ซ่ึงขึ้นอยู่กับภาระหน้าท่ีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง และครอบครัว รวมท้ังอัตราผลตอบแทนในการออมที่ได้รับโดยเฉลี่ยต่อเดือนอาจเป็น
ตัวเลขค่อนข้างสูง เพราะการออมอาจจะมีหลายช่องทางสําหรับการหารายได้ และภาระหนี้สินที่ต้องชําระไม่
เกินกว่าเงินรายได้สุทธิหลังหักค่าใช้จ่ายแล้ว แต่เนื่องด้วยประชากรส่วนใหญ่มีสถานะภาพเป็นโสด และคาดว่า
จะอาศัยอยู่กับครอบครัว ส่งผลทําให้มีรายจ่ายไม่สูง รวมทั้ง มีผลดีต่อการออมเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ บางส่วนมี
การออมสําหรับการใช้จ่ายในวัยเกษียณอายุ   
    1.3 การทดสอบสมมติฐาน ด้านเพศมีความแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับผู้หญิงเป็นเพศที่มี
ความละเอียดรอบคอบในการดํารงชีพ ประหยัดค่าใช้จ่าย และนําเงินรายรับสุทธิเข้าสู่การออมมากกว่าเพศชาย 
การทดสอบด้านช่วงอายุท่ีไม่แตกต่างกัน กล่าวได้ว่าทุกช่วงอายุของประชากรสามารถทําการออมได้ ตราบใดท่ี
มีรายได้มากกว่ารายจ่าย ส่วนการทดสอบสมมติฐานด้านการออมท่ีมีความสัมพันธ์กับรายได้ท่ีมีความแตกต่างกัน 
เน่ืองด้วยประชากรนั้น มีสถานะภาพการดํารงตําแหน่งงานท่ีแตกต่างกัน รวมทั้งมีภาระค่าใช้จ่าย และภาระหน้ีสิน
ท่ีต้องชําระ ส่งผลให้มีการออมเงินที่แตกต่างกัน  
   2. แนวโน้มและเป้าหมายต่อการออมเงินของเจ้าหน้าท่ีกระทรวงการคลัง จําแนกไว้เป็น 5 ด้าน 
ดังนี้  
    2.1 ด้านครอบครัว มีระดับความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางที่ดีมาก ยกเว้นการออมเงินเพ่ือการ
ท่องเท่ียวน้ัน มีระดับความคิดเห็นน้อย ซ่ึงสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน ท่ีประชากรส่วนใหญ่เก็บรักษา
เงินไว้ เพ่ือการใช้จ่ายที่จําเป็นเท่าน้ัน  
    2.2 ด้านพัฒนาการศึกษา/ การฝึกอบรมสําหรับตนเอง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
ด้วยเหตุผลท่ีว่าข้าราชการส่วนใหญ่สําเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา และมีความรู้ความสามารถ แต่อย่างไรก็ดี 
การฝึกอบรมเป็นการพัฒนาสําหรับการเพ่ิมพูนความรู้ เพ่ือความก้าวหน้าของตนเองต่อไป  
    2.3 ด้านหลักประกันชีวิต/ สุขภาพของตนเอง และครอบครัว โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง   
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    2.4 ด้านหลักประกันความมั่นคงของชีวิตหลังเกษียณอายุ อยู่ในระดับน้อย รวมทั้งข้อมูลมีค่า
การเบ่ียงเบนมาตรฐานค่อนข้างสูง ท้ังสองหัวข้อมีลักษณะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ ประชากรส่วนใหญ่
อยู่ในสถานะภาพโสด อยู่ในวัยหนุ่มสาว และมีครอบครัวช่วยสนับสนุน ส่งผลต่อการออมด้านนี้ลดน้อยลง อีกทั้ง 
การเกษียณอายุนั้นเป็นอนาคตที่อยู่ไกล จึงมุ่งหมายการออมสําหรับการดํารงชีพให้เพียงพอในปัจจุบัน  
    2.5 ด้านการลงทุน โดยรวมการออมด้านการลงทุนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก เน่ืองจากข้าราชการ
ส่วนใหญ่เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถด้านการลงทุนที่มีหลากหลายช่องทางในปัจจุบัน ซ่ึงสามารถลงทุนผ่าน
ระบบออนไลน์ได้ด้วยตนเอง และ  
    2.6 ด้านแนวทางการลงทุน โดยรวมแนวทางการลงทุนยังอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องด้วย
การลงทุนส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับความม่ันคง และเช่ือม่ัน เช่น การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล อยู่ในระดับดีมาก เป็นต้น 
ส่วนแนวทางการลงทุนอ่ืน ท่ีมีความเสี่ยงไม่มากนัก เช่น การออมเงินกับสถาบันการเงินทั่วไป สถาบันการเงิน
เฉพาะกิจ และการซ้ือกรมธรรม์ประกันชีวิต เป็นต้น แต่อย่างไรก็ดี ในบางประเด็นของการออมที่ให้ค่าเฉลี่ย
อัตราผลตอบแทนค่อนข้างสูงนั้น เน่ืองด้วยมีประชากรบางส่วนลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงสูง เช่น การลงทุน
ในตลาดหลักทรัพย์ การซ้ือขายเงินตราต่างประเทศ และการซ้ือขายทองคํา เป็นต้น 
 

ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อมูลพ้ืนฐานด้านเพศ และช่วงของอายุ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเงินของเจ้าหน้าที่ในภาครัฐ
ซ่ึงเป็นตัวแทนของประชากรในวัยแรงงาน ดังน้ัน ภาครัฐอาจใช้โอกาสดังกล่าว เร่งการส่งเสริม และสนับสนุนให้
กลุ่มของประชากรดังกล่าว มีการออมเงินมากขึ้น เพราะประชากรในวัยแรงงานมีความสามารถในการหารายได้ 
และสามารถที่จะออมเงินได้ในปริมาณท่ีสูงขึ้น นอกจากน้ี ถ้ามีความรู้ และความเข้าใจในการแปลงเงินออมให้
อยู่ในรูปแบบของเงินลงทุนเพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่า และต่อยอดปริมาณเงินออมให้กับตนเอง รวมทั้งสามารถ
กระตุ้นระบบการออมเงินของประเทศให้มีปริมาณเพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลต่อการนําเงินดังกล่าวไปช่วยสนับสนุนการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศ และเป็นการลดภาระด้านรายจ่ายของภาครัฐในอนาคตได้  
  2. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกขน หรือผู้สนใจสามารถนําไปปรับใช้เป็นข้อมูล และการจัดทําแนวทาง 
เพ่ือการวางแผน ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดสรรรายรับ รายจ่าย และวางแผนการออมเงินต้ังแต่วัยทํางาน 
จนถึงวัยเกษียณอายุ เนื่องจากวัยแรงงานน้ัน อาจเกิดปัญหาด้านค่าใช้จ่าย หรือเกิดอุบัติภัยต่าง ๆ ที่ไม่สามารถ
คาดการณ์ในอนาคตได้ ซ่ึงการวางแผนการออมเงินดังกล่าว สามารถท่ีจะช่วยพยุง หรือการประคับประคอง
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง สามารถดํารงชีพได้อย่างเพียงพอในวัย
เกษียณอายุได้ 
  3. ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือผู้สนใจ สามารถนําผลของข้อเสนอแนะ หรือแนวคิดของการศึกษาวิจัยของ
ข้อมูลดังกลา่วไปดําเนินการศึกษาวิจัย เพ่ือต่อยอด และพัฒนารูปแบบของการวิเคราะห์ผลในเชิงลึกต่อไปได้ 
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