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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนบางพลีราษฎร์บำรุง เขตบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนมัธยมบางพลีราษฎร์บำรุง เขตบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ                 
ปีการศึกษา 2567 จำนวน 686 คน โดยใช้การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie and 
Morgan (1970) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในการศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 4 ปัจจัยดังนี้   
ด้านที่ 1 เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู ด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อ
เด็กทุกคนโดยทั่วถึง ด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง และด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือก
เรียนตามความถนัดและความสนใจ โดยภาพรวมพบว่า ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ทั้งหมดอยู่ใน
ระดับปานกลาง (   = 3.23, S.D. = 0.26) หากพิจารณารายด้านพบว่า ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการ
เรียนรู้ด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจอยู่ในระดับมาก (    =3.91, 
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S.D. = 0.29) รองลงมาเป็นด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง อยู่ในระดับ
ปานกลาง  (   = 3.26, S.D. = 0.24) ด้านที่ 1 เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู อยู่ในระดับ
ปานกลาง  (    = 3.01, S.D. = 0.25) และด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง  
(    = 2.76, S.D. = 0.29) ตามลำดับ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานแก่ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
คำสำคัญ ความสุขในการเรียนรู้ ปัจจัยส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 
Abstract 

  This research aimed to study the factors that promote happiness in learning of lower 
secondary school students at Bangplee Rat Bamrung School, Bangplee District, Samut Prakan 
Province. The sample group used in this research was lower secondary school students at 
Bangplee Rat Bamrung School, Bangplee District, Samut Prakan Province, academic year 
2024, totaling 686 people using the sample size determination according to the table of 
Krejcie and Morgan (1970). The research instrument was questionnaire. Data were analyzed 
using percentages, means, and standard deviations. 
  The research results found that there were 4 factors that promoted happiness in 
learning in this study as follows: 1) Each child was accepted by friends and teachers; 2) 
Teachers were kind, sincere, and gentle to all children; 3) Children loved and were proud of 
themselves; and 4) Each child had the opportunity to choose to study according to their 
abilities and interests. Overall, the factors that promoted happiness in learning were all at a 
moderate level (   = 3.23, S.D. = 0.26). When considering each aspect, it was found that 
Factors that promote happiness in learning in aspect 4) Each child has the opportunity to 
choose to study according to their aptitude and interests at a high level (   = 3.91, S.D. = 
0.29), followed by aspect 1) Each child is accepted by friends and teachers at a moderate 
level (   = 3.01, S.D. = 0.25), aspect 2) Teachers are kind, sincere, and gentle to all children at 
a moderate level (  = 3.26, S.D. = 0.24), and aspect 3) Children have love and pride in 
themselves at a moderate level (    = 2.76, S.D. = 0.29). The results of this study can be used 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/index


  
วารสารวิชาการ วิจยั และนวตักรรม มสธ. (มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์  

STOU Academic Journal of Research and Innovation (Humanities and Social Science)   

ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)     Vol. 6 No. 1 (January - June 2026) 

 

40 
 

as basic information for teachers and educational personnel to be a guideline for promoting 
happiness in learning effectively in the future. 
 
Keywords: learning happiness, factors promoting learning happiness, lower secondary school  
               students 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 การศึกษาเป็นกระบวนการสำคัญในการสร้างคนให้มีคุณภาพเพ่ือการพัฒนาสังคมและประเทศให้
สามารถเข้าสู่โลกในยุคศตวรรษที่  21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะใน                   
การคิดวิเคราะห์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) ซึ่งสอดคล้อง
กับเจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ ที่มุ่งพัฒนาชีวิตผู้เรียนให้มีความสุขที่มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ   
มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง มีอิสรภาพปลอดพ้นจากการตกเป็นทาสของอบายมุข ได้ทำในสิ่งที่
ตนสนใจตามความต้องการ สามารถเรียนรู้ให้รู้ความจริง บรรลุความดีความงาม มีความภาคภูมิใจในความเป็น
ไทย และสามารถดำรงชีวิตพอเพียงร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีดุลยภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2544) จึงเห็นได้ว่า การศึกษาของไทยมุ่งเน้นความสุขของผู้เรียนเป็นสิ่งสำคัญและไม่สามารถแยก
ความสุขจากการศึกษาได้ ดังคำพูดที่ว่า “หากไม่สามารถทำให้บุคคลมีความสุขได้  การศึกษาก็ไม่สามารถ
เกิดข้ึนได”้ (กรมวิชาการ, 2541) และการเรียนรู้อย่างมีความสุขจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้รับการยอมรับว่า
เป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจ มีความคิด มีความรู้สึกรัก โกรธ เสียใจหรือดีใจ มีความประทับใจหรือสนใจสิ่งต่างๆ 
มีความสามารถเฉพาะตัว มีจุดเด่น จุดด้อยที่แตกต่างจากคนอ่ืน สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ศักยภาพทาง
ความคิดและสติปัญญา มีความหวังในชีวิต มีความรักและภูมิในในตนเอง รู้จักปรับตัวได้ทุกสถานการณ์ รู้จัก
ตนเอง เห็นคุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย์ของตนเองได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือจะ
ได้ค้นพบความถนัดและความสามารถของตนเอง (ป.อ.ปยุต.โต, 2546)  
  แม้ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการได้พยายามพัฒนาการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 
และยังผลักดันให้การปฏิรูปการศึกษาเป็นยุทธศาสตร์ของชาติ แต่ก็พบปัญหาว่า ผู้เรียนยังไม่มีความสุข       
(สตรีรัตน์ ศรีดาวเรือง, รพีพัฒน์ จันทนินทร และอรรถสิทธิ์ นิกรวัฒน์, 2562) จากการศึกษาและทบทวนปัจจัย
ต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนรู้ของผู้เรียนส่วนใหญ่  พบว่ามี 4 ปัจจัยหลักได้แก่ 1) ปัจจัยด้าน
สุขภาพและคุณลักษณะของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง ได้เรียนในวิชาที่ตนเองชอบ จะสามารถเรียน
ได้อย่างมีความสุข (สายทิพย์ แก้วอินทร์, 2548), การที่ผู้เรียนรู้จักการปรับตัว สามารถจัดการกับอารมณ์ของ
ตนเองได้ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสุข (นัฐนรี ศรีชัย , 2564) 2) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ของผู้เรียนกับบุคคลอ่ืน 
เช่น ครอบครัว เพ่ือน ครูและชุมชนที่อยู่อาศัยมีผลต่อความสุขในการเรียน (ภารดี ภักดีโยธิน , 2560) รวมทั้ง
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การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวส่งผลให้ผู้เรียนมีความสุข (กิติพงษ์ เรือนเพ็ชร และคณะ , 2566) 3) ปัจจัย
การจัดการเรียนการสอนที่พบว่า รูปแบบการเรียนและวิธีการเรียนที่ไม่สนุกเน้นท่องจำเป็นหลักทำให้ผู้เรียน   
ไม่มีความสุขและเบื่อการเรียน (กานต์ฤทัย ชลวิทย์, 2553) และ 4) ปัจจัยด้านครูทั้งพฤติกรรมและทักษะการ
สอนของครูหรืออาจารย์ เช่น บุคลิกของอาจารย์ที่มีความเอาใจใส่ การเข้าใจธรรมชาติของนักศึกษามีผลให้
ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน (ยุพา วงศ์รสไตร และ วราภรณ์ ดีน้ำจืด, 2563) สอดคล้องกับแนวความคิดของ  
กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) พบว่า องค์ประกอบของความสุขในการเรียนรู้ มี 6 องค์ประกอบด้วยกัน คือ 
1) นักเรียนแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู 2) ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อนักเรียนทุก
คน 3) นักเรียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จักปรับตัวได้ทุกที่ทุกเวลา 4) นักเรียนแต่ละคนได้มีโอกาส
เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 5) บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจให้ติดตาม และเร้าใจให้อยาก
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองในสิ่งที่สนใจ และ 6) นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
  จากปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ และแนวคิดองค์ประกอบของความสุขในการเรียนรู้ที่ได้
กล่าวมาข้างต้น ได้มีการสรุปและแบ่งเป็นความรู้สึกมีความสุขในการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึกท่ีดีต่อ
ผู้ อ่ืน ความรู้สึกต่อวิชาที่เรียน และความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน โดยพบว่า ความรู้สึกที่ดีต่อผู้ อ่ืนเป็น
ความสุขในการเรียนรู้มากที่สุด รองลงมาคือความรู้สึกต่อวิชาที่เรียน และความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
ดังนั้นการส่งเสริมองค์ประกอบความสุขในการเรียนรู้ทั้ง 6 องค์ประกอบ จะสามารถให้ผู้เรียนมีความสุข และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (ขนิษฐา บุญมาวงษา, 2561) การส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ให้นักเรียนจึง
เป็นประโยชน์และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน (ภารดี ภักดีโยธิน, 2560) แต่จากการทบทวน
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนรู้พบว่า ผู้เรียนไม่มีความสุขในการเรียนรู้  ส่วนหนึ่งเกิดจากตัวผู้เรียน
เอง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัญหาสุขภาพ ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของผู้เรียน (สายทิพย์ แก้วอินทร์ , 2548;                 
ณัฐนรี ศรีชัย, 2564) รวมทั้งยังมีปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ครอบครัว และครูผู้สอนที่มีผลต่อความสุข
ในการเรียนของนักเรียน (กิติติพงษ์ เรือนเพ็ชร และคณะ, 2566; นัฐนรี ศรีชัย, 2564) จึงเห็นได้ว่าปัจจัยที่ได้
กล่าวมาข้างต้นมีผลต่อการส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน และมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ
ของความสุขในการเรียนรู้ของ กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่
ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ตามองค์ประกอบของความสุขในการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ือให้ทราบปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้นำไปสู่การวางแผนการส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนมากท่ีสุด  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนบางพลี
ราษฎร์บำรุง จังหวัดสมุทรปราการ 
  2. เพ่ือนำเสนอการวางแผนส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เรียน 
 
นิยามศัพท ์ 
 ความสุขในการเรียนรู้ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความพึงพอใจในการเรียน                   
มีความสนใจ มีความชื่นชอบ มีความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นทุกครั้งที่มีการดำเนินการเรียนการสอน 
และมีความมุ่งม่ันทำตามเป้าหมายได้สำเร็จ รวมทั้งนักเรียนสามารถเรียนรู้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 ปัจจัยส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ หมายถึง ปัจจัยที่ช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนดำเนินไปอย่างมี
ความสุขได้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, 2540) ได้แก่ 1) เด็กแต่ละคนได้รับ                
การยอมรับจากเพ่ือนและครู 2) ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง 3) เด็กเกิดความ
รักและภูมิใจในตนเอง รู้จักปรับตัวได้ทุกที่ทุกเวลา และ 4) เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด
และความสนใจของ 
  
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
  1. เพ่ือให้บุคลากรทางการศึกษาสามารถนำปัจจัยที่ จะช่วยส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดแผนการเรียนที่นำไปสู่การเพ่ิมความสุขในการเรียนรู้ได ้
  2. เพ่ือให้เกิดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับผู้เรียน   
 
วิธีดำเนินการวิจัย   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) ในโรงเรียน
โรงเรียนบางพลีราษฎร์บำรุง เขตบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1,721 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมบางพลีราษฎร์บำรุง เขตบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ   
ปีการศึกษา 2567 จำนวน 686 คน แล้วใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ใน
การเก็บข้อมูล 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน
มัธยมต้นมีทั้งหมด 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียนประกอบไปด้วย 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น
มัธยมศึกษา และระดับผลการเรียน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนบางพลีราษฎร์บำรุง เขตบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ สร้างขึ้นจากสังเคราะห์กรอบแนวคิด
องค์ประกอบของความสุขในการเรียนรู้ของ กิตติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) ร่วมกับการทบทวน
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี ของ ขนิษฐา บุญมาวงษา (2561)  แบบสอบถามมีทั้งหมด 24 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ตามองค์ประกอบ
ความสุขในการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิด โดยแต่ละด้านมีข้อคำถามด้านละ 6 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) จากคะแนน 1 ถึง 5 ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มีการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วนำมาแก้ไขปรับปรุงเพ่ิมเติมให้เลือกเรียนตามความถนัด มีความเหมาะสมของภาษาและความ
ชัดเจนของเนื้อหาตามข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
และหาค่าเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรที่มีความใกล้เคียง
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน แล้วคำนวณหาความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.82 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลังจากผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา ได้ทำการชี้แจงครูประจำชั้น และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัยและการสรุปผลโดย
ภาพรวมเพ่ือปกป้องสิทธิของนักเรียน หลังจากการตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้นจึงได้นำแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความถูกต้องเพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 1. การวิจัยครั้งได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา 
 2. ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย หากผู้เข้าร่วม
วิจัยต้องการออกจากการวิจัยสามารถออกได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตัวผู้เข้าร่วมวิจัย 
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 3. ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยถูกนำเสนอโดยภาพรวมเท่านั้น  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด้วย
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย  

ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 64.00 เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 14 ปี มากที่สุดร้อยละ 33.20 โดย
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจำนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.20 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 
จำนวนเท่าๆ กัน คิดเป็นร้อยละ 32.90 มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 3.01-3.50 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24.50 
 ปัจจัยท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ 
 ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้มีทั้งหมด 4 ปัจจัย ดังนี้  
  1. เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู  
  2. ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง  
  3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง  
  4. เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  
  ผลการวิจัย พบว่า ภาพรวมของปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง                   
(   = 3.23, S.D. = 0.26) หากพิจารณารายด้านพบว่า ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ด้านที่ 4 คือ 
เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจอยู่ในระดับมาก (   = 3.91, S.D. = 0.29) 
รองลงมาเป็น ด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง อยู่ในระดับปานกลาง                 
(   = 3.26, S.D. = 0.24) ด้านที่ 1 เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู อยู่ในระดับปานกลาง                
(    = 3.01, S.D. = 0.25) และด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง (    = 
2.76, S.D. = 0.29) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ 

ปัจจัยท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้  S.D. ระดับ 
1. เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู 3.01 0.25 ปานกลาง 
2. ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง 3.26 0.24 ปานกลาง 
3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง 2.76 0.28 ปานกลาง 
4. เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 3.91 0.29 มาก 

รวม 3.23 0.26 ปานกลาง 

 
 ปัจจัยท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 1 เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพื่อนและครู 
 ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 1 เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู
พบว่า ปัจจัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (    = 3.01, S.D. = 0.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ 
1.1 ฉันไม่มีสิทธิเป็นตัวของตัวเอง ต้องทำตามครูอย่างเดียวเท่านั้น  (    = 4.24, S.D. = 0.37) และข้อที่ 1.4 
เป็นความโชคดีของฉันที่มีโอกาสที่จะเรียนอะไรก็ได้ตามใจชอบ  (    = 4.24, S.D. = 0.37) อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ข้อที่ 1.6 ฉันได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครูอย่างสม่ำเสมอ (    = 3.81, S.D. = 0.05) อยู่ในระดับ
มาก ข้อที่ 1.2 เพ่ือนๆ ยอมรับความคิดเห็นของฉัน (    = 1.93, S.D. = 0.34), ข้อที่ 1.3 ฉันมีโอกาสเลือก
เรียนตามความถนัด (    = 1.93, S.D. = 0.35) และข้อที่ 1.5 ฉันต้องการร่างกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี และ
มีความหวังในชีวิต (   = 1.94, S.D. = 0.03) อยู่ในระดับน้อย ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 1               
               เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู 

ด้านที่ 1 เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพื่อนและครู  S.D. ระดับ 
1.1 ฉันไม่มีสิทธิเป็นตัวของตัวเอง ต้องทำตามครูอย่างเดียวเท่านั้น 4.24 0.37 มากที่สุด 
1.2 เพ่ือนๆ ยอมรับความคิดเห็นของฉัน 1.93 0.34 น้อย 
1.3 ฉันมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด  1.93 0.35 น้อย 
1.4 เป็นความโชคดีของฉันที่มีโอกาสที่จะเรียนอะไรก็ได้ตามใจชอบ 4.24 0.37 มากที่สุด 
1.5 ฉันต้องการร่างกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี และมีความหวังใน

ชีวิต 
1.94 0.03 น้อย 

1.6 ฉันได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครูอย่างสม่ำเสมอ 3.81 0.05 มาก 
รวม 3.01 0.25 ปานกลาง 
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 ปัจจัยท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็ก
ทุกคนโดยท่ัวถึง 
 ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุก
คนโดยทั่วถึง พบว่าปัจจัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (    = 3.26, S.D. = 0.24) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า ข้อที่ 2.1 ฉันจะมีความสุขเมื่อได้เรียนกับครูที่เข้าใจฉัน ร่วมคิดไปกับฉัน สามารถจูงใจฉันให้ตื่นเต้นไป
กับบทเรียน (    = 4.30, S.D. = 0.36), ข้อที่ 2.5 เวลาที่ฉันได้เรียนกับครูที่ใจดี เป็นมิตร และอ่อนโยน ฉันจะมี
ความสุข (    = 4.22, S.D. = 0.37) และข้อที่ 2.6 ฉันถูกบังคับให้เรียนหนังสือ (   = 4.41,  S.D. = 0.33) อยู่
ในระดับมากที่สุด ข้อที่ 2.2 ครูที่มีรูปแบบการสอนแบบท่องจำ แบบเดิมๆ ฉันจะมีความสุขเวลาเรียน            
(   = 3.16, S.D. = 0.06) อยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่ 2.4 ฉันรู้สึกเครียดในการเรียนทุกครั้ง (   = 1.87, S.D. 
= 0.34) อยู่ในระดับน้อย และข้อที่ 2.3 ครูไม่จำเป็นต้องหากิจกรรมที่ทำให้ฉันสนุก เพราะไม่ว่าอย่างไรฉันก็ไม่
มีความสุขในการเรียน (    = 1.62, S.D. = 0.03) อยู่ในระดับน้อยที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 2  
              ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง 

ด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคน 
โดยท่ัวถึง 

 
S.D. ระดับ 

2.1 ฉันจะมีความสุขเมื่อได้เรียนกับครูที่เข้าใจฉัน ร่วมคิดไปกับฉัน 
สามารถจูงใจฉันให้ตื่นเต้นไปกับบทเรียน 

4.30 0.36 มากที่สุด 

2.2 ครูที่มีรูปแบบการสอนแบบท่องจำ แบบเดิมๆ ฉันจะมีความสุข
เวลาเรียน 

3.16 0.06 ปานกลาง 

2.3 ครูไม่จำเป็นต้องหากิจกรรมที่ทำให้ฉันสนุก เพราะไม่ว่าอย่างไร
ฉันก็ไม่มีความสุขในการเรียน 

1.62 0.03 น้อยที่สุด 

2.4 ฉันรู้สึกเครียดในการเรียนทุกครั้ง 1.87 0.34 น้อย 
2.5 เวลาที่ฉันได้เรียนกับครูที่ใจดี เป็นมิตร และอ่อนโยน ฉันจะมี

ความสุข 
4.22 0.37 มากที่สุด 

2.6 ฉันถูกบังคับให้เรียนหนังสือ 4.41 0.33 มากที่สุด 
รวม 3.26 0.24 ปานกลาง 
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 ปัจจัยท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ ด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง 
 ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง พบว่า ปัจจัย
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (    = 2.76, S.D. = 0.28) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ 3.6 ฉันคิด
ว่าการทำงานกลุ่มหรือทำกิจกรรมกับเพ่ือน เป็นสิ่งที่น่าเบื่อและไม่มีความสุข (   = 4.37, S.D. = 0.03) อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ข้อที่ 3.3 ฉันคิดว่าไม่จำเป็นต้องปรับตัวให้อยู่ในสภาพแวดล้อมปัจจุบัน (   = 4.12, S.D. = 
0.44) อยู่ในระดับมาก ข้อที่ 3.2 ฉันยอมรับจุดดีจุดด้อยของตนเองและคิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไขตนเอง ฉันจะมี
ความสุข (    = 2.19, S.D. = 0.04) อยู่ระดับในปานกลาง ข้อที่ 3.1 ความสุขเวลาเรียนจะเกิดขึ้นได้เมื่อฉันได้
แสดงความสามารถที่ตนเองถนัด (    = 1.87, S.D. = 0.34) ข้อที่ 3.4 ฉันคิดว่าไม่จำเป็นต้องปรับตัวให้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมปัจจุบัน (    = 2.09, S.D. = 0.43) และข้อที่ 3.5 ฉันรู้สึกภูมิใจในตนเองเวลาทำงานที่ครู
มอบหมายได้สำเร็จ (   = 1.949, S.D. = 0.41) อยู่ในระดับน้อย ดังแสดงในตารางที่ 4  
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 3                      
              เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง 

ด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง  S.D. ระดับ 
3.1 ความสุขเวลาเรียนจะเกิดขึ้นได้เมื่อฉันได้แสดงความสามารถท่ี

ตนเองถนัด 
1.87 0.34 น้อย 

3.2 ฉันยอมรับจุดดีจุดด้อยของตนเองและคิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไข
ตนเอง ฉันจะมีความสุข 

2.19 0.04 ปานกลาง 

3.3 ฉันคิดว่าไม่จำเป็นต้องปรับตัวให้อยู่ในสภาพแวดล้อมปัจจุบัน 4.12 0.44 มาก 
3.4 ฉันรู้สึกภูมิใจในตนเองเวลาทำงานที่ครูมอบหมายได้สำเร็จ 1.94 0.41 น้อย 
3.5 ฉันคิดว่าการทำงานกลุ่มหรือทำกิจกรรมกับเพื่อน เป็นสิ่งที่น่า

เบื่อและไม่มีความสุข 
4.37 0.03 มากที่สุด 

รวม 2.76 0.28 ปานกลาง 

 
 ปัจจัยท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ ด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตาม
ความถนัดและความสนใจ 
 ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ ด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตาม
ความถนัดและความสนใจ พบว่า ปัจจัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (    = 3.91, S.D. = 0.29) หากพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ 4.2 ครูควรส่งเสริมให้ฉันได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ (   = 4.25, S.D. 
= 0.45) ข้อที่ 4.3 ฉันคิดว่าการได้เรียนหรือทำงานที่มอบหมายที่เราชอบ ฉันจะมีความสุข (   = 4.32, S.D. = 
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0.03) และข้อที่ 4.5 ถ้าเป็นวิชาที่ฉันชอบ ฉันจะทำความเข้าใจในเนื้อหาก่อนเรียนเสมอ (    = 4.35, S.D. = 
0.37) อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ 4.4 เวลาที่ฉันทำสิ่งที่เราถนัดหรือสนใจ ฉันไม่ต้องใส่ใจ ไม่ต้องมุ่งม่ัน เดี๋ยวผล
ก็ประสบความสำเร็จเอง (    = 4.20, S.D. = 0.43) และข้อที่ 4.6 ทุกครั้งที่เรียนวิชาที่ฉันไม่ชอบ ฉันจะรู้สึก
เบื่อ (    = 4.14, S.D. = 0.47) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่ 4.1 ฉันคิดว่า เด็กทุกคนไม่ต้องค้นหาความสามารถ
ของตนเอง มาเรียนแต่ละวันแล้วกลับบ้านก็พอ (    = 2.20, S.D. = 0.03) อยู่ในระดับน้อย ดังแสดงในตาราง
ที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านที่ 4 
              เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 

ด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด 
และความสนใจ 

 
S.D. ระดับ 

4.1 ฉันคิดว่า เด็กทุกคนไม่ต้องค้นหาความสามารถของตนเอง มา
เรียนแต่ละวันแล้วกลับบ้านก็พอ 

2.20 0.03 น้อย 

4.2 ครูควรส่งเสริมให้ฉันได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 4.25 0.45 มากที่สุด 
4.3 ฉันคิดว่าการได้เรียนหรือทำงานที่มอบหมายที่เราชอบ ฉันจะมี

ความสุข 
4.32 0.03 มากที่สุด 

4.4 เวลาที่ฉันทำสิ่งที่เราถนัดหรือสนใจ ฉันไม่ต้องใส่ใจ ไม่ต้องมุ่งมั่น 
เดี๋ยวผลก็ประสบความสำเร็จเอง 

4.20 0.43 มาก 

4.5 ถ้าเป็นวิชาที่ฉันชอบ ฉันจะทำความเข้าใจในเนื้อหาก่อนเรียน
เสมอ 

4.35 0.37 มากที่สุด 

4.6 ทุกครั้งที่เรียนวิชาที่ฉันไม่ชอบ ฉันจะรู้สึกเบื่อ 4.14 0.47 มาก 
รวม 3.91 0.29 มาก 

 
สรุปและอภิปรายผล  
  จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 เด็กแต่ละ
คนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู ด้านที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง 
ด้านที่ 3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง และด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด
และความสนใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้เป็นรายด้านพบว่า ด้านที่ 4 เด็กแต่ละคนได้มี
โอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการที่กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 
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12-15 ปี ถือเป็นวัยรุ่นเป็นวัยที่ก้าวสู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ และมีความกดดันทางอารมณ์ที่รุนแรง มี
การแสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา พร้อมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงในร่างกายอย่างมาก มีสภาวะ
ทางอารมณ์ไม่คงที่ และมีความสับสนเกี่ยวกับตนเอง (Dworetzky, 1985) และยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มี
ความเชื่อมั่นว่าความคิดของตนเองถูกต้อง ไม่ชอบการบังคับ และไม่เชื่อคำพูดของคนอ่ืน (อุสา สุทธิสาคร, 
2559) ปัจจัยย่อยที่เสริมสร้างความสุขในด้านนี้ พบว่า เด็กจะมีความสุขเมื่อได้เรียนวิชาที่ชอบ ได้เรียนหรือ
ทำงานที่มอบหมายที่เด็กชอบ และครูควรส่งเสริมให้เด็กได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เวลาที่เด็ก
ทำสิ่งที่พวกเขาถนัดหรือสนใจ จะส่งผลให้ประสบความสำเร็จได้ หากเรียนวิชาที่เด็กไม่ชอบจะรู้สึกเบื่อ  และ
เด็กไม่เห็นด้วยหากมาเรียนแล้วไม่ต้องค้นหาความสามารถของตนเอง มาเรียนแต่ละวันแล้วกลับบ้านก็พอ 
ดังนั้น การที่เด็กสามารถได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ทำให้เด็กได้ค้นพบความสามารถของ
ตนเองที่ซ่อนเร้นและรอการพัฒนาอยู่ เด็กจะมีกำลังใจเรียนและใส่ใจ มุ่งมั่นจนประสบผลสำเร็จและเกิด
ความสุขในการเรียนรู้ของตนเองและคนรอบข้าง นอกจากนี้การที่ทำให้เด็กมีความสุขยังสามารถลดการเกิด
ความรู้สึกมีปมด้อย และอยากจะเอาชนะด้วยวิธีการที่ผิด เช่น ทะเลาะวิวาท ก้าวร้าว ทำผิดกฎระเบียบต่างๆ 
เป็นต้น (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, 2540)  
  ส่วนปัจจัยที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ในด้านอ่ืนๆ อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านที่ 2 ครูมี
ความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึงอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยย่อยที่เสริมสร้างความสุข
ในด้านนี้ พบว่า เด็กกลุ่มนี้มีความรู้สึกว่าถูกบังคับให้เรียนหนังสือ เด็กจะมีความสุข เมื่อพวกเขาได้เรียนกับครูที่
เข้าใจ ร่วมคิดไปกับเด็ก สามารถจูงใจให้ตื่นเต้นไปกับบทเรียน เด็กจะมีความสุขที่ได้เรียนกับครูที่ใจดี เป็นมิตร 
และอ่อนโยน และครูจำเป็นต้องหากิจกรรมที่ทำให้เด็กสนุก ถึงจะส่งเสริมให้เกิดความสุขในการเรียน ด้านที่ 1 
เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครูอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยย่อยที่เสริมสร้างความสุขในด้านนี้ 
พบว่า เด็กกลุ่มนี้คิดว่าพวกเขาไม่มีสิทธิเป็นตัวของตัวเอง ต้องทำตามครูอย่างเดียวเท่านั้น จึงต้องการโอกาสที่
จะเรียนอะไรก็ได้ตามใจชอบ ต้องการมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด เด็กต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน
และครูอย่างสม่ำเสมอ แต่กลับคิดว่าเพ่ือนๆ ไม่ค่อยจะยอมรับความคิดเห็นของตน และด้านที่ 3 เด็กเกิดความ
รักและภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยย่อยที่เสริมสร้างความสุขในด้านนี้ พบว่า เด็กคิดว่า                 
การทำงานกลุ่มหรือทำกิจกรรมกับเพ่ือน เป็นสิ่งที่น่าเบื่อและไม่มีความสุข และคิดว่าไม่จำเป็นต้องปรับตัวให้
อยู่ในสภาพแวดล้อมปัจจุบัน และไม่มีความสุขเวลาเรียนหากจะต้องแสดงความสามารถที่ตนเองถนัด  
  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความสำคัญกับการคบเพ่ือน และการจัดกลุ่มเพ่ือนที่
แน่นแฟ้น ต้องการการยอมรับของเพ่ือน และพยายามสร้างเอกลักษณ์ส่วนตัวโดยการค้นหาความหมายในชีวิต 
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2560; อุสา สุทธิสาคร, 2559) ดังนั้น การที่เด็กได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครูส่งผล
ให้เด็กมีความสุขในการเรียนรู้ ดังที่ กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) ได้กล่าวว่า การที่นักเรียนแต่ละคนได้รับ
การยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่มีหัวใจและสมอง มีสิทธิที่จะเป็นตัวของตัวเองที่ไม่เหมือนใคร มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
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มีความคิด มีความสนใจในสิ่งต่างๆ มีความรู้ สึกรัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ มีความสามารถเฉพาะ มีจุดเด่น จุด
ด้อย ที่ต่างไปจากคนอ่ืนๆ มีสิทธิ์ได้รับการปฏิบัติจากผู้ใหญ่อย่างมนุษย์คนหนึ่งส่งผลให้เกิดความสุขในการ
เรียนรู้ นอกจากนี้ลักษณะของครูผู้สอนที่มีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กส่งผลให้เด็กเกิดความสุขใน
การเรียนรู้เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของยุวดี ชูจิตต์ (2561) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพพบว่า ปัจจัยด้านผู้สอนมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขมากที่สุด โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.593 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรส่งเสริมให้ครูหรือบุคลากรทางการศึกษาสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียนและยอมรับตัวตนของ
นักเรียนแต่ละคนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสุขในการเรียนรู้ 
 2. นำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้มาวางแผนพัฒนาการส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
 3. ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเพ่ือนำไปสู่
การเกิดความสุขในการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมตอนต้นแยกเป็นชั้นปีและระดับ
การศึกษาเพ่ือนำผลมาวิเคราะห์และให้การพัฒนาการเรียนการสอนตรงกับแต่ละชั้นปี 
 2. ควรเพิ่มตัวแปรข้อมูลทั่วไป เช่น รายได้ของครอบครัว ความสัมพันธ์ของครอบครัว ความเครียด
ของนักเรียน เป็นต้น เพ่ือนำผลมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนรู้ 
 3. ควรติดตามผลของความสุขในการเรียนรู้ในระยะยาว เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมทาง
ลบ เป็นต้น  
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