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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

เทศบาล 3 สามัคคีวิทยาคาร ผู้วิจัยได้จัดท าแบบบันทึกพฤติกรรมการหยอกล้อกันในระหว่างเรียน โดยการ 
สะสมแต้มหัวใจแห่งความดีจ านวน 5 ชั่วโมง และได้ท าการน าผลมาหาค่า ร้อยละ แล้วน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ และหาข้อสรุป เพ่ือปรับพฤติกรรมของนักเรียนในเรื่องการหยอกล้อกันในระหว่างเรียน โดย
วิธีการวางเงื่อนไข ด้วยตัวละครลับ ผลการศึกษาปรากฏว่า จากการศึกษาและวิเคราะห์จัดท าแบบบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 3 สามัคคีวิทยาคาร แสดงให้เห็นว่า นักเรียน
มีพฤติกรรมไม่หยอกล้อ กันในระหว่างเรียน ระหว่างคะแนน 8 - 10 คิดเป็นร้อยละ 78.57 คะแนน 5 - 7 
คิดเป็นร้อย 14.28 คะแนน 2 - 4 คิดเป็นร้อยละ 7.14  
ค าส าคัญ: พฤติกรรม, การหยอกล้อ, วิธีการวางเงื่อนไขด้วยตัวละครลับ  

 

Abstract 

The purpose of this research was to adjust the behaviors of Mathayom Suksa 1 

students at Thetsaban 3 Samakkhi Wittayakarn School. The researcher created a record form 

for teasing each other's behavior during the class by collecting the heart of goodness points 

for 5  hours and using the results to find the percentage, then analyzed the data and came to 

conclusions to adjust the behavior of the students. about teasing each other during class by 

way of stipulation with secret characters The results of the study showed that From the study 

and analysis, the student behavior record form was prepared. Mathayomsuksa 1 , 

Municipality 3  Samakkhi Wittayakarn School show that The students had a non-cheating 

behavior. Between the scores 8 - 10, representing 78.57%, the scores 5 - 7, representing a 

hundred 14.28, the scores 2 - 4, representing 7.14%. 
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บทน า  
ปัจจุบันพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีสิ่งเร้าภายนอก

มา เกี่ยวข้อง เช่น โทรศัพท์มือถือ การหยอกล้อกันเพ่ือน การพูดคุยการเล่นระหว่างเรียน ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้ เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในระหว่างการเรียน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่เบี่ยงเบนความสนใจ
ของนักเรียน ท าให้นักเรียนไม่ตั้งใจที่จะเรียนรู้เนื้อหาที่ครูสอน สอนในขณะนั้น ท าให้กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนนั้นขาดประสิทธิภาพ ทั้งต่อผู้เรียนเอง และผู้สอน พฤติกรรมดังกล่าวข้างต้นจะ
ส่งผลในระยะยาว ให้แก่นักเรียน ทั้งต่อกระบวนการเรียบนรู้ดังที่กล่าวมา ผลการเรียนในปลายภาคเรียน 
เป็นต้น ปัญหาการหยอกล้อกันในระหว่างเรียน ของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 3 สามัคคีวิทยาคาร นับเป็น
อีก ปัญหาหนึ่งที่พบในโรงเรียนโดยพบว่า มีนักเรียนบางส่วนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมโดยหยอกล้อกันใน
เวลาเรียน ซึ่งส่งผลให้การเรียนการสอนในชั่วโมงนั้น ๆ ของผู้เรียนไม่เกิดประสิทธิภาพสูงสุดทั้งต่อเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียนและ ครูผู้สอน แม้จะมีกฎระเบียบของทางโรงเรียนหรือข้อตกลงในห้องเรียน ที่คอยกระตุ้นการ
ห้ามหยอกล้อกัน ก็ตาม จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดแนวทางในการที่จะ
แก้ปัญหาการหยอกล้อ กันในระหว่างเรียน โดยวิธีการวางเงื่อนไขด้วยตัวละครลับ เพ่ือกระตุ้นจิตส านึกใน
ด้านการตั้งใจเรียนรู้ใน ห้องเรียนอย่างถูกต้อง  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 3 สามัคคีวิทยาคาร เพ่ือแก้ปัญหาของนักเรียน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการหยอกล้อกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในระหว่างเรียน 2. เพ่ือ
ปรับพฤติกรรมการหยอกล้อกัน โดยวิธีการวางเงื่อนไขด้วยตัวละครลับ ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ในระหว่างเรียน  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 28 คน  
 2. การปรับพฤติกรรมการหยอกล้อกันในระหว่างเรียน โดยวิธีการวางเงื่อนไขด้วยตัวละครลับ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย การแก้ไขพฤติกรรมการหยอกล้อกันในระหว่างเรียน เงื่อนไขด้วย
ตัว ละครลับ โดยมี่การสะสมดาวในแบบบันทึก ระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนิน และเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า โดยมีขั้นตอนด าเนินงานดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 3 สามัคคีวิทยา

คาร จังหวัดอุบลราชธานีภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 28 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
แบบบันทึกการศึกษาพฤติกรรมการไม่หยอกล้อกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

เทศบาล 3 สามัคคีวิทยาคาร ผู้วิจัยได้ใช้มาตราวัดพฤติกรรมการไม่หยอกล้อกันระหว่างเรียนโดยการสะสม 
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หัวใจ 1 ดวงต่อ 2 คะนน จ านวน 5 ชั่วโมงแบบมาตราส่วน 4 ระดับ  
3. การรวบรวมข้อมูล  
1. ศึกษาวิธีการ แล้วออกแบบแบบบันทึกพฤติกรรมการไม่หยอกล้อกันระหว่างเรียนกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 2. รวบรวมแบบบันทึก “คนดีมีหัวใจ”  
3. วิเคราะห์ข้อมูล- วิเคราะห์ผลจากคะแนนที่ได้จากการแบบบันทึกเพ่ือศึกษาพฤติกรรม  
4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูล - วิเคราะห์ผลจากคะแนนที่ได้จากบันทึกมเพ่ือศึกษาพฤติกรรม  
2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 2.1 การหาค่าร้อยละ  
ค่าร้อยละ= X x 100  
N เมื่อ X = คะแนนที่ได้ N = จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 
ผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการปรับพฤติกรรมการหยอกล้อกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โดยวิธีการวางเงื่อนไขด้วยตัวละครลับ การน าเสนอผลการวิจัย คือ  

ตารางจ านวนร้อยละของนักเรียน “คนดีมีหัวใจ”  
คะแนน จ านวน/คน ร้อยละ หมายเหตุ  

8 - 10 22 78.57  
5 - 7 4 14.28  
2 - 4 2 7.14  
0 - 1 - - 

 
สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาและวิเคราะห์การแก้ปัญหาการหยอกล้อกันของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 3 สามัคคี 
วิทยาคารนั้น ต้องการที่จะให้นักเรียนรู้จักการแก้ไขพฤติกรรมการหยอกล้อกันของตนเอง คือควรตระหนัก
ถึง ข้อดีข้อเสียให้มาก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสม และรู้จักเคารพกฎระเบียบในห้องเรียน เพ่ือที่จะ
เป็น ส่วนช่วยกันให้การเรียนรู้ในระหว่างที่เรียนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สามารถน าความรู้ที่ได้นั้นไป
ปรับใช้ใน อนาคตได้ และเพ่ือสร้างความมีระเบียบในตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยโดยการใช้แบบบันทึก “คนดีมีหัวใจ”พบว่า นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การ หยอกล้อกันในระหว่างเรียนลดลง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 28 คน ที่ไม่หยอกล้อกัน
ตลอด ระยะเวลาที่ก าหนดร้อยละ 78.57 นักเรียนหยอกล้อกันบ้างบางครั้งร้อยละ 14.28 และยงัมีบางส่วน
ที่ยัง หยอกล้อกันร้อยละ 7.14 นักเรียนตระหนักถึงผลดีผลเสียของการหยอกล้อกัน และวิธีการวางเงื่อนไข
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ด้วยตัว ละครลับก็มีผลท าให้นักเรียนปรับปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ  
1. การปรับพฤติกรรมการหยอกล้อกันระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

วิธีการ วางเงื่อนไขด้วยตัวละครลับ “คนดีมีหัวใจ” ซึ่งผู้ท าการวิจัยในครั้งต่อไปสามารถออกแบบบันทึก
พฤติกรรม และสร้างกฎกติกาในการหยอกล้อกันในระหว่างเรียน  

2. มีบทลงโทษที่ชัดเจนและตัดคะแนน  
3. ควรมีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายให้มากกว่านี้  
4. ควรมีการให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมาย ถึง การหยอกล้อกันในระหว่างเรียน 
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