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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัญหาในการบริหารจัดการขยะ 2) พัฒนาประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการขยะ และ3) ประเมินผลการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะ โดยดำเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมมิสและแม็คแท็กการ์ด มี 4 ข้ันตอนคือ การวางแผน การปฏิบัติการ 
การสังเกตการณ์ และการสะท้อนผล ดำเนินการ 1 วงรอบ กลุ่มเป้าหมายคือ ครูจำนวน 25 คน ใช้วิธีเลือก
แบบเจาะจง โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการและกิจกรรมปฏิบัติการ เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยแบบสัมภาษณ์
สภาพของปัญหาจำนวน 13 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.50-1.00 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อน
และหลังการอบรม จำนวน 40 ข้อ มีค่าความยากง่าย 0.47-0.80 มีค่าอำนาจจำแนก 0.25-0.75 มีค่า
ความเชื่อมั่น 0.96 แบบประเมินผลการปฏิบัติการ จำนวน 31 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนก 0.38 -0.98 มีค่า
ความเชื่อมั่น 0.84 และแบบประเมินความพึงพอใจจำนวน 15 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนก 0.36-0.90 มีค่า
ความเชื่อมั่น 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาการจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนา
มิตรภาพที่ 201 มีปริมาณขยะมาก ขาดระบบในการจัดการขยะที่ดี ขาดการคัดแยกขยะ ขาดถังขยะ
สำหรับการจัดการขยะที่ดี เพราะครูและบุคลากรขาดความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก และแนวทางการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องในการจัดการขยะ 2) การพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการขยะด้วยชุดฝึกปฏิบัติการ 3อาร์ 
โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ และกิจกรรมสำนักงาน 3อาร์ คือ การลดการใช้ การใช้ซ้ำ การนำกลับมาใช้
ใหม่ ผลการพัฒนาพบว่า ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ หลังการอบรมมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 31.28 สูง กว่าก่อนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.08 และการบริหารจัดการขยะของ
ครูตามหลัก 3อาร์ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.03 อยู่ในระดับ มาก ทำให้ปริมาณขยะลดลง 118.70 กิโลกรมั 
คิดเป็นร้อยละ 80.69 และ3) ผลการประเมินการปฏิบัติการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการขยะของ
โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 พบว่า ครูมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการขยะ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.11 อยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ: การพัฒนาประสิทธิภาพ, การบริหารจัดการขยะในโรงเรียน, ความรู้ความเข้าใจในเรื่องขยะ, 
ทักษะในการบริหารจัดการขยะ 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research article were 1) to study the problems of waste 

management, 2) to improve the efficiency of waste management, and 3) to improve the 

efficiency of waste management. Evaluate the development of waste management 

efficiency by conducting action research based on the concept of Kemmis and McTaggart 

in 4 steps: planning, implementation, Observation and reflection 1 cycle operation. The 

target group for the research was 25 teachers, using a specific selection method, with 

workshops and practical activities. collect data using 13 items interviews problem 

conditions with IOC 0.50-1.00. Pre- and post-training cognitive tests 40 items have a 

difficulty value of 0.47-0.80, a classification power value of 0.25-0.75, a confidence value 

of 0.96, a performance assessment form of 31 items, a classification power value of 0.38-

0.98, a confidence value of 0.84, and a satisfaction assessment form of 15 items with a 

classification power value of 0.36-0.90. Analyze data using basic statistics, including 

percentage, average, standard deviation, and content analysis. The results of the study 

showed that, 1) The problem of waste management at Banklongna Mittraphap 201 School 

is a large amount of waste. There is not good waste management system, waste separation, 

trash bin for good waste management because civil servants, teachers and educational 

personnel lack knowledge and understanding. Awareness and Guidelines for Correct Waste 

Management 2) Improve waste management efficiency by Instructional Packages for 3R 

through workshops and 3R office activities, namely Reduce, Reuse, Recycle. The results 

showed that teachers had knowledge and understanding related to waste management 

average scores of the target group were 31.28 higher than before the training with average 

score 14.08 and waste management according to the 3R principle overall average score was 

4.03 at a high level resulting in a reduction of 118.70 kilograms of waste. 80.69% and 3) 

The satisfaction with the improvement of waste management efficiency of teachers overall 

average score was 4.11 at a high level.  

 

Keywords: Efficiency Development, Waste Management in Schools, Knowledge and 

Understanding of Waste, Skills in Waste Management 
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บทนำ 
 ในปัจจุบันปัญหาด้านสภาวะแวดล้อมมีแนวโน้มเสื่อมโทรมลงและยิ่งนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้ง
ปัญหาด้านมลพิษทางน้ำ มีน้ำเน่าเสียส่งกลิ่นเหม็น มลพิษทางอากาศ มีหมอกควัน ฝุ่นละออง ปัญหาสารพิษ
ตกค้างในอาหารและสภาวะแวดล้อม ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสำคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนานและ
นับวันยิ่งมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น ซ่ึงมีต้นเหตุมาจากการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร การขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยจีึงมีการประดิษฐ ์และพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกของมนุษยใ์ห้
มากขึ ้น ทำให้ลักษณะการใช้ชีวิตประจำวันเปลี่ ยนแปลงไปก่อให้เกิดปริมาณของเหลือทิ ้งเป็นจำนวนมาก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมืองและชุมชนขนาดใหญ่ ปัญหาจากของเหลือทิ ้งหรือขยะมูลฝอยฯลฯเหตุสำคัญ ที่
ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ เช่น มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ำ เป็นแหล่งพาหะนำโรค และทำให้ทัศนียภาพไม่
สวยงาม ฯลฯ นอกจากนี้ การดำเนินการส่วนใหญ่ขององค์การที่เกี่ยวข้องมีลักษณะต่างคนต่างทำ การจัดสรร
ค่าใช้จ่ายจากส่วนกลางมีจำกัดและไม่ต่อเนื่อง รวมถึงยังคงมีการต่อต้านจากประชาชนในพื้นที่และบริเวณรอบ
พื้นที่ ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการจัดการขยะมูลฝอย รวมถึงมีมาตรการในการบังคับใช้ที่บังคับใช้กฎหมายไม่ได้อยู่ใน
สังกัดเดียวกัน ทำให้เกิดปัญหาซ้ำซ้อนกันในด้านภารกิจ และความไม่สอดคล้องของกฎหมายต่างๆ ทำให้เกิด
ความไม่คล่องตัวในการบริหารจัดการจึงทำให้การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทยไม่มีประสทิธิภาพ
เท่าที่ควร (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) 
 การขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ย ั่งยืนที่ประเทศไทยได้ ลงนามให้ความร่วมมือนั ้นมีการสร้าง
หลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน มีเป้าประสงค์ที่ครอบคลุมประเด็นการจัดการและการใช้
ทรัพยากรธรรมธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (12.2) , การลดของเสียที่เป็นอาหาร (12.3), ลดการ
ปล่อยสารเคมีและของเสียเป็นพิษออกสู่ธรรมชาติและจัดการอย่างชัดเจนถูกต้อง (12.4) , ลดของเสียโดย

กระบวนการ reuse และ recycle (12.5), การให้บริษัทข้ามชาติและบริษัทขนาดใหญ่นำ SDGs ไปผนวกรวมกับ

ข้อมูลด้านความยั่งยืน (12.6), การจัดซ้ือจัดจ้างภาครัฐอย่างยั่งยืน (12.7), การสร้างความตระหนักถึงการพัฒนาที่
ยั่งยืนในสังคม (12.8) ฯลฯ (โครงการวิจัยและส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน , 2561) เป้าประสงค์ที่ 12.5 
ของประเทศไทยนั ้นกรมควบคุมมลพิษได้ม ีการบันทึกข ้อมูลต ัวเลขการ นำขยะมูลฝอยชุมชน และกาก
อุตสาหกรรมไปใช้ประโยชน์ (การนำกลับไปใช้ใหม่ การทำปุ๋ย การนำไป ผลิตพลังงาน) ซึ่งแผนการจัดการ
คุณภาพสภาวะแวดล้อม พุทธศักราช2560 - 2564 ได้กำหนดเป้าหมายให้มีอัตรา การนำกลับมาใช้ประโยชน์ ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 30 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศ ปัจจุบัน มีอัตราการนำกลับมาใช้ประโยชน์อยู่ที่ร้อยละ 
18 - 21 (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) และมีการนำกากอุตสาหกรรมไปใช้ใหม่ร้อยละ 50 อย่างไรก็ตามระบบ
โครงสร้างปัจจุบันของประเทศไทยยงัไม่เอ้ือให้เกิดระบบเศรษฐกิจแบบหมุนเวียน เช่น ระเบียบการนำขยะกลับมา
ใช้ประโยชน์ขัดกับระเบียบคุณภาพและความปลอดภัย มีอุปสรรคสำคัญคือ พฤติกรรมแยกขยะจากครัวเรือนซ่ึง
ครัวเรือนไม่มีแรงจูงใจให้แยกขยะ การจัดการโครงสร้างพื้นฐานในการจัดการขยะอย่างถูกวิธียังไม่เพียงพอ การมี
พฤติกรรมการบริโภค สินค้าใช้แล้วทิ้ง เช่น ภาชนะพลาสติก และยังไม่มีมาตรการลดขยะที่เหมาะสม  
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เห็นความสำคัญในปัญหามลพิษและสภาวะแวดล้อม
ดังกล่าว ซ่ึงควรสร้างความตระหนักตั้งแตเ่ยาวชนของชาติจนถึงข้าราชการและบุคลากรในส่วนกลางและเขตพื้นที่
การศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ในการดำเนินการ เพื่อให้สำนักในส่วนกลาง สำนักงานเขตพื้ นที่การศึกษา และ
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สถาบันการศึกษา ในสังกัด มีการดำเนินการด้านการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในอาคารและพื้นที่ ขององค์การ 
เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ภาคเอกชนและประชาชนในการมีส่วนร่วม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
ขยะพลาสติก และโฟม ในภาพรวมของประเทศอย่างต่อเน่ือง โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได้กำหนดแนวทางและมาตรการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยในองค์การ ดังนี ้ 1) สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จะร่วมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด คัดแยกขยะมูลฝอย เพื่อนำไปสู่วินัยในการลดใช้
ถุงพลาสติก และโฟม 2) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะเป็นองค์การต้นแบบ ในการลด คัดแยก
ขยะมูลฝอยในองค์การ และลดการใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว และโฟม 3) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จะสร้างความตระหนักและส่งเสริมบทบาทขององค์การในสังกัด ในการร่วมลด คัดแยกขยะมูลฝอยในองค์การ ลด
การใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว และโฟม เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม 4) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จะกระทำเป็นตัวอย่างในการลดเลิกใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว โฟม และพลาสติกอ่ืน ๆ เพื่อลดขยะอย่างจริงจัง รวมทั้ง
จะใช้หลักการ 3R คือ ใช้น้อยหรือลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561) 
 โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
จำนวนนักเรียน 463 คน ผู้บริหาร คณะครูและบุคลากร รวม 27 คน ดังนั้นโรงเรียนจึงเป็นแหล่งกำเนดิขยะที่
สำคัญของชุมชน ถึงแม้ว่าในปัจจุบันโรงเรียนจะใช้แนวทางการจัดการขยะตามแนว 3R เพื่อจัดการขยะภายใน
โรงเรียน แต่ผลของการดำเนินการยังไม่ประสบความสำเร็จที่เป็นรูปธรรมเพราะขาดการดำเนินการที่ต่อเนื่อง 
ขาดความชัดเจนของแผนการดำเดินงานและผู้ปฏิบัติ ทั้งยังไม่มีการกำหนดมาตรการหรือแนวทางการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ชัดเจนของโรงเรียน ขาดการส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวข้องกับการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยตั้งแต่ต้นทางและไม่มีกระบวนการสร้างความร่วมมือในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในโรงเรียน ทำให้
ปริมาณขยะลดลงไม่ได้ตามมาตรฐานเท่าที่ควรจะเป็น ดังน้ันจึงควรมีผู้ที่เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการเป็นแกนนำ
ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะตามแนว 3R (โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201, 2565) 

 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการขยะ โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 1 เพื่อแก้ปัญหาการจัดการขยะในโรงเรียนให้เป็นไปตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ประเทศ (พ.ศ.2559-2564) โดยนำนโยบายรัฐบาลสู่การปฏบิัติ จึงทำการวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาดงักล่าว เพื่อเตรียม
คนให้พร้อมในการบริหารจัดการขยะ โดยเฉพาะครูซ่ึงฯลฯแบบและเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงที่จะปลูกฝังทัศนคติ
ที่ดีในการบริหารจัดการขยะให้กับนักเรียนและนักเรียนจะส่งต่อไปยังผู้ปกครองอีกทอดหน่ึง ด้วยวิธีการบริหาร
จัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ ที่ช่วยให้ขยะลดลงมากที่สุดตั้งแต่ต้นทางและเกิดประโยชน์สูงสุด ทำให้โรงเรียน
สะอาดน่าอยู่ มีภูมิทัศน์ด้านสภาวะแวดล้อม และภาพลักษณ์ที่ดี โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการ
พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 ตามรูปแบบ 3R ใช้น้อยหรือลด

การใช้ (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
 2. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
 3. เพื่อประเมินผลการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 
201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนา
มิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน 
เนื่องจากเป็นจ านวนของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาทัง้หมด 
 2. ขอบเขตด้านพื้นที่ โดยพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
 3. ขอบเขตด้านเน้ือหา โดยเน้ือหาในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะ
โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 เพื่อ
ลดปริมาณขยะตามเจตนารมณ์ ลดและคัดแยกขยะมูลฝอยในองค์การภาครัฐตามนโยบายมาตรการลดและคัด
แยกขยะมูลฝอยในองค์การภาครัฐ โดยการกำหนดเน้ือหาในการจัดการขยะด้วยกระบวนการ 3อาร์ คือ ลดการใช้ 
(Reduce) การใช้ซ้ำ (Reuse) การนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา โดยระยะเวลาดำเนินการวิจัยครั้งนี้ เริ่มตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายน 2565 – 
มิถุนายน 2566 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  จากการศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะ ผู้วิจัยจึง
กำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามทฤษฎีแนวคิดของ 
Kemmis and Mc Taggart (1988) ที่ประกอบไปด้วยกระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ 
การสังเกตผล และการสะท้อนการปฏิบัติ ในแต่ละกระบวนการจะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง โดยการกำหนดการปฏบิตั ิ
1 วงรอบ เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพ ที่ 1.1 

    ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
ขยะโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพท่ี 201 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 

ผลการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพ
ท่ี 201 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1  
 1. สภาพปัญหาที่เก่ียวข้องกับการบรหิารจัดการขยะ 
 2. ประสิทธภิาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 
 3. ความพึงพอใจของครูต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการบรหิารจัดการขยะของโรงเรียน
บ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 
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ปีท่ี 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2567) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวคิดของ (Kemmis, S. & McTaggart, 
R, 1988) เป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 วางแผน (P) 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (A) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสังเกต (O) และขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนผล (R) แต่ละขั้นตอนมีการ
ปรับปรุงสิ่งที่ปฏิบัติอยู่ให้ดีขึ้น และเป็นไปตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการขยะโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพท่ี 201 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 ขั้นวางแผน 
ได้แก่แบบสอบถาม แบบประมาณค่า 5 ระดับ สร้างขึ้นโดย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า จากแนวคิดทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องสร้างเป็นแบบสอบถามแล้วหาค่าความ เชื่อม่ันโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มีค่าความเชื่อม่ันที่
ระดับ .950 ส่วนเคร่ืองมือสำหรับประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการพัฒนาในขั้นตอนที่ 8 เป็นแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ค่าความเชื่อม่ันที่ระดับ .942  
 ผู ้วิจัยได้กำหนดการดำเนินการ ในการปฏิบัติการตามขั ้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีการ
ดำเนินการดังน้ี 
 การเตรียมการ (Preparation) โดยจัดการประชุมชี้แจงคณะครู และแต่งตั้งคณะปฏิบัติงานปฏิบัติการ
บริหารการจัดการขยะโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 ตลอดจนศึกษาปัญหาการพัฒนาประสิทธิภาพการ
จัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ในขั้นตอนน้ี คือ ผู้อำนวยการโรงเรียน
บ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 จำนวน 1 คน และข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนา
มิตรภาพที่ 201 จำนวน 25 คน โดยใช้แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในสำนักงาน แบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง และแบบบันทึกการประชุม จากน้ันทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประชุม ด้วยการเรียบเรียงวิเคราะห์
ในเชิงพรรณนา 
 1. ขั้นตอนการวางแผน (Planning) โดยในการประชุมครั้งที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารนโยบายการจัดการ
ขยะของภาครัฐ วางแผนกิจกรรมการจัดการขยะกำหนดช่วงวัน เวลา สถานที่ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
กำหนดเครื่องมือในการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการปฏิบัติการ กำหนดรูปแบบการประเมินผลการ
ปฏิบัติการ และการประชุม คร้ังที่ 2 จัดการประชุมคณะปฏิบัติงานปฏิบัติการบริหารการพัฒนาประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 ด้วยการสร้างชุดฝึกปฏิบัติการ 3 R เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สร้างเคร่ืองมือในการกำกับติดตาม
การจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที ่ 201 กำหนดช่วงวัน เวลา สถานที่ในการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ กำหนดเครื่องมือในการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการปฏิบัติการวงรอบที่ 1 โดยการรวบรวม
ข้อมูลทั้งหมดมาใช้ในการสรุปประเด็นปัญหาสภาพการจัดการขยะ และกำหนดรูปแบบการประเมินผลการ
ปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนนี ้ คือ ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนา
มิตรภาพที่ 201 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ คณะปฏิบัติงานปฏิบัติการ
บริหารการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 คณะกรรมการฝ่าย
อำนวยการ จำนวน 6 คน และคณะกรรมการขับเคลื ่อนโครงการ จำนวน 9 คน รวม 15 คน โดยมีชุดฝึก
ปฏิบัติการ 3R เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
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 2. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Action) ประกอบไปด้วย 2 กิจกรรม คือ      
  1) การจัดกิจกรรมเสริมความรู้คู่การจัดการขยะ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการในการให้
ความรู้แก่คณะครูและบุคลากรโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 เพื่อนำไปจัดการขยะภายในสำนักงาน ด้าน
ที่ 1 Reduce : การลดการใช้ ด้านที่ 2 Reuse : การนำกลับมาใช้ซ้ำ ด้านที่ 3 Recycle : การนำกลับมาใช้ใหม่ 
ด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 
201 ได้แก่ 1) อบรมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมเสริมความรู ้คู ่การจัดการขยะ และ2) ผู ้เข้าร่วมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ทดสอบความรู้หลังการอบรม ประกอบกับการสัมภาษณ์สรุปความรู้ความเข้าใจ โดยใช้การสัมภาษณ์
กลุ่ม จากผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัตกิารในกิจกรรมเสริมความรู้คู่การจัดการขยะ คือ ข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสรุาษฎร์
ธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน โดยมีวิทยากรผู้มีความรู้ด้านการจัดการขยะ และการจัดการขยะ
ในสำนักงาน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์ศักดิ์ นพรัตน์ ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสภาวะ
แวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีเป็นผู้บรรยาย จำนวน 1 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 1) ชุดฝึก
ปฏิบัติการ 3R 2) แบบทดสอบวัดความรู้ก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ จำนวน 40 ข้อ และ 3) แบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ซึ่งการทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ ข้อมูลจะ
เป็นการนำข้อมูลจากแบบทดสอบมาประมวลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS  
  2) กิจกรรมการจัดการสำนักงาน 3R ด้านที่ 1 Reduce : การลดการใช้ ด้านที่ 2 Reuse : การ

นำกลับมาใช้ซ้ำ ด้านที่ 3 Recycle : การนำกลับมาใช้ใหม่ เป็นการดำเนินการในการจัดการขยะภายในสำนักงาน
ของแต่ละฝ่าย โดยดำเนินการมอบวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดการขยะ ได้แก่ 1) ถังขยะ จำนวน 12 ใบ แบ่งเป็น 
สำนักงาน 4 ฝ่าย ฝ่ายละ 3 ใบ 2) ถังขยะ อันตราย จำนวน 1 ใบ จัดวางไว้ห้องบริหารทั่วไปโดยฝ่ายอาคาร
สถานที่เป็นผู้ดูแล 3) เคร่ืองชั่งน้ำหนัก จำนวน 1 ตัว จัดวางไว้ห้องบริหารทั่วไป โดยฝ่ายอาคารสถานที่เป็นผู้ดูแล 
จากนั้นติดตามการดำเนินการของแต่ละฝ่ายสำนักงาน ด้านการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์การดำเนินกิจกรรม
สำนักงาน 3R โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 
201สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2565  จำนวน 25 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 1) แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในสำนักงาน คู่มือแนวปฏิบัติการลดและคัดแยก
ขยะมูลฝอยในองค์การภาครัฐ กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดล้อม (2561:87) 
และ 2) แบบประเมินการปฏิบัติการจัดการขยะ เรื่อง การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจั ดการขยะโรงเรียน
บ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 การวิเคราะห์
ข้อมูลและสถิติที่ใช้ คือ การสรุปผลการบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในสำนักงาน เปรียบเทียบค่าน้ำหนักก่อนและ
หลังการปฏิบัติการ และการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามการพัฒนากระบวนการบริหารจัดการขยะ มา
ประมวลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS     

 3. ขั้นตอนการสังเกตผล (Observation) ผู้วิจัย และคณะกรรมการดำเนินประเมินผลและสรุปผล การ
จัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 ประชุมวางแผนการสรุปผลข้อมูล โดยการรวบรวมเอกสาร
จากการประเมินกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมเสริมความรู้คู่การจัดการขยะ และกิจกรรมที่ 
2 กิจกรรมสำนักงาน 3R จากกลุ่มเป้าหมาย คือ ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนา



 

 

119 
 

ปีท่ี 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2567) 
 

มิตรภาพที่ 201 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสรุปผลการทดสอบ
ความรู้ก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสรุปผลการประชุม โดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
กิจกรรมเสริมความรู้คู่การจัดการขยะ แบบสรุปผลการบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในสำนักงาน เปรียบเทียบค่า
น้ำหนัก ก่อนและหลัง การปฏิบัติการ แบบประเมินการปฏิบัติการจัดการขยะ และแบบสอบถามความพอใจต่อ
การจัดการขยะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 4. ขั้นตอนการสะท้อนผล (Reflection) ผู้วิจัยสะท้อนผลการจัดการขยะใน 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความ
เข้าใจในกระบวนการบริหารจัดการขยะปริมาณขยะเปรียบเทียบปริมาณขยะจากขั้นตอนที่ 1  และปริมาณขยะ
จากหลังปฏิบัติกิจกรรม และความพอใจต่อจัดการขยะ ซ่ึงผู้วิจัยตั้งคำถามการดำเนินการสะท้อนผล ได้แก่ ผลการ
ดำเนินการที่ประสบความสำเร็จ ผลการดำเนินการที่ยังไม่ประสบความสำเร็จ และค้นหาแนวทางในการพัฒนา
ต่อไป กลุ่มเป้าหมาย คือ ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 ปี
การศึกษา 2565 จำนวน 25 คน ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ คณะปฏิบัติงานปฏิบัติการบริหารการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ จำนวน 6 
คน และคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ จำนวน 9 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบบันทึกการประชุม 
จากน้ันทำการการสรุปประเด็นข้อมูลจากการประชุม ที่ได้จากการสัมภาษณ์เรียบเรียงประเด็นคำตอบโดยลำดับ
จนครบ 
 
ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการบริหารจัดการขยะของโรงเรียน
บ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1  
 
ตารางที่ 1 ปริมาณขยะมูลฝอยในสำนักงาน โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 

ประเภทขยะมูลฝอย 
รวมปริมาณขยะ/กโิลกรัม 

รวม 
เฉลี่ยปริมาณ

ขยะ/คน/
สัปดาห ์

วิชาก
าร 

บุคคล งบประมาณ 
บริหาร
ทั่วไป 

ขยะอินทรีย ์ 6.70 2.40 1.70 4.90 15.70 0.62 
ขยะรีไซเคิล 59.60 13.80 17.90 21.4 112.7 3.50 
ขยะอันตราย 0.80 0.00 0.00 2.00 2.80 0.11 
ขยะทั่วไป 7.90 2.80 1.70 3.50 15.90 0.63 

รวม 
75.00 19.00 21.3 31.8 

147.1
0 

5.88 

เฉลี่ย/คน/สัปดาห ์ 10.71 3.80 4.26 3.97 5.88 - 
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จากตารางที่ 1 ในการบันทึกปริมาณขยะสัปดาห์ที่ 1 ตั้งแต่วันที่ 15-19 พฤษภาคม 2566 ปริมาณขยะ
ทั้งหมด ทุกประเภทของขยะสำนักงานทั้ง 4 ฝ่าย จำนวน 25 คน ประกอบไปด้วย ฝ่ายวิชาการ 7 คน ฝ่ายบุคคล 5 
คน ฝ่ายค่าใช้จ่าย 5 คน และฝ่ายบริหารงานทั่วไป 8 คน พบว่า ฝ่ายบริหารงานวิชาการมีปริมาณขยะมากที่สุด 
จำนวน 75.00 กิโลกรัม รองลงมา ฝ่ายบริหารงานทั่วไป จำนวน 31.80 กิโลกรัม ฝ่ายบริหารงานค่าใช้จ่าย จำนวน 
21.30 กิโลกรัม และน้อยที่สุด ฝ่ายบริหารงานบุคคล จำนวน 19.00 กิโลกรัม พิจารณาตามประเภทขยะมลูฝอย 
พบว่า มีปริมาณขยะรีไซเคิล มากที่สุด จำนวน 112.70 กิโลกรัม รองลงมา คือขยะอินทรีย์ จำนวน 15.70 กิโลกรัม 
น้อยที่สุด คือขยะอันตราย จำนวน 2.80 กิโลกรัม และเมื่อพิจารณาชนิดของขยะ พบว่า กระดาษ มีปริมาณมาก
ที่สุด จำนวน 93.50 กิโลกรัม รองลงมา เศษอาหาร จำนวน 15.70 กิโลกรัม และ ใบไม้ และหลอดไฟมีปริมาณ
น้อยที่สุด จำนวน 0 กิโลกรัม และเมื่อเฉลี่ยปริมาณขยะต่อคนในแต่ละฝ่าย พบว่า ฝ่ายบริหารงานวิชาการมี
ปริมาณขยะเฉลี่ยต่อคนต่อสัปดาห์ มากที่สุด จำนวน 10.71 กิโลกรัม รองลงมา ฝ่ายบริหารค่าใช้จ่าย จำนวน 4.26 
กิโลกรัม ฝ่ายบริหารงานทั่วไป 3.97 กิโลกรัมและ ฝ่ายบริหารงานบุคคล จำนวน 3.80 กิโลกรัม โดยลำดับ 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ 2 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียน
บ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1  
 
ตารางที่ 2 ระดับการบริหารจัดการขยะโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 ทั ้ง 3 ด้าน  ของคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนา
มิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 

การบริหารจดัการขยะ (μ) (σ) ระดับ 

1. การลดการใช้ (Reduce) 3.98 0.21 มาก 
2. การใช้ซ้ำ (Reuse)  3.96 0.32 มาก 
3. การนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 4.16 0.32 มาก 

สรุป 4.03 0.30 มาก 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า การบริหารจัดการขยะของคณะครูโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร์ธานี เขต 1 อยู่ในระดับ มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ด้านกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) อยู่ในระดับ มาก รองลงมา ด้านการลดการใช้  (Reduce) อยู่ในระดับ มาก และ 
ด้านการใช้ซ้ำ (Reuse) อยู่ในระดับ มาก  

และเม่ือสรุปผลรายด้าน จากผลจากกิจกรรมสำนักงาน 3R พบว่า จากการนำวิธีการจัดการขยะตามหลัก 
3R มาใช้ในสำนักงาน ทั้ง 4 ฝ่ายบริหารงาน ทำให้ปริมาณขยะลดลงจากการบันทึกปริมาณขยะ ในสัปดาห์ที่ 1 
ตั้งแต่วันที่ 22-26 พฤษภาคม 2566 ปริมาณขยะรวม 46.00 กิโลกรัม เฉลี่ยการเกิดขยะต่อคนต่อสัปดาห์อยู่ที่ 
1.84 กิโลกรัม สัปดาห์ที่ 2 ช่วงวันที่ 29 พฤษภาคม-2 มิถุนายน 2566 ปริมาณขยะรวม 20.70 กิโลกรัม เฉลี่ยการ
เกิดขยะต่อคนต่อสัปดาห์อยู่ที่ 0.83 กิโลกรัม ในสัปดาห์ที่ 3 ช่วงวันที่ 5-9 มิถุนายน 2566 2566 ปริมาณขยะรวม 
18.20 กิโลกรัม เฉลี่ยการเกิดขยะต่อคนต่อสัปดาห์  อยู่ที่ 0.73 กิโลกรัม เมื่อนำปริมาณขยะทั้ง 3 สัปดาห์มา
วิเคราะห์รวมกัน พบว่าปริมาณขยะเฉลี่ยสัปดาห์ละ 28.30 กิโลกรัม เฉลี่ยการเกิดขยะต่อสัปดาห์ตอ่คน อยู่ที่ 1.13 



 

 

121 
 

ปีท่ี 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2567) 
 

กิโลกรัม สามารถสรุปได้ว่าปริมาณขยะแต่ละประเภทมีปริมาณที่ลดลง ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 จนถึงสัปดาห์ที่ 3 
ปริมาณขยะลดน้อยลง 118.70กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 80.69 สรุปผลจากการสังเกตพฤติกรรมลดการใช้ 
(Reduce) ของครูและบุคลากรของแต่ละฝ่ายมีพฤติกรรมการใช้แก้วน้ำส่วนตัวมากแทนใช้แก้วพลาสติกที่ใช้คร้ัง
เดียวแล้วทิ้ง การใช้ถุงผ้าเม่ือจะใส่สัมภาระ เอกสาร หรือออกไปซื้อสิ่งของอ่ืน การใช้ปิ่นโตใส่อาหาร พฤติกรรมการ
ใช้ซ้ำ (Reuse) พบว่า ในแต่ละสำนักงานมีการจัดตั้งจุดวางกล่องกระดาษ หรือตะกร้าสำหรับกระดาษ Reuse เพื่อ
การพิมพ์เอกสารซ้ำกระดาษที่ใช้แล้ว ในการจัดการขยะของแต่ละฝ่ายบริหาร ผลจากการประเมินการจัดการขยะ
ของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร์ธานี เขต 1 

ศึกษา พบว่า ด้านกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) อยู่ในระดับ มาก มีระดับค่าเฉลี่ย (μ) 4.16 รองลงมา ด้านการลดการ

ใช้ (Reduce) อยู่ในระดับ มาก มีระดับค่าเฉลี่ย (μ) 3.98 และ ด้านการใช้ซ้ำ (Reuse) อยู่ในระดับ มาก มีระดับ

ค่าเฉลี่ย (μ) 3.96 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ 3 เพื่อประเมินผลการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

ขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
 
ตารางที่ 3 ระดับความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการขยะ ของคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบา้น
คลองนามิตรภาพที่ 201 

ความพึงพอใจต่อการบรหิารจัดการขยะ (μ) (σ) ระดับ 

1. ความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอย 4.59 0.52  มากที่สดุ 
2. ทักษะในการบริหารจัดการขยะภายในองค์การย่อย 4.22 0.48  มาก 
3. ความสำคัญต่อการบริหารการจัดการขยะ 4.48 0.55  มาก 
4. คุณค่าในการใช้ทรัพยากรในองค์การย่อย 3.74 0.56  มาก 
5. ความรับผิดชอบต่อการบริหารจัดการขยะ 3.96 0.44  มาก 
6. ความรับผิดชอบต่อการบริหารจัดการขยะขององค์การ 3.85 0.56  มาก 
7. มีการคัดแยกขยะเพื่อการลดปริมาณขยะ 4.22 0.52  มาก 
8. ลดการใช้ทรัพยากรที่ก่อให้เกิดขยะ 4.19 0.42  มาก 
9. ได้มีการใช้ทรัพยากรที่สามารถนำกลับมาใช้ซ้ำได้ 4.35 0.48  มาก 
10. สำนักงานจัดการบริหารขยะที่ดี 3.87 0.42  มาก 
11. ให้ความร่วมมือในการบริหารจัดการขยะ 4.55 0.47  มากที่สดุ 
12. ภาคภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหน่ึงในการบริหารจัดการขยะภายในองค์การ 4.11 0.63  มาก 
13. สำนักงานลดการใช้ทรัพยากรได้ 3.92 0.52  มาก 
14. สำนักงานมีความเป็นระบบระเบียบในการบริหารจัดการทรัพยากรในการ

ปฏิบัติงาน 3.79 0.58  มาก 
15. สำนักงานฯลฯแบบที่ดีในการบริหารจัดการขยะ 3.84 0.44  มาก 

สรุป 4.11 0.13  มาก 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ความพอใจต่อการพัฒนากระบวนการจัดการขยะของคณะครูโรงเรียนบ้านคลอง
นามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 อยู่ในระดับมาก มีความรู้
ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอย ระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การให้ความร่วมมือในการบริหารจัดการขยะ 
ระดับมากที่สุด และความพอใจน้อยที่สุด คือ สำนักงานจัดการบริหารขยะที่ดี อยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผลและสรุปผล 
 การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที ่ 201 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร์ธานี เขต 1 มีประเด็นในการอภิปรายผลที่น่าสนใจดังน้ี 
 1. ผลศึกษาปัญหาการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร์ธานี เขต 1พบว่า ปริมาณขยะมีปริมาณมาก ขาดระบบในการจัดการขยะที่
ดี ขาดการคัดแยกขยะ ขาดถังขยะสำหรับการจัดการขยะที่ดี ที่เป็นเช่นน้ีเพราะครูและบุคลากรขาดความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวข้องกับการจัดการขยะ ขาดความตระหนักในการจัดการขยะ ขาดแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
 ผลจากการศึกษาดังกล่าวสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ นิรันดร์ ยิ่งยวด (2560) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนา
ความรู้และความตระหนักในการจัดการขยะสำหรับนิสิตสาขาวิชาเกษตรและสิ่งแวดล้อมศึกษาผ่านการมีส่วนร่วม
ระหว่างเครือข่ายมหาวิทยาลัยโรงเรียนและชุมชน ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีบทบาทในการออกแบบและ
ดำเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาความรู้และความตระหนักในการจัดการขยะสำหรับนักเรียนร่วมกับนักวิจัย ครู และ
ผู้นำชุมชนในลักษณะของฐานการเรียนรู้จำนวน 5 ฐาน ได้แก่ 1) แหล่งที่มาของขยะ 2) ประเภทและการคัดแยก
ขยะ 3) สัญลักษณ์เกี ่ยวข้องกับขยะ 4) หลักการจัดการขยะ และ 5) ขยะในชีวิตประจำวัน หลังจากการ
ดำเนินการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวัฒิ ติงหงะ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางในการ
พัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ตำบลรัษฎา อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผล
การศึกษาพบว่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ตในภาพรวม มีการดำเนินการอยู่
ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านนโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอย และด้านการคัด
แยกขยะ มีการดำเนินการสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการกำจัดขยะมูลฝอยส่วนด้านการติดตามประเมินผล มีการ
ดำเนินการต่ำสุด ปัญหาอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ได้แก่ ถังขยะไม่เพียงพอ ยังมีขยะตกค้างไม่มี
การคัดแยกขยะ ขาดจิตใต้สำนึกที ่ดี ไม่มีนโยบายหรือ กฎระเบียบการจัดการขยะ ขาดความรู ้ความเข้าใจ
เก่ียวข้องกับการคัดแยกขยะ และการจัดเก็บขยะมีความล่าช้า รวมถึงยังสอดคล้องกับผลของงานวิจัยของ กิตติมา 
เนตรพุกกณะ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการขยะของโรงเรียนเกาะพะงันศึกษา อำเภอ
เกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการจัดการขยะของโรงเรียนเกาะพะงันศึกษาใน
ภาพรวมมีขยะปริมาณมากส่งผลต่อการจัดการขยะที ่มีประสิทธิภาพ ภาพลักษณ์ของการจัดการขยะที่ไม่
เหมาะสม ทำให้เกิดความเดือดร้อนต่อชุมชน ขาดระบบการจัดการขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
 2. ผลการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมความรู้คู่การ
จัดการขยะ เพื่อชี้แจงพร้อมอบรมให้ความรู้ และกิจกรรมปฏิบัติการสำนักงาน 3R เป็นการปฏิบัติเพื่อสะท้อนผล
ปริมาณขยะที่ลดลงตามหลักการ 3R คือ การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ำ (Reuse) การนำกลับมาใช้ใหม่ 
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(Recycle) ผลการพัฒนาพบว่า ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวข้องกับการ
จัดการขยะ และการลดการใช้กระดาษในสำนักงานมากขึ้น ในการนำปฏิบัติการในการจัดการขยะตามหลัก 3R 
ทำให้ปริมาณขยะลดลง 118.70 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 80.96  ที่เป็นเช่นนั้นเพราะเนื้อหาในหลักสูตรและ
กิจกรรมที่นำมาใช้ในการอบรมมีความเหมาะสม ส่งเสริมเจตคติทีดีในการบริหารจัดการขยะ วิทยากรถา่ยทอด
เน้ือหาได้ดี และมีกิจกรรมการปฏิบัติการทำให้ครูและบุคลากรได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  
 ผลจากการศึกษาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปานิพรรณ เทพศร (2560) ได้ศึกษาเรื่อง 
การดำเนินการตามนโยบายด้านการจัดการขยะของสถาบันการศึกษาในจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า การ
ดำเนินการตามนโยบายด้านการจัดการขยะของสถาบันการศึกษาในจังหวัดชลบุรีในภาพรวมอยู่ในระดับที่ดีเม่ือ
จำแนกอธิบายรายด้าน อธิบายได้ว่า ด้านการปลูกจิตใต้สำนึก การลดการทิ้งขยะมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแรก
รองลงมาคือการปลูกจิตใต้สำนึกการคัดแยกประเภทขยะ ส่วนการปลูกจิตใต้สำนึกการกำจัดขยะที่ถูกต้องมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในอันดับสุดท้าย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวัฒิ ติงหงะ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง 
แนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ตำบลรัษฎา อำเภอเมอืง 
จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบว่า แนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต คือ กำหนดนโยบายที่ชัดเจน ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้อง กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม การคัดแยกขยะ 
ระบบการเก็บขนขยะ บริหารจัดการกำจัดขยะด้วยวิธีที่เหมาะสม และส่งเสริมให้มีการแปรรูปใหม่ (Recycle) 
หรือนำกลับมาใช้ใหม่ (Reuse) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา บริบูรณ์ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การมี
ส่วนร่วมของบุคลากรในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยของสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษา
พบว่า การมีส่วนร่วมของบุคลากรในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยของสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข คือ 
การให้บุคลากรเข้ามามีส่วนร่วม การสร้างความร่วมมือให้กับบุคลากร และการปลูกฝังให้บุคลากรในองค์การ เกิด
ความตระหนักและเห็นคุณค่าจากการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย ในด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม
ของ บุคลากร คือ ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสาร รวมถึงพฤติกรรมของบุคคล ปัจจัย
ด้านพื้นฐานส่วน บุคคล และปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจต่อการมีส่วนร่วมในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติมา เนตรพุกกณะ (2562) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนากระบวนการจัดการขยะ
ของโรงเรียนเกาะพะงันศึกษา อำเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบว่า ข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนเกาะพะงันศึกษามีความรู้ความเข้าใจ  การจัดการขยะสูงขึ้น สามารถนำไป
ปฏิบัติการให้ปริมาณขยะลดลงอย่างต่อเน่ือง การจัดการขยะเปรียบเทียบผลสูงขึ้นในทุกด้าน ได้แก่ ด้านการลด
การใช้ การใช้ซ้ำ และการนำกลับมาใช้ใหม่ อยู่ในระดับมาก และระดับความพึงพอใจต่อการพัฒนาการจัดการ
ขยะอยู่ในระดับ มาก 
 3. ผลการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 พบว่า ความพึงพอใจต่อการพัฒนาประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการขยะของคณะครูโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้ นที่การศึกษา
ประถมศึกษา สุราษฎร์ธานี เขต 1 มีค่าเฉลี่ยรวม 4.11อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นน้ันเพราะการให้บุคลากรเข้ามา
มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม กำหนดมาตรการลดและคัดแยกขยะ ทำให้ครูและบุคลากรในองค์กร เกิด
ความตระหนักและเห็นคุณค่าจากการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย 
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 ผลจากการศึกษาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติมา  เนตรพุกกณะ (2562) ได้
ทำการศึกษา การพัฒนากระบวนการจัดการขยะของโรงเรียนเกาะพะงันศกึษา อำเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์
ธานี พบว่า ข้าราชการครูและบุคลากร ทางการศึกษาโรงเรียนเกาะพะงันศึกษามีความรู้ความเข้าใจการจดัการ
ขยะสูงขึ้น สามารถนำไปปฏิบัติการให้ปริมาณขยะลดลง อย่างต่อเน่ือง การจัดการขยะเปรียบเทียบผลสูงขึ้นใน
ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการลดการใช้ การใช้ซ้ำ และการนำกลับมาใช้ใหม่ อยู่ใน ระดับมาก และระดับความพึงพอใจ
ต่อการพัฒนาการจัดการขยะอยู่ในระดับ มาก รวมถึงยังสอดคล้องกับผลของงานวิจัยของ ศุภฤกษ์ ธาราพิทักษ์
วงศ์ (2562) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการขยะครบวงจรด้วยกระบวนการที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยชุมชนตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ความพึงพอใจของชุมชนต่อการจัดการ
ขยะในชุมชนมีความ ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในส่วนของการเปรียบเทียบความพึงพอใจแต่
ละด้าน พบว่า ด้านการมีจิตใต้สำนึกในการจัดการขยะมูลฝอยและด้านการบริหารจัดการขยะของอบต.ป่าแป๋ มี
ความต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเชงิปฏิบตัิการ เร่ือง การพฒันาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้านคลอง
นามิตรภาพที ่201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช ้
 1.1 ควรส่งเสริมให้มีการจดัโครงการอบรมการจัดการขยะภายในโรงเรียนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ
เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจแนวทางใหม่ๆ เพื่อสร้างข้อตกลงและความตระหนักร่วมกัน 
 1.2 ควรมีการส่งเสริมให้มีการจดัการขยะร่วมกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน พร้อมทั้งให้ความรู้กับ
ประชาชนในชุมชนโดยรอบบริเวณโรงเรียนเพื่อให้เขา้ใจถงึการบริหารจัดการขยะ  
  1.3 ควรทำการศึกษาต่อเนื ่อง โดยทำการศึกษาการนำข้อแนะนำจากการวิจัยในครั ้งนี้ไปใช้ในการ
พัฒนาการจัดการขยะ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของแนวทางในการพัฒนา  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนาเป็นคู่มือการบริหารจัดการขยะ เพื่อให้สะดวกและง่ายต่อการนำไปใช้ 

2.2 ควรศึกษาแนวทางการนำขยะในโรงเรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น โดยอาจร่วมมือกับ
ชุมชนในการนำขยะไปเพิ่มมูลค่า 
  2.3 ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบในการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนบ้าน
คลองนามิตรภาพที่ 201 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 โดยทำการศึกษา 2 
วงรอบ เพื่อนำผลการศึกษามาเปรียบเทียบ ว่ามีผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเก่ียวกันหรือไม่ซ่ึงจะทำให้เกิดความ
ม่ันใจท่ีจะนำแนวทางในการพัฒนาการจัดการขยะไปใช้ประโยชน์จริงในอนาคต 
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