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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกกับเกณฑ์ร้อยละ 75 2)เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 3)ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก 
กลุ ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนสุทธสิริโสภา จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนที ่ 1 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 22 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1)แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบตกผลึก 2)แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มี
ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.27 - 0.67 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.65 และค่าความเชื่อม่ัน KR-20 เท่ากับ 
0.83 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบตกผลึกเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t-test แบบ ไม่เป็นอิสระต่อกัน ค่า
ทีแบบไม่เป็นอิสระ ผลการวิจัยพบว่า 1)ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์
หลังการจัด การเรียนรู้แบบตกผลึกหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ75อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2)
ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3)ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบตกผลึกอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) to compare the comprehensive reading 

ability and the analytical thinking ability in Thai language after using crystal-based learning 

to 75 percentages. 2) to compare the comprehensive reading ability and the analytical 

thinking ability in Thai language between before and after by using crystal-based learning 

and 3) to study the satisfaction towards on crystal-based learning of pratom suksa 3 students. 

The sample consisted of 22 in Pratom suksa 3 at Ban Sutasirisopha School Rattanwapi 

Dristrict Nongkhai Province in the first semester of the academic year 2023 by cluster 

random sampling. The research instruments were 1) lesson plans base on crystal-based 

learning. 2) the comprehensive reading ability and the analytical thinking ability in Thai 

language test had discrimination values between 0.27-0.67, difficulty values between 0.20 

– 0.65 and reliability value was 0.83 3) the satisfaction questionnaire towards the crystal-

based learning of pratom suksa 3 students. It has 5-levels estimation scale. The statistics for 

data analysis comprised; mean, standard deviation, percentage, criteria 75 percentage and t-

test for dependent samples.  The results of this research were as follows: 1) The 

comprehensive reading ability and the analytical thinking ability in Thai language after using 

crystal-based learning was higher than 75 % 2) The comprehensive reading ability and the 

analytical thinking ability in Thai language after using crystal-based learning was 

significantly higher than before at the .05 levels. 3) The satisfaction of the Pratomsuksa 3 

students towards on Crystal-based learning at the highest level.  

  

Keywords:  crystal-based learning, the comprehensive reading the analytical thinking, 

ability, Thai Language 
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บทนำ 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความสำคัญของภาษาไทยในฐานะที่เป็นภาษาประจำชาติและเป็น
เคร่ืองมือสื่อสารของคนในสังคม มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ และมีทักษะในการใช้ภาษาไทยอย่าง
ถูกต้อง จึงได้กำหนดให้วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทีนั่กเรียนทุกคน ต้องเรียนและต้องสอบให้ได้จึงกำหนดไว้ในหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยกำหนดสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ไว้จำนวน 5 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดูและการพูด 
สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงสาระที่ 1 การอ่าน ใช้กระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน, 2551) 
 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้อง
ฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อนำไปใช้ในชวีิต
จริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ัน เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส ซ่ึง
การเรียนการสอนภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การอ่าน
และการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราวความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียนเป็นทักษะของ การ
แสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพื่อการสื่อสาร ให้
สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถนำความรู้ ความคิดมาเลือกใช้เรียบเรียงคำมาใชต้าม
หลักภาษาได้ถูกต้องตรงตามความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 
2549) การสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพน้ัน จำเป็นต้องฝึกทักษะต่าง ๆ ให้ สัมพันธ์กัน
ทั้งการรับเข้ามา คือ การอ่านและการฟังกับทักษะการถ่ายทอดออกไป คือ การพูดและการเขียน ในด้านการเขียน 
ถือเป็นทักษะที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็นทักษะถ่ายทอดที่สำคัญต่อการสื่อสาร อย่างยิ่งสังเคราะห์นั้น เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความคิดโดยฝึกการอ่านคิด วิเคราะห์ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 
2549) 
 แม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจะให้ความสำคัญเรื่องการอ่านและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การจัดการศึกษาได้ตระหนักถึงความสำคัญและพยายามจัดการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพ  แต่
ปรากฏว่าเรื่องสาระการอ่านที่ผ่านมานักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ  เมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบระดับชาติ (National Test: NT) ประจำปีการศึกษา 2564 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ของโรงเรียนสุทธสิริโสภา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ระดับโรงเรียนเฉลี่ยร้อยละ 68.73 ซ่ึงถือว่ายังไม่ถึงเป้าหมายที่โรงเรียนได้ตั้งไว้ และในการประเมินผลการเรียนยัง
พบว่าความรู้ด้านการอ่านผู้เรียนมีคะแนนต่ำมากที่สุด จากสภาพปัญหาดังกล่าวพบว่า ยังขาดทักษะเก่ียวกับวิชา
ภาษาไทยในเรื่อง ด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเห็นได้จากระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางกา รเรียนที่ต่ำ 
(โรงเรียนสุทธสิริโสภา, 2565) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้สูงขึ้นจึงได้นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ตกผลึก มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก จากงานวิจัยของ กมลวรรณ บุตรน้อย (2563) ที่ได้
ทำการวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 
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โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกขั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบตกผลึกในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกในการคิดวิเคราะห์วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05จาก
ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใ ห้
นักเรียนสร้างผลงานอันเกิดจากความคิดที่ตกผลึกของนักเรียนโดยได้จากการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการอ่าน และ
การค้นคว้า เม่ือนำมาทำความเข้าใจสรุป วิเคราะห์ การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก จะเป็นวิธีการเรียนการสอนโดย
ให้นักเรียนสร้างผลงานอันเกิดจากความคิดที่ตกผลึกของนักเรียน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความคิดและ
การสร้างความรู้ใหม่จากการให้นักเรียนมีบทบาทเชิงรุกในกระบวนการเรียนรู้โดยการรวบรวมทำความเข้าใจ สรุป 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งวิธีการที่ดีที่สุดในการพัฒนาความคิดที่ตกผลึกคือการอ่าน ซึ่งเป็น
เคร่ืองมือที่ดีในพัฒนาการคิด พิจารณาจากสิ่งที่อ่าน ซ่ึงการเรียนรู้ลักษณะน้ีน่าจะได้ผลดีหากผู้สอนได้กระตุ้นแล้ว
พัฒนาการอ่านร่วมกับการคิดวิเคราะห์ ให้กับนักเรียนโดยมีการสอดแทรกการถ่ายทอดทักษะการคิด รวมถึงให้
ข้อมูลย้อนกลับนักเรียนเกี่ยวกับทักษะในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ (2549) ที่ได้กำหนดเป็นขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 วางแผนและเรียนรู้ นักเรียนต้องเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกำกับตนเอง(Self - Regulated 
Learning)และ การเรียนรู้แบบนำตนเอง(Self - Directed Learning) ขั้นตอนที่ 2 นำเสนอและอภิปราย โดยใช้
การเรียนรู ้แบบร่วมมือ(Co - operative Learning) และการเรียนรู ้แบบร่วมกัน(Collaborative Learning) 
ขั้นตอนที่ 3 ประมวลและปรับแก้ โดยการเรียนรู้แบบกำกับตนเอง(Self - Regulated Learning) และการเรียนรู้
แบบนำตนเอง(Self - Directed Learning) ขั ้นตอนที ่ 4 ตกผลึกโดยการเรียนรู ้แบบกำกับตนเอง(Self - 
Regulated Learning) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co - operative Learning)  
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในรูปแบบที่
เหมาะสมให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียน ได้นำความรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันรวมถึงการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพดีและผลการอ่านจับใจความและการ
คิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทยสูงขึ้น  

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิวิเคราะห์วิชาภาษาไทย
หลังการจดัการเรียนรู้ผลแบบตกผลึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิ
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิวิเคราะห์วิชาภาษาไทย
ระหว่างก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 
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 3. เพื่อศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ที่มีต่อผลการจดัการเรียนรู้แบบตกผลึกวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
วิธดีำเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบแผนการวิจัยเชงิทดลองขั้นต้น (Pre Experimental Design) แบบหน่ึงกลุ่ม  
สอบก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
 
ตารางแบบแผนการวิจัย 

ทดสอบก่อน    ทดลอง    ทดสอบหลัง 
  T      X     T 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการแบบแผนการวิจัย 
T แทน  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก 
X  แทน  การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก (Crystal - based Learning) 
T แทน  การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้แบบตกผลึก 
 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ  
   1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ของเครือข่ายพฒันาคุณภาพ
การศึกษาเปงจานนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 14 ห้องเรียน รวม 160 คน 
   1.2. กลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน
นักเรียน 22 คน ของโรงเรียนสุทธสิริโสภา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 สงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 ได้มาโดยวธิีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม   
 2.เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย จำแนกตามลักษณะการใช้ ดงัน้ี 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์วชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นทัง้ 8 แผน ใช้
เวลาทัง้หมด 16 ชัว่โมง 
   2.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิวิเคราะห์วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชนิดแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแบง่เป็น 2 ชุด คือ ชุดที ่1 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ จำนวน 20 ข้อ และชุดที ่2 ความสามารถในคดิวิเคราะห์ จำนวน 10 ข้อ รวม
เป็นจำนวน 30 ข้อ 
   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก วชิาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 15 ข้อ 
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ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มีนาคม 2567) 

  3.การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัยผู้วจิัยไดด้ำเนินการสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 
    3.1.1 ศึกษาวิธีการเขยีนแผนการจดัการเรียนรู้ ทฤษฎ ีหลักการและแนวคดิในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบตกผลึกวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
    3.1.2 จดัทำกำหนดการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 เร่ือง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
    3.1.3 เขยีนแผนการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 จำนวน 
8 แผนการเรียนรู้ รวมเวลา 16 ชั่วโมง ประกอบด้วยหัวข้อ ได้แก่ สาระสำคญั ตัวชี้วดัชั้นป ีจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ และการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
    3.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความเหมาะสมแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารยท์ี่ปรึกษา 
    3.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชีย่วชาญ ด้านหลักสูตรและ
การสอน จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความตรงตามเน้ือหา ความถูกต้องเหมาะสม กำหนดเกณฑ์ความเหมาะสม / 
ถูกต้องที่ใช้ได้คือผลการประเมินมีค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51 ขึ้นไป ซ่ึงจากผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการ
เรียนรู้มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากเฉลีย่โดยรวมเทา่กับ เทา่กับ 4.46 มีค่าเฉลีย่ระดับคุณภาพทั้ง 8 
แผนอยู่ระหว่าง 4.00 - 5.00  
    3.1.6 จดัพิมพแ์ผนการจัดการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอยา่งต่อไป 
   3.2 การสร้างและหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
    3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ วิธีการหาอำนาจจำแนก ความยากง่าย ความ 
เที่ยงตรง และวิธีการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ จากเอกสาร หนังสือ ตำราทีเ่ก่ียวข้องกับการวิจัยทางการศึกษา 
    3.2.2 วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วดั สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ และ
ระดับพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ได้แก่ ด้านความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช ้และการ
วิเคราะห ์
    3.2.3 สร้างแบบทดสอบวดั ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ จำนวนข้อตามตารางที่ได้วเิคราะห์ไว ้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือกจำนวน 45 ข้อ เพื่อคดัเลือกไว้ใช้จริง 30 ข้อ ตามสัดส่วนจำนวนข้อสอบ
ที่กำหนด 
    3.2.4 นำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกต้อง ความชดัเจน ข้อบกพร่องและนำมาปรับปรุงแก้ไข 
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    3.2.5 นำแบบทดสอบ ที่ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 3 คน เพื่อพิจารณา
ความเทีย่ง ตรงตามเน้ือหาของแบบทดสอบโดยพิจารณาความสอดคล้องระหวา่งข้อคำถามกับจดุประสงค์เชงิ
พฤติกรรมเป็นรายข้อโดยกำหนดเกณฑ์การประเมิน ดงัน้ี       
    +1 หมายถงึ แน่ใจว่า ข้อสอบวัดได้ ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่า ข้อสอบวดัได ้ตรงกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    -1 หมายถงึ แน่ใจว่า ข้อสอบวดัได้ ไม่ตรงกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    3.2.6 นำผลการประเมินของผู้เชีย่วชาญมาหาคา่ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม
กับวัตถุประ สงค์เชงิพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยหาค่า IOC (ไพศาล วรคำ, 2555) เลือกข้อคำถามท่ีมีค่า IOC 
ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไป ซ่ึงแบบทดสอบมคี่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 นำไปทดลองใช้หาค่าอำนาจจำแนก (r) ความ
ยากงา่ย (p) และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบต่อไป 
    3.2.7 นำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช ้(Try Out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 30 คน ที่เคยเรียนเน้ือหา เร่ืองน้ีมาแล้ว 
    3.2.8 นำคะแนนจากการสอบมาตรวจให้คะแนน โดยข้อทีต่อบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผดิให ้
0 คะแนน และวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) และคดัเลือก
ข้อสอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอำนาจจำแนก(r) ตั้งแต ่0.2 ขึ้นไป ไว้จำนวน 30 ข้อ 
พบว่า แบบทดสอบมีคา่อำนาจจำแนก ระหว่าง 0.27 - 0.67 ค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.20 – 0.65 
    3.2.9 นำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ที่เลือกไว้ท้ัง 30 ข้อ มาวเิคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับ โดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson จากสูตร KR- 20 (บญุชม ศรีสะอาด, 2560) ได้คา่ความเชื่อม่ัน เทา่กับ 
0.83 เป็นไปตามเกณฑ ์
    3.2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อนำไปใช้ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอยา่งต่อไป 
   3.3 แบบสอบถามความพงึพอใจ 
    3.3.1 การศึกษาเอกสารวิธีสร้างแบบสอบถามจากหนังสือการวจิัยเบื้องต้น (บุญชม ศรี
สะอาด, 2560) 
    3.3.2 กำหนดกรอบแนวคิด ในการสร้าง แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยวิเคราะห์
โครงสร้างประเด็นที่ต้องการวัดให้เหมาะสมกับความรู้และวัยของผู้เรียนและวิเคราะห์ข้อคำถามใหส้อดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย     
    3.3.3 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ ให้ครอบคลุมประเด็นคำถามที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ จำนวน 15 ข้อ  
    3.3.4 นำแบบสอบถามความพงึพอใจเสนออาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่ตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ความถูกต้อง ความชัดเจน ภาษาที่ใช้ของแบบสอบถาม แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
    3.3.5 นำแบบสอบถามความพงึพอใจเสนอผู้เชีย่วชาญ จำนวน 3 ท่านประเมินความ
สอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence: IOC) ของข้อคำถามกับพฤติกรรมทีต่้องการวดั โดยใช้
แบบประเมินที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น 
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    3.3.6 วเิคราะหข์้อมูลค่าดัชนีความสอดคล้องระหวา่งข้อคำถามกับนิยามความพึงพอใจ 
โดยหาคา่ IOC เลือกข้อคำถามที่มีคา่ IOC ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไป (ไพศาล วรคำ, 2555) พบว่า แบบสอบถามมีคา่ IOC 
ระหว่าง 0.67 – 1.00 
    3.3.7 ปรับปรุงแบบสอบถามความพงึพอใจตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญจดัพิมพ์ ฉบับ
สมบูรณ์นำไปใช้สอบถามความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้ทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 16 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการ ดงัน้ี 
   4.1 ปฐมนิเทศนักเรียน และชี้แจงเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้แบบตกผลึกวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   4.2 นำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
   4.3 ดำเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยแผนการเรียนการสอนแบบตกผลึก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 8 
แผน โดยผู้วจิัยดำเนินการสอนด้วยตนเองใช้เวลา 16 ชั่วโมง  
   4.4 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครบทัง้ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบหลัง
เรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดิม 
   4.5 ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก วิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   4.6 นำข้อมูลความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวเิคราะหข์อง
นักเรียน ข้อมูลความพงึพอใจท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิต ิ
  5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
   5.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิวิเคราะห์
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ระหว่างหลงัเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยวิเคราะห์ค่าที แบบกลุ่ม
เดียว (One Samples t-test ) 
    5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหวา่งหลังเรียนและก่อนเรียน โดยใช้กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบตกผลึก โดย
วิเคราะห์คา่ทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples)  
    5.3 การวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ที่มีต่อการการจดัการเรียนรู้
แบบตกผลึก โดยหาคา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วแปลความหมายข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทีเ่รียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบตกผลึกวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ทีเ่รียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบตกผลึก กับเกณฑ์ร้อยละ  75  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝐗̅ 𝐒. 𝐃. t p-value 

ก่อนเรียน 25 30 14.56 1.15 
 27.003 ** 0.000 

หลังเรียน 25 30 22.28 1.57 

*p ≤ .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวเิคราะหห์ลังเรียน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 มีค่าเฉลีย่เทา่กับ 23.91 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กับ1.74 คิด
เป็นร้อยละ 79.70 โดยหลังเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียน วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t sig 

ก่อนเรียน 22 30 12.64  1.65 
22.09* .0 00 

หลังเรียน 22 30 23.91 1.74 

*p ≤ .05   
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 
12.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  1. และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย  23.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.74 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก นำเสนอตาม
ตารางที่  3  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความพงึพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนแบบตกผลึก 

ข้อที ่ รายการ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. นักเรียนชอบที่บทเรยีนใช้งา่ยต่อการเข้าใจและปฏบิัติ 4.25 0.72 มาก 
2. บรรยากาศในการเรียนทำให้เรียนได้อยา่งสบายใจ 4.28 0.68 มาก 
3. นักเรียนภูมิใจท่ีได้รับผดิชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.56 0.62 มากที่สุด 




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ข้อที ่ รายการ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

4. นักเรียนตื่นเต้นกับความแปลกใหม่ ในการ 
เรียนเร่ืองการอ่านและการคิดวเิคราะห ์ 4.66 0.60 

 
มากที่สุด 

5. นักเรียนชอบวิธีการนำทางของบทเรยีน 4.78 0.42 มากที่สุด 
6. นักเรียนชอบการจัดลำดับของเน้ือหา 4.75 0.51 มากที่สุด 
7. ภาพที่ใช้ในบทเรยีนทำให้เข้าใจเน้ือหามากขึ้น 4.59 0.50 มากที่สุด 
8. สื่อที่ใช้ในบทเรียนน่าสนใจ 4.69 0.47 มากที่สุด 
9. นักเรียนชอบที่การเรียนเป็นไปตามขั้นตอนที่เหมาะสม 4.63 0.49 มากที่สุด 
10. บทเรียนมีการแสดงตอนย่อยๆ ทำให้เข้าใจมากขึ้น 4.75 0.44 มากที่สุด 
11. การนำเสนอเน้ือหาใช้เวลาที่เหมาะสม 4.78 0.49 มากที่สุด 
12. การนำเสนอเน้ือหาทำให้นักเรียนสนใจเรียน 4.81 0.44 มากที่สุด 
13. บทเรียนสามารถโต้ตอบกับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 4.47 0.51 มาก 
14. การทำแบบประเมินผลการเรียนเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 4.75 0.44 มากที่สุด 
15. นักเรียนชอบที่มีการแจง้ผลการเรียน 4.69 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.22 มากที่สดุ 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ( =4.63, S.D.=0.22) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากที่สุด 12 ข้อ และระดับมาก 3 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ คือ ข้อ 12 การนำเสนอเน้ือหาทำให้นักเรียน
สนใจเรียน ( =4.81, S.D.0.44) รองลงมามีคา่เฉลี่ยเท่ากัน 2 ข้อคือ ข้อ 5 นักเรียนชอบวิธีการนำทางของ
บทเรียน และข้อ 11 การนำเสนอเน้ือหาใช้เวลาที่เหมาะสม ( =4.78, S.D=0.42) ข้อที่มีค่าเฉลีย่ตำ่สุด คือข้อ 1 
นักเรียนชอบที่บทเรยีนใช้งา่ยต่อการเข้าใจและปฏบิัติ ( =4.25, S.D.=0.72) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีประเด็นสำคญัที่สามารถนำมาอภิปรายผล ดงัน้ี 
  1. ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ทั้งนี้เป็น
เพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดรวมถึงศึกษาค้นคว้าตามความสนใจได้อย่างอิสระ และ
นำความคิดหรือข้อมูลที่ได้จากการอ่านดังกล่าวมาทำความเข้าใจผ่านการนึกคิด ตรึกตรองอย่างถี่ถ้วน ประเมินผล 
ตกผลึกออกมาเพื่อสร้างเป็นผลงานหรือข้อสรุปจากน้ันนำเสนอผลงานและอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน นำข้อมูลที่
ได้จากการอภิปรายมาสร้างความคิดตกผลึกที่ชัดเจนเหมาะสมอีกคร้ัง และนำมาปรับแก้ผลงานหรือข้อสรุปให้เกิด
ความสมบูรณ์ เพื่อเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องตามจุดประสงค์ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกนั้นเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนจากการอ่านโดย




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เร่ิมจากครูและนักเรียนร่วมกันกำหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ในการอ่านร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น ใคร ทำอะไร 
ทำที่ไหน ทำเม่ือไหร่ ทำอย่างไร โดยครูใช้คำถามในการนำนักเรียนไปสู่กระบวนการตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน ซ่ึง
สอดคล้องกับนภาวรรณ ขาวผ่อง (2557) ที่กล่าวว่าครูต้องแนะนำวิธีการอ่านจับใจความของนักเรียนที่ถูกต้อง 
ด้วยการตั้งจุดมุ่งหมายก่อนการอ่านให้ชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนมีเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจนและเมื่อนักเรียนมี
เป้าหมายในการอ่านแล้วนักเรียนจะพบสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ ศิริจันดา (2554) 
กล่าวถึงแนวทางในการอ่านจับใจความสำคัญว่า ผู้อ่านจะสามารถจับประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ครบถ้วน 
ผู้อ่านจะต้องอ่านแล้วตอบคำถามของเร่ืองที่อ่านได้ว่า ว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่อย่างไร จากน้ันครูให้นักเรียน
อ่านและรวบรวมข้อมูลจากการอ่านตามประเด็นที่ร่วมกันกำหนด ครูได้มีการเลือกเนื้อหาในการอ่านให้นักเรียน
โดยคำนึงถึงเวลา จากนั้นให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้ร่วมกันสรุป สร้างผลงาน อภิปรายและนำเสนอ แสดงความ
คิดเห็นร่วมกัน มีการปรับแก้ผลงานของตนเอง ในขณะดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรคอยชี้แนะหรืออธบิาย
ช่วยเหลือนักเรียนอย่างทั่วถึงตลอดเวลา สอดคล้องแนวคิดของสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้เสนอการ
ประเมินการอ่านจับใจความ สามารถใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองที่อ่านจับใจความไว้ คือ การใช้เคร่ืองมือ
ที่เป็นแบบทดสอบผู้อ่านจะต้องตอบคำถามได้ร้อยละ 70 ขึ้นไปการยึดเกณฑ์นี้นักการศึกษาให้ให้ความเห็นว่า
ผู ้อ่านได้ทราบเนื ้อหาบางตอนไปร้อยละ 30 แล้วหากยึดเกณฑ์ประเมินที ่ต ่ำกว่านี ้จะทำให้มีความเข ้าใจ
คลาดเคลื่อนในเหตุการณ์สำคัญของเร่ือง  
   2. ผลการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคดิ
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.5 ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า การเรียนรู้แบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาการอ่านจับ
ใจความและทักษะการคิดวิเคราะห์จากการอ่านของนักเรียนผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นวางแผนการเรียนรู้ 2) ขั้นนำเสนอและอภิปราย 3) ขั้นประมวลผลและปรับแก้ 
และ 4) ขั้นตกผลึก โดยที่เริ่มร่วมกันวางแผนการเรียนรู้จากการตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน จากนั้นครูให้นักเรียน
อ่านและค้นคว้าตามจุดประสงค์ที่ร่วมกันตั้ง มีการทำงานกลุ่ม สร้างผลงานที่เกิดจากการอ่านที่นักเรียนได้ร่วมกัน
รวบรวมสรุปเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง มีการนำเสนอผลงานและอภิปรายร่วมกัน นักเรียนเรียนรู้ด้วยการ
กำกับตนเองและการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานที่นักเรียนปรับแก้แล้ว มีการสรุปองค์ความรู้
ร่วมกัน มีการประเมินชิ้นงาน การทำแบบฝึกหัด แบบทดสอบ การประเมินชิ้นงานของตนเองและของผู้อ่ืนรวมถึง
การจัดแสดงผลงาน ซ่ึงเกิดจากการตกผลึกทางความคิดได้ทำภาระงานและมีชิ้นงานเป็นเชิงประจักษ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งครูผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด รวมถึงศึกษาค้นคว้าตามความสนใจได้อย่างอิสระด้วยตนเอง และนำ
ความคิดหรือข้อมูลที่ได้จากการอ่านดังกล่าวมาวิเคราะห์และประเมินผล ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีอาจทำให้นักเรียน
เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ เพราะขณะที่นักเรียนอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้นักเรียนได้ตอบคำถามจากเร่ืองที่
อ่านได้ ถึงการแยกแยะข้อเท็จจริง ความสัมพันธ์ของตัวละครในเร่ืองที่อ่านได้ ซ่ึงผลวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553) ที่กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการจำแนกแจกแจง
องค์ประกอบเหล่าต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและหาความสัมพันธ์เชงิเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านั้นเพื่อหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ ่งที่เกิดขึ้นและสอดคล้องกับแนวคิด ที่กล่าวว่ากิจกรรมที่พัฒนาการคิด
วิเคราะห์ การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที ่ผู้เรียนจะต้องมีปฏิกิริยาโต้ตอบจะต้องมีการสะท้อนความ คิด
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ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มีนาคม 2567) 

กิจกรรมการเรียนการสอนจึงเป็นกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ได้ โดยจากผลวิจัยที่ค้นพบ
ว่ากลุ่มหลังเรียนโดยใช้การเรียนจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนที่สูงกว่ากลุ่มก่อนเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของแทน ไพรสิงห์ (2558) ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ผลของผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู ้เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการ
แก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลวรรณ บุตรน้อย (2563) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบตกผลึกขั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกในการ
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 (2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกในการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
   3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่
ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นน้ีอาจาเป็นเพราะ ในการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกนักเรียนได้สร้างผลงานอันเกิดจาก
องค์ความรู้และได้ฝึกกระบวการคิดของนักเรียนที่ได้จากการอ่าน นักเรียนได้ค้นคว้าทำความเข้าใจ สรุปวิเคราะห์
และสร้างผลงานออกมานำเสนอ มีการอภิปรายและนำไปปรับแก้ผลงานให้สมบูรณ์ ทำให้นักเรียนได้สร้างผลงานที่
ถูกต้องสมบูรณ์มากขึ้น ดังที่อมรรัตน์ วัฒนาธร (2551) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ที่ใช้วิธีสร้างผลงานจากการตกผลึก
ทางปัญญา เป็นการเน้นให้ผู้เรียนได้สร้างผลงานอันเกิดจากการตกผลึกทางความคิดหรือทางปัญญาซึ่งการจัดการ
เรียนรู้แบบน้ีส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างสรรค์องค์ความรู้ของตนเองด้วยการรวบรวม ทำความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ 
จากการศึกษาของตนเอง นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตกผลึก เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ และสร้างผลงานของตนเอง ทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจการเรียนรู้ กล้า
แสดงออก ทำให้ให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นของกรกฎ ลำไยและคณะ (2552) ที่ได้วิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการ ใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากการวิจัยผลการจัดการเรียนรู ้แบบตกผลึกที ่ม ีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
บางประการดังน้ี 
   1. ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการอ่านจับใจความ ครูมีเนื้อหาที่น่าสนใจ 
นักเรียนกระตือรือร้นในการอ่านและทำกิจกรรม ดังน้ัน เน้ือหาที่นำมาให้อ่านควรเป็นเน้ือหาที่ใกล้ตัวหรือเน้ือหาที่
นักเรียนพบเจอในชีวิตประจำวันเช่น หนังสือพิมพ์ หรือการอ่านป้ายโฆษณา เป็นต้น 
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   2. ในการจัดกิจกรรม ครูควรเพิ่มการพฒันาในดา้นการเขยีนของนักเรียนโดยใช้การจดัการเรียน
แบบตกผลึก เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความและการเขยีนของนักเรียนไปพร้อมๆกัน 
   3. จากผลวิจัยผลการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบตกผลึก มีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงควรให้ความสำคัญต่อกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์วิชาภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ และสร้าง
ผลงานของตนเองครูควรติดตามและให้ความช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มที่ยังทำงานไม่เสร็จทันเวลาที่กำหนด 
 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการนำการใช้วิธีการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปทดลอง
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ ทั้งในระดับชั้นอ่ืนๆด้วย 
  2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในระดับชั้นอ่ืน 
 
องค์ความรู้ได้รับ 
 จากผลของการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในคร้ังน้ีจะได้
องค์ความรู้ที่เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนนำไปปรับใช้ในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพตามกระบวนการสอนทั้ง 4 ขั้นดังภาพที่ 1  
 

  
 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ผลการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  
 
  

การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก  ( Crystal  - based 
Learning ( ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
 1 ขั้นวางแผนการเรียนรู้ 
 2 ขั้นนำเสนอและอภิปราย 
 3 ขั้นประมวลผลและปรับแก้ 
 4 ขั้นตกผลึก 
 

1 .ความสามารถในการอ่านจับใจความ
และความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
2 .ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบตกผลึก  
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