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ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5* 

 

ณัฐธิดา  หม่องเหล็ก1* ละดา  ดอนหงษา 2 
1หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัทติ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยพิชญบัณฑิต 

2สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลยัพิชญบัณฑิต 
*Corresponding author e-mail: Nattida1255@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริม
ด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา กลุ ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมหฤทัยคริสเตียน อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน  30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.33 – 0.67 
และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.33 – 0.83 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ E1 / E2 และ
การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา มีประสิทธิภาพ 80.42/76.22 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริม

ด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.83 และ S.D. = 0.46) 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to 1) study the efficiency of problem-based 

learning plans supplemented with problem-solving skills exercises. 2) compare the 

mathematics achievement of prathomsuksa 5 studentsbetween before and after by problem-

based learning management supplemented with problem-solving skills exercises and 3) 

study the satisfaction of Prathomsuksa 5 studentsto towards on problem-based learning 

supplemented with skill exercises. The sample consisted of 30 prathomsuksa 5 studentsin 

the first semester of the academic year 2023 at Maharuethai Christian School, Mueang 

District, Udon Thani Province by cluster random sampling. The research instruments were 

1) learning plan, 2) mathematics achievement tests had difficulty values was between 0.33 

- 0.67 ,discriminatory values was between 0.33 - 0.83 and reliability values was  0.90. and 

3) the satisfaction questionnaire. The statistics for data analysis comprised; mean, standard 

deviation, percentage, E1/E2 and t-test for dependent samples. The results of this research 

found that: 1) The efficiency of  problem-based learning management plans supplemented 

with problem-solving skills exercises value equal E1/E2 to  80.42/76.22; 2) The mathematic 

achievement of Prathomsuksa 5 studentsafter learning was significantly higher than before 

at the .05 levels; 3) The prathomsuksa 5 studentssatisfaction towards problem-based 

learning management supplemented with problem-solving skill exercises. at the highest 

levels. (  = 4.83 and S.D. = 0.46) 

 

Keywords: Problem-based learning management; Problem solving skills exercises; 
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บทน า 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นการเน้น

กระบวนการคิด เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ 
มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์วางแผน 
ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียม
กับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้อง
กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้ าอย่างรวดเร็วในยุค
โลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข คณิตศาสตร์ยังช่วยฝึกให้ผู้เรียน เป็นคนมีเหตุผลสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นพ้ืนฐานจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตและการเตรียมตัวเพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
รู้จักใช้วิธีการแก้ปัญหาสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพตามความถนัดความสนใจและความสามารถของตนเอง
ได้ ส าหรับการพัฒนาคนนั้นคณิตศาสตร์สามารถช่วยพัฒนาร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาท าให้มนุษย์มี
ความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบมีแบบแผนอันจะส่งผลให้ถึงการสร้างจิตใจ ของ
มนุษย์ให้มีความละเอียดรอบคอบและสุขุมเยือกเย็นสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน 
ท าให้สามารถคาดการณ์วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสามารถช่วยพัฒนามนษุย์
ให้สมบูรณ์มีความสมดุลทั้งทางกายและจิตใจ (ส านักทดสอบทางการศึกษา,  2546 ) และคณิตศาสตร์ยัง
เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื ่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 ) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545 มาตรา  22  
ระบุว่า  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ  มาตรา  24  ระบุว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง  
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์และ
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันและมาตรา  26 ระบุว่า  ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน
โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน  ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรม
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และทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับชั้นและรูปแบบ
การศึกษา  ( ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546 )  

  เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังกล่าว
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  ได้ก าหนดการจัดการศึกษาครูผู้สอนจะต้องเปลี่ยนแปลง
บทบาทจากการเป็นผู้ชี ้น า  ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือส่งเสริมและสนับสนุนนักเรี ยนในการ
แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่นักเรียน  เพื่อน าความรู้ที่ได้ไปสร้างองค์
ความรู้ต่อไป  มุ่งปลูกฝั่งองค์ความรู้ให้แก่นักเรียน  เพ่ือน าไปพัฒนาความคิดของนักเรียนให้มีความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีแบบแผน เป็นระบบระเบียบและการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นควรใช้
รูปแบบวิธีการที่หลากหลายเน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง   โดยมุ่งหวังเพ่ือพัฒนานักเรียนให้
มีคุณภาพและสามารถพัฒนาตนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อเนื ่องตลอดชีวิต (ส านักงานวิชาการและ
มาตรฐานการจัดการศึกษา , 2551) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช  2551 
ก าหนดให้ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องตามศักยภาพ  โดยก าหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนเป็น 3 สาระการเรียนรู้ 7 มาตรฐานการเรียนรู้และ 116 
ตัวชี้วัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) บทบาทครูผู้สอนจะต้องเปลี่ยนแปลงจากการเป็นผู้น า  ผู้ถ่ายทอด
ความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่งเรียนรู้ โดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้มากที่สุดมีบทบาทมากที่สุดด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย  ซึ่งนักจิตวิทยาแนวพุทธิปัญญานิยมได้ให้
หลักการพื้นฐานในการสอนว่า ผู้เรียนต้องเป็นผู้ลงมือกระท าในการร่วมกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ช่วยเอ้ือกระบวนการสร้างความรู้ของผู้เรียน โดยใช้วิธีที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็นและคิดอย่างมีประสิทธิภาพและรู้จักประเมินความคิดของตนเอง  
สามารถค้นพบคุณค่าและความสามารถของตนเอง มีความมั่นใจและภูมิใจว่าสามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552)  
 สภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน ยังไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร ทั้งนี้นักเรียนยังไม่
สามารถเรียงล าดับความคิด อธิบายวิธีการวิเคราะห์ปัญหาและขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ ปัญหาดังกล่าว
อาจเป็นเพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นเนื ้อหาที ่เป็นนามธรรม  เป็นตัวเลขและสัญลักษณ์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ท าให้นักเรียนเข้าใจขาดประสบการณ์ ซึ่งปัญหาที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผล
กระทบต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการคิดของนักเรียนคือ วิธีการจัดการเรียนการสอนนั่นคือ การ
จัดการเรียนการสอนของครูในปัจจุบันยังไม่เอื้ออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ การคิดและการถ่ายโยงการเรียนรู้
เท่าที ่ควร เพราะครูจะต้องใช้การทุ ่มเทและความพยายามที่จะพัฒนารูปแบบการสอนที่จะพัฒนา
กระบวนการคิดให้กับนักเรียน และครูบางคนยังไม่เข้าใจการสอนที่พัฒนาการคิด ดังนั้นจึงเป็นปัญหาที่
ยุ่งยาก ครูส่วนใหญ่จึงจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะพื้นฐานคือ การอ่านและจดจ าเท่านั้น (ประพันธ์ศิริ 
เสารัจ, 2551 ) ผลการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน
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ส่วนมากไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ เห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
(O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยส านักทดสอบทางการศึกษา พบว่าคะแนนของผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติปีการศึกษา 2562 ค่าคะแนนเฉลี่ยทั้งประเทศ คือ 32.90 คะแนน ปี
การศึกษา 2563 ค่าคะแนนเฉลี่ยทั้งประเทศคือ 29.99 คะแนน ปีการศึกษา 2564 ค่าคะแนนเฉลี่ยทั้ง
ประเทศคือ 36.83 คะแนน จะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศยังอยู่ในระดับที่ต ่า และค่าคะแนนเฉลี่ย
รายวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนมหฤทัยคริสเตียน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยปีการศึกษา  2562 คือ 30.68 
คะแนน และค่าคะแนนเฉลี่ยปีการศึกษา 2563 คือ 35.00 คะแนน ค่าคะแนนเฉลี่ยปีการศึกษา 2564 คือ 
35.34 คะแนน ซึ่งคะแนนลดลงร้อยละ 13.65 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนยังอยู่ในระดับที่ต ่า  ซึ่งควร
ปรับปรุงและพัฒนาอย่างเร่งด่วน เมื่อวิเคราะห์รายละเอียดของปัญหานี้สาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ต ่านั่น อาจเนื่องมาจากตัวนักเรียนที่ขาดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา แปลความจากโจทย์
ไม่ได้ ขาดการคิดอย่างมีเหตุผลและขาดการคิดอย่างมีระบบ ซึ่งการจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมผู้เรียนให้
สามารถแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบนั้นจ าเป็นจะต้องน าวิธีการสอนที่จะส่งเสริมให้ นักเรียนคิดแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบนี้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันที่เน้น ผู้เรียนเป็น
ส าคัญเน้นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา เพื่อให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ทักษะ กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันได้ (ชา
นนท์  ปิติสวโรจน์, 2557 ) 
 การจัดการเรียนรู ้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
เครื่องมือในการกระตุ้น เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการที่
หลากหลาย ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มโดยครูผู้สอนเป็น
เพียงผู้ให้ค าแนะน าเท่านั้น ในการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้น
อย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายในปัญหานั้นรวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่
รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ(ทิศนา แขมมณี, 2553) โดยผู้วิจัยใช้ขั้นตอน
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักเลขาธิการสภาการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 
1 ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษา ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 
สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และ ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่โดยเชื่อมโยงจากความรู้เดิม ได้วิเคราะห์
สภาพปัญหา แสวงหาความรู้ต่าง ๆลงมือวางแผนตลอดจนเลือกวิธีการในการแก้ปัญหา สามารถแก้ปัญหา
ได้ด้วยตนเอง และยังเสริมสร้างทักษะในการท างานกลุ่ม 
 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้เรียนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ ฝึก
ทักษะต่างๆ ให้มีความรู้มากขึ้น ได้ฝึกด้วยตนเองท าให้เกิดความมั่นใจที่จะเรียนรู้ ลักษณะของแบบฝึกที่ดี
จะต้องมีจุดประสงค์และค าสั่งที่ชัดเจน ถูกต้องตามหลักวิชา ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ใช้เวลาที่เหมาะสม มี
ความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีรูปแบบที่ทันสมัย สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความ
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ต้องการที่จะฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ การให้ผู้เรียนท าแบบฝึกทักษะที่เหมาะสม
กับความสามารถจะช่วยเสริมทักษะให้แก่ผู้เรียน และช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของตู้เรียน
ได้ชัดเจน ซึ่งครูจะด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้นได้ทันท่วงที และการจัดแบบฝึกทักษะเป็นรูปเล่มท า
ให้สามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพ่ือทบทวนบทเรียนได้อีกด้วย 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
ประถมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันแก้ปัญหา โดย
ท าการศึกษา ค้นคว้า หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายพร้อมทั้งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวน
การในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ และ
ท าให้นักเรียนมองเห็นคณิตศาสตร์เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบในการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย            
 1.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย แบบฝึก
ทักษะการแก้ปัญหา 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการ
แก้ปัญหา 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา  
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที 5 ที่ ศึกษาอยู่ในโรงเรียนมหฤทัยคริสเตียน 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที 1 ปี
การศึกษา 2566 จ  านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน ได้จากการสุ ่มแบบแบ่งกลุ ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ซึ่งโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ 
             2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
  ในงานวิจัยครั้งนี้ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้และมีเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล
โดยได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ดังต่อไปนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา  เรื่อง การคูณ 
และการหารทศนิยม จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง  รวมเวลา 16 ชั่วโมง ซึ่งเป็นเนื้อหากลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2560 
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ผู้วิจัยได้น าเครื ่องมือ แผนการจัดการเรียนรู ้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะกา รแก้ปัญหาให้
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  เพื่อตรวจพิจารณาความ เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับสาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการประเมิน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543) เมื่อพิจารณารายแผนมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.68 ถึง 4.84              
  2.2 แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง การคูณและการหารทศนิยม จ านวน 8 แบบฝึกทักษะ 
ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือ แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 5 ท่านเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ในด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เกี่ยวกับ
รูปแบบของแบบฝึกทักษะ เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยใช้วิธีการประเมิน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543) โดยเปรียบเทียบกับระดับคุณภาพตาม
คะแนนเฉลี่ย แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.68 ถึง 4.80 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื ่อง  การคูณและการหาร
ทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือ แบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความกับ
คุณลักษณะที ่ต้องการวัด โดยให้ผู ้เช ี ่ยวชาญ  พิจารณาความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ของแบบสอบถาม น ามาหาค่า IOC โดยมีค่าอยู่ ระหว่าง 0.60 ถึง  1.00 
                2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ  
คือ มากที่สุด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543) จ านวน 12 ข้อ ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2560) ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือ แบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
ข้อความกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญ  พิจารณาความสอดคล้อง ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ของแบบสอบถาม น ามาหาค่า IOC โดยมีค่าอยู่ ระหว่าง 0.80 ถึง  1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.1 ชี ้แจงแนวทางการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาเรื่อง การคูณ การหารทศนิยม แนวทางการวัด และประเมินผลการเรียนรู้แก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2 ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การ
คูณและการหารทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 1 ชั่วโมง จากนั้นตรวจให้
คะแนน บันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 
   3.3 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบ
ฝึกทักษะการแก้ปัญหา จนครบทุกแผนใช้เวลา  16 ชั่วโมง  ระหว่างจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
คะแนนทดสอบย่อยประจ าชุดกิจกรรมแต่ละชุด  
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     3.4 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการทดสอบหลังการ
จัดการเรียนรู้ (Posttest) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ชุดเดียวกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียน Pretest ใช้เวลา 1 ชั่วโมง  
      3.5 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึก
ทักษะการแก้ปัญหา  โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
                 4.2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการ
แก้ปัญหา โดยทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) 
                 4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา โดยการหาค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) คือ มากที่สุด  
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวนหนึ่งฉบับ มี 12 ข้อ  (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึก
ทักษะการแก้ปัญหา   ตามเกณฑ์ 75/75 น าเสนอตามตารางที่ 1 
ตารางที ่1  แสดงค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะ
การแก้ปัญหา  

คะแนนระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คะแนนหลังเรียน (Post-test) 
ชุดที่ คะแนน

เต็ม 𝒙̅  𝐒. 𝐃. 
ร้อยละ 

(𝐄𝟏) 

คะแนน
เต็ม 𝒙̅ 𝐒. 𝐃. 

ร้อยละ 

(𝐄𝟐) 

1 5 3.7 0.79 12.33 30            22.86       1.94        76.22 
2 5 4.0 0.808 13.44 

3 10 8.0 1.03 26.77 
4 10 8.16 1.01 27.22 

5 10 8.23 0.72 27.44 

6 10 8.06 1.08 26.88 

7 10 8.26 0.91 26.55 



 

 

160 
วารสารสมาคมพัฒนาวิชาชีพการบริหารการศึกษาแห่งประเทศไทย (สพบท.) I ISSN: 3027-8813 (Online)  

Journal of Association of Professional Development of Educational Administration of Thailand (JAPDEAT) 

ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (เมษายน-มิถุนายน 2567)  Vol.6 No.2 (April-June 2024) 

คะแนนระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คะแนนหลังเรียน (Post-test) 

ชุดที่ คะแนน
เต็ม 𝒙̅  𝐒. 𝐃. 

ร้อยละ 

(𝐄𝟏) 

คะแนน
เต็ม 𝒙̅ 𝐒. 𝐃. 

ร้อยละ 

(𝐄𝟐) 
8 10 8.1 0.95 27 
รวม 70 56.6 4.94 80.42 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) = 80.42 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) = 76.22 
 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา มีผลรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน เท่ากับ 56.3 จาก
คะแนนเต็ม 70 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 80.42 และมีคะแนน ผลรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียน เท่ากับ 22.86 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 76.22 มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.42/76.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 ที่ตั้งไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
น าเสนอตามตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

การทดสอบ N คะแนน
เต็ม 

 

𝐗 

 

𝐒. 𝐃. 

 

𝒕 

 
p 

ก่อนเรียน 30 30 12.93 2.22 16.835* 0.00 
หลังเรียน 30 30 22.86 1.94 

    *p ≤ .05 
จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณและการหารทศนิยม ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา  น าเสนอตามตาราง ที่ 3 
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ตารางที ่3 แสดงค่า เฉลี่ย ( )  และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (S.D.) ความพึงพอใจของนักเรียนขั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ข้อที ่ รายการประเมิน   S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 ครูมีการเตรียมการสอน 4.66 0.47 มากที่สุด 
2 ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นักเรียน

ในการท ากิจกรรม 
4.80 0.40 มากที่สุด 

3 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคดิริเริ่มสร้างสรรค์และร่วมกันอภิปราย 4.66 0.47 มากที่สุด 

4 ความสอดคล้องระหวา่งเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 4.70 0.46 มากที่สุด 

5 เนื้อหามีความสมบรูณ์ครบถ้วนและมีความถูกต้อง 4.73 0.45 มากที่สุด 

6 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหาและความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระดับของผูเ้รียน 

4.46 0.57 มากที่สุด 

9 เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดและแลกเปลีย่น
ความรู้ซึ่งกันและกัน 

4.63 0.49 มากที่สุด 

10 วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียน
การสอน 

4.80 0.41 มากที่สุด 

11 การวัดและการประเมินผลเป็นไปตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว ้

4.60 0.49 มากที่สุด 

12 ระบบการวดัและการประเมินผล โปร่งใส ตรวจสอบได้ตามเวลา 4.70 0.46 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.69 0.46 มากที่สุด 

 
จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.83 ) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นักเรียนมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดได้แก่ ข้อ 7 การเรียน
คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ท าให้เรียน

ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นระบบ(   = 4.83 ) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ครูตั้งใจสอน ให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นักเรียนในการท ากิจกรรม และข้อที่ 10 วิธีการประเมินผล

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอน (   = 4.80 ) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุดคือ ข้อที่ 

6 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหาและความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของผู้เรียน (   = 4.46 ) 
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บทสรุป 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การแก้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการ

แก้ปัญหา  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.42/76.22 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 80.42 และได้คะแนนเฉลี่ย
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.22 แสดงว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา   มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
และเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึก
ทักษะการแก้ปัญหา ได้ด าเนินการตามกระบวนการและหลักการสร้างแบบฝึกทักษะอย่างเป็นระบบ โดย
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และก าหนดเนื้อหา รวมทั้ง
การวัดและประเมินผล เพื่อน าไปสู่การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสม เพื่อใช้ประกอบในการเรียนการสอน โดยให้มีเนื้อหาสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ ซึ่ง
ครูผู ้สอนเป็นผู้สร้างขึ้น วางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ และเพื่อถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่
นักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู ้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือให้ปฏิบัติกิจกรรมตามขั ้นตอนจนประสบผลส าเร็จ 
นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาและประเมิน  จาก
ผู้เชี่ยวชาญมีการปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะ
การแก้ปัญหาที่มีคุณภาพ ได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้จากเนื้อหาและให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และความคิดเห็น ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ ผ่าน
การตรวจสอบและน าไปทดลองใช้เพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ก่อนที่จะน าไปทดลองใช้จริง รวมทั้งผลจากการ
สังเกตการณ์การท ากิจกรรมของนักเรียน เพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับนักเรียน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองและรู้จักคิดวิเคราะห์  

การประเมินค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ 𝐸1 /𝐸2 เท่ากับ 80.42/76.22 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะ
การแก้ปัญหา ได้จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ โดยเริ่มจากขั้นตอนการน าเสนอโจทย์ปัญหาที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน นักเรียนจะได้
ร่วมกันคิดแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง โดยการเชื่อมโยงเข้ากับความรู้และประสบการณ์เดิมที่ได้
เรียนมาแล้วและน าไปสู่การเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ที่ความซับซ้อนมากขึ้น ครูผู้สอนจะท าหน้าที่ในการ
ช่วยเหลือ แนะน านักเรียนในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
ตามล าดับขั้นตอนด้วยกิจกรรมที่สอดแทรกอยู่ในแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย  สอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ ดนิตา ดวงวิไล (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 86.61/82.80 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ มีค่าเท่ากับ 0.619 คิดเป็นร้อยละ 61.94 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก   

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึก
ทักษะการแก้ปัญหา ได้จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น ทั้งด้านความรู้  ความเข้าใจในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเริ่มจากขั้นตอนการน าเสนอโจทย์ปัญหาที่ท้าทายความคิดของผู ้เรียน 
นักเรียนจะได้ร ่วมกันคิดแก้ปัญหาเพื ่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง โดยการเชื ่อมโยงเข้ากับความรู ้และ
ประสบการณ์เดิมที ่ได้เรียนมาแล้วและน าไปสู่การเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ที่ความซับซ้อนมากขึ้น 
ครูผู้สอนจะท าหน้าที่ในการช่วยเหลือ แนะน านักเรียนในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามล าดับขั้นตอนด้วยกิจกรรมที่สอดแทรกอยู่ในแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ที่มี
ความหลากหลาย ประกอบด้วยโจทย์ปัญหาที่ท้าทายความสามารถในการคิดอย่างเป็นล าดับขั้นตอนท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์จากง่ายไปหายากและเรียนรู้เทคนิควิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างรวดเร็วรวดเร็ว สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญจน์วิภา ใบกุหลาบ (2562) ได้ท าการวิจัย
เรื ่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที ่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง 
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 55 ของคะแนนเต็ม อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะ  โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ย 4.69 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ร่วมกันท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดความสนใจ ผู้เรียนเรียนรู้โดยการน า
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ตนเอง ค้นหาและแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง โดยครูผู้สอนท า
หน้าที่คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหาให้ผู้เรียนคิดแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรม
เอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการร่วมมือร่วมใจเพื่อท างานเป็นกลุ่ม ร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของกลุ่ม และในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาขั้นที่ 6. คือ ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน
นักเรียนเรียนแต่ละกลุ่ม จะร่วมกันน าข้อมูลต่าง ๆ มาจัดระบบองค์ความรู้ ท าให้นักเรียนสนุกสนาน
เพลิดเพลินกับการออกแบบรูปแบบการน าเสนอข้อมูลให้เป็นผลงานที่สร้างสรรค์ เพ่ือน าเสนอต่อเพ่ือนกลุ่ม
อ่ืน ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ กรชนก รัดถา (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการวิจัยในครั้งต่อไป
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ มีดังนี ้

1. จากการวิจัยพบว่า การเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหามีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าหลังเรียน แสดงว่านักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้มาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้นครูผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะ
การแก้ปัญหานี้ไปใช้จัดการเรียนการสอน โดยพิจารณารายวิชาและเนื้อหาที่เหมาะสม 

2. การวิจัยพบว่าจากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะข้อที่
การเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ท า
ให้เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นระบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา จึงควรน าการจัดการเรียนรู้น าไปเป็นแนวทางพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับสาระอื่น ยกตัวอย่างเช่นกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนาธรรม และพัฒนาสู่การจัดการเรียนรู้ในฐานสมรรถนะ 
2. ควรท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ การหารทศนิยม ร่วมกับวิธีการสอนอื่นๆ ที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นและความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียน เพ่ือเป็นการพัฒนานักเรียนได้อย่างหลากหลาย 
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4. ควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหามี
ประสิทธิภาพในการท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สูงขึ้น 
เพื่อช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์และสาขาวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 จากผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  การวิจัยครั้งนี้ สามารถสร้างองค์
ความรู้ โดยได้แนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง 
และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มโดยใช้ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้น คือขั้นที่ 1 ก าหนด
ปัญหา ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาเสริมด้วยแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 
สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์และสาขาวิชา
อ่ืนๆ ต่อไป เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพ 
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