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บทคัดย่อ 

            การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วย
เทคนิคการสะท้อนคดิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่6 ที่มีต่อการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด แบบแผนการวิจัยที่ใช้คือ แบบ
กลุ่มเดียววัดก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 24 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีค่า ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.25 - 0.50 ความยากง่ายระหว่าง 0.62 - 0.79 และ ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.86 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิค
การสะท้อนคิด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์  (One Sample T-Test) และการทดสอบที  แบบไม ่ เป ็นอ ิสระต ่อก ัน  (dependent t-test)          
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด อยู่ใน
ระดับมาก 
 
ค ำส ำคัญ: การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ; การเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC; เทคนิคการสะท้อนคิด 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to compare the English comprehensive 

reading ability of Mathayom 6 students after studied with CIRC Cooperative learning 

supplemented with reflective thinking Between before class and after class 2) to compare 

the English comprehensive reading ability of Mathayom 6 students between before and after 

studied with CIRC Cooperative learning with reflective thinking technique and 3) to study 

the satisfaction of Mathayom 6 students towards on CIRC Cooperative learning 

supplemented with reflective thinking technique. The research design used is one-group 

pretest–posttest design. The sample group is Mathayom 6 students, semester 1, academic 

year 2023, 24 students, were drawn from cluster random sampling. The research instruments 

were 1) lesson plans base on CIRC cooperative learning supplemented with reflective 

thinking technique. 2) the English achievement test had discrimination values between 0.25 

- 0.50, difficulty values between 0.62 - 0.79, and reliability value was 0.86 3) the satisfaction 

questionnaire towards CIRC cooperative learning supplemented with reflective thinking 

technique of Mathayom 6 students. The statistics for data analysis comprised; mean standard 

deviation, percentage, One Sample t-test and t-test for dependent samples. The results of this 

research were as follows: 1) The English comprehensive reading ability of Mathayom 6 

students who study CIRC cooperative learning supplemented with reflective thinking 

technique after learning was significantly higher than 70 % at the .05 levels; 2) The English 

comprehensive reading ability of Mathayom 6 students who study CIRC cooperative 

learning supplemented with reflective thinking technique after learning was significantly 

higher than before at the .05 levels; 3) The satisfaction towards on CIRC cooperative 

learning techniques supplemented with reflective thinking technique at the high level. 
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บทนำ 
            ในสังคมโลกปัจจุบ ัน การเร ียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ ่งใน
ชีวิตประจ าวันเนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสารการศึกษาการแสวงหาความรู้ การประกอบ
อาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ 
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื ่นดีขึ ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที ่ดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่ายและกว้าง
ขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียน
ตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษา
ฝรั ่งเศส เยอรมัน จีน ญี ่ปุ ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ ่มประเทศเพื ่อนบ้าน ให้อยู ่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาท่ีจะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานได้เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของ  
ภาษาต่างประเทศจึงก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่นักเรียนทุกคนต้องได้เรียนรู้ตลอด
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
ภาษา สามารถใช้ภาษาเพื่อสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกอย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
และในปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังมีปัญหาอยู่มาก โดยเฉพาะปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนซึ่งอยู่ในระดับต ่ากว่าเกณฑ์ทุกระดับชั้นมาโดยตลอดปัญหาในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ เกิดจากสาเหตุส าคัญหลายประการ เช่น ครูยังยึดหนังสือเรียนเป็นหลัก ขาดการแสวงหา
ข้อมูลหรือสารสนเทศจากแหล่งอ่ืนมาใช้ประกอบการสอน ครูยังเน้นการบอกความรู้หรือบรรยายเนื้อหา ไม่
เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ไม่ให้ความส าคัญกับการเตรียมการสอนและการ
ใช้สื่อประกอบการสอน ครูผู้สอนขาดความรู้ในหลักวิชาครูและจิตวิทยาการศึกษาครูไม่เข้าใจหลักสูตรและ
หลักการสอนโดยยึดจุดประสงค์ ครูขาดขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานและขาดการนิเทศอย่างต่อเนื่องและ
เพียงพอ ส่วนในด้านผู้เรียนพบว่าขาดนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและไม่กล้า
แสดงความคิดเห็น ซึ่งจะเห็นว่าสาเหตุด้านผู้เรียนนั้นน่าจะเป็นผลมาจากสาเหตุด้านผู้สอนเพราะผู้สอนอยู่
ใกล้ชิดกับผู้เรียนมากที่สุดเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งมีส่วนส าคัญที่ท าให้การจัดการเรียน
การสอนบรรลุเป้าหมายด้วย (ฉันทณัฐ ฉุยกลัด, 2560)  
            จากรายงานแผนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของโรงเรียนอุดรพัฒนาการ สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมอุดรธานี พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม
สาระภาษาต่างประเทศ ในปีการศึกษา 2565 ที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 41.05 ซึ่งยังไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 
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จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนจึงต้องสอนให้นักเรียนมีทักษะและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นโดยครูผู้สอนควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เพ่ือ
เป็นการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นลักษณะของการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อเป็นการยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
 นอกจากนี้ยังพบว่าครูสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้จบด้าน
ภาษาอังกฤษโดยตรง ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนาพ้ืนฐานภาษาที่ถูกต้อง เหมาะสม ขาดความมั่นใจ
ในการใช้ภาษาและไม่สามารถต่อยอดในขั้นสูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดตั้งสถาบันภาษาอังกฤษขึ้น
เพ่ือเป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมและพัฒนาปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนการสอนและการใช้
ภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งระบบ ทั้งด้านการส่งเสริม วิจัยและพัฒนาการน าหลักสูตรไป
ใช้การจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผล สื่อ และนวัตกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียน การพัฒนาครูและบุคลากรที ่เกี ่ยวข้อง การพัฒนาสถานศึกษาและ
เครือข่ายการพัฒนาการเรียนการสอนทุกระดับ องค์กรวิชาชีพด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ การ
ประสานงานความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทั้งภายในและต่างประเทศ รวมไปถึงการ
ให้บริการสื่อการเรียนรู้สื่อ On-line การทดสอบระดับความสามารถด้านภาษาอังกฤษ            
             ส าหรับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะทางภาษาที่ใช้รับข้อมูลข่าวสารทักษะหนึ่งซึ่งเป็น
ทักษะที่มีความเกี่ยวข้องกันกับกระบวนการเชื่อมโยงข้อมูลจากเรื่องที่อ่านกับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน
เพ่ือสร้างความรู้ที่มีความหมาย โดยจุดมุ่งหมายของการอ่านคือ ความรู้ความเข้าใจ (David, 2003) ซึ่งเดวิด
ได้กล่าวเอาไว้ว่า เทคนิคหรือกลวิธีในการอ่าน เป็นความสามารถของผู้อ่านในการใช้เทคนิคหรือวิธีการอัน
หลากหลายมาใช้ในการอ่าน เพื่อให้ตนเองบรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่านหรือกล่าวได้ว่าเป็นเทคนิคการ
อ่านที่ผู้อ่านน ามาใช้เพ่ือให้ตนเข้าใจในเรื่องที่ก าลังอ่านนั่นเอง ดังนั้นครูในฐานะของผู้สอนภาษาอังกฤษ จึง
มีหน้าที่ส าคัญในการเลือกใช้วิธีสอนเทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษท่ีมีความเหมาะสมกับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถใช้เทคนิคหรือกลวิธีของการอ่านดังกล่าวมาใช้ในการอ่านจับใจความของตน และท าให้ผู้ เรียนเกิด
ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านและสามารถสร้างเป็นความรู้ที่ได้จากการอ่านในที่สุด   
             การจัดการเรียนรู้แบบ Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) เป็น
รูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ประเภทการเรียนรู้แบบทีม (Student 
Team Learning) พัฒนาขึ้นโดย โรเบิร์ต เจ. สตีเวนส์แนนซีเอ แมคเด็น โรเบิร์ตอีสลาวิน และแอนนา แมรี่
ฟาร์ณิช นักวิจัยทางการศึกษาจากศูนย์การวิจัย ประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนที่มีปัญหาทาง
วิชาการแห่งมหาวิทยาลัยจอห์นฮอพกินส์ (John Hopkins University) ประเทศสหรัฐอเมริกา (วรพรรณ 
สิทธิเลิศ, 2537) ส่วนอีกแนวคิด คือ รูปแบบ CIRC เป็นวิธีการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ส าหรับสอนการ
อ่าน การเขียน และ ศิลปะทางภาษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีประยุกต์จากการวิจัยด้านจิตวิทยาพุทธิ 
ปัญญา (Cognitive Psychology)  
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              ส่วนเทคนิคการสะท้อนคิด (Reflective Thinking) มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เป็นการคิด
และหาทางแก้ปัญหาต่อสิ่งที่เผชิญ ขณะปฏิบัติ โดยจากการตรวจสอบจากข้อมูลต่าง ๆ (Reflection in 
Action) ซี ซึ่งมีอิทธิพลต่อการ ตัดสินใจและการปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะกระท าต่อไป ส่วนลักษณะที่
สอง เป็นการคิดถึง เหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่ผ่านมา (Reflection on Action) ที่ได้กระท าแล้ว เพ่ือ
ตรวจสอบ และวิเคราะห์สิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้  (Schon 1983; Citing Atkins and Murphy 
1993) 
            แนวทางในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และรายงานการวิจัยที่เกี ่ยวข้องแล้วมีความเห็นว่าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือกัน
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC และการสะท้อนคิดเป็นเทคนิคหรือกลวิธีที่ได้มีการน ามาใช้ในการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษให้กับผู ้เรียน และพบว่าการน าเทคนิควิธีดังกล่าวมาใช้นั ้น สามารถจะท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตัวอย่างเช่น งานวิจัยเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ในการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษของนัยนา จันดาวงศ์ (2551) นูริยะห์ เจ๊ะยอ และคณะ (2552) จุฬาลักษณ์ กองพิลา (2553) 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคการสะท้อนคิดเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและ
ในการคิดไตร่ตรองของพรนิภา บรรจงมณี (2548) นอกจากนั้นยังมีการน าเทคนิคการสะท้อนคิดไปใช้
พัฒนาผู้เรียนด้านต่าง ๆ เช่น การเขียนบันทึกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น : การวิเคราะห์พัฒนาการของณัฐวัฒน์ มะลิวรรณ (2556) 
ผลการท าวิจัยปฏิบัติการที่มีต่อความสามารถด้านการคิดสะท้อนของครูระดับประถมศึกษาของพลรพี ทุม
มาพันธ์ (2545) อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลวิจัยเชิงปฏิบัติการ ในชั้นเรียน : วิจัย
แบบผสมวิธีของล าพอง กลมกูล (2554) ซึ่งต่างก็ได้รับผลลัพธ์ในการพัฒนาการอ่านจับใจความและการ
เรียนแบบร่วมมือ CIRC ของผู้เรียนที่ดีขึ้นทั้งสิ้น 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
แบบ CIRCเสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดมาใช้ เพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลายได้รับการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษ พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและมีความสุขกับการเรียนภาษาอังกฤษและเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 หลังการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคดิเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 



 

 

187 
วารสารสมาคมพัฒนาวิชาชีพการบริหารการศึกษาแห่งประเทศไทย (สพบท.) I ISSN: 3027-8813 (Online)  

Journal of Association of Professional Development of Educational Administration of Thailand (JAPDEAT) 

ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (เมษายน-มิถุนายน 2567)  Vol.6 No.2 (April-June 2024) 

 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRCเสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดที่มีคุณภาพ
สามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ 
 2.เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับชั ้นอื ่นๆ ของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษา 
ต่างประเทศท่ีมีลักษณะโครงสร้างเนื้อหาคล้ายคลึงกัน 
 3. เป็นแนวทางส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรักและพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

4. ผู้เรียนจะได้รับเทคนิค CIRC และวิธีการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษเพื่อน าไปปรับใช้ใน
อนาคต 
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
            การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิง
ทดลองขั้นต้น (Pre Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest 
– Posttest Design) 

           1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอุดรพัฒนาการ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 5 ห้อง รวม 
134 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนอุดร
พัฒนาการ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
            3. ตัวแปรที่ศึกษา 
                3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด 
     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
                        3.2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
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                        3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อกาเรียนแบบร่วมมือแบบ 
CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด 
            4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาทดลอง 16 ชั่วโมง สัปดาห์
ละ 4 ชั่วโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
            5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยไดก้ าหนดเครื่องมือการวิจัยเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
             5.1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC
เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด จ านวน 8 แผน เวลา 16 ชั่วโมง 

        5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
             5.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ เป็นข้อสอบ

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
               5.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด 
            6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้เนินงานรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้  
      6.1 ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการ

เรียน ภาษาอังกฤษ  
       6.2 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่าน จับใจความภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
       6.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ จ านวน 8 แผน ใช้เวลา 16 ชั่วโมง  
       6.4 ด าเนินการผลสอบหลังการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษฉบับเดิม 
       6.5 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด  
7. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

         7.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง
การเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด โดยการทดสอบค่าทีแบบ One Sample 
T-Test) 
                7.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน ก่อน
และหลังการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด โดยการทดสอบค่าที แบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (dependent t-test) 
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      7.3 วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
ต่อการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
                8.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ ดังนี้ 

       8.1.1 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
           8.1.2 อ านาจจ าแนก (Discrimination power) 
           8.1.3 ความยาก (Difficulty)  

                     8.1.4 ความเชื่อมั่น (Reliability) 
                8.2 สถิติพ้ืนฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติ ดังนี้  
       8.2.1 ร้อยละ 

       8.2.2 ค่าเฉลี่ย (x)̅ 
       8.2.3 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
     8.3. สถิติทดสอบสมมติฐาน 

      8.3.1 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้ One Sample t-test 
      8.3.2 สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent 

Samples) โดยวิเคราะห์จากโปรแกรมส าเร็จรูป 
 
ผลกำรวิจัย  
             ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการสะท้อนคิดกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 ดังแสดงในตารางที่ 10 
 
ตำรำงท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 
              มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 (One Sample t-test) 
 

คะแนน   S.D. ร้อยละ t sig 
คะแนนตามเกณฑ์ 21 - 70.00 

27.78* .000 
คะแนนหลังเรียน 24.25 4.27 80.83 

*p ≤ .05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
24.25 คิดเป็นร้อยละ 80.83 โดยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการจัด 
การเรียนรู้แบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนน าเสนอดังตารางที่ 
11 
 
ตำรำงท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการจัด 
                การเรียนรู้แบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด(Dependent t-test) 

กำรทดสอบ n คะแนนเต็ม   S.D. ร้อยละ t sig 

ก่อนเรียน 24 30 13.25 2.32 44.16 
11.48* 0.00 

หลังเรียน 24 30 24.25 4.27 80.83 

    *p ≤ .05 
 
 จากตารางที่  2  พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนการจัด 
  การเรียนรู้แบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.25 คิดเป็นร้อยละ 44.16 และผลการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
24.25 คิดเป็นร้อยละ 80.83 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC 

ร่วมกับการสะท้อนคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 น าเสนอดังตารางที่ 12 
 

ตำรำงท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (S.D.) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้   
                แบบCIRC ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ที ่ รำยกำร 𝐱̅ S.D. 
ระดับควำม
พึงพอใจ 

1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับเนื้อหา 3.96 0.67 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้

ความคิด 
4.12 0.66 มาก 

3 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ 3.76 0.72 มาก 
4 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหามากข้ึน 3.76 0.59 มาก 
5 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมการเรยีนรู้ร่วมกัน 3.56 0.82 มาก 
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ที ่ รำยกำร 𝐱̅ S.D. 
ระดับควำม
พึงพอใจ 

6 นักเรียนได้มสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.12 0.60 มาก 
7 นักเรียนมีความผ่อนคลายไม่เคร่งเครียด 3.92 0.75 มาก 
8 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 3.96 0.53 มาก 
9 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนท ากิจกรรมได้อย่างอสิระ 3.80 0.64 มาก 
10 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.28 0.67 มาก 
11 ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกและยอมรับความคดิเห็นของ

ผู้อื่นมากขึ้น 
4.00 0.70 มาก 

12 ท าให้นักเรียนรู้จักวิธีการท างานร่วมกับผู้อื่นและการท างานเป็น
กลุ่มมากขึ้น 

4.36 0.56 มาก 

13 นักเรียนได้รับท้ังความรู้และมีความสนุกสนาน 4.12 0.66 มาก 
โดยรวม 3.98 0.67 มำก 

          จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบCIRC ร่วมกับเทคนิคการ

สะท้อนคิด โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̅=3.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ ข้อที่ 9 ท าให้นักเรียนรู้จักวิธีการท างานร่วมกับผู้อ่ืนและการท างานเป็นกลุ่มมากข้ึน 

มาก (x̅=4.36) รองลงมาคือข้อที่ 10 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย (x̅=4.28) ข้อที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ข้อที่ 6 นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและข้อที่ 

13 นักเรียนได้รับทั้งความรู้และมีความสนุกสนาน (x̅=4.12) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด คือข้อที่

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน (x̅=3.56) 
 

อภิปรำยผล 
          ผลการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดต่อความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
          1. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากในการน าเทคนิค CIRC ไปใช้นั้นเริ่มด้วยครูอธิบายยกตัวอย่าง
การอ่านประเภทต่าง ๆ ให้นักเรียนรู้และเข้าใจและฝีกปฏิบัติเมื่อครูน าเสนอ บทอ่านนักเรียนใช้วิธีการอ่าน
ที่ได้เรียนรู้มาอ่านท าความเข้าใจกับประเด็นส าคัญ ความเชื่อมโยงของประโยคในบทอ่าน โดยมีครูเป็นผู้
แนะน าเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ มีพัฒนาด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจและได้รับความรู้  หลังจากนั้นครูใช้
กิจกรรมการอ่านบูรณาการไปสู่การเขียน โดยให้นักเรียน เขียนสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านลงในตาราง
และแผนภูมิก่อน ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านจนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปฝึกปฏิบัติการเขียนสรุป
ความไดอ้ย่างถูกต้อง จากวิธีการดังกล่าวจึงส่งผลให้ผลการเรียนรู้สูงขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของวัชรา เล่า
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เรียนดี (2545) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด เป็นเทคนิคที่
พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ส าหรับพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและสอดคล้องกับสลาวิน (1995) อ้างอิงใน ทิศนา 
แขมมณี (2556) ที่ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนแบบCIRC ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการอ่าน แบบเรียน การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการบูรณาการกับการเขียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของบุญปรารถนา มาลาทอง (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ความสามารถด้านการอ่านและการเขียน 
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ
แบบฝึกการอ่านและการเขียนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า1) ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย หลังการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการอ่านและการเขียนภาษาไทย สูงกว่าเกณฑ์ร้อย 
ละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 2) ความสามารถด้านการเขียนภาษาไทยหลังการจัดการ 
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการอ่านและการเขียนภาษาไทย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้
อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาท าความเข้าใจในทฤษฎีของกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC 
ร่วมกับการสะท้อนคิดเป็นอย่างดีซึ่งน าไปสู่การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นกลุ่ม ที่คละความสามารถคือเก่ง ปาน กลางอ่อน กลุ่มละ 4 คนให้ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มใน
เรื่องของการเรียนรู้ ผู้วิจัยชี้แจงกิจกรรมการเรียนและข้อตกลงเรื่องการท างานนักเรียนท าความเข้าใจถึง
ข้อตกลงต่างๆ กิจกรรมกลุ่ม 4 คน จับคู่ย่อย แต่ละคู่ช่วยกันฝึกอ่านออกเสียง หาความหมายของค าศัพท์
และแต่งประโยคจากค าศัพท์ นักเรียนช่วยกันอ่านเรื่องและช่วยกันตอบค าถามจากเรื่องและสรุปใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ผู้วิจัยตรวจสอบบันทึกคะแนน และประเมินและให้นักเรียนท าแบบทดสอบเป็น
รายบุคคล ซึ่งกิจกรรมแต่ละจุดประสงค์ต้องการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Slavin (1987) อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555) ที่กล่าวว่า เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ที่แบ่งกลุ่มผู้เรียนตามระดับความสามารถ กิจกรรมมีการฝึกเป็นทีม ฝึกเป็นรายบุคคล มีการประเมินผล 
การฝึกเพ่ิมเติมและการทดสอบ มีการจัดระบบให้รางวัลแก่ทีมที่ท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมายมีการเพ่ิมโอกาส
และเวลาการฝึกการอ่านมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของชมพูนุช บุญอากาศ (2559) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง
ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดที่มีต่อความสามารถ ในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษและเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษกลุ่มที่ได้รับการอ่านแบบร่วมมือกันเรียนรู้ CIRC ร่วมกับ
เทคนิคสะท้อนคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษกลุ่มท่ีได้รับการอ่านแบบร่วมมือกันเรียนรู้ CIRC ร่วมกับเทคนิคสะท้อนคิดหลัง
เรียนสูงกว่ากลุ ่มที ่ได้รับการอ่านแบบร่วมมือกันเรียนรู ้ CIRC อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ.05   
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพร มีอาษา (2560) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลกาวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และนักเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาไทย หลังเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วณัฐพล สินภิ
บาล (2564) ที่ได้วิจัยเรื ่อง การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรื่องตามจินตนาการและทักษะการ
ร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนภาพความคิด
ผลการวิจัยพบว่าความสามารถด้านการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย 
เทคนิค CIRC สูงกว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิระดับ 0.5 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อน
คิด อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับ
การสะท้อนคิด ท าให้นักเรียนรู้จักวิธีการท างานร่วมกับผู้อ่ืนและการท างานเป็นกลุ่มมากขึ้น นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาได้ง่าย ทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมตลอดจนนักเรียนได้รับทั้งความรู้และมีความสนุกสนานและกิจกรรมการสะท้อนคิดของนักเรียนซึ่ง
เกิดจากความเข้าใจในความคิดของตนอย่างถ่องแท้ก่อนที่จะสื่อสารกับผู้อื่นด้วยการพูดหรือเขียน ซึ่งเป็น
วิธีการส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนได้คิดเกี่ยวกับพัฒนาการเรียนรู้ของตนและสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาส่วนต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ในที่สุด นอกจากนี้การสะท้อนคิด ยังส่งผลต่อบรรยากาศแห่ง
การเรียนรู้ในวันต่อ ๆ ไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุภาพร มีอาษา (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่องการ
พัฒนากิจกรรมการเรียน รู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการ
เขียนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรนุช ภูทองเงิน (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเขียนสะกดค า
ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ผลการวิจัยพบว่าความพึง
พอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีบางประเด็นที่ควร
เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
   1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้แบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด สูงกว่าก่อนการเรียน 
ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้น า การเรียนแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการ
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สะท้อนคิดไปใช้ในการสอนการอ่านและการเขียนทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น น าไปบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้นส าหรับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น กลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาหรือกลุ่ม
เครือข่ายโรงเรียน ควรส่งเสริมให้มีการอบรมการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด
ให้แก่ครูผู้สอน ทั้งควรมีการเผยแพร่และ ประเมิน ติดตามผลการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 ในการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบร่วมมือแบบ CIRC 
เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนต้องคอยดูแลความ
เรียบร้อย เป็นผู้ให้ค าแนะน าเม่ือผู้เรียนเกิดข้อสงสัย 
                  1.3 ควรมีการสร้างความรู้ความเข้าใจก่อนการเล่นและสรุปผลหลังการสอน ทุกครั้งกับ
ผู้เรียนเสมอ เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการเล่มเกมและรู้ถึงผลความส าคัญใน กิจกรรมการเรียน
การสอน เป็นต้น 
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