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ศึกษาปริมาณสาร GABA ในข้าวก า่พ้ืนเมืองชนเผ่าม้ง 
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บทคดัย่อ 
งานวจิยัน้ีศกึษาถงึปรมิาณของสารแกมม่าอะมโินบวิทริกิ แอซคิ (GABA) ในขา้วก ่าพืน้เมอืงชนเผ่ามง้ โดยท า

การเกบ็ตวัอย่างขา้วก ่าจากหมู่บ้านเขก็น้อยและหมู่บ้านเล่าลอื อ. เขาคอ้ จ. เพชรบูรณ์ สามารถเกบ็ตวัอย่างพนัธุ์ข้าว
ได ้3 ตวัอย่างพนัธุ ์แบ่งเป็นขา้วเจา้ 1 ตวัอย่างพนัธุ ์คอื ขา้วเจา้แดง (R-1) และข้าวเหนียว 2 ตัวอย่างพนัธุ์ คือ ข้าว
เหนียวด าลมืผวั (R-2) และขา้วเหนียวด าม่วงคราม (R-3) ท าการวเิคราะหล์กัษณะทางกายภาพ ไดแ้ก่ ปรมิาณน ้าหนัก
เฉลีย่ๆ 100 เมลด็ วดัขนาดความกวา้ง ความยาวของเมลด็ขา้วเปลอืก ลกัษณะของเมลด็ขา้วเปลอืก ลกัษณะของเมลด็
ขา้วกลอ้ง และวเิคราะหห์าปรมิาณ วติามนีB1 วติามนีB2  ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และปรมิาณสาร GABA พบว่า น ้าหนัก
เฉลีย่100 เมลด็อยู่ในช่วง 3.24-3.70 กรมั ขนาดความกวา้งและยาวอยู่ในช่วงระหว่าง 3.59-3.66 nm 10.62-11.06 nm 
ตามล าดบั สขีองขา้วเปลอืกจะมสีฟีาง ฟางปนด า เมลด็ขา้วกลอ้งมสีแีดงด าถงึด าเขม้ ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทาง
เคมพีบว่าตวัอย่างขา้วเจา้แดง (R-1 )จะมปีรมิาณของ วติามนี B1 B2 ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และสารGABA สงูสุดทัง้หมด 
คอื 0.39 mg/100g , 0.14 mg/100g , 6.40 mg/100 g 1.84 mg/100g และ 6.47 mg/100g ตามล าดบั   
 
ค าส าคญั : แกมม่าอะมโินบวิทริกิ แอซคิ (กาบา)  , ขา้วก ่า  , ขา้วพืน้เมอืงชนเผ่ามง้ 
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ABSTRACT 
The research of this study was to analyze for gamma-aminobutyric acid (GABA) in purple rice from 

hmong native rice. We could collected 3 purple rice samples in Khe Noi village and Lao Lue village, Khao kho 
District, Phetchabun. The one sample was Khow Chao Deang (R-1) and two sticky rice samples were Khow 
Nia Dum Luem Pua (R-2) and Khow Nia Dum Mua Kram (R-3). The samples were analyzed for physical such 
as average weight 100 seeds, width, length of paddy and brown rice and chemical analyzed for vitamin B1, 
B2, niacin, Iron and GABA.  The result for average weight 100 seeds was 3.24-3.70 g, width and length were 
3.59-3.66 nm and 10.62-11.06 nm respectively. The color has wheat and wheat mix black for paddy and dark 
red and black for brown rice.  The chemical analyzed, Khow Chao Deang (R-1) has the highest vitamin B1 B2 
niacin Iron and GABA at 0.39 mg/100g, 0.14 mg/100g, 6.40 mg/100 g 1.84 mg/100g and 6.47 mg/100g 
respectively. 
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1. บทน า 
ข้าวเป็นธญัญาหารที่ส าคญักบัประชากรของ

โลก อยู่ในสกุล (genus) Oryza ซึ่งอยู่ในวงศ์เดียวกบั
หญา้โดยพชืสกุลน้ีมชีนิดทีป่ลกูอยู่ 2 ชนิด และชนิดป่า  
21 ชนิดและมกีารประมาณการณ์ว่าทัว่โลกจะมขี้าวอยู่
ประมาณ 120,000 สายพนัธุ ์ขา้วทีค่นไทยนิยมบรโิภค
คอื oryza sativa L ส่วนชนิดทีบ่รโิภคในทวปีแอฟฟิกา
คือ  oryza glaberrima steud ส่ ว นข้ า ว เ อ เ ชีย แ บ่ ง
ออกเป็น 1) ข้าวเมล็ดสัน้หรอืข้าวญี่ปุ่ นมกัจะปลูกใน
แถบเอเชยีตะวนัออก 2.) ข้าวเมลด็ยาว มกัจะปลูกใน
เอเชยีตะวนัตกเฉียงใต้และอนิโดนีเซยี  3. )ข้าวชวาที่
ปลกูในอนิโดนีเชยี 
 ข้าวก ่า (purple rice) เป็นข้าวพื้นเมืองของ
ประเทศไทยนิยมปลูกกันในภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือซึ่งลกัษณะของข้าวก ่าจะมสีม่ีวง
ด าถึงด าเข้มซึ่งจะปรากฏให้เห็นตัง้แต่ล าต้น กาบใบ 
แผ่นใบ กลบีดอก เปลอืก เมลด็หรอืเยื่อหุม้เมลด็ โดยสี
ของขา้วก ่าเกดิจากรงควตัถุกลุ่ม แอนโทไซยานิน ฟลา
โวนอย  และ โปรแอนโทไซยานิน นอกจากน้ียงัพบสาร
แกมม่า-โอไรซานอล (-oryzanol) กรดแกมม่า-อะมโิน
บวิทริกิ (-aminobutyric acid , GABA) รวมถงึวติามนี
ทีจ่ าเป็นต่อร่างกาย  

ขา้วกลอ้ง เป็นขา้วทีย่งัคงมเียื่อหุม้ชัน้นอกอยู่
และมีคพัคะ (rice germ) ซึ่งไม่ผ่านกระบวนการขดัสี
ให้ขาวจึงยังคงมีรงควัตถุปนอยู่ท าให้ข้าวกล้องมีสี
ต่างๆกนั เช่น น ้าตาลแดง น ้าตาลม่วง น ้าตาลจนเกอืบ
ด าเป็นต้น ข้าวกล้องกล้องจึงประกอบด้วย โปรตีน 
ไขมนั วติามนี เกลอืแร่และกากใยอาหารทีม่ปีรมิาณสูง 
นอกจากน้ียงัพบสารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสงูเช่น 
วิตามีนบี และอี เบต้าแคโรทีน สารแกมม่า-โอไรซา
นอล (-oryzanol) กรดแกมม่า-อะมิโนบิวทิริก (-
aminobutyric acid , GABA) เป็นองคป์ระกอบทีส่งู 

อ าเภอเขาค้อจงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นอ าเภอ
หน่ึงที่มกีลุ่มชาติพนัธุ์อยู่หลากหลายกลุ่ม ม้งเป็นกลุ่ม
ชาตพินัธุห์น่ึงทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีแ่ละนิยมปลกูขา้วก ่าไว้
ส าหรบับรโิภค ไม่ว่าจะเป็นขา้วเจ้าหรอืขา้วเหนียว ซึง่
แต่ละพันธุ์จะมีลักษณะทางกายภาพที่มีความเป็น
เฉพาะพนัธุ ์เช่น ลกัษณะของต้น เมลด็ขา้วเปลอืก อายุ
การเกบ็เกี่ยว รสชาติ ความนุ่ม ซึ่งข้าวก ่าเหล่าน้ียงัมี

การศึกษาในปริมาณที่ น้อยไม่ เ ป็นที่แพร่หลาย 
นอกจากน้ีแล้วพบว่ามรีายงานการวิจยัว่ากลุ่มข้าวไร่
พื้นเมอืงบนพื้นที่สูงบางพนัธุ์จะมีคุณลกัษณะที่พิเศษ
ต่างจากพนัธุอ์ื่น เช่น มปีรมิาณธาตุเหลก็ทีส่งูกว่าพนัธุ์
อื่นๆ 
 

2. วิธีการวิจยั 
1. เก็บตัวอย่างข้าวไร่พื้นเมืองชนเผ่าม้ง จาก

หมู่บ้าน เขก็น้อย และ หมู่บ้านเล่าลอื อ เขา
คอ้ จ. เพชรบูรณ์ 

2. คดัเลอืกเมลด็ข้าวเปลอืกที่ไม่สมบูรณ์และสิง่
ปนเป้ือนทิง้ 

3. วเิคราะห์ลกัษณะทางกายภาพ คอื ลกัษณะ
เมลด็ขา้วเปลอืก ขา้วกลอ้ง ส ีขนาด น ้าหนัก
เฉลีย่ 100 เมลด็ 

4. เตรียมตัวอย่างข้าวกล้อง และคัดเลือกสิ่ง
ปนเป้ือนออก 

5. ส่งตัวอย่างข้าวกล้องให้กับสถาบันค้นคว้า
แ ล ะ พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อท าการ
วเิคราะห์ปรมิาณ สาร GABA และธาตุเหล็ก 
และส่งตวัอย่างเพื่อวเิคราะห์หาปริมาณวิตา
มนีกบัส านกัโภชนาการ 

6. วเิคราะหผ์ลการทดลอง 
 
3.  ผลการวิจยั 

การวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพ 
ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของ

ตวัอย่างขา้วก ่าไร่พืน้เมอืงชนเผ่ามง้นัน้พบว่า ลกัษณะ
ของเมลด็ขา้วเปลอืกม ี2 แบบคอื แถบเป็นสฟีาง และสี
ด าปนฟาง ในขณะทีเ่มลด็ขา้วกลอ้งพบว่าตวัอย่าง R-1 
และ R-3 มีสีด าเข้มสนิท R-2 มีสีด าแดง ถึงด าเข้ม 
ลกัษณะของเมลด็ข้าวเปลือก พบว่า ตัวอย่าง R-1 มี
ลกัษณะป้อม ขนาดใหญ่บาง เมลด็มหีางยาวเลก็น้อย 
R-2 เมลด็ยาวขนาดใหญ่หางโค้งเลก็น้อย และ R-3 มี
ขนาดของเมล็ดป้อม มีขนาดปานกลาง และน ้าหนัก
เฉลี่ยๆ100 เมลด็พบว่า อยู่ในช่วง 3.24-3.70 กรมั ดงั
แสดงในตารางที ่1 
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ผลการวิเคราะห์วิตารมีนและแร่ธาตุ 
การวเิคราะหป์รมิาณ วติามนี B1 วติามนี B2 

ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และสารกาบา พบว่า ตวัอย่าง R-1 
มปีรมิาณของวติามนี B1 B2 ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และ
สารกาบา สูงสุดคือ  คือ  0 .39  mg/100g , 0 .14 
mg/100g, 6.40 mg/100 g 1.84 mg/100g และ 6.47 
mg/100g ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่2 
 

4. สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
จากผลการศกึษาชี้ให้เหน็ว่าถึงแม้ว่าจะเป็น

ข้าวก ่ าเหมือนกันแต่มีลักษณะทางกายภาพ และ
ปริมาณของวิตามีนและแร่ธาตุที่เป็นองค์ประกอบ
ภายใน มปีรมิาณที่ไม่เท่ากนั จากเน่ืองข้าวแต่ละสาย
พนัธุ์มีปริมาณของสารประกอบภายในที่แตกต่างกนั 
เช่น รงควตัถุ ปริมาณสารกลุ่มฟีนอลกิ แอนโทไซยา
นิน กลุ่มฟลาโวนอย ปริมาณของแอมิโลส แอมิโล
เพกติน เป็นต้น ซึ่งผลจากการศกึษาปรมิาณของธาตุ
เหลก็ สอดคล้องกบัรายงานการศกึษาของ สกูล มูลค า
ที่รายงานไว้ว่า ข้าวพื้นเมืองบางสายพนัธุ์มีลกัษณะ
พิเศษ เช่น มีธาตุเหล็กที่สูงกว่าข้าวสายพนัธุ์อื่น ผล
จากการศกึษาน้ีท าใหส้ามารถทีจ่ะน าไปต่อยอดในกลุ่ม
อุตสาหกรรมต่างๆในอนาคตไม่ว่าจะเป็น เวชส าอาง 
เครื่องส าอาง อาหารเพื่อสุขภาพหรอือื่นๆเป็นต้น 

สรปุ 
 การวจิยัน้ีพบว่าตวัอย่างข้าวก ่าทัง้ 3 ตวัอย่าง
พนัธุ์เมื่อท าการวเิคราะห์ลกัษณะทางกายภาพพบว่า
บางสายพนัธุ์จะมหีางในขณะที่บางสายพนัธุ์ไม่มีหาง 
ขนาดจะมขีนาดที่ไม่เท่ากนัในแต่ละสายพนัธุ์ซึ่งแสดง
ให้เห็นจากน ้ าหนักเฉลี่ยๆ 100 เมล็ด ในขณะที่
ข้าวเปลอืกจะมสีเีป็นสฟีางข้าวจนแถบด าปนฟางส่วน
เมลด็ข้าวกล้องจะมสีดี าแดงจนถึงด าเข้ม เมลด็พนัธุ์มี
ลกัษณะสัน้ป้อม เมื่อวเิคราะหป์รมิาณองคป์ระกอบทาง
เคม ีไดแ้ก่ วติามนีบ1ี บ2ี ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และสาร
กาบา พบว่าตัวอย่างข้าวเจ้าแดง (R-1) จะมีปริมาณ

ของวติามนีบี1 บี2 ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และสารกาบา 
มากทีสุ่ดในทัง้ 3 ตวัอย่างขา้วก ่าพืน้เมอืงชนเผ่ามง้ ใน
พืน้ที ่อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

   
 

รปูท่ี 1 ลกัษณะของเมลด็ขา้วเปลอืก 
และขา้วกลอ้ง ขา้วเจา้แดง (R-1) 

 

   
 

รปูท่ี 2 ลกัษณะของเมลด็ขา้วเปลอืก 
และขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียวด าลมืผวั (R-2) 

 

   
    

รปูท่ี 3 ลกัษณะของเมลด็ขา้วเปลอืก 
และขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียวม่วงคราม (R-3) 
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ตารางท่ี1 ลกัษณะทางกายภาพของตวัอย่างพนัธุข์า้วก ่าพืน้เมอืงชนเผ่ามง้ 

ตวัอย่าง น ้าหนัก
เฉล่ีย100 
เมลด็(กรมั) 

สีข้าวเปลือก สีข้าวกล้อง ขนาดกว้าง, 
ยาวของ

ข้าวเปลือก
(nm) 

ลกัษณะของ
เมลด็

ข้าวเปลือก 

ขา้วเจา้แดง (R-1) 3.70 สฟีาง 
L* 49.28 
a* 5.47 
b* 24.33 

สดี าเขม้ 
L* 24.09 
a* 4.57 
b* 7.0 

3.66 , 11.05 เมลด็ป้อมมี
ขนาดใหญ่ 
บาง มหีาง
เลก็น้อย 

ขา้วเหนียวด าลมืผวั (R-2) 3.73 แถบสดี าปน
ฟาง 
L* 47.90 
a* 5.63 
b* 42.60 

สดี าแดงถงึด า
เขม้ 
L* 22.09 
a* 4.5 
b* 6.5 

3.76, 11.06 เมลด็ยาว มี
ขนาดใหญ่
หางโคง้
เลก็น้อย 

ขา้วเหนียวม่วงคราม (R-3) 3.24 แถบสดี าปน
ฟาง 
L* 34.88 
a* 6.63 
b* 17.81 

สดี าเขม้ 
L* 17.99 
a* 2.8 
b* 2.2 

3.59 , 10.62 เมลด็ป้อมมี
ขนาดกลาง 

 
L* คอื ค่าความสว่าง   
a*(+a* =ค่าความเป็นสแีดง  , -a* = ค่าความเป็นสเีขยีว    
b* (+b* = ค่าความเป็นสเีหลอืง  , –b = ค่าความเป็นสนี ้าเงนิ )   

 
ตารางท่ี 2 แสดงปรมิาณวติามนีบ1ี บ2ี ไนอะซนี ธาตุเหลก็ และสารกาบา 

ตวัอย่าง วิตามีนB1 
(mg/100g) 

วิตามีนB2 
(mg/100g) 

ไนอะซีน 
(mg/100g) 

เหลก็ 
(mg/100g) 

GABA 
(mg/100g) 

ขา้วเจา้แดง 
(R-1) 

0.39 0.14 6.40 1.84 6.47 

ขา้วเหนียวด าลมืผวั (R-2) 0.09 0.05 2.00 1.40 1.58 

ขา้วเหนียวม่วงคราม (R-3) 0.10 0.06 2.60 1.13 2.33 

  



เพญ็พร วนิยัเรอืงฤทธิ ์และคณะ, วารสารวจิยัเทคโนโลยนีวตักรรม, ปีที ่2 ฉบบัที ่2, เลขหน้า 24-29, 2561 
 

29 

5. กิตติกรรมประกาศ 
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โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา
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