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บทคดัย่อ 
การศกึษาเรื่อง “การศกึษาความรู ้พฤตกิรรม และทศันคต ิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักศกึษาสถาบัน

การพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์” มีว ัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาพฤติกรรม ความรู้ ทัศนคติการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบูรณ์ เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive research) 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นแบบสอบถาม ประชากร คอื นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบูรณ์ ชัน้ปีที่ 
1-3 จ านวน 223 คน 

นักศกึษากลุ่มตวัอย่างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงปีที่ผ่านมา มจี านวนทัง้สิ้น 178 คน คดิเป็นร้อยละ 

79.82 ในด้านของความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกบัการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบักฎหมาย สถานทีด่ื่ม ผลของการดื่มอยู่ในระดบัสงู 

 

ค าส าคญั : ความรู,้ พฤตกิรรม, ทศันคติ, เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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Abstract 

  “ Studying Knowledge, Behaviors and Attitude for Alcohol Drinking of Students at Institute of Physical 
Education Phetchabun”,with the purpose to study the knowledge, attitude, behavior, drinking alcohol of students 
at the Institute of Physical Education Phetchabun. A descriptive study (Descriptive research) were used in the 
study is a survey of the Institute of Physical Education Phetchabun by questionnaire layers 1-3 of 223  
  Students who were drinking alcohol during the past years. A total of 178 people, representing 79.82 

percent in terms of knowledge and behaviors regarding alcohol consumption. Most respondents understand 

the law. Drinking places, the result of drinking is at a high level. 
 

Keywords : knowledge, behaviors, attitudes and Alcohol Drinking 
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1. บทน า 
  ปัญหาและผลกระทบที่เป็นภัยคุกคามชีวิต
และสุขภาพจากการดื่มสุรา นับวนัยิง่ทวคีวามรุนแรง
มากขึ้น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่เรื่องของ
ผู้ใหญ่เพียงอย่างเดียว แต่นักศึกษาที่เป็นวัยรุ่นตอน
ปลายและเยาวชน กห็นัมานิยมดื่มแอลกอฮอล์จนเป็น
เรื่องปกติในสังคม และนับวันอายุของคนที่เริ่มดื่ม
แอลกอฮอล์ครัง้แรกก็ลดลงเรื่อย ๆ จนเป็นเรื่องที่น่า
ตกใจ ซึง่ท าใหเ้กดิปัญหาตามมาหลายดา้น ไม่เพยีงแต่
ปัญหาการทะเลาะววิาท อุบตัิเหตุทางร่างกายผลของ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าสู่ร่างกายในปรมิาณ
แอลกอฮอลท์ีย่งัไม่มากจะมผีลขดัขวางการท างานของ
ระบบประสาทส่วนกลาง มผีลให้ระบบประสาทท างาน
ได้ไม่ด ีสติสมัปชญัญะลดน้อยลง และเมื่อดื่มมากขึ้น 
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่เพิ่มมากขึ้น จะไปยับยัง้การ
ท างานของระบบประสาทส่วนกลาง เป็นผลให้การ
ท างานของระบบประสาทเสยีสภาพไปจนท าให้เริ่มมี
อาการมนึเมาไม่สามารถทรงตวัได้ ความจ าเลอะเลอืน 
ขาดความรบัผดิชอบชัว่ด ีขาดสมาธ ิอกีดว้ย 

ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ท าการส ารวจการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากร พ.ศ. 2554 
พบว่าโดยเฉลี่ยประชากรผู้ใหญ่ไทยดื่มเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์เพิม่ขึน้ร้อยละ 2.8 ต่อปี คนไทยที่อายุ 15 
ปีขึน้ไปเป็น นกัดื่มในปัจจุบนั (Current drinker) หรอืผู้
ทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น 12 เดอืนทีผ่่านมาคดิเป็น
ร้อยละ 31.5 ของประชากรผู้ใหญ่ อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คอื 20.4 ปี ประชากรชายทีอ่ายุ 
15 ปีขึ้นไป เริ่มดื่มที่อายุ เฉลี่ย  19.4 ปี  ส าหรับ
ประชากรหญงิเริม่ดื่มเฉลี่ยที่อายุ 24.5 ปี โดยในเพศ
หญิงมีทิศทางการดื่มที่เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9.8 ในปี 
2544 เป็นร้อยละ 10.9 ในปี 2554 ซึ่งเป็นการเพิม่ขึน้
ร้อยละ 11.2 หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 1.1 ต่อปี โดย
สาเหตุทีท่ าใหส้ดัส่วนการดื่มแอลกอฮอลข์องประชาชน
เพิ่มขึ้น ปัจจัยหลักมาจากการรับสื่อโฆษณาท าให้
อยากลอง สิง่แวดล้อมในครอบครวั จากเพื่อนและการ
เข้าถึงการบรโิภคได้ง่ายขึ้น เพราะในช่วง 10 ปีที่ผ่าน
มา รา้นขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพิม่ขึน้กว่า 1.2 แสน
ร้าน ส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถหาซื้อ เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น นอกจากน้ีผลส ารวจพฤติกรรม

การดื่มสุราของคนไทยในปี 2554 พบว่า ร้อยละ 37 มี
ปัญหาความรุนแรงและความสมัพนัธ์ในครอบครวั คดี
ที่มกีารกระท าผดิร่วมกบัการดื่มสุราอนัดบั 1 คอื การ
ท าร้ายร่างกาย ร้อยละ 56 รองลงมาคือ ความผิด
เกีย่วกบัเพศ รอ้ยละ 46 และเกีย่วกบัอาวุธ วตัถุระเบดิ 
รอ้ยละ 41 เป็นสาเหตุการเสยีชวีติก่อนวยัอนัควรสงูสดุ 
3 ล าดับแรกคือ อุบัติเหตุจราจร เอดส์ และตับแข็ง 
(ทกัษพล ธรรมรงัส,ี 2556) 
 นอกจากน้ี การดื่มเป็นประจ าเป็นเวลานาน ๆ 
ท าให้เกิดปัญหาได้มากมายหลายแบบ ปัญหาหน่ึงที่
รุนแรงคือ การติดสุรา การดื่มไปเรื่อย ๆ จะเกิดการ
สะสมของแอลกอฮอล์ท าให้เกดิผลเสยีขึ้น เช่น ตบัจะ
ถูกท าลายเมื่อดื่มจดั แต่กว่าจะรู้สึกตัวก็ต้องใช้เวลา
เป็นเดอืนๆ หรอืเป็นปีๆ นอกจากน้ีการดื่มแอลกอฮอล์
กย็งัก่อใหเ้กดิความเสยีหายทัง้ ในเรื่องของอาชพี การ
งาน เศรษฐกจิ และสงัคม อาจท าให้เกดิปัญหาภายใน
ครอบครวั และน าไปสู่ปัญหาสงัคมในทีสุ่ด  
 ผลกระทบที่เกดิจากการดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
การดื่มมากเกินไปในสถานการณ์หน่ึงอาจท าให้มผีล
ทางลบตามมาอกีมาก เช่น อาการเมาค้าง หรอือาการ
ไม่สบายกายบางอย่าง แต่อาการเหล่าน้ีอาจส่งผลเสยี
รายแรงต่อหน้าที่ความรบัผดิชอบต่อความปลอดภยั
ของตนเองและผู้อื่น หรืออาจจะเกิดผลทางลบอย่าง
รุนแรงที่ตามมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การ
ไดร้บัการบาดเจบ็สาหสัจากอุบตัเิหตุ ความเขม้ขน้ของ
แอลกอฮอล์ ใน เ ลือ ดร ะ ดับสู ง  จ ะท า ให้ห ย่ อ น
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเอง 
ท าให้การคดิ การตดัสนิใจไม่ด ีและง่วงซมึ ซึ่งท าให้มี
ความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอุบัติเหตุ หรือเกิดปัญหา
ร้ายแรงอื่น ๆ ที่มกัเกิดอย่างกะทนัหนัส่งผลกระทบ
รา้ยแรง 
 จากผลกระทบที่เกิดขึ้นดังกล่าว ผู้ว ิจ ัยจึง
สนใจศึกษา “ ความรู้ พฤติกรรมและทศันคติการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของนักศึกษาสถาบันการพล
ศกึษาวทิยาเขตเพชรบูรณ์” เพื่อท าใหท้ราบถงึสาเหตุที่
แท้จรงิ และเป็นแนวทางในการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์
เพื่อลดและป้องกนัไม่ให้นักศึกษาซึ่งเป็นอนาคตของ
ชาติ ต้องสูญเสยีหรอืมวัเมาไปกบัสิง่เสพย์ติดที่ท าให้
เกดิเป็นปัญหาสงัคมตามมา และยงัรวมถึงการป้องกนั
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ซึ่งความเสียหายทัง้กับตัวบุคคล ครอบครัว และ
ประเทศชาตต่ิอไปในภายภาคหน้าอกีดว้ย 
 
2.วตัถปุระสงค ์
  เพื่อศึกษา ความรู้ พฤติกรรมและทศันคติ     
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วทิยาเขตเพชรบูรณ์ 
 
3. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
  ในการศกึษาความรู้ พฤติกรรม และทศันคติ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักศกึษา สถาบนัการ
พลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ เป็นการวิจัย เชิง
พร รณนา  (Descriptive research)  เ ก็บข้อมูล เชิง
ปริมาณ จากแบบสอบถาม ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) วเิคราะหข์อ้มลู ผ่านโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (SPSS) ด้วยการแจกแจง
ความถี่ (F) ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน (Standard Deviations)  และ
น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางประกอบค าบรรยายและการ
แปลผลจากค่าระดบัคะแนนเฉลีย่  
 
4.วิธีการวิจยั  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ( Questionnaire)  โ ด ย
คณะผู้วิจยัได้น าแบบส ารวจน้ีเป็นการศึกษาความรู้ 
พฤติกรรม และทศันคติ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เพชรบูรณ์ จากค าถามมาจากงานวจิยัของ ปวณีา วงษ์
ชะอุ่ม (2557) จากการวจิยัเรื่อง “ความสมัพนัธร์ะหว่าง
ความรู้  ทัศนคติและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิตภาคปกติ มหาวิทยาลัยบูรพา 
จงัหวดัชลบุร”ี และสุทธพิงษ์ กรานเขยีว (2558) จาก
การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการดื่มสุราของนิสิตภาค
พเิศษมหาวทิยาลยับูรพา” 
  แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
  1. ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

2. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคเครื่อ งดื่ม
แอลกอฮอล ์

  3 .  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล ์
  4. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
  5. ขอ้คดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ศึกษาเอกสาร บทความทางวิชาการ 
งานวิจัยและหนังสือต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
  2. เกบ็ขอ้มลูภาคสนาม จากแบบสอบถาม  
 3. วเิคราะหข์อ้มลู 
 4. เรยีบเรยีงขอ้มลูตามทีไ่ดว้เิคราะหเ์พื่อเป็น
ผลการวิจัย  ตรวจสอบข้อมูลจากที่ปรึกษา และ
ผูเ้ชีย่วชาญ 
 5.  น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาร างและ
พรรณนาวเิคราะห ์(Descriptive analysis)  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครัง้น้ี คือ นักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์และคณะ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ ชัน้ปีที ่1-3 จากการ
ลงทะเบียนในภาคเรียนเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
(ขอ้มลู ณ วนัที ่19 กุมภาพนัธ ์2561) 
 
5. ผลการวิจยั 
  จากการศกึษาความรู ้พฤตกิรรม และทศันคติ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักศกึษา สถาบนัการ
พลศกึษา วทิยาเขตเพชรบูรณ์ ประชากรในการศกึษา
ครัง้น้ี คอื สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตเพชรบูรณ์ 
ชัน้ปีที่ 1-3 จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 50 จาก
จ านวนประชากรทัง้หมดของผู้ตอบแบบสอบถาม
งานวจิยั 446 คน 
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ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1.1 ลกัษณะของข้อมูลทัว่ไป 
ลกัษณะทางประชากร f ร้อยละ 
1. เพศ    
                    ชาย 
                    หญงิ 

 
170 
53 

 
76.23 
23.77 

2. อายุ  
                    18 ปี 
                    19 ปี 
                    20 ปี 
                    21 ปี 
                    22 ปี  
                    23 ปี   
                    24 ปี 

 
12 
64 
85 
43 
5 
7 
7 

 
5.38 

28.70 
38.12 
19.28 
2.24 
3.14 
3.14 

3. ชัน้ปี  
                  ชัน้ปีที่ 1     
                  ชัน้ปีที่ 2             
                  ชัน้ปีที่ 3             

 
96 
74 
53 

 
43.05 
33.18 
23.77 

4. เกรดเฉล่ียสะสม 
               ต ่ากว่า 2.00 
               2.01 - 2.50 
               2.51 – 3.00 
               3.01 – 3.50 
               3.51 – เป็นตน้ไป 

 
18 
54 
81 
47 
23 

 
8.07 

24.22 
36.32 
21.08 
10.31 

5. สงักดัสาขาวิชา 
      พลศกึษา 
      วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สขุภาพ 
      การบรหิารจดัการกฬีา 
      สือ่สารการกฬีา 

 
132 

 
50 
27 
14 

 
59.19 

 
22.42 
12.11 
6.28 

6. รายได้ต่อเดือน 
      0-5,000 บาท   
      5,001-10,000 บาท     
      10,001-15,000 บาท  
      อื่น ๆ         

 
177 
23 
4 

19 

 
79.37 
10.31 
1.79 
8.52 

7. ปัจจบุนัพกัอาศยัอยู่ท่ีใด 
      หอพกัในมหาวทิยาลยั   
      หอพกันอกมหาวทิยาลยั 
      คอนโดมเินียม  
      บา้นตวัเอง 
      บา้นญาต ิ  
      บา้นเช่า  

 
88 
76 
5 

33 
4 

17 

 
39.46 
34.08 
2.24 

14.80 
1.79 
7.62 

8. ปัจจบุนัท่านพกัอยู่กบัใคร 
      คนเดยีว 

 
60 

 
26.91 

ลกัษณะทางประชากร f ร้อยละ 
      แฟน   
      พ่อ-แม ่
      เพื่อน   
      ญาตพิี่น้อง    
      อื่น ๆ 

10 
32 

103 
14 
4 

4.48 
14.35 
46.19 
6.28 
1.79 

 
ตาราง 1.2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

 
ความรู้ 

 

จ านวน(ร้อยละ) 
N = 223 

ใช่ ไม่ใช่ 
1.ปัจจบุนัประเทศไทยใช้
พระราชบญัญตัคิวบคมุเครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 

90.58 9.42 

2.หา้มขายเครื่องดืม่แอลกอฮอลใ์หแ้ก่ผู้
ที่มอีายไุมค่รบ 18 ปีบรบิูรณ์ 

94.62 5.38 

3.การดืม่สรุาท าใหเ้กดิสาเหตุความ
บกพร่องทางระบบประสาท 

97.31 2.69 

4.วนัส าคญัทางศาสนา เช่น วนั
มาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนั
อาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา ประเทศ
ไทยก าหนดใหง้ดขายเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ 

88.34 
 

11.66 

5.ร่างกายสามารถดดูซมึเครื่องดืม่
แอลกอฮอลไ์ดร้วดเรว็กว่าสารอาหาร 

79.37 
 

20.63 

6.ปัจจบุนัมกีฎหมายควบคมุเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ 

82.06 17.94 

7.วดั สถานศกึษา หอพกั สถานที่
ราชการ สามารถเป็นที่ดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอลไ์ด ้

29.15 
 

70.85 

8.ดืม่สรุาผดิศลีขอ้ 5 90.58 9.42 
9.การดืม่สรุาท าใหค้วามสามารถในการ
ขบัขีย่านพาหนะลดลง 

89.69 10.31 

10.มรีะดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลอืด
ต ่ากว่า 50 มลิลกิรมัเปอร์เซน็ต์ 
สามารถขบัรถไดต้ามกฎหมาย 

77.58 
 

22.42 

11.การดืม่สรุาเป็นสาเหตุท าใหเ้กดิ
โรคมะเรง็ที่อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

77.13 
 

22.87 

12.ดืม่เหลา้ ท าใหเ้ศรษฐกจิของชาตแิย่
ลง 

61.43 38.57 

13.การดืม่เหลา้มผีลท าใหเ้กดิโรคหวัใจ 77.58 22.42 
14.เครื่องดืม่แอลกอฮอลส์ามารถขาย
ผ่านเครื่องขายอตัโนมตัไิด ้

48.88 51.12 
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ความรู้ 

 

จ านวน(ร้อยละ) 
N = 223 

ใช่ ไม่ใช่ 
15.สถานีอนามยัของรฐั เป็นสถานที่ที่
ไมส่ามารถใหข้ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์
ได ้

89.69 
 

10.31 

 
จากตาราง 1.2 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ปัจจุบันประเทศไทยใช้
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 
2551 ร้อยละ 90.58 ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ใหแ้ก่ผูท้ีม่อีายุไม่ครบ 18 ปีบรบิูรณ์ รอ้ยละ 94.62 การ
ดื่มสุราท าให้เกิดสาเหตุความบกพร่องทางระบบ
ประสาท ร้อยละ 97.31 ดื่มสุราผิดศีลข้อ 5 ร้อยละ 
90.58 การดื่มสุราท าให้ความสามารถในการขับขี่
ยานพาหนะลดลงและสถานีอนามยัของรฐั เป็นสถานที่
ที่ไม่สามารถให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 
89.69 
 
ตาราง  1 .3  พฤติกรรมการบริ โภคเครื่อง ด่ืม
แอลกอฮอล ์
  

   พฤติกรรม f ร้อยละ 
1. ในช่วงปีที่ผ่านมาท่านเคยดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์หรอืไม ่   
                    เคย 
                    ไมเ่คย 

 
                                 

     178 
 45 

 
 

79.82 
20.18 

2. ในช่วงปีที่ผ่านมาท่านดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอลบ์่อยแคไ่หน 
      เดอืนละครัง้หรอืน้อยกว่า                            
      2-4 ครัง้ต่อเดอืน 
      2-3 ครัง้ต่อสปัดาห์                          
      4 ครัง้ต่อสปัดาห์หรอืมากกว่า  

 
 

127 
67 
16 
13 

 
 

56.95 
30.04 
7.17 
5.83 

3. ในช่วงปีที่ผ่านมาท่านดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่ประมาณ
เท่าไหร่ต่อครัง้ 
- เบยีร์ 1-2 กระป๋องหรอืเหลา้ไม่
เกนิ 1-2 เป๊ก 
- เบยีร์มากกว่า 2-3 กระป๋องหรอื
เหลา้มากกว่า 2-3 เป๊ก 
- เบยีร์มากกว่า 3-4 กระป๋องหรอื
เหลา้มากกว่า 3-4 เป๊ก 

 
 
 
 

134 
26 

 
21 

 
10 

 
 
 
 

60.09 
11.66 

 
9.42 

 
4.48 

   พฤติกรรม f ร้อยละ 
- เบยีร์มากกว่า 4-6 กระป๋องหรอื
เหลา้มากกว่า 4-6 เป๊ก 
- เบยีร์มากกว่า 6 กระป๋องหรอื
เหลา้มากกว่า 6 เป๊ก 

 
32 

 

 
14.35 

 

4. ในช่วงปีที่ผ่านมาท่านดืม่เบยีร์ใน
คราวเดยีวกนัมากกว่า 6 กระป๋อง
หรอืเหลา้มากกว่า 6 เป๊กหรอืไวน์
มากกว่า 6 แกว้หรอืสบายไมเ่กนิ
หกขวด (กรณีผูช้าย) หรอืดืม่เบยีร์
มากกว่า 4 กระป๋องหรอืเหลา้
มากกว่า 4 เป๊กหรอืไวน์มากกว่า 4 
แกว้หรอืสปายไม่เกนิ 4 ขวด (กรณี
ผูห้ญงิ) บ่อยแค่ไหน 
            ไม่เคยเลย          
            น้อยกว่าเดอืนละครัง้ 
            เดอืนละครัง้  
            สปัดาหล์ะครัง้ 
            วนัละครัง้หรอืเกอืบทุกวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 

89 
43 
49 
34 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 

39.91 
19.28 
21.97 
15.25 
3.59  

5. ในช่วงปีที่ผ่านมามบี่อยครัง้แค่
ไหน ที่ท่านพบว่าเมือ่ไดเ้ริม่ตน้ดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์แลว้จะไม่
สามารถหยดุดืม่ไดเ้ลย  
            ไม่เคยเลย   
            น้อยกว่าเดอืนละครัง้ 
            เดอืนละครัง้   
            สปัดาหล์ะครัง้ 
            ทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนั 

 
 
 
 

138 
24 
28 
23 
10 

 
 
 
 

61.88 
10.76 
12.56 
10.31 
4.48 

6. ในช่วงปีที่ผ่านมามบี่อยครัง้แค่
ไหนที่การดืม่ของท่านเป็นสาเหตุท า
ใหไ้มส่ามารถท าสิง่ต่างๆ ตามปกติ
อยา่งที่เคยท าไดม้าก่อน  
             ไมเ่คยเลย   
             น้อยกว่าเดอืนละครัง้ 
             เดอืนละครัง้  
             สปัดาหล์ะครัง้ 
             ทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนั 

 
 
 
 

151 
26 
30 
11 
5 

 
 
 
 

67.71 
11.66 
13.45 
4.93 
2.24 

7. ในช่วงปีที่ผ่านมามบี่อยครัง้แค่
ไหน ที่ท่านตอ้งการจะดืม่ในตอน
เชา้เพื่อใหรู้ส้กึดขีึน้หลงัจากที่ไดด้ืม่
มาก่อนหน้าน้ี  
             ไมเ่คยเลย  
 น้อยกว่าเดอืนละครัง้ 
              เดอืนละครัง้
 สปัดาหล์ะครัง้ 

 
 
 

182 
14 
16 
8 
3 

 
 
 

81.61 
6.28 
7.17 
3.59 
1.35 
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   พฤติกรรม f ร้อยละ 
              ทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนั 
8. ในช่วงปีที่ผ่านมามบี่อยครัง้แค่
ไหนที่ท่านรูส้กึผดิหรอืเกดิ
ความรูส้กึเสยีใจหลงัจากการดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
              ไมเ่คยเลย  
  น้อยกว่า
เดอืนละครัง้ 
              เดอืนละครัง้ 
 สปัดาหล์ะครัง้ 
              ทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนั 

 
 
 

143 
32 
31 
7 

10 

 
 
 

64.13 
14.35 
13.90 
3.14 
4.48 

9. ในช่วงปีที่ผ่านมามบี่อยครัง้แค่
ไหนที่การดืม่ของท่านท าใหท้่านไม่
สามารถจดจ าไดว้่าเกดิอะไรขึน้บา้ง
ในคนืที่ผ่าน 
              ไมเ่คยเลย  
 น้อยกว่าเดอืนละครัง้ 
              เดอืนละครัง้ 
 สปัดาหล์ะครัง้ 
              ทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนั 

 
 
 
 

159 
35 
22 
3 
4 

 
 
 
 

71.30 
15.70 
9.87 
1.35 
1.79 

10. ในช่วงปีที่ผ่านมาท่านหรอืใคร
บางคนไดร้บับาดเจบ็จากการดืม่
ของท่านหรอืไม ่
              ไมเ่คยเลย  
 เคย แต่ไมใ่ช่เมือ่ปีที่แลว้ 
              เคย ในช่วง1 ปีที่ผ่านมา 

 
 
 

186 
24 
13 

 
 
 

83.41 
10.76 
5.83 

11. ในช่วงปีที่ผ่านมาเคยมแีพทย์
หรอืบุคลากรทางการแพทย ์เพื่อน 
หรอืญาต ิแสดงความเป็นหว่งใน
การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ของ
ท่านหรอืไม ่ 
              ไมเ่คยเลย  
 เคย แต่ไมใ่ช่เมือ่ปีที่แลว้ 
              เคย ในช่วง1 ปีที่ผ่านมา 

 
 
 
 

160 
30 
33 

 
 
 
 

71.75 
13.45 
14.80 

 

จากตาราง  1 .3 พฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า ในช่วงปีทีผ่่านมาท่านเคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 79.82 ในช่วงปีที่ผ่าน
มาท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เดอืนละครัง้หรือน้อย
กว่า รอ้ยละ 56.95 ในช่วงปีทีผ่่านมาท่านดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์ฉลีย่ประมาณเบยีร ์1-2 กระป๋องหรอืเหล้า
ไม่เกนิ 1-2 เป๊ก รอ้ยละ 60.09  

ตาราง 1.4 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

ทศันคติ f ร้อยละ 
1. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์เป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพ ชวีติและ
ทรพัยส์นิ    
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 

142 
62 
12 
2 
4 

 
 

63.68 
27.80 
5.83 
0.90 
1.79 

2. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลท์ า
ใหส้ดชื่นกระปรี้กระเปร่า 
กระฉบักระเฉง ร่างกายตื่นตวัขึน้ 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 
 

25 
42 
77 
37 
42 

 
 
 

11.21 
18.83 
34.53 
16.59 
18.83 

3. คนที่มสีขุภาพแขง็แรง เมือ่ดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอลจ์ะไมส่่งผลต่อ
สขุภาพ 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 
 

30 
42 
59 
55 
37 

 
 
 

13.45 
18.83 
26.46 
24.66 
16.59 

4. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
ปรมิาณมาก ๆ ท าใหเ้ลอืดไหลเวยีน
ในร่างกายดขีึน้ 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 
 

30 
43 
91 
29 
30 

 
 
 

13.45 
19.28 
40.81 
13.00 
13.45 

5. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
ไมไ่ดช้่วยแกปั้ญหาชวีติแต่อยา่งใด 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 

52 
34 
36 
43 
58 

 
 

23.32 
15.25 
16.14 
19.28 
26.01 

6. งานเลีย้งต่าง ๆ ตอ้งมเีครื่องดืม่
แอลกอฮอลเ์พื่อใหง้านสนุกสนาน 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 

41 

 
 

18.39 
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ทศันคติ f ร้อยละ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

83 
73 
21 
5 

37.22 
32.74 
9.42 
2.24 

7. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลช์่วย
คลายความเครยีดจากการเรยีนหรอื
การท างาน 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 
 

30 
75 
81 
24 
13 

 
 
 

13.45 
33.63 
36.32 
10.76 
5.83 

8. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลท์ า
ใหเ้ขา้กบัเพื่อนไดเ้ป็นอยา่งด ี
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 

35 
81 
74 
24 
9 

 
 

15.70 
36.32 
33.18 
10.76 
4.04 

9. การซื้อเครื่องดืม่แอลกอฮอลเ์ป็น
การสิน้เปลอืง 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 

111 
62 
32 
9 
9 

 
 

49.78 
27.80 
14.35 
4.04 
4.04 

10. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
เป็นสทิธสิว่นบุคคล 
                    เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
                    เหน็ดว้ย 
                    ไมแ่น่ใจ 
                    ไมเ่หน็ดว้ย 
                    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 
6 
7 
32 
92 
86 

 
 

2.69 
3.14 
14.35 
41.26 
38.57 

  
ตาราง 1.4 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล์  พบว่ า  การดื่ ม เครื่ อ งดื่ม
แอลกอฮอลเ์ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ชวีติและทรพัย์สนิ 
ร้อยละ 63.68 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้ช่วย
แก้ปัญหาชีวิตแต่อย่างใด ร้อยละ 23.32 และการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นการสิน้เปลอืง 49.78 
 
 

6. อภิปรายผลการวิจยั  
  นักศึกษากลุ่ มตัว อย่ า งที่ ดื่ ม เ ครื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ในช่วงปีที่ผ่านมา มจี านวนทัง้สิ้น 178 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 79.82 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อญัชล ี
เหมชะญาติและศรีวรรณ ยอดนิล (2555) จาก
การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีประสบการณ์
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 50.2 และ ยงัมี
พฤติกรรมการดื่มอยู่ในปัจจุบันร้อยละ 47.3 เมื่อน า
ข้อมูลมาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาที่ผ่านมา
พบว่าผลการศึกษาครัง้น้ีอัตราการดื่มสูงกว่าการทุก
การศกึษาที่ผ่านมา แสดงให้เหน็ถึงพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นไทย ทีย่งัคงมอีตัราการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีย่งัคงสงูขึ้นเรื่อย ๆ ทกัษพล 
ธรรมรงัส ี(2556: 2) กล่าวถึง สถานการณ์การบรโิภค
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละผลกระทบในประเทศไทย 
ปี2556 การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในปี 2554 พบว่า คนไทยที่อายุ 15 ปีขึ้น
ไปเป็นนักดื่มในปัจจุบนั (Current drinker) หรอืผู้ที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือน ที่ผ่านมาจ านวน 
16,992,017 คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 31.5 ของประชากร
ผู้ใหญ่ พร้อมทัง้ผลของความชุกของนักดื่มมีความ
แตกต่างกนัอย่างชดัเจน โดยที่ประมาณครึ่งหน่ึงของ
ประชากรผู้ใหญ่ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 
เดือนที่ผ่านมา ในขณะที่ประชากรผู้ใหญ่หญิงที่ดื่มมี
ประมาณร้อยละ 11 ซึ่งเปรยีบเทยีบอย่างหยาบได้ว่า 
ประชากรผูใ้หญ่ชายมคีวามชุกการดื่มสงูกว่าประชากร
ผูใ้หญ่หญงิประมาณ 5 เท่า สอดคลอ้งกบังานวจิยัฉบบั
น้ีทีผู่ต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชายกว่าร้อย
ละ 76.23 ของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด    
  ในดา้นของความรูแ้ละพฤตกิรรมเกีย่วกบัการ
บรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบักฎหมาย สถานที่
ดื่ม ผลของการดื่มอยู่ในระดบัสงู ดงัขอ้ค าถามวจิยั การ
ดื่มสุราท าให้เกิดสาเหตุความบกพร่องทางระบบ
ประสาท ผูต้อบแบบสอบถาม ตอบขอ้ค าถามไดถู้กต้อง
คิดเป็นร้อยละ 97.31 อีกทัง้ข้อค าถาม ห้ามขาย
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่ผู้ที่มีอายุไม่ครบ 18 ปี
บรบิูรณ์ ตอบขอ้ค าถามไดถู้กต้องคดิเป็นรอ้ยละ 94.62 
ซึง่ผูต้อบแบบสอบถาม มคีวามเขา้ใจในระดบัสงู แมจ้ะ
มคีวามรูเ้รื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่มาก อกีทัง้มกีาร
รณรงค์ออกกฎบงัคบัของภาครฐัแล้วกต็าม แต่กย็งัไม่
สามารถลดปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้ อุดม
ศกัดิ ์แซ่โง้ว (2560: ออนไลน์) นักวิชาการศูนย์วิจยั
ปัญหาสุรา กล่าวว่าจากการส ารวจของส านักงานสถิติ
แห่งชาติปีล่าสุด พบว่า ประชากรไทยกว่า 18 ล้านคน
ดื่มสุรา และในรอบ 12 เดอืนที่ผ่านมา กว่าร้อยละ 40 
เป็นนกัดื่มประจ า โดยกลุ่มอายุ 15-19 ปี มแีนวโน้มดื่ม
สงูขึน้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ปี 2550 จนถงึปัจจุบนั  
         ที่ น่ าห่ ว งคือ  กลุ่ มนักดื่ ม ร้ อ ยละ  43 . 2  
มพีฤติกรรมดื่มหนัก (ดื่มจนเมาหวัราน ้า) ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย (ร้อยละ 48.3) ซึ่งเป็นอตัราที่สูงกว่าเพศ
หญงิถึง2เท่า (ร้อยละ 23.8 ในเพศหญงิ) แต่แนวโน้ม
ของเยาวชนหญงิที่ตอบว่ามพีฤติกรรมดื่มหนักในช่วง
30วันที่ผ่านมากลับมีอัตราสูงขึ้น (ร้อยละ 3.3 ในปี
2550 และรอ้ยละ 6.8 ในปี 2559) 
  หลกัฐานทางวิชาการทัง้ในและต่างประเทศ  
ชี้ว่ าสถานที่ตั ้งและความหนาแน่นของร้านขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้เยาวชน
ดื่ ม  อ งค์การอนามัย โลกได้ เ สนอนโยบ ายที่ มี
ประสทิธผิลและมผีลการวจิยัรองรบัว่าปกป้องเยาวชน
ได้ คอื การควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ์ึง่
เป็นวิธีการจ ากดัขอบเขตทัง้ด้านเวลา สถานที่ และ
ลกัษณะของผู้ดื่มเพื่อชะลอการเข้าถึงให้ช้าลง จะช่วย
ลดการดื่ม และลดผลกระทบต่อสงัคม 
  ศรีรชั ลอยสมุทร (2560: ออนไลน์) ส าหรบั
การเปลี่ยนแปลงของรา้นเหล้ารอบสถานศกึษา พบว่า 
ปี 2559 เป็นปีที่เห็นผลจากการบงัคบัใช้ค าสัง่ คสช. 
22/2558 และมาตรการทีเ่กีย่วขอ้งมากทีสุ่ด สื่อมวลชน
ให้ความส าคญักบัประเดน็ร้านเหล้ารอบมหาวทิยาลยั
มากทีสุ่ด โดยพบว่า จ านวนและความชุกของรา้นเหล้า
รอบสถาบนัการศกึษาลดลงในภาพรวมรอ้ยละ 40 รา้น
เหล้าขยับออกห่างจากสถาบันการศึกษาเกิน 300 
เมตร ร้านปรบัเปลี่ยนการบริการรวมทัง้ปฏิบัติตาม

กฎหมายในด้านการเปิดปิดตามเวลา การควบคุม
เสยีงดนตรแีละการไม่ให้เด็กอายุต ่ากว่า 18 ปี เข้าใช้
บรกิาร 
 

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร ัง้น้ี 

   จากการวิจัยครัง้น้ี ปรากฏนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงปีที่ผ่านมา  
มีจ านวนทัง้สิ้น 178 คน คิดเป็นร้อยละ 79.82  ของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นปริมาณที่สูงมาก ทาง
สถาบันอาจต้องรณรงค์หรือปรับทัศนคติการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใหม่ พร้อมทัง้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้นักศกึษาได้
ทราบถึงโทษที่ชดัเจนยิง่ขึ้น อีกทัง้อาจสร้างแรงจูงใจ 
ใหร้างวลั หากนกัศกึษาสามารถ ลด ละ เลกิ เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด ้

  ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

   การวิจ ัยในครัง้น้ีเป็นงานวิจัยที่ศึกษาใน
ภาพรวม เพื่อที่จะได้ทราบถึงความรู้ พฤติกรรมและ
ทศันคติ ของนักศกึษาในภาพรวมเท่านัน้ การวจิยัใน
ครัง้ต่อไปอาจจะมุ่งเน้นถงึการเปรยีบเทยีบพฤติกรรม
การดื่ มสุ ร าในแต่ละชั ้น ปี  หรือศึกษาข นาดและ
ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อครอบครัว 
สงัคม ประเทศชาติ หรือเน้นที่กฎและข้อบังคบัของ
มหาวทิยาลยัมผีลต่อนกัศกึษาหรอืไม่ ในครัง้ต่อ ๆ ไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
  ข อ ข อ บ คุ ณ แ ห ล่ ง ทุ น ส นั บ ส นุ น จ า ก
งบประมาณแผ่นดนิ จากสถาบนัการพลศึกษา วทิยา
เขตเพชรบูรณ์ ประจ าปี 2561 และโครงการเครอืข่าย
สถาบนัอุดมศกึษาภาคเหนือตอนล่าง ร่วมป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาแอลกอฮอล์ ศูนย์ประสานงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้าภาคเหนือตอนล่าง เป็นภาคีองค์กร
ร่วมกับส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
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