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บทคัดย่อ 

การตรวจเช้ือไวรัสด้วยชุดทดสอบแอนติเจนโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว เป็นวิธีท่ีมีการท ากัน

อย่างแพร่หลายในประชาชนท่ัวไปในปจัจุบัน เพ่ือระบุการติดโรคโควิด-19  และเพ่ือให้

เกิดการรักษาและควบคุมการระบาดของโรคโควิด-19  เป็นไปได้อย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม ประเด็นท่ียังคงมีการกล่าวถึงน้อย ได้แก่ ความถูกต้องและความ

เหมาะสมของการเก็บสารคัดหล่ังท่ีเป็นแหล่งของเช้ือโรค ความแตกต่างของชุด

ตรวจท่ีมีจ าหน่ายอยู่อย่างแพร่หลายในท้องตลาด โดยเฉพาะอย่างย่ิง ประเด็นด้าน

ประสิทธิภาพ บทความปริทัศน์ฉบับน้ี ได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องและแสดงให้

เห็นถึงความส าคัญของการเก็บสารคัดหล่ังอย่างถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมาก

ข้ึนเก่ียวกับการตรวจเช้ือไวรัสด้วยชุดทดสอบโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว  

ค าส าคัญ: โควิด-19 การตรวจเช้ือไวรัสด้วยชุดทดสอบแอนติเจนโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว 

การเก็บสารคัดหล่ัง 

 

Abstract   

Rapid viral testing with the COVID-19 antigen test kit is currently 

the most widely performed method by the general public to 

identify COVID-19 infection, to appropriately achieve treatment and 

control of the outbreak of COVID-19. However, issues that are still 

under-mentioned include the accuracy and suitability of secretion 

collection as a source of pathogens, the differentiation of the 

widely available assays in the market. Especially, performance 

issues. This literature review demonstrates the importance of 

proper secretion collection to increase a better understanding of 

virus testing with COVID-19 test kits. 

Keywords: COVID-19, rapid COVID-19 testing, collecting the 

secretions      
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1. บทน า  

ในปจัจุบัน หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์สนับสนุนไปในทิศทางเดียวกัน

ว่า ให้ตรวจเช้ือไวรัสด้วยชุดทดสอบแอนติเจนโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว (ATK) (rapid 

antigen COVID-19 testing kits) ในผู้ท่ีสงสัยว่าจะติดเช้ือโควิด-19   ส่งผลท าให้

การตรวจ ATK ได้กลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของประชาชนโดยท่ัวไปภายใต้

ความปกติใหม่ของสังคมในยุคท่ีการระบาดของโรคโควิด-19 ยังไม่สงบลง  (1-5) 

เน่ืองจาก หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ แสดงให้เห็นว่า การตรวจ ATK จะท า

ให้ทราบผลการติดเช้ือเบ้ืองต้นได้รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย คุ้มค่า มีความ

สอดคล้องสูง กับผลการตรวจแบบ Real-time Polymerase Chain Reaction 

(RT-PCR) (Farhadi 2021, Chaimayo et al. 2020, Allan-Blitz et al. 2021, 

Homza et al. 2021, Wang et al. 2021) 

อย่างไรก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกตอย่างย่ิงว่า ในทางปฏิบัติ กลับพบการตรวจ

เช้ือไวรัสด้วยชุดทดสอบแอนติเจนโควิด-19 ณ “ต าแหน่งอื่น” ท่ีไม่มีงานวิจัยทาง

คลินิกยืนยันว่าจะท าให้ได้ตัวอย่างท่ีเหมาะสมต่อการตรวจโรค และ ท าให้ได้ผลการ

ตรวจโรคท่ีถูกต้อง แม่นย า  

 

2. วัตถุประสงค์  

บทความปริทัศน์วรรณกรรมฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนวรรณกรรม

และแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการเก็บสารคัดหล่ังอย่างถูกต้องเพ่ือตรวจเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 ด้วยชุดทดสอบโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว ชนิดท่ีประชาชนโดยท่ัวไปสามารถ

ซ้ือใช้ตรวจได้ด้วยตนเอง (home use) 

 

3. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  

จากการทบทวนวรรณกรรมทางการแพทย์พบว่า การตรวจ ATK มีข้อดี คือ 

ท าให้ประชาชนสามารถทราบผลการติดเช้ือโควิด-19 เบ้ืองต้น ได้อย่างรวดเร็ว จึงท า

ให้เข้ารับการตรวจยืนยัน กักตัว หรือ เข้ารับการรักษาได้ไวข้ึน (Farhadi 2021, 

Chaimayo et al. 2020, Allan-Blitz et al. 2021, Homza et al. 2021, Wang 

et al. 2021) Farhadi  (Farhadi 2021) ได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการติดเช้ือ 

การเสียชีวิต และการตรวจหาเช้ือโควิด-19 จากข้อมูลท่ัวโลก จ านวน 106,274 

รายการ พบว่า มีการเปิดเผยข้อมูลค่อนข้างน้อย และข้อมูลส่วนใหญ่ยังไม่ชัดเจน 

นอกจากน้ี ยังพบข้อสังเกตท่ีส าคัญ คือ มีบางประเทศ ท่ีเปิดเผยข้อมูลการระบาดท่ี

ไม่สอดคล้องกัน อย่างไรก็ตาม พบว่าประเทศเยอรมนี เป็นประเทศท่ีมีการบันทึก

ข้อมูลเก่ียวกับการแพร่กระจายของโรค COVID-19 ไว้ได้น่าเช่ือถือท่ีสุด Lopera 

และคณะ (Chaimayo et al. 2020) แสดงทัศนะในบทความปริทัศน์ไว้อย่าง

น่าสนใจว่า การเพ่ิมขีดความสามารถในการวินิจฉัยการติดเช้ือโควิด-19 ด้วยการ

ตรวจ ATK เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างย่ิงในการค้นหาผู้ป่วย และลดการระบาดของโรค 

เน่ืองจาก การตรวจ ATK มีราคาไม่แพงและน าไปใช้ได้ง่าย อย่างไรก็ตาม ค าถามท่ี

ส าคัญ คือ ประสิทธิภาพในการวินิจฉัยโรคเป็นอย่างไร เม่ือเปรียบเทียบกับการตรวจ

ด้วยวิธี RT-PCR ซ่ึงเป็นวิธีมาตรฐาน (ประสิทธิภาพการวินิจฉัย ประเมินจากความ

สอดคล้องระหว่างผลการวินิจฉัยโรคโดยแพทย์ ผลการตรวจด้วยวิธี RT-PCR ท่ี

แสดงว่ามีค่า cycle threshold value (Ct-value) < 40 และการตรวจด้วย ATK 

ตรงกัน) (Chaimayo et al. 2020) 

หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ในปัจจุบัน (Chaimayo et al. 2020, 

Allan-Blitz et al. 2021, Homza et al. 2021, Wang et al. 2021) สนับสนุนว่า 

การตรวจ ATK มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย คุ้มค่า และมีความสอดคล้องสูงกับผล



ประยุทธ ภูวรัตนาวิวิธ, ความส าคัญของการเก็บสารคัดหลั่งอย่างถูกต้อง, หน้า 15-22 

 

วารสารวิจัยเทคโนโลยีนวัตกรรม ปี 6 เล่ม 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   17 

 

การตรวจ RT-PCR แต่ยังมีประเด็นบางอย่างท่ีต้องเน้นย ้าให้ผู้ตรวจกระท าอย่าง

ถูกต้อง ได้แก่ “การเก็บสารคัดหล่ังให้ถูกต้อง”  

บทความปริทัศน์ของ Zedtwitz-Liebenstein (Zedtwitz-Liebenstein 

et al. 2021) ได้ต้ังค าถามเก่ียวกับการเก็บสารคัดหล่ังอย่างถูกต้องไว้ได้อย่าง

น่าสนใจว่า เน่ืองจากในปัจจุบัน ผู้ท่ีตรวจ ATK เป็นประชาชนท่ัวไปซ่ึงไม่มีความ

เช่ียวชาญในการเก็บตัวอย่างทางการแพทย์ ดังน้ัน อาจเก็บตัวอย่างคลาดเคล่ือน 

และอาจส่งผลท าให้ผลการตรวจโรคออกมาไม่น่าเช่ือถือ เช่น เกิดผลลบลวง ผลบวก

ลวง หรือ อาจก่อให้เกิดอันตรายบางอย่างได้ เช่น การบาดเจ็บของกะโหลกศีรษะใน

แนวนอนและกะโหลกศีรษะอาจทะลุ อย่างไรก็ตาม การเกิดอันตรายดังกล่าว ยังไม่มี

งานวิจัยหรือรายงานกรณีศึกษาท่ีแพร่หลาย ส่วนใหญ่ เป็นรายงานกรณีศึกษา 

ยกตัวอย่างเช่น จดหมายถึงบรรณาธิการของ Föh (Föh et al. 2021) ท่ีรายงาน

ว่า ถึงแม้ว่าข้ันตอนการเก็บตัวอย่างในโรคโควิด-19โดยท่ัวไปจะมีความปลอดภัย แต่

ก็พบการเกิดเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ข้ึน 3 คร้ัง จาก 11,476 คร้ัง ของการเก็บ

ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.026% ซ่ึงถือว่า น้อยมาก เหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์

ดังกล่าว ได้แก่ การเกิดแผลทะลุในโพรงจมูกจากปลายไม้เก็บตัวอย่าง หักท่ิมแทง

โพรงจมูก จ านวน 2 คร้ัง และ เกิดความผิดปกติของข้อต่อขมับด้านซ้าย หลังจาก

เก็บตัวอย่างทางปาก จ านวน 1 คร้ัง อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการประเมินความสัมพันธ์

ของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับการตรวจ ATK มีเพียงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญว่า 

เหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ดังกล่าวน่าจะเกิดจาก ลักษณะของเคร่ืองมือในชุดตรวจ 

ATK ท่ีสุ่มเสี่ยงท าให้เกิดอุบัติเหตุขณะใช้งานได้ และ วิธีการใช้งานท่ีไม่ถูกต้อง 

ดังน้ัน สิ่งส าคัญเร่งด่วน คือ จะต้องสร้างให้เกิดความรู้ท่ีถูกต้องแก่สาธารณชนว่า 

การเก็บสารคัดหล่ังเพ่ือการตรวจเช้ือโควิด-19 ท่ีถูกต้อง ควรเปน็อย่างไร?  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า สารคัดหล่ังท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ์ทาง

การแพทย์สนับสนุนมากว่าใช้ในการตรวจเช้ือโควิด-19 ได้ ได้แก่ สารคัดหล่ังจาก 1) 

หลังโพรงจมูก 2) โพรงจมูกส่วนหน้า 3) โพรงจมูกส่วนกลางท่ีใกล้กับโพรงไซนัส 

4) น ้าลาย และ 5) ล าคอ ตามล าดับ โดยสารคัดหล่ังจาก “หลังโพรงจมูก” มี

หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์สนับสนุนมากท่ีสุดว่าจะท าให้ได้ผลตรวจออกมา

ถูกต้อง แต่ในทางกลับกัน ก็เป็นต าแหน่งท่ีมีโอกาสเกิดเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์

ได้มากท่ีสุดด้วยเช่นกัน เน่ืองจาก เปน็ต าแหน่งท่ีอยู่ลึกมากท่ีสุดของโพรงจมูก  

ประเด็นท่ีส าคัญอีกประการหน่ึง ได้แก่ ชุดตรวจ ATK แต่ละย่ีห้อมีการแนะน า

ชัดเจน ว่าให้ใช้สารคัดหล่ัง ณ ต าแหน่งใดในการตรวจ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น ต าแหน่ง 

“โพรงจมูกส่วนหน้า และ น ้าลาย” ดังน้ัน จึงมีข้อสังเกตว่า หากตรวจโดยไม่ใช้สาร

คัดหล่ังจากหลังโพรงจมูก จะท าให้ผลการตรวจท่ีได้ถูกต้องหรือไม่  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ต าแหน่งและวิธีการ

เก็บสารคัดหล่ัง ท่ีแตกต่างกันจะท าให้ได้ข้อมูลด้านประสิทธิภาพ ของการตรวจ ATK 

แตกต่างกัน จากงานวิจัยของ Lee และคณะ (Lee et al. 2021) และ Tsang และ

คณะ (Tsang et al. 2021) ซ่ึงทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์

อภิมาน เพ่ือหาค าตอบว่า “ยังมีต าแหน่งและวิธีการเก็บสารคัดหล่ังใดอีกหรือไม่ ท่ีจะ

มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกับการตรวจโดยใช้สารคัดหล่ังจาก “หลังโพรงจมูก” 

ผลการวิจัยพบว่า การตรวจโดยใช้สารคัดหล่ังจาก “หลังโพรงจมูก” จะท าให้ได้ผล

การตรวจออกมาสอดคล้องกับการตรวจแบบ RT-PCR มากท่ีสุด และการตรวจโดย

ใช้ตัวอย่างอื่นยังมีผลออกมาไม่แน่นอน ซ่ึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาแบบเปรียบเทียบ

กันโดยตรง โดยควบคุมให้มีวิธีการเก็บตัวอย่าง การรวบรวมสิ่งส่งตรวจ ปริมาณ

สิ่งส่งตรวจ วิธีการวิเคราะห์ผลการตรวจ ท่ีเหมือนกัน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยท่ีดี 

(good internal validity design)  
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พบงานวิจัยของ Klein และคณะ (Klein et al. 2021) วิจัยเปรียบเทียบ

โดยตรงระหว่างการตรวจ ATK โดยใช้สารคัดหล่ังจาก “โพรงจมูกส่วนกลางท่ีใกล้

กับโพรงไซนัส และ หลังโพรงจมูก” แต่ไม่ได้ควบคุมระเบียบวิธีวิจัยอย่างเข้มงวด 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ความไวของการตรวจสารคัดหล่ังจาก โพรงจมูก

ส่วนกลางท่ีใกล้กับโพรงไซนัส และ หลังโพรงจมูก คือ 84.4% และ 88.9% 

ตามล าดับ ในขณะท่ี มีความเฉพาะเจาะจงเท่ากันท้ังสองวิธี (99.2%) ในขณะท่ี 

งานวิจัยของ Tsang และคณะ (Tsang et al. 2021) แสดงให้เห็นว่า การตรวจ 

ATK โดยใช้สารคัดหล่ังจาก “น ้าลาย” มีความไว 85% และ “โพรงจมูกส่วนหน้า” 

86% ซ่ึง Tsang และคณะ เสนอว่าอาจใช้ “น ้าลาย” หรือ“โพรงจมูกส่วนหน้า” เป็น

ตัวอย่างทางเลือกท่ียอมรับได้ทางคลินิก หากไม่สามารถเก็บตัวอย่างจากหลังโพรง

จมูกได้ ในขณะท่ี การตรวจ ATK โดยใช้สารคัดหล่ังจาก “ล าคอ” มีความไวต ่ามาก 

68% และไม่แนะน าให้ปฏิบัต ิ 

อย่างไรก็ตาม ในเชิงนโยบายการสาธารณสุขจะต้องท าให้ประชาชนเข้าถึง

วิธีการตรวจท่ีง่าย สะดวก และไม่เสี่ยงต่อการเกิดเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ 

ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงควรน าไปคิดต่อและออกแนวปฏิบัติท่ีถูกต้อง 

เหมาะสม เน่ืองจากมีการคาดการณ์ว่า ในอนาคตอันใกล้ การตรวจ ATK จะเป็นการ

ตรวจโดยท่ัว ๆ ไป ไม่แตกต่างจาก Self-testing kits for HIV infection หรือ 

การตรวจการต้ังครรภ์ เป็นต้น (Boum et al. 2021) ดังน้ัน การให้องค์ความรู้ท่ี

ถูกต้องเก่ียวกับข้อบ่งใช้ ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย วิธีการตรวจท่ีถูกต้อง จึง

เป็นเร่ืองท่ีต้องมีหน่วยงานควบคุมก ากับไม่ให้เกิดการสื่อสารใด ๆ ท่ีผิดพลาด สู่

ประชาชน และยังเป็นการท าให้เกิดการน าเข้าและจัดจ าหน่ายชุดตรวจ ATK ท่ีจะท าให้

ตรวจพบเช้ือได้อย่างถูกต้องและมีมาตรฐาน 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัยหากตรวจ ATK ผิดวิธ ี

 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ยังพบข้อมูลส่วนน้ีน้อยมากและเป็นท่ีน่าสังเกต

เป็นอย่างย่ิงว่า เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน เน่ืองจากน่าจะมีประชากรจ านวนมากท่ี

ตรวจ ATK ในแต่ละวัน แต่กลับไม่พบงานวิจัยเก่ียวกับเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ท่ี

เกิดข้ึนจากการตรวจมากนัก และหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีพบ จะเป็นบทความปริทัศน์ท่ี

แสดงความคิดเห็นในทางทฤษฎี และรายงานกรณีศึกษา เป็นต้น โดยยังไม่พบ

งานวิจัยในลักษะ randomized controlled trial, cohort study หรือ case-

control study ท่ีรายงานผลลัพธ์หลัก (primary outcome) คือ ความปลอดภัย

จากการตรวจ ความสัมพันธ์ แนวโน้ม การเป็นปัจจัยเสี่ยง ของการตรวจท่ีผิดวิธี 

เปน็ต้น เลย 

 

ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรม ในบทความปริทัศน์น้ี คือ ยังไม่มีข้อสรุป

เก่ียวกับการตรวจ ATK ด้วยตนเองท่ีชัดเจน งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องยังคงมี

คุณภาพการด าเนินการวิจัยต ่า และประเด็นท่ีน่าสังเกตมากท่ีสุด คือ เพราะเหตุใด 

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีวางจ าหน่ายโดยท่ัวไปในท้องตลาด ในประเทศไทย จึงไม่แนะน าให้ใช้การ

เก็บสารคัดหล่ังจากหลังโพรงจมูก เท่าน้ัน แต่กลับพบผลิตภัณฑ์ท่ีให้เก็บสารคัดหล่ัง

จากต าแหน่งอื่นท่ีไม่ตรงตามท่ีหลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ต่าง ๆ วางจ าหน่าย

อยู่อย่างแพร่หลายท่ัวไป 
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การตรวจ ATK ในอนาคต 

 ในทางทฤษฎีมีการกล่างถึงอย่างแพร่หลายว่า ค าถามส าคัญกว่าค าตอบ และ 

ค าถามท่ีดีจะน าไปสู่การหาวิธีในการสร้างค าตอบท่ีถูกต้องได้ในท่ีสุด (Burns et al. 

2010, Aslam et al. 2010) ซ่ึงหาก “จ ากัดกรอบการคิด” ตามวัตถุประสงค์ของ

บทความฉบับน้ี คือ ความส าคัญของการเก็บสารคัดหล่ังอย่างถูกต้องเพ่ือตรวจเช้ือ

ไวรัสด้วยชุดทดสอบแอนติเจนโควิด-19 จะพบว่ายังคงมีค าถามจ านวนมากท่ีส าคัญ

และต้องน าไปวิจัยต่อ ยกตัวอย่างเช่น  

 

1. มีวิธีการเก็บสารคัดหล่ังใด ท่ีจะรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และท าให้เกิด

ความร่วมมือในการปฏิบัติ ได้ดีกว่าวิธีท่ีมีอยู่ในปจัจุบันหรือไม่ 

ปัจจุบัน Poowaruttanawiwit และคณะ (Poowaruttanawiwit et al. 

2023) ด าเนินการวิจัยและพัฒนาอุปกรณ์ส าหรับเก็บสารคัดหล่ัง ท่ีมีแนวโน้มว่าจะ

สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย ซ่ึงผ่านการทดสอบใน

ห้องปฏิบัติการแล้ว อย่างไรก็ตาม ขณะน้ีอยู่ในข้ันตอนการวิจัยทางคลินิก ระยะท่ี 1  

อุปกรณ์ต้นแบบดังกล่าว แสดงดังรูปท่ี 1 และ 2 

 

 
รูปท่ี 1 อุปกรณ์ส าหรับเก็บสารคัดหล่ังจากโพรงจมูกแบบท่ี 1 (14) 

 

A. ภาพจ าลองวิธีการใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองมือมีลักษณะเปน็ท่อทรงกระบอก มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลางเล็กเท่ากับปากกระบอกฉีดยา ใช้งานโดยการต่อเคร่ืองมือเข้ากับปาก

กระบอกฉีดยาจากน้ันสอดเคร่ืองมือเข้าไปในโพรงจมูกตรง ๆ ให้แนบกับโพรงจมูก

ด้านล่างให้มากท่ีสุด เก็บตัวอย่างโดยการดูดผ่านแรงดันของกระบอกฉีดยา ซ่ึงจะ

สามารถเก็บตัวอย่างได้โดยลดการปนเปื้ อนและทราบปริมาตรท่ีแน่นอน 

B. แบบจ าลองเคร่ืองมือต้นแบบซ่ึงได้จากการพิมพ์สามมิติ 
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รูปท่ี 2 อุปกรณ์ส าหรับเก็บสารคัดหล่ังจากโพรงจมูกแบบท่ี 2 (Poowaruttanawiwit et al. in press) 

 

มีสายสัญญาณเพ่ือเช่ือมต่อกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีจะท าให้สามารถแสดงผล

ออกมาเปน็ภาพจริงท่ีคมชัดสูงได้ และให้มุมมองท่ีชัดเจนย่ิงข้ึนของต าแหน่งส าหรับ

การรวบรวมตัวอย่าง ปลายท่อดูดสารคัดหล่ังเปน็แบบปลายเปดิเพ่ือเช่ือมต่อกับ

แหล่งแรงดัน 

 

2. มีวิธีการตรวจแบบรวดเร็วใดท่ีจะระบุสายพันธ์ุของเช้ือไวรัสได้อย่างชัดเจนหรือไม่ 

เน่ืองจากอาจส่งผลต่อวิธีการจัดการในระดับความเข้มงวดท่ีแตกต่างกัน เช่น 

การกักตัวแยก การต้องได้รับยาทันที การเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลสนาม 

การต้องได้รับการรักษาตัวในหอผู้ปว่ยวิกฤติ หรือค าถามในแง่ท่ีว่าจ าเป็นหรือไม่ท่ี

จะต้องมีวิธีตรวจแบบดังกล่าว 

 

3. วิธีใดจะเป็นการตรวจมาตรฐานเพ่ือแยกให้ได้อย่างเด็ดขาดและยืนยันได้ว่าผู้ป่วย

รายใดเป็น “ผู้กระจายเช้ือ” ออกจากผู้ท่ีได้รับเช้ือต่อมา เน่ืองจากความสามารถ 

ATK ในปัจจุบันจะจ ากัดการแสดงผลได้เพียงว่าพบหรือไม่พบเช้ือแต่ไม่ได้ถึง

แสดงปริมาณและชนิดของเช้ือไวรัส 

 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ swab ส่งผลต่อการได้มาซ่ึงสารคัดหล่ังท่ีจะเป็นตัวแทนท่ีดี

ในการตรวจหรือไม่ และเคร่ืองมือท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร ในกรณีท่ีเก็บตัวอย่าง 

ณ บริเวณท่ีแตกต่างกัน ลักษณะหรือการออกแบบเคร่ืองมือควรแตกต่างกัน

หรือไม่ 
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4. บทสรุป  

การเก็บสารคัดหล่ังอย่างถูกต้องเพ่ือตรวจเช้ือไวรัสด้วยชุดทดสอบ

แอนติเจนโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว เป็นประเด็นท่ีมีความส าคัญมาก เน่ืองจาก จะส่งผล

ต่อความถูกต้องของผลการตรวจท่ีได้และส่งผลต่อการจัดการให้การรักษา จาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ในปัจจุบัน ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า การเก็บสารคัด

หล่ังจากหลังโพรงจมูกเปน็การเก็บสารคัดหล่ังท่ีดีท่ีสุด 

อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติส าหรับประชาชนท่ัวไปกลับยังไม่มีชุดทดสอบ

แอนติเจนโควิด-19 ท่ีรวดเร็ว ท่ีแนะน าให้เก็บตัวอย่างจากต าแหน่งหลังโพรงจมูก 

อีกท้ังยังพบว่ามีข้อจ ากัดในการเก็บตัวอย่างมากมาย (อุปกรณ์ท่ีใช้ยังไม่เหมาะสม) 

และยังคงมีค าถามท้ังในเร่ืองความปลอดภัย และค าถามท่ียังคงตอบไม่ได้ต้องรอ

การวิจัยต่อไปในอนาคต 
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