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บทคัดย่อ 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์  
ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ 
จังหวัดล าปาง เพ่ือพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิต
ด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง กลุ่มเป้าหมาย   
ที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง จ านวน 26 คน  
ที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบส ารวจ
ข้อมูลพ้ืนฐานบริบทชุมชน 2) หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ  3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ แบบประเมินชิ ้นงานและประเมินความพึงพอใจ 
ต่อหลักสูตร 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1) บริบทชุมชน ตามหัวข้อต่อไปนี้ ความเป็นมาของหมู่บ้าน ประวัติป่า อาณาเขต ได้แก่ 
อาณาเขตติดต่อ พ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่า ลักษณะภูมิประเทศ ได้แก่ สัณฐานวิทยา ปฐพีวิทยา จ านวน
ประชากร เศรษฐกิจ ได้แก่ การประกอบอาชีพ ฤดูการเก็บเกี่ยวผลผลิต ประเพณี พิธีกรรม ข้อห้าม 
กฎ ระเบียบของหมู่บ้านการใช้ประโยชน์จากป่า  
 2) องค์ประกอบและพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เนื้อหา
สาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เอกสารประกอบ
หลักสูตร และการประเมินหลักสูตร ซึ่งน าหลักสูตรไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม พบว่า 
หลักสูตรมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้  
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            3) ผลการน าหลักสูตรไปใช้ พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4,5 และ 6  โรงเรียน
บ้านแม่ส้าน จ านวน 26 คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.08 คะแนน และ 22.73 คะแนนตามล าดับ 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
            4) ผลการประเมินชิ้นงานซึ่งมีนักเรียนท าชิ้นงานได้ส าเร็จจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
73.07 จากนักเรียน จ านวน 26 คน คะแนนโดนภาพรวมอยู่ในระดับคะแนนระหว่าง  8 -10 รวมถึง
การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ย 4.42 
ค าส าคัญ : หลักสูตรบูรณาการ; วิถีชีวิตด้านอาชีพ; กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 

 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to study social context of develop 
Integrated curriculum, 2) to develop integrated curriculum and to study the effects of 
using Integrated curriculum, and 3) to enhance Pga K’nyau’livelihood for students in 
Barn Mae Sarn School at Amphoe Mae Moe, Lampang Province.  The sampling group 
was 26 students of Barn Mae Sarn School.  The instruments used to collect data 
were questionnaires, the Integrated curriculum to enhance Pga K’nyau’livelihood for 
students of Barn Mae Sarn School, an achievement test, a task assessment form and 
a satisfaction assessment form. The results of this research revealed that: 

1. The overall context was village background, forest history, authority,  
village area, forest area, topography, number of population, economy, occupation, 
harvest season, tradition, rite , law , regulation of the village and taking advantage of 
the wild. 

2. The elements of integrated curriculum were principles, objectives,  
structure, contents, activities, time duration, materials and learning sources and 
assessment and evaluation. The curriculum validity was approved before the 
implementation. 

3. The curriculum implementation through the training program indicated that  
the percentage Of 26  students achievements of grade 4,5 and grade 6 were  at 10.08 
and 22.73 respectively. Students using the curriculum achieved a higher score in the 
posttest  at the .05 level of significance.     
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4. The percentage of task assessment was at 73.07. The score overall was at  
high level with 8-10. The students were satisfied of learning by using the integrated 
curriculum at the highest level  ( X = 4.42). 
Keywords: Development Integrated Curriculum, to enhance Pga K’nyau’Livelihood, 
K’nyau’Livelihood,. 
 
บทน า 

โอกาสทางการศึกษาแม้จะมีการพัฒนาการศึกษาในระบบเป็นอย่างมากแต่ยังพบว่า 
ประชาชนที่อยู่ในชนบทห่างไกล มีฐานะยากจนได้รับการศึกษาเพียงการศึกษาภาคบังคับ ต้องออกมา
ช่วยครอบครัวประกอบ อาชีพ หรือต้องอพยพตามครอบครัวไปหาอาชีพตามที่ต่างๆ ความไม่เท่า
เทียมกันโอกาสทางการศึกษาเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ เกิดความไม่เท่าเทียมกันในสังคม คือ คนที่ได้รับ
การศึกษาสูงจะมีงานท าที่ดีกว่ามีรายได้สูง มีฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ ทางสังคมที่ดีกว่าและ
สภาพการณ์จะเป็นเช่นนี้ตลอดไป ถ้าประชาชนที่ยากจนที่อยู่ในชนบทจะไม่มีโอกาสของชีวิตในการ
ยก ฐานะของตนเองได้เลยตราบใดที่สภาพการจัดการศึกษายังไม่ส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้ตลอด
ชีวิต สถานการณ์และสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ส่งผลให้ประชาชน
และ ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยทุกภูมิภาคต้องเผชิญกับความเสี่ยงในหลายๆด้านซึ่งส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิต ดังนี้ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558) 

1) การขาดสิทธิและความไม่แน่นอนในที่อยู่อาศัยท ากิน ลักษณะภูมิประเทศในการตั้งถิ่นฐาน
ของกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ห่างไกลทุรกันดาร การคมนาคมไม่สะดวกและห่างไกลศูนย์กลาง
อ านาจรัฐจึงขาดความชัดเจนเรื่องสิทธิในที่ดิน เพ่ืออยู่อาศัยท ากิน และมีข้อจ ากัดในการพัฒนา 

2) หน่วยต่างๆ ยังขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์โดยเฉพาะการพ่ึงพิง 
ธรรมชาติและป่า  และขาดระบบฐานข้อมูลการส ารวจการวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินและข้อมูล
พ้ืนที่อนุรักษ์ ท าให้การวางแผนก าหนดการจัดตั้งถิ่นฐานถาวรของกลุ่มชาติพันธ์ไม่ชัด เจนและไม่มี
ประสิทธิผล  

3) ความขัดแย้งเชิงนโยบายระหว่างแนวทางการพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์และนโยบาย 
การ พัฒนาการท่องเที่ยวกับนโยบายการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบ
และเป็น ข้อจ ากัดในการตั้งถิ่นฐานและสิทธิท ากินตามวิถีวัฒนธรรม  

4) กลไกการบริหารจัดการขาดประสิทธิภาพ ขาดการบรูณาการและขาดกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนท้องถิ่น โดยการบังคับใช้กฎหมายกฎระเบียบต่างๆในการอนุรักษ์และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและ ป่าขาดความชัดเจนและเป็นธรรมและไม่สมพันธ์กับข้อเท็จจริงในการตั้งถิ่น
ฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอยู่เดิมก่อนการ ประกาศเป็นพ้ืนที่อนุรักษ ์
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กลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันไป  
โดยสภาพเศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเป็นการปรับตัวเข้ากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพภูมิ สังคมที่ตั้งถิ่นฐานอยู่โดย “กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง”หรือชนชาวเขาจะตั้งถิ่นฐานตามแนว
เทือกเขาบนพ้ืนที่สูง ทางภาคเหนือ เป็นสังคมเกษตรกรรมที่พ่ึงอาศัยป่าเป็นหลัก โดยมีแนวโน้ม 
เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมืองมากขึ้นแต่ยังคงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองอยู่ นอกจากนี้ยังมี
กลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มเล็กท่ีชอบอาศัยอยู่ในป่า ด ารงชีวิตด้วยการล่าสัตว์และเก็บของป่า  

จากข้อมูลพ้ืนฐานบ้านแม่ส้านเป็นชุมชนชนบทที่มีลักษณะของการรวมตัวอยู่ของกลุ่มชาติ
พันธุ์ ตั้งอยู่ในอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง “หมู่บ้านแม่ส้าน” ในปัจจุบัน บ้านแม่ส้านมีจ านวน
ครัวเรือนทั้งสิ้น 134 หลังคาเรือน ประชากรเป็นเพศชาย 203 คน หญิง 230 คน ชาวบ้านทั้งหมด
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ซึ่งนับถือทั้งศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ วิถีชีวิตด้านการ
ด ารงอาชีพของชุมชนส่วนใหญ่ท าการเกษตรกรรมชาวปกาเกอะญอ จะท าไร่ ท านา ปลูกข้าวโพด 
กาแฟ และปลูกพืชสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรที่มีชื่อของบ้านแม่ส้าน ได้แก่ มะแหลบ มะแขว่น นับเป็นพืช
เศรษฐกิจที่สร้างรายได้แก่ชุมชนได้มากมายในแต่ละปี และภูมิปัญญาด้านการยังชีพของกลุ่มชาติ
พันธุ์ปกาเกอะญอ จะเกี่ยวกับวิธีท ามาหากินและวิธีเสาะหาเกี่ยวกับปัจจัย 4 โดยวิธีท ามาหากิน
ชาวบ้านจะท าเครื่องมือจับสัตว์ เช่น การท าเครื่องมือดักหนู เรียกว่า “อุ” หน้าไม้ส าหรับยิงนก 
เรียกว่า “คลี” เครื่องมือดักปลา เรียกว่า “บือ” เป็นต้น (กนิษฐ์กานต์  ปันแก้ว,2558)     

แนวทางในการวิจัยด าเนินการภายใต้ความส าคัญ 2 ประการ ดังนี้ 
ประการที่ 1 ชุมชนบ้านแม่ส้านยังคงมีวิถีชีวิตของสังคมแบบดั้งเดิมอยู่แต่วิถีชีวิตในการด ารง

ชีพบางอย่างไม่ได้ถูกสืบทอดและก าลังเลือนหายไป  เยาวชนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนรู้ความ
เป็นมาเป็นไปของชุมชนของตน เนื่องจากความเจริญของ สังคมสมัยใหม่ได้แพร่กระจายเข้าไปใน
ท้องถิ่นต่างๆของไทยอย่างกว้างขวาง แม้กระนั้นก็ตาม ชุมชนบ้านแม่ส้านยังคงรักษาประเพณีดั้งเดิม
ของตนไว้อย่างเหนียวแน่นพอสมควรแต่ก็อยู่ในช่วงอายุที่จ ากัด เยาวชนรุ่นใหม่ในชุมชนควรได้รับการ
สืบทอดภูมิปัญญาของชุมชนเพื่อการอนุรักษ์และการด าเนินชีวิตของเขาในอนาคต 

ประการที่ 2 นอกจากการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางในห้องเรียนแล้วซึ่งเป็นความจ าเป็น
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนต่อได้ในระดับสูง ในส่วนของการน าความรู้ในกรอบสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นที่น าความรู้ ด้านภูมิปัญญา และผู้รู้ท้องถิ่นให้มามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดวัฒนธรรมนั้นเป็น
มากกว่าความรู้ แต่ยังเป็นวิถีชีวิตที่ด ารงอยู่ในชุมชน เป็นคติวิถีที่หล่อเลี้ยงชาวปกาเกอะญอ มาตั้งแต่
บรรพบุรุษ"  การให้ผู้สูงอายุในหมู่บ้านมีส่วนร่วมในการอบรมการด าเนินชีวิตในเรื่องของการประกอบ
อาชีพดั้งเดิมที่ยังคงสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและการด ารงอยู่ซึ่งการเลี้ยงดูชีวิตของตนเองให้อยู่
รอด รวมถึงการด ารงวิถีของเผ่าพันธุ์ไม่ให้เลือนหายไปกับกาลเวลา การจัดกิจกรรมให้นักเรียนกลับไป
ถามปู่ย่าตายายถึงแนวทางและวิธีในการด ารงชีพ  แล้วกลับมาเล่าแลกเปลี่ยนกัน ซึ่งนอกจากจะ
เรียนรู้ความเป็นมา ประวัติศาสตร์ของกลุ่มชนแล้ว ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้
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แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และส่งเสริมให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” เยาวชนโรงเรียนบ้าน
แม่ส้านเป็นลูกหลานของคนในชุมชนก็จะมีความรักและศรัทธาในอาชีพของบรรพบุรุษอันจะน าไป              
สู่การสานต่อแนวทางในการด ารงชีพต่อไป 

จากความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยในสังกัดคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง ในฐานะสถาบันการผลิตจึงขอเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1 คือ การ
สร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพัฒนาทางสังคม กลยุทธ์การวิจัยที่ 1 ปฏิรูปการศึกษา 
กระบวนการเรียนการสอน ทั้งในและนอกระบบ ตลอดจนการพัฒนาระบบการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 
ระบบสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่นด้วยการพัฒนาคนเด็ก 
และเยาวชน ตามแผนการวิจัยด้านการพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่เหมาะสมกับท้องถิ่น เพ่ือพัฒนา
นักเรียนชนเผ่าปกาเกอะญอผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ของปราชญ์ในชุมชนเพ่ือพัฒนาและ
ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน  โดยปลูกฝังให้นักเรียนยึดวิถีปฏิบัติในการ
ประกอบอาชีพของชนเผ่าปกาเกอะญอในชุมชนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ รักและหวงแหนในอาชีพ
สืบทอดภูมิปัญญาให้คงอยู่สร้างรายได้ให้ครอบครัวและเลี้ยงตนเองได้จากแนวทางของบรรพบุรุษ
สืบไป 
 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้านแม่ส้าน 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์  
ปกาเกอะญอ  บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 
ขอบเขต 

ในการวิจัย เรื่อง หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามรายละเอียด ดังนี้
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัย คือ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 5 และ 6 โรงเรียนบ้านแม่ส้าน กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จ านวน  26  คน ที่สนใจเข้ าร่วม
โครงการวิจัย 
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กรอบความคิด/สมมติฐานการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัยและระเบียบวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
 1. แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของชุมชนตามการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ  กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ   ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
 2. หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตรบูรณาการเพือ่ส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติ
พันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
 4. แบบประเมินชิ้นงานหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
 5. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ 
กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของชุมชนเพื่อน าไป
จัดท าหลักสูตรรวมถึงการหาข้อมูลชุมชนจากศูนย์การเรียนรู ้ช ุมชนที่เคยมี และเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบส ารวจ 

การพัฒนาหลักสูตร                    
ทาบา (1962) 

1. วินิจฉยัความต้องการ  
2. ก าหนดวัตถุประสงค์  
3. คัดเลือกเนื้อหา  
4. จัดล าดับเนื้อหา  
5. คัดเลือกประสบการณ์ 
6. จัดล าดับประสบการณ์  
7. ก าหนดการประเมินผล 

- การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นชุมชนเป็นฐาน 
(community-based learning),  
- การมีส่วนร่วม (participation) 

 

หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริม              
วิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติ                

พันธุ์ปกาเกอะญอ บา้นแม่สา้น             
      มอีงค์ประกอบ ดังนี้ 

-  ความเป็นมาและความส าคัญ 
-  หลกัการของหลักสูตร 
-  จุดมุ่งหมายหมายของหลักสูตร 
-  โครงสร้างเนื้อหา/จ านวนชัว่โมง 
-  สื่อ  อปุกรณ์ในการเรียนการสอน 
 และแหล่งเรียนรู ้
- การวัด ประเมินผลตามหลักสูตร 

- เกณฑ์การผ่านหลักสตูร 

การสืบทอดวิถชีีวิต
ด้านอาชีพกลุ่มชาติ
พันธุ์ปกาเกอะญอ 

 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1  มกราคม – มิถุนายน  2561  วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง    

 

 

34 

2. ด าเนินการสร้างแบบส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของชุมชนตามการพัฒนาหลักสูตร
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปางเพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทชุมชนที่เป็นประโยชน์ใน
การออกแบบและสร้างหลักสูตรฯ โดยสอบถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป ประวัติชุมชน ได้แก่  
ความเป็นมาของหมู่บ้าน ประวัติป่า อาณาเขต ได้แก่ อาณาเขตติดต่อพ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่า ลักษณะ
ภูมิประเทศ ได้แก่ สัณฐานวิทยา ปฐพีวิทยา จ านวนประชากร เศรษฐกิจ ได้แก่การประกอบอาชีพ  
ฤดูการเก็บเกี่ยวผลผลิต ประเพณี พิธีกรรม ข้อห้าม กฎ ระเบียบของหมู่บ้านการใช้ประโยชน์จากป่า 
เป็นต้น  

3. สร้างแบบส ารวจเป็นการถามข้อมูลแบบปลายเปิดเพ่ือในผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลแบบเชิงลึก
โดยผู้วิจัยและทีมลงเก็บข้อมูลกับคนในชุมชน 
 4. น าแบบส ารวจที่จัดท าเสร็จแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Congruency :IOC) ซึ่งพบว่าแบบประเมินทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.67  
ขึ้นไป 
 5. น าแบบส ารวจที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  
เพ่ือน าไปสร้างแบบส ารวจฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 
 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์  
ปกาเกอะญอบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 1. หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 
รวมถึงบริบท แนวทางวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ  

1.2 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเพื่อจัดท าโครงร่างหลักสูตร โดยการศึกษาเอกสาร 
หนังสือ ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีองค์ประกอบดังนี้  

1.2.1 หลักการของหลักสูตร โดยให้ก าหนดหลักการของหลักสูตรว่าเป็นหลักสูตร 
ที่ให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมายใด มีวิธีการใช้เฉพาะอย่างไร   

1.2.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เป็นการก าหนดผลหลังการเรียนรู้ตามหลักสูตร  
โดยนักเรียนมีความรู้ ทักษะด้านการประกอบอาชีพที่ดี 
          1.2.3  โครงสร้างของหลักสูตร    

1.2.4 เนื้อหาสาระ ความรู้ที่จ าเป็น เกี่ยวกับวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ 
ปกาเกอะญอ 
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1.2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่แนะน าปราชญ์ชาวบ้าน 
ในหมู่บ้านถ่ายถอดองค์ความรู้ให้กับผู้เรียน พร้อมทั้งฝึกการปฏิบัติการท าชิ้นงานจริง  โดยมุ่งเน้น 
การฝึกปฏิบัติจริงและสามารถน าผลที่ได้จากกการเรียนรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของผู้เรียนได้ในอนาคต  

1.2.6 ระยะเวลาในการใช้หลักสูตร ในปีการศึกษา 2559   
1.2.7 สื่อและแหล่งเรียนรู้ เช่น เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ในการผลิตชิ้นงาน 
1.2.8 การวัดและประเมินผล โดยประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรกับ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีการประเมินเพื่อวัดความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการออกแบบชิ้นงานของนักเรียน 

1.3 เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย 
1.3.1 คู่มือการใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์  

ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน  อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
1.3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร  

1.4 วัดผลประเมินผล โดยประเมินหลักสูตรเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องและ
ส่วนประกอบของหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ 

1.5 ปรับปรุงหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรตามข้อเสนอแนะที่ได้รับการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญ  

1.6 น าหลักสูตรที่ปรับปรุงแล้วน าไปใช้ โดยการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 โรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ.แม่เมาะ จังหวัดล าปาง จ านวน 26 คน 

 
โครงสร้างของหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. เป้าหมายของหลักสูตร 
เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นพัฒนาความสามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้านการ

ด ารงชีวิตและวิถีด้านอาชีพของชุมชน 
2. หลักการของหลักสูตร 

2.1 เป็นหลักสูตรที่ให้ความส าคัญในพัฒนาความสามารถในการด าเนินวิถีชีวิตด้านอาชีพ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน 

2.2 เป็นหลักสูตรที่ให้ความส าคัญในการน าปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้กับนักเรียนใน
ชุมชน 

2.3 เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาตัวตนของนักเรียนให้เห็นศักยภาพภายในตนเองและรักหวง
แหนในอาชีพที่บรรพบุรุษใช้ในการสืบต่อวิถีชีวิตทางวัฒนธรรม 
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2.4 เป็นหลักสูตรที่น าเอาแนวคิด หลักการของการด ารงชีพของคนในชุมชนมาผสานกับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนที่บูรณาการกันอย่างลงตัว 

     3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
       3.1 เ พ่ือให้ ได้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติ พันธุ์  

ปกาเกอะญอ 
     3.2 เพ่ือให้ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน ได้นวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้านอาชีพ 

ไว้ให้นักเรียนรุ่นหลังๆ เรียนรู้ต่อไป 
       3.3. เพ่ือให้ผู้เรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นได้เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านใน

ชุมชนของตนเอง ปลูกฝังจิตส านึกรักในวิธีการด ารงตนในชุมชนของนักเรียนเอง เป็นส่วนหนึ่งในการ
อนุรักษ์วิถีชีวิตให้ด ารงต่อไป 

     4.  โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร/จ านวนชั่วโมง 
 ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาหลักสูตรนี้จัดเป็นหลักสูตรสาระท้องถิ่นท่ีจัดท าข้ึนเพ่ือ 

เป็นหลักสูตรที่เสริมสร้างให้ผู้เรียนในโรงเรียนได้เรียนรู้บริบทในชุมชนของตน 

 
  

ขั้นตอนที่  3 ศ ึกษาผลการใช ้หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่ง เสริมวิถีชี วิตด้านอาชีพ  
กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ตามหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ  
กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพื่อประเมินผลการใช้
หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
บ้านแม่ส้านอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินผลการใช้
หลักสูตรฯ 
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1.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตร โดยประเมินเกี่ยวกับผลจากการใช้
หลักสูตร ว่านักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

1.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ 
กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้านอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปางที่จัดท า
เสร็จแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยใช้เกณฑ์พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruency : IOC) ซึ่งพบว่าแบบ
ประเมินทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป  

1.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว มาปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปประเมินผลการใช้หลักสูตร  
 2. แบบประเมินชิ้นงานตามหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติ
พันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้านอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินผลชิ้นงาน 
     2.2 สร้างแบบประเมินชิ้นงานตามหลักสูตร เพ่ือประเมินผลงานของนักเรียนที่เรียนจาก
หลักสูตร  
    2.3 จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าสู่การเก็บข้อมูล 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่ม
ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้านอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
3.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ โดยประเมินเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน

หลังการใช้หลักสูตร  
3.3 จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าสู่การเก็บข้อมูล 

 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
           การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของชุมชนตามการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริม
วิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ 
จังหวัดล าปาง 
 1.1 จัดประชุมชี้แจงการด าเนินโครงการ เพ่ือวางแผนร่วมกันกับครูผู้สอน ผู้บริหาร และ
ปราชญ์ชาวบ้านที่จะมาให้ความรู้แก่นักเรียน 
     1.2 รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวกับบริบทชุมชนและการส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ เรื่องการสาน
ไซสานกระด้งและการทอผ้า จากปราชญ์ชาวบ้านเพ่ือออกแบบและสร้างหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร   
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 2. พัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 2.1 จัดประชุมระหว่างคณะผู้วิจัยเพื่อน าผลข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพปัจจุบันและบริบทชุมชน
รวมถึงวิถีชีวิตด้านอาชีพ มาวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิต
ด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัด
ล าปาง 
 2.2 พัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปางพร้อม ทั้งจัดท าเอกสารประกอบ
หลักสูตร 
 2.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ 
กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้านอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ตามวัน
และเวลาที่ก าหนดร่วมกัน 
 3. ศึกษาผลการใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์  
ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 3.1 ศึกษาผลการใช้หลักสูตรโดยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ  กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะกับปราชญ์ชาวบ้านที่มา
ให้ความรู้แก่นักเรียน 
 3.2 ประเมินชิ้นงานของนักเรียน  โดยมีชิ้นงานทั้ง 3 รูปแบบ คือ ผ้าทอ ไซ และกระด้ง 

3.3 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตร 
4. ประเมินผลความส าเร็จของโครงการวิจัย สรุปผลการด าเนินงาน และสรุปบทเรียนร่วมกัน 

ระหว่างคณะผู้วิจัย คณะครู ผู้บริหารในโรงเรียนปราชญ์ชาวบ้าน 

 
ภาพที่ 1 แสดงตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ  

บ้านแม่ส้าน   อ าเภอแม่เมาะ   จังหวัดล าปาง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง จากแบบส ารวจชุมชุนโดยผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยวิจัยลงเก็บ
ข้อมูลเชิงพ้ืนที่  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ และอ้างอิงเอกสารจากแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ชุมชน  รวมถึงทฤษฎีการออกแบบหลักสูตร
และเอกสารประกอบหลักสูตร  ตัวแปรที ่ศึกษา ได้แก่ ความเป็นมาของหมู่บ้าน ประวัติป่า  
อาณาเขต ได้แก่ อาณาเขตติดต่อ พ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่า ลักษณะภูมิประเทศ ได้แก่ สัณฐานวิทยา 
ปฐพีวิทยา จ านวนประชากร เศรษฐกิจ ได้แก่ การประกอบอาชีพ ฤดูการเก็บเกี่ยวผลผลิต ประเพณี 
พิธีกรรม ข้อห้าม กฎ ระเบียบของหมู่บ้านการใช้ประโยชน์จากป่า 

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
      ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง มีรายละเอียดการพัฒนาหลักสูตรดังต่อไปนี้  
  2.1 ความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถี
ชีวิตด้านอาชีพ  กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน  บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ 
จังหวัดล าปางมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าหลักสูตรมี
ความเหมาะสมสอดคล้องสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการวิจัยได้ 
  2.2 ความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของเอกสารประกอบหลักสูตรบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน  บ้านแม่ส้าน 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่  0.67- 1.00  เมื่อพิจารณาแล้ว
พบว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคล้องสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการวิจัยได้ 

3. ผลการศึกษาผลการใช้หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติ
พันธุ์ปกาเกอะญอบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

 3.1 การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถี
ชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5และ 6 โรงเรียน
บ้านแม่ส้าน จ านวน 26 คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.08 คะแนน และ 22.73 คะแนนตามล าดับ 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 3.2 ผลการประเมินชิ้นงานซึ่งมีนักเรียนท าชิ้นงานได้ส าเร็จจ านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.07 จากนักเรียน จ านวน 26 คน คะแนนโดนภาพรวมอยู่ในระดับคะแนนระหว่าง 8-10 
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 3.3 นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตร มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.42 
โดยมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง มีค่าเฉลี่ย 
4.65 รองลงมา คือ บรรยากาศการเรียนรู้เป็นกันเองกับวิทยากร มีค่าเฉลี่ย 4.61 และวิทยากรเปิด
โอกาสให้ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีค่าเฉลี่ย 4.55 ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิต ด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์  
ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  คณะผู้วิจัยได้
อภิปรายผล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชนบ้านแม่ส้านเพื่อประกอบหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริม
วิถีชี วิตด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน  
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนบ้านแม่ส้านเพ่ือประกอบหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิต 
ด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัด
ล าปาง สรุปได้ว่า ผลการศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ  
บ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง จากแบบส ารวจชุมชุนโดยผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยวิจัยลงเก็บ
ข้อมูลเชิงพ้ืนที่  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ 
ปกาเกอะญอ และอ้างอิงเอกสารจากแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ชุมชน รวมถึงทฤษฎีการออกแบบ
หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความเป็นมาของหมู่บ้าน ประวัติ
ป่า อาณาเขต ได้แก่ อาณาเขตติดต่อ พื้นที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่า ลักษณะภูมิประเทศ ได้แก่ สัณฐานวิทยา 
ปฐพีวิทยา จ านวนประชากร เศรษฐกิจ ได้แก่ การประกอบอาชีพ ฤดูการเก็บเกี่ยวผลผลิต ประเพณี 
พิธีกรรม ข้อห้าม กฎ ระเบียบของหมู่บ้านการใช้ประโยชน์จากป่า มีการส ารวจจากการสัมภาษณ์
ชุมชนและการรวบรวมเนื้อหาจากเอกสาร จึงได้ข้อมูลบริบทชุมชนที่เป็นรูปธรรม ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก  ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทในค้นคว้าข้อมูลมากยิ่งขึ้น ประกอบ
กับการที่ กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัด
ล าปาง ม ีน ักว ิจ ัยหลายกลุ ่ม เข ้า ไปศ ึกษาบร ิบทช ุมชนจึงมรแหล ่งข ้อมูลที ่ถ ูกค ้นพบและ
ท าการศึกษาอยู่บ้าง รวมถึงความเข้มแข็งของชุมชนที่มีความพร้อมที่จะให้ข้อมูลเพื่อเก็บข้อมูล
รักษาไว้ให้ลูกหลานได้ศึกษาในอนาคต 
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ตอนที่ 2 พัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิต ด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนวิถีชีวิตด้านอาชีพ รวมถึงการศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับการพัฒนาหลักสูตรที่เน้นท้องถิ่นเป็นส าคัญแล้วผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์
องค์ประกอบและพัฒนาหลักสูตร สามารถสรุปผลโดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการของหลักสูตร 
2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) 
ระยะเวลาในการใช้หลักสูตร 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 8) การวัดและประเมินผล 9) ก าหนดเอกสาร
ประกอบหลักสูตร และ 10) ประเมินหลักสูตร และผู้วิจัยได้น าหลักสูตรไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสมสอดคล้องของหลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งใน
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรนั้น วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งวิเคราะห์
องค์ประกอบจากข้อมูลพื้นฐานหรือบริบทของแหล่งที่จะน าหลักสูตรไปใช้ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายและ
เกิดประโยชน์สูงสุด ดังที่ ฉวีวรรณ เศวตมาลย์ (2545) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรว่า คือ 
กระบวนการการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกประเภท เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนด โดยมีการวางแผนประเมินผลเพ่ือให้ทราบแน่ชัดว่า การเปลี่ยนแปลงในตัว
นักเรียนนั้นบรรลุจุดประสงค์จริงหรือไม่  ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ต้องครอบคลุมหรือ 
มีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบมีความสอดคล้องกันอย่างเหมาะสมจึงสามารถท าให้
การน าหลักสูตรไปใช้บรรลุผลตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับธัญดา  ไตรวนาธรรม (2552)  
ที่ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากเศษผ้าสู่งานอาชีพตามแนว เศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าหลักสูตรสถานศึกษา เรื่อง การ ประดิษฐ์
ผลิตภัณฑ์จากเศษผ้าสู่งานอาชีพ  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย แนวคิด หลักการ 
จุดหมาย ค าอธิบายรายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  สาระการ เรียนรู้  
โครงสร้างหลักสูตร/เวลาเรียน  แนวทางการจัดการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและ แหล่งเรียนรู้ 
และการวัดและประเมินผล  และแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) เรื่อง ผ้าน่าฉงน  2) การ
ประดิษฐ์ชิ้นงานจากเศษผ้าไหมเป็นของใช้ 3) ประดิษฐ์ชิ้นงานจากเศษผ้าเป็นของประดับตกแต่ง และ
สอดคล้องกับ ทาบา (1962) ได้เสนอว่า ทุกหลักสูตรไม่ว่าจะเป็นการออกแบบในลักษณะใดๆก็ตาม
จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งมีความต่อเนื่องและสอดคล้องกัน ประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์ทั่วไปและวัตถุประสงค์เฉพาะ เนื้อหาและจ านวนชั่วโมงสอนแต่ละวิชา วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล นอกจากนั้นการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือให้ครูผู้สอนได้ใช้ซึ่ง
การน าไปจัดอบรมเชิงปฏิบัติการกับนักเรียนครูต้องมีบทบาทส าคัญที่สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้นั้น
น าไปใช้พัฒนาในการจัดการเรียนการสอนให้ได้ประโยชน์สูงสุด  
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ตอนที่ 3 ผลการใช้หลักสูตรบูรณาการเพื่อส่งเสริมวิถีชีวิต ด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์  
ปกาเกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

ผลการน าหลักสูตรหลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิต ด้านอาชีพ กลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ส้าน อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปางไปใช้ พบว่า การทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หลักสูตรบูรณาการเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตด้านอาชีพกลุ่มชาติพันธุ์ปกา
เกอะญอ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6  โรงเรียนบ้านแม่ส้าน จ านวน 26 คน  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.08 คะแนน และ 22.73 คะแนนตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังได้วัดและประเมินชิ้นงานส าเร็จของนักเรียน 
พบว่า ผลการประเมินชิ้นงานซึ่งมีนักเรียนท าชิ้นงานได้ส าเร็จจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 73.07 
จากนักเรียน จ านวน 26 คน คะแนนโดยภาพรวมอยู่ในระดับคะแนนระหว่าง  8 -10 รวมถึงการ
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตร พบว่านักเรียนที่เรียนโดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ย 4.42 โดยมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้
จริง  มีค่าเฉลี่ย 4.65 รองลงมา คือ บรรยากาศการเรียนรู้เป็นกันเองกับวิทยากร มีค่าเฉลี่ย 4.61 และ
วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีค่าเฉลี่ย 4.55 ตามล าดับ การที่นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การฝึกอบรมเป็นวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้    
ที่มุ่งพัฒนาบุคคลให้มีทักษะและความช านาญเฉพาะเรื่องภายในเวลาที่ก าหนดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งผลงานวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ งานวิจัยของ รัชณี อยู่ส าราญ (2554) ได้ท าการวิจัย เรื่องการ
พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม  เรื่อง สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นการตัดกระดาษว่าวในศาสนพิธี
อุปสมบทกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน อาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธีณัฐ รัตนกุล (2553) ที่ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
วิชาชีพระยะสั้น เรื่อง การจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพ และอวยพร อ่อนละมาละ ที่ได้ท าการ
วิจัย   เรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเรื่องวัฒนธรรมชนเผ่าภูไทบ้านโนนกุงชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนบ้านโนนกุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 1  จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการฝึกอบรมมีคะแนนหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ .05 ทั้งสิ้น 
 ผู้วิจัยได้ ประเมินชิ้นงานที่ส าเร็จของนักเรียน พบว่า ผลการประเมินชิ้นงานซึ่งมีนักเรียน
ท าชิ้นงานได้ส าเร็จจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 73.07 จากนักเรียน จ านวน 26 คน คะแนนโดน
ภาพรวมอยู่ในระดับคะแนนระหว่าง 8-10 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในแต่ละขั้นตอน 
มีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาให้ความรู้จะส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก  กล้าแสดงความคิดเห็น  
กระตุ้นให้นักเรียนรักในการสร้างชิ้นงาน  สร้างความคุ้นเคยกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือที่จะให้ผู้เรียน
เกิดความต้องการที่จะท าหน้าที่ในการผลิตชิ้นงานของตนเองให้ออกมาดี 
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      นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมีผลเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ย 4.42 โดยมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้
จริง  มีค่าเฉลี่ย 4.65 รองลงมา คือ บรรยากาศการเรียนรู้เป็นกันเองกับวิทยากร มีค่าเฉลี่ย 4.61 และ
วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีค่าเฉลี่ย 4.55 ตามล าดับ การที่นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อเรียนตามหลักสูตรอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก หลักสูตรมีความน่าสนใจ 
ชัดเจน จุดมุ่งหมายสอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนต่อหลักสูตรในปัจจุบัน สอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
สอดคล้องกับงานวิจัย ของ นารีรัตน์   ทับทอง (2547) ที่พบว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจ
อยู่ใน ระดับมากที่สุดและยังสอดคล้องกับ ประสิทธิ์ ประมงอุดมรัตน์ ( 2553) เรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมครูด้วยวิธีผสมผสานในการจัดฝึกอบรมนักเรียนอาชีวศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อม
ส าหรับ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ แล้วน าไปอบรมให้กับครู พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมพึงพอใจการ
สอนของครูผู้สอนในการจัดการฝึกอบรมภาคทฤษฎีโดยรวมอยู่ในระดับดี และการสอนภาคปฏิบัติอยู่
ในระดับดีมาก  อีกทั้งสอดคล้องกับ อาภาพร  สิงหราช (2555)  ได้ศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม “การส่งเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
วิเคราะห์ของครูในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน” พบว่า ครูมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมฯ มีค่า
ระหว่าง 4.50 – 4.64 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และยังสอดคล้องกับ ธมลวรรณ สง่ารูป 
(2557) )  ได้ศึกษางานวิจัย เรื่อง การใช้หนังสือเล่มใหญ่เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาไทยของนักเรียน
ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพุย อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพุย อ าเภอฮอด 
จังหวัดเชียงใหม่ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการอ่านหนังสือเล่มใหญ่ อยู่ในระดับดี (  = 3.90 , 

𝜎 = 0.10) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. โรงเรียนสามารถน าหลักสูตรไปอบรมกับนักเรียนรุ่นต่อ ๆ ไปและน าไปจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนให้สอดคล้องและสามารถน าวิถีชีวิตอ่ืนๆมาปรับใช้กับหลักสูตรนี้ได้ 

2. ผู้สอนที่ใช้หลักสูตรต้องเตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนน าหลักสูตรไปใช้ โดยเตรียมความ 
พร้อมด้านสื่อการสอน ด้านวัสดุอุปกรณ์  ด้านแผนการสอน  ด้านวิยากรท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน 
และด้านความพร้อมของผู้เรียน ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกและความมีประสิทธิภาพในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 

3.   ผู้บริหารของโรงเรียนควรมีการติดตามผลการน าความรู้และทักษะที่ได้รับหลังจากผ่าน
การเรียนรู้ตามหลักสูตร 

4.   ควรให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าในการถ่ายทอดองค์ความรู้ท้องถิ่นของปราชญ์ชาวบ้าน
ให้กับนักเรียนในรุ่นต่อๆไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การพัฒนาหลักสูตรควรท าการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น  
2. ควรจัดท าหลักสูตรบูรณาการในรูปแบบอาชีพที่หลากหลายเพื่อเป็นการกระตุ้นความ 

สนใจของผู้เรียนและเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง   
3. ควรท าการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้านแม่ส้าน ในด้านอ่ืนๆ  

เช่น ภูมิปัญญาเก่ียวกับอาหาร ยารักษาโรค  ภูมิปัญญาที่เก่ียวกับความเชื่อ ค่านิยม  ประเพณี เป็นต้น 
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