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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือน าเสนอคุณูปการของการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

ต่อการใช้ชีวิตของคฤหัสถ์อาเซียนในศตวรรษที่ 21 จากการศึกษาพบว่าเป้าหมายของการพัฒนา 
ทางจิตวิญญาณคือ การมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ยาวนานตลอดไป การมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
เป็นสิ่งส าคัญของการด ารงอยู่ของสรรพสัตว์ เพราะจิตวิญญาณไม่ได้แค่ท าให้ “มีชีวิต” ตามยถากรรม
เท่านั้น แต่ยังมีผลโดยตรงต่อการ “ใช้ชีวิต” ที่เหลืออยู่อย่างมีคุณค่า ดังนั้น มนุษย์โลกจึงต้องท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับคุณูปการของการพัฒนาทางจิตวิญญาณเพ่ือให้ชีวิตมีเป้าหมายชัดเจน โดยเฉพาะ
คฤหัสถ์ในภูมิภาคอาเซียนที่คุ้นเคยกับการปฏิบัติธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว เมื่อตระหนักรู้
ถึงความส าคัญของการพัฒนาทางจิตวิญญาณแล้ว คฤหัสถ์อาเซียนก็จะสามารถก าหนดทิศทางของจิต
วิญญาณตนเองได้และสร้างแรงจูงใจให้กับคนอื่นๆ ได้ด้วยเช่นกัน 
ค าส าคัญ: คุณูปการ; การพัฒนาจิตวิญญาณ; คฤหัสถ์อาเซียน; ศตวรรษท่ี 21 
 

ABSTRACT 
This article is intended to present the contribution of spiritual 

development to ASEAN lay people’s life in 21st century. According to the study,  
the goal of spiritual development is having a long lasting spiritual life. Spiritual well-
being is an important aspect of the existence of animals because the soul doesn't 
only make "living" haphazardly but also directly affects the remaining "living" values. 
Therefore, human-beings must understand the contribution of spiritual development 
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in order to have a clear goal. Especially the ASEAN lay people that is familiar with 
the practice of Buddhism’s way. Once being aware of the importance of spiritual 
development, the ASEAN lay people will be able to determine the direction of their 
own souls and motivate others as well. 
Keywords : Contribution; Spiritual Development; ASEAN Lay People; 21st Century 
 
บทน า 

จากการด ารงชีวิตของชาวโลกในศตวรรษที่ 21 นี้  มีหลายคนที่หล่อเลี้ยงตนเองได้ 
อย่างสบาย แต่ก็มีหลายคนเช่นกันที่ปรับตัวเข้ากับสังคมแห่งเทคโนโลยียุคนี้ยังไม่ได้ สิ่งแวดล้อมโลก 
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้สร้างอุปสรรคใหม่ๆ มาทดสอบความสามารถของมนุษย์ ท าให้ชีวิตต้อง
พบกับปัญหาที่ยุ่งยาก จากปัญหาการขาดแคลนปัจจัยสี่ในอดีตมาสู่ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น อาทิ  
การงาน การเงิน ครอบครัว เป็นต้น กว่ามนุษย์จะผ่านข้อขัดข้องเหล่านี้ไปได้ อาจต้องใช้เวลา 
ในการเรียนรู้  ไม่มากก็น้อย เพราะนานาปัญหาสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกชีวิต ทุกที่  ทุกเวลา  
แต่ความสามารถในการรับมือกับอุปสรรคของแต่ละคนไม่เท่ากัน อันเนื่องมาจากประสบการณ์ชีวิต 
ที่ต่างกัน จึงท าให้ความพร้อมในการแก้ไขปัญหามีไม่เท่ากัน ทว่ามนุษย์สามารถก้าวข้ามความยุ่งยาก 
ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ ด้วยการหมั่นฝึกอบรมพัฒนาจิตวิญญาณอยู่เป็นนิตย์ เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันเมื่ อ
มนุษย์เผชิญหน้ากับปัญหา 

กล่าวได้ว่า ต้นตอของปัญหาที่รุมเร้าชีวิตเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ความเหนื่อยล้า 
จากการวิ่งตามกระแสโลก ความเปราะบางของจิตใจเมื่อเผชิญกับอุปสรรค หรือแม้กระทั่งการยังไม่รู้
วิธีสร้างก าลังใจให้ตนเอง เป็นต้น จากปัญหานานาประการสามารถสรุปรวมลงที่ความอ่อนแอ 
ของจิตวิญญาณ เพราะถือเป็นรากเหง้าของปัญหาทั้งปวง หรือบางครั้งอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ขยายปัญหา
ให้มากขึ้นโดยไม่จ าเป็น เมื่อมนุษย์เผชิญกับข้อขัดข้องในชีวิต คนที่มีจิตใจเข้มแข็งกว่าจะสามารถ
คลี่คลายสถานการณ์ได้มากกว่า แต่ในทางกลับกัน คนที่มีจิตใจอ่อนแอจะพยายามหลีกหนีและตอบโต้
ปัญหานั้นด้วยอารมณ์แย่ๆ จึงท าให้มีผลเสียมากขึ้นไปอีก การแสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม 
กลายเป็นการขยายปัญหาอย่างไม่ตั้งใจ ราวกับราดน้ ามันใส่กองไฟ ด้วยเหตุนี้การมองปัญหา 
ที่แตกต่างกัน ท าให้ความมั่นใจในการแก้ไขปัญหาต่างกันด้วย ใครมองโลกในแง่ดีมากกว่า  
คนนั้นก็มีความสุขมากกว่า แต่ใครยิ่งมองปัญหาในแง่ลบมากเท่าใด ปัญหาต่างๆ ก็จะยิ่งเลวร้ายมาก
ขึ้นเท่านั้น “การไม่ฝึกอบรมจิตวิญญาณอย่างต่อเนื่องท าให้มนุษย์ขาดความสมบูรณ์ในตัวเอง 
และเป็นสาเหตุให้มนุษย์ไม่สามารถพบกับความสุขที่แท้จริงได้” (ทัศนีย์ แสงประทีป, 2552: 83) 

ฉะนั้น การมีชีวิตอยู่ด้วยการเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนสามารถลดละความเห็นแก่ตัว 
จนเกิดปัญญาและเข้าถึงนิพพานได้ (ประเวศ วะสี, 2554: 3) สอดรับกับผลการศึกษาของ ดุษฎี  
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โยเหลาและคณะ (2555: 56) ทีไ่ด้พัฒนาเครื่องมือประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณด้วยองค์ประกอบ 
7 อย่าง ได้แก่ กล้ายืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง, เมตตากรุณา, มีเป้าหมาย, ให้ความส าคัญกับความเป็น
มนุษย์, อ่อนน้อมถ่อมตน, ให้อภัย และมีความเป็นมิตร ตัวชี้วัดสุขภาพในมิติทางจิตวิญญาณตาม
กรอบตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติอีกอย่างหนึ่งคือ “ดัชนีสุขภาวะทางปัญญา” ซึ่งประกอบด้วยความสงบ
ทางจิตใจ, ความมั่นคงทางจิตใจ, การลดความเห็นแกตัว, ความไมประมาท, ความรูและเข้าใจใน
ธรรมชาติของชีวิตและโลก, การใช้ความคิดไตรตรองตามเหตุผล เป็นต้น (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 
2554: 15) 

ดังนั้น การจะมีสุขภาพทางจิตวิญญาณอาจสัมพันธ์กับคุณภาพของจิตใจในการรู้สึกเห็น
อกเห็นใจเมื่อผู้อ่ืนมีทุกข์ รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อ่ืนที่มีปัญหา หรือการให้ความช่วยเหลือ 
แก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส ซึ่งใกล้เคียงกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนไทยที่พ่ึงพา 3 ประเด็นหลัก อาทิ 
มีสิ่งยึดเหนี่ยว, มีความสุขในชีวิต และมีพลังในชีวิต (วัลภา คุณทรงเกียรติ, 2547: 76) แต่การปฏิบัติ
ตนตามค าสอนทางศาสนาถือเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยขัดเกลาจิตวิญญาณให้มีสุขภาวะทางที่ดียิ่งขึ้น ช่วยให้
มนุษยเ์ข้าถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ และสามารถด ารงชีวิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ได้ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการฝึกอบรมจิตวิญญาณที่ถูกต้องที่สุด โดยเฉพาะภูมิภาคอาเซียน 
ที่ได้เปรียบเนื่องจากอยู่ใกล้ชิดค าสอนที่เกี่ยวกับสติมากกว่าภูมิภาคอ่ืน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ของบทความท่ีต้องการน าเสนอคุณูปการของการพัฒนาทางจิตวิญญาณเพ่ือให้การใช้ชีวิตของคฤหัสถ์
อาเซียนในศตวรรษที่ 21 ง่ายขึ้น 

อนึ่ง เพ่ือความเข้าใจเนื้อหาในบทความนี้มากขึ้น คณะผู้เขียนใคร่ขออรรถาธิบาย 
ถึงค าส าคัญ 4 ค า ดังนี้ ค าว่า “คุณูปการ” หมายถึง การกระจายความดีให้แพร่ขยายมากขึ้นและ
ส่งเสริมให้ผู้คนกระท ากรรมดีพร้อมกับการบอกต่อในวงกว้าง ล าดับถัดมาคือค าว่า “การพัฒนาทางจิต
วิญญาณ” หมายถึง ความก้าวหน้าของการฝึกอบรมจิตอย่างสม่ าเสมอจนท าให้จิตวิญญาณมีความ
เข้มแข็งขึ้นเป็นล าดับ การพัฒนาทางจิตวิญญาณมีความจ าเป็นต่อการบ ารุงก าลังใจเพ่ือหล่อเลี้ยง  
ให้บุคคลมีแรงกระตุ้นในการสร้างกรรมดีต่อไป ค าถัดไปคือ “คฤหัสถ์อาเซียน” ที่อธิบายถึง  
ผู้ครองเรือนทั้งชายและหญิงท่ีอาศัยในภูมิภาคอาเซียน ทั้งท่ีเป็นชาวพุทธและไม่ใช่ชาวพุทธ ส่วนค าว่า 
“ศตวรรษที่ 21” นั้นหมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง ค.ศ. 2000-2099 ที่ข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้มนุษย์จะต้องเตรียมความพร้อมที่จะมีสุขภาพกายที่เข้มแข็งและมี
สุขภาพจิตที่แข็งแกร่งเพื่อเอาตัวรอดในยุคสมัยนี้ให้ได้ 
 
คุณสมบัติของผู้น าทางจิตวิญญาณ : เส้นชัยของการพัฒนาจิตวิญญาณ 

ปัจจุบันมีการแบ่งผู้น าออกเป็นหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งประเภทตามพฤติกรรม 
ลักษณะงานหรือตามการบริหาร ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นวิธีแบ่งประเภทผู้น าที่เน้นประสิทธิผลโดยอาศัย
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อ านาจหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย (Authoritative Leaders) ต่างอย่างสิ้นเชิงกับผู้น าตามจิตวิญญาณ 
(Spiritual Leaders) ที่มีเพียง “ความเชื่อ” และ “แรงบันดาลใจ” เป็นแรงกระตุ้นในการน ามวลชน
โดยไม่ต้อง “สั่ง” หรือ “บังคับบัญชา” แต่อย่างใด ผู้น าตามหน้าที่นั้นพบเห็นได้ในสังคมทั่วไป แต่ผู้น า
ทางจิตวิญญาณนั้นหายาก ตัวอย่างผู้น าทางจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ของโลก เช่น มหาตมะ คานธี  
หรือ มาร์ติน ลูเธอร์คิง จูเนียร์  บุคคลเหล่านี้ไม่มีต าแหน่งทางการเมือง ไม่ได้รับการสถาปนาให้เป็น
ผู้น าองค์กรใดๆ แต่สามารถรวบรวมมวลชนให้ร่วมรณรงค์เพ่ือความเท่าเทียมกันในสังคมได้ โดยใช้
หัวใจ “น า” ผู้คน และสร้างความเชื่อเป็นแรงบันดาลให้กับมวลชนผ่านจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ แม้แต่ใน
โลกธุรกิจอย่าง สตีฟ จ๊อบส์ ก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่ก้าวขึ้นมาเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณยุคใหม่ที่ใช้ 
“ความเชื่อมั่น” ในผลิตภัณฑ์ จนสามารถโน้มน้าวใจคนทั้งโลกให้หันมาสนับสนุนสินค้าของบริษัทเขา
โดยสมัครใจ ฉะนั้น ถึงเวลาแล้วที่สังคมโลกควรใส่ใจคุณลักษณะของผู้น าทางจิตวิญญาณอย่างจริงจัง 

จะเห็นได้ว่า จิตวิญญาณเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งในชี วิต เพราะสะท้อนบุคลิกภาพ 
และความเป็นตัวตนของมนุษย์โลกได้ดีที่สุด จิตวิญญาณไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว แต่เชื่อมโยงกับตนเอง  
ผู้ อ่ืน สิ่งแวดล้อมและสิ่งศรัทธาเบื้องบน การพัฒนาทางจิตวิญาณด าเนินไปอย่างเป็นพลวัต 
(Dynamics) ซึ่งได้สร้างแรงกระตุ้นให้บุคคลมีเป้าหมายในชีวิตและคงไว้ซึ่งสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
(Stoll, 1989: 59) การพัฒนาทางจิตวิญญาณเชื่อมโยงมิติทางจิตวิญญาณเข้ากับความรัก  
ความไว้วางใจ และการให้อภัย แต่ละมิติจะส่งเสริมกันและกัน (Gomez and Fisher, 2005: 1383-
1393) ขณะเดียวกัน สุขภาวะทางจิตวิญญาณก็เกิดจากสมรรถนะภายในของปัจเจกบุคคล 
จึงมีต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้าง (ปกรณ์ สิงห์สุริยา และคณะ, 2552: 45) การหมั่นพัฒนาทางจิตวิญญาณ
เป็นปฐมบทท่ีจะมุ่งสู่การเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ดังคุณสมบัติส าคัญท่ีคณะผู้เขียนได้ให้ทัศนะไว้ดังนี้ 

1. มีความศรัทธาและไว้วางใจ (Trust and Royalty) บุคคลที่เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ
ต้องเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน พร้อมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างให้เกียรติ  
มีวิธีคิดที่ไว้วางใจผู้อ่ืนบ้าง เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นสัมผัสได้ถึงคุณค่า ศักยภาพ และความสามารถ 
แห่งตนและผู้อื่น 

2. มีเป้าหมายชัดเจนและเล็งผลเลิศ (Goal and Excellence) ผู้น าทางจิตวิญญาณ 
ต้องมีจินตนาการที่สร้างสรรค์ถึงความส าเร็จ ต้องค านึงถึงเป้าหมายทุกลมหายใจ หมั่นพิจารณา
ไตร่ตรองนานพอที่จะตกผลึกทางความคิดจนภาพปรากฏชัดขึ้น เพ่ือร่วมผลักดันให้เกิดการกระท า 
ที่มีคุณค่าและดีท่ีสุดเสมอ กอปรด้วยทัศนคติที่มีมาตรฐานโดยไม่พึงพอใจอะไรง่ายเกินไป 

3. มีมุมมองในแง่ดี (Optimistic) ถือเป็นเสน่ห์ของผู้น าทางจิตวิญญาณ เพราะการ 
มีทัศนคติ “ขอบคุณ” กับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทั้งเหตุการณ์ที่ดีและไม่ดี จะช่วยให้พบทางออก 
ของปัญหาได้ง่าย ผู้น าทางจิตวิญญาณจะสามารถก้าวข้ามความเศร้าโศกทั้งปวงได้ การมองปัญหา 
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เป็นความท้าทายจะช่วยให้ชีวิตเดินไปข้างหน้าอย่างไม่หวั่นไหว จนกระทั่งสิ่งดีๆ จะทยอยผุดขึ้น 
ในอนาคตอันใกล้ 

4. มีความแข็งแกร่งภายในจิตใจ (Strengthen Mindset) ความเข้มแข็งทางใจสามารถ 
ท าได้ในหลายวิธี เช่น การไม่คาดเดาผลลัพธ์ของการประกอบกรรมดี การไม่ยึดติดกับสิ่งอันเป็นที่รัก 
ที่พอใจ เป็นต้น เพราะมนุษย์ล้วนมีความเข้มแข็งจากภายในอยู่แล้ว แต่มักจะแอบซ่อนอยู่ในจิตใจ
จนกว่าจะถูกบีบเค้นในภาวะวิกฤติ เห็นได้จากบางชีวิตที่ตกอับมากๆ แต่สามารถแสดงออกถึง 
ความเข้มแข็งจนพลิกชีวิตกลับมารุ่งเรืองได้ ด้วยทัศนคติที่ว่า ชีวิตไม่มีอะไรจะเสียไปมากกว่านี้อีกแล้ว 

5. มีความอดทนและเชื่อมั่นในความดี (Patient and Believe) ผู้น าทางจิตวิญญาณ 
ต้องมีขันติธรรมและมีแรงจูงใจต่อการประกอบกรรมดี รู้สึกปลาบปลื้มใจทุกครั้งที่ได้เป็นส่วนหนึ่ง 
ของกรรมดี มีจริตใฝ่ดีและน้อมใจเผยแพร่เฉพาะความดี ใช้ความดีสื่อสารกับคน ไม่คาดเดาผล 
การท าดีว่าจะออกมาอย่างไร เพียงแค่ท าดีให้เต็มสติก าลังเท่านั้น พร้อมกับปลุกจิตวิญญาณเพ่ือสร้าง
กรรมดีตลอดไป 

6. มีเมตตาและให้อภัย (Compassion and Forgiveness) ลักษณะเด่นของผู้น า 
ทางจิตวิญญาณจะต้องไม่ยอมให้ความรู้สึกล้มเหลว ค านินทา ความอิจฉา ความเกลียด หรือการแก้
แค้น เข้ามาครอบง าจิตใจ แต่เลือกที่จะเข้าใจผู้อ่ืน มีใจเปี่ยมด้วยการขอบคุณในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น   
ทุกเรื่องท่ีร้ายหรือดลี้วนเป็นประสบการณ์และบทเรียนที่ทรงคุณค่า ท าให้ผู้น ามีความเป็นอิสระจากสิ่ง
อัปมงคลทั้งมวล ส่งผลให้ชีวิตพบกับความสงบสุขง่ายขึ้น 

7. มีความซื่อสัตย์และกล้าหาญ (Honesty and Courage) ผู้น าทางจิตวิญญาณต้องเป็น
ตัวอย่างที่ดีในด้านการรักษาค าพูด มีประพฤติกรรมตามสิ่งที่พูด มีความซื่อตรงต่อสัจจวาจา ตัดสินใจ
ที่แน่วแน่มั่นคงบนพ้ืนฐานของความถูกต้อง โดยมีศีลธรรมเป็นพลังให้เกิดความแข็งแกร่งภายในจิตใจ 
ส่งผลให้เกิดความหวังและพลังใจแก่ผู้อ่ืน ลักษณะเช่นนี้ย่อมสร้างศรัทธาให้กับผู้อ่ืน ช่วยสร้างเสริม
ภาพลักษณ์ที่ดีงาม และได้รับการเคารพนับถือจากผู้พบเห็นจ านวนมาก 

8. มีความนอบน้อมและความอ่อนโยน (Humility and Kindness) ผู้น าทางจิตวิญญาณ
ต้องมีบุคลิกภาพที่สุภาพและไม่หยิ่งทะนงในความส าเร็จ การไม่แสวงหาเกียรติชื่อเสียงจนเกินไป 
ย่อมได้รับการยอมรับจากสาธารณชน แต่ต้องส่งต่อความดีความชอบถึงบุคคลอ่ืนที่อยู่เบื้องหลังด้วย
จิตใจที่อ่อนโยนด้วย หรือเรียกอีกอย่างว่า มีผู้อื่นเป็นศูนย์กลาง (Other Center) นั่นเอง 

9. มีการปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐานเ พ่ือฝึกจิตให้ เป็นสุข (Wisdom Practice for 
Spiritual Training) ผู้น าทางจิตวิญญาณจะต้องฝึกอบรมปัญญาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้จิตสงบ  
เยือกเย็น และเกิดประโยชน์ในการตัดสินใจเวลาพบเจออุปสรรค เมื่อจิตไม่หวั่นไหวกับโลกธรรม  
(ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข) ที่เข้ามากระทบ จิตก็จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รักสันติ รักสงบ จนกลายเป็น
อุปนิสัยประจ าตัว 
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 จิตวิญญาณแห่งอาเซียน (Spirit of ASEAN) 
นับแต่ก่อตั้งสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรืออาเซียนเมื่อปี พ.ศ. 2558 

(ค.ศ. 2015) 1 ใน 3 เสาหลักที่ช่วยค้ ายันอาเซียนก็คือ การมีประชาสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
(ASEAN Socio-Cultural Community - ASCC) ซึ่งถือเป็นการตกลงที่ช่วยผลักดันให้อาเซียน 
มีจุดยืนที่สง่างามและสร้างความแตกต่างจากเขตความร่วมมืออ่ืนๆ ของโลก เพราะเป็นความร่วมมือ 
ที่มุ่งใช้จุดแข็งในท้องถิ่นอาเซียนเป็นข้อได้เปรียบในการแข่งขันกับชาติมหาอ านาจโลก เช่น สังคมที่
เอ้ืออาทรช่วยเหลือกัน และมีวัฒนธรรมที่ฝังแน่นอย่างเข้มแข็งในสังคม เป็นอาทิ  (กรมอาเซียน, 
2555: 1) 

เจตจ านงของอาเซียนที่เปรียบดุจจิตวิญญาณของภูมิภาคนี้คือ การสร้างอัตลักษณ์ที ่
เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน สร้างความรู้สึกของการอยู่ร่วมกัน และส่งเสริมความเป็นเอกภาพท่ามกลาง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อาเซียนมีความพยายามที่จะหลอมรวมความหลากหลายของ
ประเทศสมาชิกให้อยู่ภายใต้ประชาคมเดียวกัน (from cultural diversity to cultural unity)  
แม้จะแตกต่างกันทางศาสนา ภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
อาทิ สิงคโปร์  มาเลเซีย อินโดนีเซีย และเมียนมาร์ ซึ่งล้วนเป็นชาติที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ 
เผ่าพันธุ์เป็นล าดับต้นๆ ของอาเซียน (กรมอาเซียน, 2555: 23) รัฐบาลของชาติเหล่านี้มีนโยบายผสาน
วัฒนธรรมเพื่อสร้างความสมานฉันท์ระหว่างกลุ่มคนที่หลากหลายด้วยการอนุโลมให้ท างานตามความ
ถนัดและคงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 

ในขณะเดียวกัน เมื่ออยู่ร่วมกันในสังคมที่หลากหลาย เช่น การอนุญาตให้ใช้ภาษา 
ของชาติตนในระบบการเรียนการสอนเฉพาะเผ่าพันธุ์ตนเองได้ หรือการก่อตั้งโรงเรียนที่สอนด้วย
ภาษาของชนเผ่าได้ โดยเฉพาะกรณีประเทศเมียนมาร์ที่เปลี่ยนชื่อประเทศจาก “สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพพม่า” มาเป็น “สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์” ในปี พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989)  
ก็เพ่ือต้องการแสดงความสมานฉันท์ และเพ่ือต้องการสร้างเอกภาพให้เกิดอ านาจการต่อรองในระดับ 
พหุภาคีมากขึ้น (ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2558: 7) อัตลักษณ์ประชาคม
อาเซียนที่เน้นสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี มีการแข่งขันด้านการแสวงหาความสุข ความสมดุล ความเกื้อกูล 
ความเอ้ืออาทร และการแบ่งปัน (identity of values of values of sharing of common of 
happiness and ownership) สามารถเป็นต้นแบบให้ประเทศอ่ืนหรือภูมิภาคอ่ืนน าไปประยุกต์ 
ใช้ตามความเหมาะสมได้ด้วย (สุรินทร์ พิศสุวรรณ, 2555: 124) 
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ภาพที่ 1 แสดงจิตวิญญาณอาเซียน 
(ที่มา: คณะผู้เขียน, 2562 ปรับจาก สุรินทร์ พิศสุวรรณ, 2555; 126) 

 
คุณูปการของการพัฒนาทางจิตวิญญาณต่อคฤหัสถ์อาเซียนในศตวรรษที่ 21 

การพัฒนาทางจิตวิญญาณมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการใช้ชีวิตของชาวอาเซียน ไม่เฉพาะ
นักบวชของนิกายเถรวาทที่แพร่หลายในภูมิภาคนี้ เท่านั้น แต่ยังรวมถึงคฤหัสถ์อาเซียนที่ต้อง 
มีการพัฒนาจิตวิญญาณให้เข้มแข็งยิ่งขึ้นเพ่ือให้เหมาะสมกับการได้อยู่ใกล้ชิดค าสอนขององค์  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และน้อมน าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ในการด ารงชีวิตให้เป็นผู้อยู่รอด 
(Survivors) ในศตวรรษที่ 21 นี้ด้วย (พระเดชขจร ขนฺติธโรและคณะ, 2561: 64) เช่นเดียวกับผู้น า
ทางจิตวิญญาณที่มีผลงานในระดับภูมิภาคแต่มีชื่อเสียงระดับโลก อาทิ องค์ทะไล ลามะ (Dalai 
Lama) ผู้น าทางจิตวิญญาณชาวธิเบต หรือมหาตมะคานธี (Mahatma Gandhi) ผู้ยิ่งใหญ่จากลุ่มน้ า
สินธุที่เรียกร้องเอกราชจากอาณานิคมอังกฤษด้วยหลักอหิงสธรรม หรือ อะยาตุลลาห์ โคไมนี 
(Ayatullah Khomeini) ผู้ปลุกเร้าจิตวิญญาณชาวอิหร่านและผู้สร้างวัฒนธรรมให้โลกอาหรับอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ แต่ก็มีบางคนที่ได้รับการยกย่องอย่างสูงจากชาวโลก เช่น เนลสัน แมนเดลา 
(Nelson Mandela) อดีตผู้น าของแอฟริกาใต้ที่ทุ่มทั้งชีวิตเพ่ือต่อต้านการแบ่งแยกสีผิว จนท าให้
แอฟริกาใต้ก้าวเข้าสู่สังคมแห่งความเสมอภาคมากขึ้น (แมนเดลาได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ 
ในปี 1993) จุดเด่นของบรรดาผู้น าทางจิตวิญญาณเหล่านี้คือ มักตั้งค าถามเกี่ยวกับชีวิตที่เป็นอยู่  
เป็นนักสังเกตการณ์ (Observers) ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นผู้สร้างพลังขับเคลื่อนทางสังคม 
ที่เสียสละสูงมาก สามารถก้าวข้ามผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือแสวงหาความเสมอภาคและความยุติธรรม
ให้สังคม 

เมื่อย้อนมามองที่ภูมิภาคอาเซียน แม้ชาวสิงคโปร์ บรูไน มาเลเซียและไทย จะเป็นกลุ่ม
ประเทศชั้นน าของภูมิภาคที่สามารถพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพให้ครอบคลุมถ้วนหน้ าแล้ว  
แต่การแข่งขันทางสังคมของคนในชาติเหล่านี้ก็ยังมีแนวโน้มสูง ปัญหาด้านชีวภาพหรือด้านสภาพ

ยอมรับความ
แตกต่าง

หลากหลายได้
อย่างสนิทใจ 

รู้สึกเป็นหนึ่ง
เดียวกัน และเข้าถึง
สังคมอาเซียนได้

อย่างอิสระ 

จติวิญญาณ
อาเซียน 

(Spirit of ASEAN) 
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จิตใจของประชาชนจึงได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะชาวอาเซียนวัยท างานที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อการประสบปัญหาภาวะสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มอ่ืน รายงานความสุขโลกปี 2556  
ชี้ว่า สิงคโปร์และไทยเป็นประเทศที่มีความสุขมากที่สุด 2 อันดับแรกในอาเซียน แต่ขณะเดียวกัน
ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกในปี 2557 กลับแสดงให้เห็นว่า 2 ประเทศนี้มีอัตราการตายของ
ประชากรจากการท าร้ายตนเองสูงที่สุด (โครงการสุขภาพคนไทย มหาวิทยาลัยมหิดล , 2558: 8) 
แม้ว่าคนทั้งโลกจะให้สมญานามแก่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ว่าเป็น “ศูนย์กลางแห่ง
พระพุทธศาสนาของโลก” แต่การพัฒนาจิตวิญญาณเพ่ือสร้างสุขภาวะทางจิตยังมีความจ าเป็นส าหรับ
สังคมอาเซียน เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในการหล่อเลี้ยงความสุขภายใต้สังคมแห่งการแข่งขันในปัจจุบัน 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่องและการมีแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลายถือเป็นเสน่ห์
ของภูมิภาคอาเซียนที่ดึงดูดชาวโลกมาเยี่ยมเยียนเพ่ิมขึ้นทุกๆ ปี ฉะนั้น ชาวอาเซียนจึงควร 
ห ว ง แหน อัตลั กษณ์ ที่ เ ป็ น วิ ถี อ า เ ซี ย น  (ASEAN’s Way) ไ ว้ ใ ห้ ไ ด้  ( ศู น ย์ อ า เ ซี ย นศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2558: 26) เพื่อยืนหยัดท้าทายกระแสโลกาภิวัฒน์ในยุคดิจิตัลนี้ โดยเฉพาะ
คฤหัสถ์อาเซียนที่มีเวลาฝึกอบรมจิตน้อย และหากชาวอาเซียนอาศัยความได้เปรียบจากการอยู่  
ในสังคมแห่งจิตวิญญาณแล้ว การมีจิตใจที่เข้มแข็งก็จะสามารถเกิดขึ้นได้กับคฤหัสถ์อาเซียนเช่นกัน  
โดยคุณูปการของการพัฒนาทางจิตวิญญาณที่มีต่อคฤหัสถ์อาเซียนและต่อผู้อ่านบทความสามารถ
สังเคราะห์ได้ดังนี้ 

1. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นผู้มีความศรัทธาในศาสนามากขึ้น เพราะการพัฒนาสุขภาวะ 
ทางจิตวิญญาณสามารถกระท าได้ในทุกศาสนา ทุกศาสนายังพร่ าสอนให้สาวกเป็นคนดีทั้งสิ้น 
โดยเฉพาะการเป็นคนดีจากภายใน ซึ่งการพัฒนาด้านจิตวิญญาณเป็นความดีที่เกิดจากภายในอย่าง
ชัดเจน คฤหัสถ์อาเซียนควรลงมือปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ โดยเริ่มต้นจากการฝึกปฏิบัติตามศาสนา 
ที่ตนเองนับถือ เช่น ศาสนาพุทธฝึกละอกุศล หมั่นท าความดี ท าใจให้บริสุทธิ์ ศาสนาอิสลามละหมาด 
วันละหลายครั้งก็เพ่ือระลึกถึงพระเจ้า ศาสนาคริสต์แสดงความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ ก็เพ่ือแสดงออกถึง
ความศรัทธาต่อพระเยซู แม้ว่าแต่ละศาสนาจะมีหลักปฏิบัติที่แตกต่างกัน แต่ทุกศาสนาก็สามารถ
พัฒนาจิตวิญญาณไปในแนวทางเดียวกันได้ 

2. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นผู้ตระหนักรู้ตนเอง จิตวิญญาณเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้คฤหัสถ์อาเซียน
ทั้งในการท างานและการด าเนินชีวิต จิตวิญญาณสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ในทุกสภาพแวดล้อม 
ทั้งการท างานประจ า ทั้งในชีวิตครอบครัว ทั้งในสิ่งแวดล้อมที่ดี  และสิ่งแวดล้อมที่ยากล าบาก  
ล้วนแต่เป็นพื้นที่ท่ีท าให้ชุมชนอาเซียนใกล้ชิดกับจิตวิญญาณ แต่ชาวอาเซียนควรฝึกฝนตนเองในขณะ
ท างาน เมื่อจิตวิญญาณสามารถอยู่ร่วมกับชีวิตแล้ว จิตวิญญาณก็จะมอบคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าแก่เหล่า
คฤหัสถ์อาเซียนได้ มิใช่แค่ “การมีชีวิต” แบบเลื่อนลอยไปวันๆ แต่ยังเห็นคุณค่าและความหมายของ 
“การใช้ชีวิต” ที่เหลืออยู่ด้วย 
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3. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นที่พ่ึงและที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ชาวอาเซียนที่ผ่านการพัฒนา 
จิตวิญญาณมาระดับหนึ่งแล้ว จะสามารถก้าวขึ้นมาเป็นผู้น าชุมชนได้ โดยจะเป็นผู้น าที่ให้ความส าคัญ
กับการพัฒนาจิตวิญญาณเป็นอันดับแรกเสมอ เพราะถือว่าเป็นสิ่งที่สังคมขาดไม่ได้ ถ้าขาดที่พ่ึงทางใจ
แล้วสังคมจะอ่อนแอ เมื่อมีที่พ่ึงทางใจแล้วสังคมจะมีคุณภาพสูงขึ้น เมื่อสามารถพัฒนาสุขภาวะ 
ทางจิตวิญญาณให้สูงอย่างต่อเนื่องแล้ว สังคมอาเซียนก็จะเป็นที่พ่ึงและที่ยึดเหนี่ยวแก่ทุกสมาชิก 
ในสังคมได้ ผู้น าที่มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณในชุมชนอาเซียนก็จะมีจ านวนมากข้ึนเป็นล าดับ 

4. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นผู้มองโลกในแง่ดีมากขึ้น เป็นที่ทราบกันดีว่าการฝึกอบรมจิต 
อาจประสบกับช่วงเวลาที่ยากล าบากบ้าง แต่แรงจูงใจที่จะได้รับประโยชน์จากการพัฒนาจิตวิญญาณ
นั้นเป็นสิ่งจ าเป็นมากกว่า เมื่อจิตวิญญาณได้รับการฝึกอบรมในระดับหนึ่งแล้ว ชาวอาเซียนก็รู้สึก 
“เข้าใจ” และ “ขอบคุณ” ที่ได้ประสบกับทุกๆ อุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เพราะถือเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่ท าให้จิตวิญญาณเข้มแข็งมากกว่าเดิม จนสามารถเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณได้ในที่สุด  
ทั้งยังช่วยให้ชาวอาเซียนมีสุขภาวะทางปัญญาและเพ่ิมพูนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ได้อีกด้วย 

5. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นผู้มีความแข็งแกร่งภายในจิตใจ เพราะเป็นผู้ไม่ยอมแพ้ 
ต่ออุปสรรคโดยง่าย แต่จะมี “สติ” มากขึ้นและจะใช้สติเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทางจิต
วิญญาณให้แข็งแกร่งมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ สติจึงเป็นอาวุธที่ท าให้จิตเป็นกลาง เมื่อจิตเป็นกลาง 
ก็จะสามารถรับมือกับนานาปัญหาได้ หากคฤหัสถ์อาเซียนหันมาเจริญสติมากขึ้น สังคมก็จะสามารถ
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นได้ เพราะการเจริญสติช่วยให้สุขภาพจิตดีขึ้น ช่วยเยียวยาความเจ็บปวดได้ 
ช่วยในการจดจ าได้ดี (Pinit Ratanakul, 1996: 42) สติจึงเป็นเครื่องมือส าคัญของการปฏิวัติทางจิต
วิญญาณท่ีเชื่อมโยงกับทุกกิจกรรมของชาวโลก 

6. คฤหัสถ์อา เซี ยนจะเป็นผู้ มี ความสุขในการท างาน  การ พัฒนาจิตวิญญาณ 
เป็นกระบวนการสร้างสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ลงทุนน้อยมาก แต่ ให้คุณประโยชน์ในวิชาชีพได้มาก 
ชาวอาเซียนจะรู้สึกชื่นชมและให้ก าลังใจตนเอง ตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์และให้อภัยผู้อ่ืน 
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณเช่นนี้ เป็นการข้ามกรอบความคิดเดิมที่มนุษย์ เคยยึดติด  
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณต้องเริ่มต้นที่ตนเอง ผลจากการเป็นอิสระนี้จะช่วยให้มนุษย์มีพลัง  
ในการใช้ชีวิตและสามารถผลิตผลงานได้อย่างสร้างสรรค์ ท าให้มนุษย์เป็นคนธรรมดาที่เข้าถึงความ
เรียบง่ายและเก็บเกี่ยวความสุขได้ง่ายขึ้นด้วย 

7. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นผู้มุ่งสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิต การมีชีวิตอยู่เพ่ือสนองตอบ 
ต่อเป้าหมายตนเองนั้นเป็นการเติมเต็มให้ชีวิตมีความสมบูรณ์มากที่สุด โดยจุดเริ่มต้นของสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณคือ การบูรณาการมิติต่างๆ เข้ามาไตร่ตรองร่วมกัน ทั้งมิติทางกาย จิต และสังคม  
การบูรณาการจะช่วยให้เกิดคุณค่าสูงสุดทางจิตใจ การพัฒนาจิตวิญญาณเป็นมรรควิธีที่จะน าทาง 
ไปสัมผัสกับคุณค่าสูงสุดทางจิตใจ เพราะมิติทางจิตวิญญาณเป็นพ้ืนฐานที่ช่วยให้ เข้าใจความงาม 
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ของชีวิตอย่างลึกซึ้ง เข้าใจความรักที่ยิ่งใหญ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ ทั้งหมดนี้เป็นความสุขอันประณีตที่พัฒนา
ให้จิตใจของชาวอาเซียนมีอิสระจากพันธนาการทั้งปวง และช่วยยกระดับจิตใจข้ึนสู่จุดสูงสุดได้เช่นกัน 

8. คฤหัสถ์อาเซียนจะมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและมี อุดมการณ์ประโยชน์นิยม  
การพัฒนาทางจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่างๆ รอบด้านเข้าด้วยกัน ความเชื่อมโยง
ดังกล่าวท าให้เกิดการพ่ึงพิงอาศัยกัน แนวคิดนี้จะช่วยสร้างคุณค่าทางศีลธรรมภายในใจ เป็นการ
กระท าที่ก่อให้เกิดความสุขขึ้นในปัจเจกบุคคลทั่วไป ดังวลีที่โด่งดังของเจเรมี เบนธัมที่ว่า "ความสุข 
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของคนจ านวนมากที่สุด" (the greatest happiness of the greatest number)  
(R. Shackleton, 1972: 12) ดังนั้น การมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมโดยถือผลประโยชน์ของคน 
หมู่มากเป็นที่ตั้ง จึงเป็นการสร้างความสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดตามหลักจริยธรรมที่มนุษย์พึงมี 

9. คฤหัสถ์อาเซียนจะเป็นต้นแบบที่ดีแก่ผู้คนในภูมิภาคอ่ืน ชุมชนอาเซียนจะเป็นสังคม
แห่งกัลยาณมิตรที่สนับสนุนให้สุขภาวะทางจิตวิญญาณเกิดขึ้น และเป็นศูนย์กลางที่จะเผยแพร่วิธีการ
ฝึกอบรมจิตใจให้ขยายออกไปสู่ภูมิภาคอ่ืน ผ่านการสื่อสารอย่างเป็นมิตร การมีเพ่ือนร่วมอุดมการณ์ 
ที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวดีๆ และแบ่งปันทุกข์สุขให้แก่กันได้  ถือเป็นปัจจัยที่ช่วยเติมเต็มพลัง 
ในการท างาน แม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ที่ตึงเครียด กดดัน บีบคั้น ยากล าบากเพียงใด สุขภาวะ 
ทางจิตวิญญาณในการท างานก็จะยังคงอยู่ ยิ่งไปกว่านั้น สังคมในภูมิภาคอ่ืนยังสามารถน าวิธีการ
พัฒนาจิตวิญญาณดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละภูมิภาคได้ด้วย 

 
 
ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงคุณูปการการพัฒนาจิตวิญญาณต่อคฤหัสถ์อาเซียน 
(ที่มา: คณะผู้เขียน, 2562) 

คุณูปการของการพัฒนาทางจิตวิญญาณ
ต่อคฤหัสถ์อาเซียน 

1. เป็นผู้มีความศรัทธาในศาสนามากข้ึน 
2. เป็นผู้ตระหนักรูต้นเอง 
3. เป็นที่พ่ึงและสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
4. เป็นผู้มองโลกในแง่ดมีากขึ้น 
5. เป็นผู้มีความแข็งแกร่งภายในจติใจ 
6. เป็นผู้มีความสุขในการท างาน 
7. เป็นผู้มุ่งสู่จดุหมายสูงสดุของชีวิต 
8. เป็นผู้มีความรับผดิชอบ 

ต่อส่วนรวมและมีอุดมการณ์ประโยชน์
นิยม 

9. เป็นต้นแบบที่ดีแก่ผู้คนในภูมิภาคอื่น 

การพัฒนาทางจิต
วิญญาณของคฤหัสถ์
อาเซียนตามแนวทาง
ผู้น าทางจิตวิญญาณ 

คฤหัสถ์อาเซียนมีเป้าหมาย
ชัดเจน 
ในการใช้ชีวิตและสามารถ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้อื่นมี
เป้าหมายชัดเจนในการใช้
ชีวิตเช่นกัน 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า คุณูปการของการพัฒนาจิตวิญญาณเป็นการอุดหนุนให้มีการประกอบ
กรรมดีมากขึ้น เป็นความดีที่ เกิดจากศีลธรรมและจริยธรรม เมื่อปัจเจกบุคคลมีคุณธรรม 
เป็นเครื่องป้องกันความชั่วแล้ว กรรมดีนี้ก็จะเป็นบันไดพาไปสู่ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้าน 
จิตวิญญาณได้ (พระครูพิจิตรศุภการ และคณะ, 2553: 58) การมุ่งเน้นให้ประชาชนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการชีวิตนั้น ก็เพ่ือให้ชาวอาเซียนรู้จัก “ใช้ชีวิต” อย่างมี
สัมมาทฐิิ มากกว่า “มีชีวิต” อย่างเลื่อนลอยในแต่ละวัน เพราะเม่ือจิตใจใฝ่ดีอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย
แล้ ว  บุคคลก็จะใช้ ชี วิตอยู่บนพ้ืนฐานความศรัทธาอย่ างแรงกล้ า  จนกระทั่ งสัมผัสได้ถึ ง 
กระแสจิตวิญญาณบริสุทธิ์ (Holy Spirit) ที่กระตุ้นเร้าภายในจิตใจ เกิดเป็นแรงบันดาลใจที่จะสร้าง
ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 

ดังนั้น การพัฒนาทางจิตวิญญาณจึงเป็นหนทางสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตพร้อมกับ 
การตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ชีวิต นับเป็นโอกาสอันดีส าหรับมนุษยชาติโดยเฉพาะบรรดา
คฤหัสถ์ในโลกผู้ยังมีจิตใจอ่อนแอและยังสอบไม่ผ่านในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 นี้ ที่จะเริ่มฝึกฝน
จิตวิญญาณให้เข้มแข็งมากพอที่จะก้าวข้ามอุปสรรคทั้งปวง เพราะแนวคิดกระแสหลักของโลก 
ในมีการแข่งขันสูงมาก ผู้ที่มีจิตใจเปราะบางอาจประสบกับความวุ่นวายสับสนได้ แต่ส าหรับผู้ที่มีจิตใจ
เข้มแข็งเท่านั้น ที่จะวุ่นวายใจน้อยที่สุด ดุจต้นไม้ที่ถูกพายุพัดโหมกระหน่ า แต่ต้นที่อยู่รอดได้คือต้นที่
มีรากที่หยั่งลึกลงดินเท่านั้น การพัฒนาทางจิตวิญญาณจะเป็นพลังขับเคลื่อนชีวิตให้กระท าในสิ่งที่
ถูกต้องและเป็นคุณูปการต่อสังคมโดยปราศจากการบังคับ การพัฒนาจิตวิญญาณนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับคฤหัสถ์อาเซียนที่ไม่มีเวลาฝึกอบรมจิต เพราะคนที่เข้มแข็งไม่ใช่คนที่เจอแต่เรื่องดีๆ แต่ขึ้นอยู่
ว่า คนๆ นั้นจะสามารถทนเรื่องร้ายได้มากแค่ไหน สมดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “จิตตัง ทันตัง สุขาวะหัง” 
แปลว่า จิตที่ฝึกดีแล้ว น าสุขมาให้ 
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