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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยต้นเหตุ และพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลทางตรง                     

ต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน 2) เพ่ือศึกษาอิทธิพล                   
ของแรงจูงใจในการดื่มที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และ 3) เพ่ือศึกษาอิทธิพล                    
ของปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง ที่ส่งผลทางอ้อมต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของประชากร
ในเขตภาคเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรไทยผู้ ดื่มเครื่องดื่ มผสมแอลกอฮอล์                                           
ในเขตภาคเหนือตอนบน จ านวน 3,200 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่า
ร้อยละและการวิเคราะห์เส้นทาง 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยต้นเหตุที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์คือ ปัจจัยด้าน
วัฒนธรรม/ประเพณี และปัจจัยด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว มีอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางอ้อมเชิงบวกที่ท าให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  และด้านแรงจูงใจภายนอก                               
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกที่ท าให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยผลการวิเคราะห์โมเดล 
พบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (X2 = 8.558, df= 4, Cmin/df= 2.139, p-value= 
0.073; NFI= .999; RFI= .993; CFI= 1.000; RMSEA=0.019) แสดงว่าโมเดลมีความเหมาะสม                                         
กับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมเสี่ยง; แรงจูงใจ; เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  

 

Abstract 
The purposes of this research were 1)  to study the causal factors and risk 

behavior direct affecting alcohol consumption of people in upper north region 2)  to 
study the motivation affecting alcohol consumption of people in upper north region 
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and 3)  to study the causal factors and risk behavior indirect affecting alcohol 
consumption of people in upper north region.  The samples were 3,200 Thai people 
who drink alcohol beverages in the upper northern region.  Questionnaires were 
implemented for data collection.  The data were analyzed by using percentage and 
path analysis. 

The findings revealed that culture/ traditional factor and family behavior 
consumption has the strongest direct and indirect effect on alcohol consumption. 
Furthermore, that motivation has the strongest direct effect on alcohol consumption. 
Model analysis results found that consistent with the empirical data (X2 = 8.558, df= 
4, Cmin/df= 2.139, p-value= 0.073; NFI= .999; RFI= .993; CFI= 1.000; RMSEA=0.019).                       
It showed that this model exhibits acceptable level of fit. 
Keywords: risk behavior; motivation; alcohol beverage 
 

บทน า 
ประเทศไทยถูกจัดเป็นประเทศที่มีการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เป็นอันดับที่ 47 ของโลก 

และเมื่อเปรียบเทียบระดับภูมิภาคเอเชีย ไทยจัดอยู่อันดับ 4 รองจากเกาหลีใต้  ลาว และญี่ปุ่น หรือ
อันดับ 2 ของประเทศก าลังพัฒนาในเอเชีย (ศูยน์วิจัยปัญหาสุรา, 2561) ปัญหาใหญ่ที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ คือ เรื่องสุขภาพ ศักยภาพในการท างาน จากผลการส ารวจพฤติกรรม                      
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยในปี พ.ศ.2560 พบว่านักดื่มไทยร้อยละ 41.9                          
มีพฤติกรรมการดื่มหนัก จากสัดส่วนของทั่วโลกคือร้อยละ 39.5 พฤติกรรมการดื่มสูงสุดคือในกลุ่ม
อายุ 25 – 44 ปี คิดเป็นร้อยละ 36 นอกจากนี้ยังพบว่าภาคเหนือมีพฤติกรรมการดื่มสูงสุด ร้อยละ 
35.4 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561: 31) และมีจ านวนการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์สูงที่สุด                               
ติดอันดับถึง 4 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงราย ร้อยละ 45.3 จังหวัดล าพูนร้อยละ 44.1 จังหวัดพะเยา                          
ร้อยละ 44.0 จังหวัดน่าน 42.4 และจังหวัดสุรินทร์ ร้อยละ 40.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561: 34)  

จากสถิติการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ระดับประเทศจะพบว่า ภาคเหนือมีอัตราการดื่ม
สม่ าเสมอสูงที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 18 และเป็นภาคที่ มีการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์สูงที่สุด                             
ในประชากรผู้ใหญ่ (อายุ 15 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 35.4 และท่ีส าคัญนักดื่มวัยรุ่นในภาคเหนืออายุระหว่าง 
15 – 19 ปี ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ร้อยละ 19.0 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศร้อยละ 13.6 
(อธิบ ตันอารีย์ และพลเทพ วิจิตรคุณากร, 2562) โดยที่ช่วงอายุนี้เป็นช่วงอายุที่ต่ ากว่าอายุที่สามารถ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยง
อันดับแรกที่ก่อให้เกิดภาระโรคหลอดเลือดสมอง โรคตับแข็ง และโรคมะเร็งตับ การบาดเจ็บ                                           
จากอุบัติเหตุทางถนน อีกทั้งยังก่อให้เกิดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านความเสียหาย                     
ต่อผู้ที่ไม่ดื่ม ครอบครัว บุคคลรอบข้างชุมชน สังคม และประเทศ เช่น การทะเลาะวิวาท การใช้ความ
รุนแรง อาชญากรรม และอุบัติเหตุบนท้องถนนจากสาเหตุของการดื่มและขับขี่ยานพาหนะ ซึ่งมีผลต่อ
ทุกภาคส่วนที่ต้องแบกรับภาระจากผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีความสัมพันธ์
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กับปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ ที่ส่งผลถึงศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ การเติบโตทางเศรษฐกิจ                      
การพัฒนาของสังคมโดยรวม (ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ, 2557) 
  จากการศึกษางานวิจัยในอดีต พบว่า ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล์ ในเขตภาคเหนือตอนบน พบว่าปัจจัยด้านบุคลิกภาพด้านการเข้าสังคมของนักศึกษา
อาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือตอนบน จะแสดงการตอบสนองให้เกิดการดื่มสุราเมื่อต้องการพบ
ประสบการณ์ใหม่ (พิมพ์พิสาข์ จอมศรี และคณะ, 2560) ซึ่งบุคลิกภาพที่ชอบเข้าสังคมเป็นบุคคล                      
ที่ชอบความท้าทาย ประสบการณ์ใหม่  ๆ รวมถึงชอบการเข้าสังคม หรือบุคคลที่มีบุคลิกภาพ                            
ด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดีจะเป็นบุคคลที่สามารถตระหนักและควบคุมอารมณ์ได้ดี  พบว่า บุคคล
ประเภทนี้มีความคิดว่าตนเองสามารถรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล์ (เผ่าไทย สินอ าพล, 2560) ขณะที่บุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์เป็นบุคคล                     
ที่ชอบคล้อยตาม จิตใจไม่มั่นคง จึงมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เป็นอย่างมาก เพราะกลุ่ม
นี้เชื่อว่าบุคคลอ่ืนมีผลต่อการกระท าของตนเอง (อนันญา ดีปานา, 2560) นอกจากบุคลิกลักษณะ                      
ของแต่ละบุคคลแล้ว ยังพบว่าปัจจัยด้านทัศนคติในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ส่งผลต่อการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ (ไชยวัฒน์ ไชพาทรัพย์ และคณะ, 2562)  จากการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่
มีแนวคิดว่าการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติในการด ารงชีวิต มิใช่เรื่องแปลกใหม่                       
หรือแม้แต่งานบุญ ที่ถือเป็นปัจจัยด้านวัฒนธรรม/ประเพณี เป็นงานที่บุคคลโดยส่วนใหญ่มีการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์โดยไม่มีความยับยั้งชั่งใจ (อุเทน ลาพิง และคณะ, 2562, ณัฐธิดา จุมปา 
และคณะ, 2560) และในส่วนของภาคเหนือตอนบนมองว่าเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ในงานเทศกาล
ต่าง ๆ เป็นการแสดงออกถึงความสนุกสนาน เป็นกันเอง (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ, 2555) 

นอกจากปัจจัยต้นเหตุที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ยังพบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ก่อให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ คือพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว เป็นการที่มี
สมาชิกในครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ถือเป็นพฤติกรรมเสี่ยงส่งผลให้ผู้ใกล้ชิดภายใน
ครอบครัวเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ (ฑิฆัมพร หอศิริ  และคณะ, 2559) ที่ส าคัญในส่วน         
ของจังหวัดเชียงใหม่บุคคลในครอบครัวมีการสอน และอนุญาตให้ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์                     
(พัชรพรรณ คูหา, 2558) นอกจากพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัวแล้ว ยังมีพฤติกรรมการ
ดื่มของเพ่ือนที่ถือเป็นพฤติกรรมเสี่ยงมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ กล่าวคือ                
เมื่อเพ่ือนดื่มสุราจะมีการชักชวนก็จะไม่ท าการปฏิเสธ เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์
ร่วมกันถือเป็นการแสดงถึงการรักพวกพ้องและความเป็นหนึ่งเดียวกัน (พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย, 2554) 
ทั้งนี้ เมื่อพบว่ามีปัจจัยต้นเหตุและพฤติกรรมเสี่ยง ยังพบว่าแรงจูงใจจึงเป็นตัวผลักดันส าคัญ                        
ในการก่อให้เกิดการกระตุ้นการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ (สุพัตรา สกุลศรีประเสริญ และไชยันต์ 
สกุลศรีประเสริฐ, 2561) และพบว่าแรงจูงใจเชื่อมโยงโดยตรงกับความถี่ในการดื่ม ซึ่งปริมาณหรือ
ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ขึ้นอยู่กับลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล นอกจากนี้
ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
สังคม การเรียน การท างาน ตลอดจนสุขภาพ (ภัคจิรา ภูสมศรี, 2557)   
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง และแรงจูงใจที่ส่งผล
ให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน โดยมุ่งศึกษาประเด็น
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ปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง แรงจูงใจ ที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ซึ่งปริมาณหรือ
ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว                           
(สุรเมศวร์ ฮาชิม และคณะ, 2560) และที่ส าคัญแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ส่งผลท า
ให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้น (สุพัตรา สกุลศรีประเสริญ และไชยันต์ สกุลศรี
ประเสริฐ, 2561) ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงศึกษาปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง และแรงจูงใจที่ส่งผล                     
ให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของประชากรในภาคเหนือตอนบนว่าเป็นอย่างไร                              
เพ่ือตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติด้านสถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็ง  และมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ประเทศเพ่ิมข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือศึกษาปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลทางตรงต่อการดื่มเครื่องดื่ มผสม

แอลกอฮอล์ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน 
2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของแรงจูงใจในการดื่ม ที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์                      

ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน 
3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง ที่ส่งผลทางอ้อมต่อการดื่มเครื่องดื่ม

ผสมแอลกอฮอล์ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน 
 

ขอบเขต 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง                           

และแรงจูงใจที่ส่งผลให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน 
โดยมีตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย (1) ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพ                           
ด้านการเข้าสังคม (2) ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดี (3) ปัจจัยต้นเหตุ                           
ด้านบุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์ (4) ปัจจัยต้นเหตุด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคล                          
ในครอบครัว (5) ปัจจัยต้นเหตุพฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน (6) ปัจจัยต้นเหตุด้านทัศนคติ (7) ปัจจัย
ต้นเหตุด้านวัฒนธรรมประเพณี และ (8) แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และตัวแปร
ตาม ประกอบด้วย การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ประชากรไทยในเขตภาคเหนือ
ตอนบน อายุตั้งแต่ 15-65 ปี จ านวน 2,751,177 คน ในปี พ.ศ. 2560 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2560) 

3. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือประชากรไทย                            
อายุตั้งแต่ 15 – 65 ปี ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ จ านวน 3,200 คนจาก 8 จังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน คือจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน และพะเยา จังหวัดละ 
400 คน โดยใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane (1970) ก าหนดให้ค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่ม
ตัวอย่างที่จะเกิดขึ้น ร้อยละ 5 ใช้ขั้นตอนการก าหนดกลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) คือ 1) ใช้จังหวัดและขนาดของประชากรที่มีอายุระหว่าง 15 – 65 ปี 
ในแต่ละจังหวัดเป็นตัวก าหนด 2) น าจ านวนประชากรจากขั้นตอนที่ 1 มาค านวณขนาดตัวอย่าง                  
จากสูตรของ Taro Yamane (1970) 3) เมื่อได้จ านวนขนาดตัวอย่างที่ได้จากการค านวณจากสูตร         
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ปัจจัยต้นเหต ุ
- บุคลิกภาพดา้นการเขา้สังคม (EXTRA)  
- บุคลิกภาพดา้นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี    

(CONSCI)  
- บุคลิกภาพดา้นการเอนเอยีงทางอารมณ์ 

(NEURO)  
- ทัศนคติ (ATTITU)  
- วัฒนธรรม/ประเพณ ี(CULTURE) 
- พฤติกรรมเส่ียง 
- พฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว  

(PER_FAM) 
- พฤติกรรมการดื่มของเพื่อน (PER_FRI) 
 
 

ของ Taro Yamane (1970) ของแต่ละจังหวัด จะน ามาแบ่งกลุ่มในแต่ละอ าเภอและระดับต าบล                        
4) เมื่อแบ่งตามกลุ่มระดับอ าเภอและต าบลเสร็จสิ้น จะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก เพราะการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างวิธีนี้เป็นการตอบค าถามตามความสมัครใจของผู้ถูกวิจัย (กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ , 
2554) เพ่ือให้เป็นไปตามจรรยาบรรณการวิจัยในมนุษย์ 

 

กรอบแนวคิด/สมมติฐาน 
จากภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ (1) EXTRA แทนปัจจัยต้นเหตุ                                        

ด้านบุคลิกภาพด้านการเข้าสังคม (2) CONSCI แทนปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพด้านความรู้สึกผิด
ชอบชั่วดี (3) NEURO แทนปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์ (4) PER_FAM 
แทนปัจจัยพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว (5) PER_FRI แทนปัจจัยพฤติกรรมการดื่ม                          
ของเ พ่ือน (6)  ATTITU แทนปัจจัยต้น เหตุด้านทัศนคติ  (8)  CULTURE แทนปัจจัยต้นเหตุ                                      
ด้านวัฒนธรรมประเพณี (9) MOTIVATION แทนแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และ 
(10) FREQUEN แทนการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

สมมติฐานงานวิจัย 
H1: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านการเข้าสังคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ม

ผสมแอลกอฮอล์ 
H2: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดี มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่ม

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
H3: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการ

ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
H4: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านทัศนคติ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอล์ 

การดื่ม
เครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ์
(FREQUEN) 

 
 

แรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอล ์
(MOTIVATION) 

 

H1 – H7 

H8 

H9 – H15 
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H5: ปัจจัยต้นเหตุด้านวัฒนธรรม/ประเพณี มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ 

H6: พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก
ต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H7: พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H8: แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H9: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านการเข้าสังคม มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H10: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดี มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H11: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์ มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H12: ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านทัศนคติ มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H13: ปัจจัยต้นเหตุด้านวัฒนธรรม/ประเพณี มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H14: พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว มีมีอิทธิพลทางอ้อม                          
เชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

H15: พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีการวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

การวิจัยในเชิงปริมาณใช้ประชากรไทยในเขตภาคเหนือตอนบน อายุตั้งแต่ 15 - 65 ปี 
จ านวน 2,751,177 คน สาเหตุในการเลือกอายุระหว่าง 15 – 65 ปีเพราะสามารถเปรียบเทียบข้อมูล
กับประเทศต่างๆ ได้ตามข้อเสนอแนะขององค์การอนามัยโลก (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) ดังนั้น
จึงใช้ข้อมูลประชากรเป็นฐานในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 3,200 คนจาก 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน                                                   
คือจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน และพะเยา จังหวัดละ 400 คน 
เป็นไปตามโมเดลสมการเชิงโครงสร้างที่เหมาะสม 20 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์หรือตัวแปร                                    
จ านวน 10 ตัวแปร 200 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นขั้นต่ าและเป็นสัดส่วนของประชากรที่น ามาศึกษาที่จะเป็น
กลุ่มตัวแทนที่ดี (Schumacker & Lomax, 2010) โดยใช้สูตรการค านวณของ Yamane (1973)  
น ามาแบ่งตามชั้นภูมิของระดับอ าเภอและต าบลของแต่ละจังหวัด โดยลงเก็บข้อมูลตามพ้ืนที่                             
รวมทั้งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามสะดวกของผู้ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ เนื่องจากเป็นผู้ที่สามารถ
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ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุ พฤติกรรมของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ได้ และวิธี การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างนี้เป็นการตอบค าถามตามความสมัครใจของผู้ถูกวิจัยด้วย (กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ, 2554) 
เพ่ือให้เป็นไปตามจรรยาบรรณการวิจัยในมนุษย์ คณะผู้วิจัยได้ลงท าการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง                          
ได้ข้อมูลกลับมาทั้งสิ้น 3,200 ชุด และได้ท าการตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถามและความถูกต้อง 
สามารถใช้ขอ้มูลได้ท้ังสิ้น 3,200 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นจากการศึกษา

เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ โดย 
2.1 ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบได้ค่า IOC ซึ่งมคี่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 จึงถือว่า

ข้อค าถามนั้นใช้ได้  
2.2 น าแบบสอบถามทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยการหาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม และค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ค่าที่ได้คือ 0.566 – 0.924 โดยค่า
น้ าหนักองค์ประกอบจะต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 0.4 (Nunnally and Berstein, 1994) จากการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมืออยู่ระหว่าง 0.638 – 0.958 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.60 ตามข้อเสนอของ 
Nunnally (1978) ถือว่ามีความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับที่ยอมรับ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
ชื่อตัวแปร จ านวน

ข้อ
ค าถาม 

ค่าความเชื่อม่ัน 
(Cronbach 

Alpha) 

น้ าหนัก
องค์ประกอบ

Factor 
Loading 

การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 5 0.786 0.580 – 0.845 
บุคลิกภาพ 12 0.797 0.566 – 0.778 
ทัศนคติการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 10 0.852 0.596 – 0.822 
วัฒนธรรม/ประเพณี 3 0.885 0.860 – 0.924 
พฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว 4 0.638 0.668 – 0.738 
พฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน 4 0.890 0.842 – 0.905 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล์ 

10 0.958 0.767 – 0.901 

 

3. วิธีเก็บรวมรวมข้อมูล 
มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 คณะผู้วิจัยติดต่อกับหน่วยงานสาธารณสุขในแต่ละจังหวัดของภาคเหนือ

ตอนบน เพ่ือขอข้อมูลผู้ที่มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ทั้งหน้าเก่าและหน้าใหม่ที่มีอายุ
ระหว่าง 15 – 65 ปี ของแต่ละจังหวัด 
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ขั้นตอนที่ 2 คณะผู้วิจัยวางแผนการเก็บข้อมูล โดยน ารายชื่อที่ได้ทั้งหมดมาจัดท าข้อมูล                        
ที่จ าแนกเป็นรายต าบลและอ าเภอของแต่ละจังหวัดวางแผนการเดินทางเพ่ือลงเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  

ขั้นตอนที่ 3 คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่การเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมือกับหน่วยงาน
สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) และอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม.)                                 
เพ่ือพาคณะผู้วิจัยลงเพ่ือที่น าแบบสอบถามลงเก็บข้อมูลแต่ละต าบลตามรายชื่อผู้มีประวัติการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ด้วยตนเองเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย วิธีการวิจัย การน าข้อมูล                      
ไปใช้งาน ตลอดจนตอบค าถามตามข้อสงสัยของผู้ตอบแบบสอบถามให้กับผู้เก็บข้อมูลงานวิจัยได้ทราบ 
และสอบถามความสมัครใจในการตอบแบบสอบถามและให้ผู้ตอบแบบสอบถามลงนามหนังสือ                        
เจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent form) เพ่ือเป็นไปตามการวิจัยจรรยาบรรณการวิจัย                         
ในมนุษย ์โดยเริ่มเก็บจากจังหวัดล าปาง พะเยา เชียงราย แพร่ น่าน ล าพูน เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน 
ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2560 – เมษายน 2561  

ขั้นตอนที่ 4 น าแบบสอบถามมาคีย์ข้อมูลพร้อมลงรหัสโดยใช้โปรแกรมทางสถิติเพ่ือให้ได้
ข้อมูลพร้อมในการน าไปแปรผลการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation 

Modeling: SEM) โดยการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง                  
และทางอ้อมของตัวแปรว่ามีผลต่อตัวแปรตามมากน้อยเพียงใด  

งานวิจัยในครั้งนี้คณะผู้วิจัยท าโครงร่างเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมด้านการวิจัย                          
ทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ได้รับอนุมัติ
ใบรับรองจริยธรรมงานวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ มทร.ล้านนา แล้ว                                    
ตามหมายเลขรับรองที่ RMUTL-REC62027 และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านการวิจัยทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์แล้ว                           
โดยผู้ที่เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ต้องเข้าร่วมด้วยความสมัครใจและสามารถถอนตัวเมื่อใดก็ได้โดยไม่
เสียสิทธิ์ใด ๆ 

 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง และแรงจูงใจที่ส่งผล

ให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน โดยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยเครื่องมือทางเทคนิคสถิติ สมการโครงสร้าง เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนระหว่าง
โมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 3,200 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
ร้อยละ 57.10 มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี ร้อยละ 25.91 มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี                                    
ร้อยละ 73.09  ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 36.88 สามารถแสดง                               
ได้ดังตารางที่  2 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละของข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (3200 คน) ร้อยละ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
1,827 
1,373 

 
57.10 
42.90 

อายุ 
- 15 – 25 ปี 
- 26 – 35 ปี 
- 36 – 45 ปี 
- 46 – 65 ปี 

 
829 
778 
793 
800 

 
25.91 
24.31 
24.78 
25.00 

ระดับการศึกษา 
- ต่ ากว่าปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี  
- สูงกว่าปริญญาตรี 

 
2,339 
771 
90 

 
73.09 
24.09 
2.82 

รายได ้
- ต่ ากว่า 5,000 บาท 
- 5,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,001 – 25,000 บาท 
- มากกว่า 25,000 บาท 

 
739 

1,180 
592 
220 
154 
315 

 
23.09 
36.88 
18.50 
6.88 
4.81 
9.84 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องอิทธิพลเชิงสาเหตุของปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ ยง                              
และแรงจูงใจที่ส่งผลให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ของประชาการในเขตภาคเหนือตอนบน
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนเป็นไปตามเกณฑ์ในการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน
ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผู้วิจัยพิจารณาจากค่าสถิติซึ่งประกอบด้วย ค่าสถิติไคสแควร์/ค่า
ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (x2/df) หรือค่าซีเอ็มไอเอ็น/ดีเอฟ (CMIN/DF) เท่ากับ 2.139 โดยมีความ
น่าจะเป็น (P) เท่ากับ 0.073 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 4 พิจารณาดัชนี NFI  เท่ากับ 0.999,                                                    
RFI เท่ากับ 0.993, CFI เท่ากับ 1.000 และดัชนี RMSEA เท่ากับ 0.019 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ใช้                                  
ในการพิจารณาทุกข้อบ่งชี้ แสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความเหมาะสมกลมกลืนเป็นอย่างดี (Byrne, 1998) 
ดังแสดงในภาพที่ 2 และตารางที่ 3  
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ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์สมการโมเดลโครงสร้าง 

 
ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูล 

ค่าสถิติ เกณฑ์การพิจารณา ค่าสถิติในโมเดล 
X2 Not Significant X2= 8.558 df=4 p-value 0.073 

X2/df <3.00 2.139 
NFI >0.90 0.999 
RFI >0.90 0.993 
CFI >0.90 1.000 

RMESA <0.05 0.019 
ผลการทดสอบโมเดลปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง และแรงจูงใจที่ส่งผลให้เกิดการดื่มเครื่องดื่ม

ผสมแอลกอฮอล์ ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน โดยวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path analysis) 
ดังตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว ปัจจัย
ต้นเหตุด้านวัฒนธรรมประเพณี และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางตรงเชิง
บวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 4, 7 และ 8  

 
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุภายในโมเดล 

ตัว
แปร
ผล 

อิทธิพล 
ตัวแปรเหตุ 

EXTRA CONSCI NEURO PER_FAM PER_FRI ATTITU CULTURE MOTIVATE 

MOTI 
VATE 

DE 0.029 -0.108* 0.065* 0.037* -0.221* 0.549* 0.215*  
IE         
TE 0.029 -0.108* 0.065* 0.037* -0.221* 0.549* 0.215*  

FREQ
UEN 

DE -0.017 -0.075* -0.017 0.165* -0.130* -0.049 0.075* 0.415* 
IE 0.012 -0.045* 0.027 0.015* -0.092* 0.228 0.089*  
TE -0.005 -0.120* 0.010 0.181* -0.222* 0.178 0.164* 0.415* 

Chisquare = 8.558, df= 4, Cmin/df= 2.139, p= 0.073; NFI= .999; RFI= .993; CFI= 1.000; RMSEA=0.019 

CULTURE 

CONSCI 

EXTRA 

ATTITU 

PER_FRI 

PER_FAM 

NEURO 

MOTIVATION 

MOINT MOTEXT 

.890** .941** 

.415** .298 

.656 .594 

.666 

.766 

1.215 

.534 

1.323 

.029 

-.108** 

.065** 

.037** 

-.221** 

.549** 

.215** 

-0.017 -0.075** 
-0.017 

0.165** 

-0.130** 
-0.049 

0.075** 

.648 

FREQUEN 

.777 .885 
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เมื่อพิจารณาปัจจัยต้นเหตุมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์                             
โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์พบว่า ปัจจัยต้นเหตุด้านพฤติกรรมการดื่ม                       
ของบุคคลในครอบครัว และปัจจัยต้นเหตุด้านวัฒนธรรมประเพณีมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 12 และ 15  

ส าหรับปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพด้านการเข้าสังคม ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพด้าน
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์ ปัจจัยต้นเหตุ
พฤติกรรมการดื่มของเพ่ือนและปัจจัยต้นเหตุด้านทัศนคติ ไม่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมเชิงบวก
ต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ดังนั้นจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1, 2, 3, 5, 6, 9, 10, 11, 13 
และ 14   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง ที่ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว ปัจจัยต้นเหตุด้านวัฒนธรรม
ประเพณี และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยงที่มีอิทธิพล
ทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่ มผสมแอลกอฮอล์ โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่มเครื่ องดื่ม                             
ผสมแอลกอฮอล์ ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว และปัจจัย
ต้นเหตุด้านวัฒนธรรมประเพณี ส าหรับปัจจัยต้นเหตุ พฤติกรรมเสี่ยงที่ ไม่มี อิทธิพลทางตรง                               
และทางอ้อมเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ได้แก่ ปัจจัยต้นเหตุบุคลิกภาพด้านการ                    
เข้าสังคม ด้านบุคลิกภาพ ด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ด้านบุคลิกภาพด้านการเอนเอียงทางอารมณ์  
ด้านทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน 
 
อภิปรายผล 

ปัจจัยต้นเหตุที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์พบว่าปัจจัยเชิงสาเหตุด้านวัฒนธรรม/
ประเพณี เป็นต้นเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกเช่นเดียวกันที่ก่อให้เกิดการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ เนื่องจากบรรทัดฐานของสังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นเรื่องธรรมดา
หรือเป็นเรื่องปกติ ซึ่งสามารถเห็นได้จากงานสังสรรค์ งานเลี้ยง งานฉลอง และงานประเพณีต่าง ๆ 
แทบทุกงานจะต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหรือแรงจูงใจด้วยเสมอ ท าให้ผู้ที่เติบโตใน
สังคมลักษณะนี้มองว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องธรรมดา (ดุรณี คุณวัฒนา และศรีวรรณ 
ยอดนิล, 2554) และประเพณีในท้องถิ่นมีส่วนสนับสนุน ส่งเสริมการดื่มสุราเพ่ิมมากขึ้น (ณัฐธิดา                                  
จุมปา และคณะ, 2560) นอกจากนี้ปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครัว             
ที่เป็นต้นเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมเชิงบวก กล่าวคือสถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันส าคัญ
ที่สุดที่จะบ่มเพาะ แนะน า รวมทั้งการตักเดือนในการแสดงพฤติกรรมด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ครอบครัวที่มีพ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง ที่มีการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ส่งผลให้ลูกเกิดการรับรู้                         
ซึมทราบจนเกิดการเรียนรู้ และมีพฤติกรรมการเลียนแบบ เนื่องจากเห็นพฤติกรรมมาโดยตลอด                     
และคิดว่าเป็นพฤติกรรมที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของสุรเมศวร์ ฮาชิม, และคณะ (2560) กล่าวว่า
เมื่อบุคคลในครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์มีความเป็นไปได้ว่าบุตรหลานจะมีโอกาส       
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ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์สูง รวมทั้งตัวแปรแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์มีอิทธิพล
ทางตรงเชิงบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ กล่าวคือเมื่อมีแรงจูงใจภายในเกี่ยวกับการ                           
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์จะท าให้รู้สึกหายเหนื่อยจากการท างาน หรือแรงจูงใจภายนอกเกี่ยวกับ
การดื่มเพ่ือท าให้เกิดการยอมรับในสังคม จะท าให้บุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพัตรา สกุลศรีประเสริญ และไชยันต์ สกุลศรีประเสริฐ (2561) กล่าวว่า
แรงจูงใจในการดื่มเพ่ือเข้าสังคมและแรงจูงใจในการดื่มเพ่ือแก้ปัญหาส่งผลให้เกิดการดื่มสุรา                                
และปัญหาจากการดื่มสุราตามมา 

นอกจากนี้ปัจจัยด้านบุคลิกภาพด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดี  ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิภาพ                      
ของบุคคลที่ชอบเข้าสังคม ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพเอนเอียงทางอารมณ์และปัจจัยต้นเหตุ
พฤติกรรมการดื่มของเพ่ือนไม่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมที่ท าให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล์ ถึงแม้จะได้รับแรงกระตุ้นก็มิได้ท าให้เกิดการดื่มเพ่ิมขึ้นแต่อย่างใด เป็นไปตามการศึกษา
ของ Erevik, et al, (2017) กล่าวว่าบุคคลที่มีลักษณะความรู้สึกผิดชอบชั่วดี มีการไตร่ตรอง                     
และสามารถยับยั้งชั่งใจในการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ในแต่ละครั้ง ดังนั้นเมื่อมีแรง
กระตุ้นก็ไม่ได้ส่งผลให้เกิดการดื่มเพ่ิมขึ้นแต่อย่างใด  ส าหรับปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิภาพของบุคคล                    
ที่ชอบเข้าสังคม ชอบแสวงหาความตื่นเต้น อยากรู้อยากลองหาสิ่งแปลกใหม่ ไม่มีอิทธิพลทางตรง                    
และทางอ้อมเชิงบวกกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และเป็นไปตามการศึกษาของ สุธาทิพย์ 
กลีบบัว และคณะ (2562) กล่าวว่า บุคลิกภาพแบบชอบเข้าสังคมสามารถควบคุมตนเองที่จะสามารถ
ไม่ให้เข้าไปยุ่งกับการกระท าที่ ไม่ถูกต้อง ซ่ึงการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์มีความแตกต่าง                      
ตามรูปแบบของลักษณะพ้ืนฐานของบุคคล ปัจจัยต้นเหตุด้านบุคลิกภาพเอนเอียงทางอารมณ์                          
เป็นบุคลิกภาพที่มีอารมณ์คล้อยตามเมื่อมีการถูกชักชวน หรือการน าเสนอเงื่อนไขที่น่าสนใจ                         
จึงไม่เป็นไปตามการศึกษาของหรรษา เศรษฐบุปผาและคณะ (2557) กล่าวว่ากลุ่มบุคลิกภาพแบบ
ลังเลท าให้บุคคลนั้นขาดจุดยืนทางอารมณ์และความคิด ไม่สามารถปฏิเสธแรงยั่วยุที่น าไปสู่การดื่ม
สุราได้ ขณะที่ปัจจัยต้นเหตุด้านทัศนคติเป็นความเชื่อของแต่ละบุคคลที่ตอบสนองและแสดงออกมา
ด้านการปฏิบัติ (กัลยา วิริยะ, และคณะ 2562) จึงเป็นไปได้ว่าผู้ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์                                
ในเขตภาคเหนือตอนบนตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 

และปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยงด้านพฤติกรรมการดื่มของเพ่ือนไม่ใช่ปัจจัยต้นเหตุและพฤติกรรม
เสี่ยงที่ส าคัญท่ีส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นไปได้ว่าผู้ดื่มเกิด
ความเคยชินในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของคนรอบข้างและมีการรับรู้ว่าการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ หรืออาจเป็นไปได้ว่าเมื่อถูกชักชวนจะมีการออกไปพบปะ           
ตามค าถูกชักชวนแต่มิได้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ทุกครั้ง เนื่องจากมีความกล้าปฏิเสธ                      
เมื่อถูกชักชวนให้ดื่ม (พัชรพรรณ คูหา, 2558) ดังนั้นพลังของเพ่ือนหรือกิจกรรมของเพ่ือนจึงไม่ใช่
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ (วัลลภา กุณฑียะ, 2557) 
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กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยเรื่องนี้ได้รับทุนสนับสนุนทุนมุ่งเป้าตอบสนองความต้องการในการพัฒนาประเทศ                    

ด้านมนุษยศาสตร์ ประจ าปีงบประมาณ 2561 จากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์                      
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) (หรือ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เดิม)  

 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 ปัจจัยต้นเหตุด้านวัฒนธรรม/ประเพณี และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการดื่มของบุคคลในครอบครัว
เป็นเหตุที่ส่งผลก่อให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  แต่ถ้ามีแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก                
จะท าให้เกิดการดื่มเพ่ิมมากขึ้นอีกด้วย ดังนั้นควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สาธารณสุข ผู้น าชุมชน
ควรให้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อดีข้อเสียในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และร่วมมือกันระหว่างผู้น า
ชุมชนกับบุคคลในชุมชนลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญ เช่น สาธารณสุข ผู้น าชุมชน ให้ความรู้เกี่ยวกั บ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น และติดตามพฤติกรรมของแต่ละครอบครัวเพ่ือให้ทราบถึงต้นเหตุที่แท้จริงที่ท าให้
เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยให้อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านด าเนินการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
ความถี่ ปริมาณ รวมถึงสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของแต่ละครอบครัว  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้น าชุมชน ควรปลูกจิตส านึกถึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โดยการให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายของหมู่บ้าน หรือการเชิดชูบุคคล
ตัวอย่างในการเลิกดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ รวมทั้งการจัดท าป้ายรณรงค์การลด ละ เลิกการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ตามจุดส าคัญ เช่น วัด โรงเรียน งานพิธีต่าง ๆ เป็นต้น 

3. สาธารณสุขแต่ละจังหวัด หรือสถานศึกษาทุกระดับ ควรรณรงค์ปรับทัศนคติเก่ียวกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ให้ถูกต้อง และหาแนวทางการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
โดยการจัดอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการเก่ียวกับพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานีต ารวจ สาธารณสุข ควรมีมาตรการบทลงโทษอย่างชัดเจน 
และเข้มงวดเมื่อกระท าความผิดเกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมแอลกอออล์  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์โดยตรง คือปัจจัย
พฤติกรรมการดื่มของครอบครัว แต่ยังไม่พบงานศึกษาที่มีบริบทเจาะจงที่ก่อให้เกิดการดื่มของบุคคล
ในครอบครัวเท่าใดนัก จึงควรท าความเข้าใจบริบทการดื่มของบุคคลในครอบครัว และศึกษาสาเหตุ
เชิงลึกเก่ียวกับปัจจัยพฤติกรรมการดื่มของครอบครัวที่ส่งผลการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

2. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์พบว่าแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการ
ทางด้านจิตใจส่งผลให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  ดังนั้น ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมเจาะลึก
เกี่ยวกับแรงจูงใจที่เกิดขึ้นเพ่ือช่วยลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
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3. วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือหารูปแบบมาตรการในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ของประชากรในเขตภาคเหนือตอบบน โดยร่วมกับสาธารณสุขจังหวัด 
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