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บทคัดย่อ 

 บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์สองประการ ประการที่หนึ่ง เพ่ือสืบหาสาเหตุว่าเพราะเหตุใด
มนุษย์จึงต้องมีคุรุ และประการที่สองเพ่ือศึกษาคุณลักษณะของผู้เป็นคุรุ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลเอกสาร                    
และด าเนินการวิจัยตามสามขั้นตอน ประกอบด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล                  
และการน าเสนอข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า มนุษย์ต้องมีคุรุ เพ่ือประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้                           
และเพ่ือเป็นแบบอย่างให้พวกเขาได้ประพฤติปฏิบัติตาม ขณะที่คุณลักษณะของคุรุประกอบด้วย              
สามประการ คือ คุรุต้องมอบความรักแก่ศิษย์โดยปราศจากเงื่อนไข คุรุต้องมองเห็นความถนัด                 
ของศิษย์แต่ละคนและกระตุ้นส่งเสริมให้มีความเจริญในด้านที่พวกเขาถนัด และคุรุต้องประกอบด้วย
คุณธรรมที่เหนือกว่าบรรดาสานุศิษย์ 
ค าส าคัญ: คุร;ุ คุณค่า; นัยยะ 
 

Abstract 
  This article has two purposes. Firstly, it intends to find out why humans need 
to have a Guru. Secondly, it conducts a study about the characteristics of those who 
are Gurus.  The researcher used documents and undertook the research by three 
stages, comprising data collection, data analysis and data presentation. It was found 
from the research that humans need to have a Guru for providing of knowledge and 
acting as a role model for them to follow. A Guru possesses three characteristics, 
that is; a Guru shall give unconditional love to his/her disciples; a Guru shall see the 
potential in each disciple and encourage them to develop such potential; and a Guru 
shall possess much more excellence of virtue than his/her disciples. 
Keywords: The Guru; value; implication 
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บทน า 
 ปราชญ์อินเดียกล่าวว่า “อันว่าแก้วกระจกรวมอยู่กับสุวรรณ ย่อมได้แสงจับเป็นเลื่อมพราย
คล้ายมรกต, ผู้ที่โง่เขลาแม้ได้อยู่ใกล้ปราชญ์ ก็อาจเป็นคนเฉลียวฉลาดได้ฉันเดียวกัน” และ “ลูกเอย! 
ถ้าเสพด้วยคนชั่ว ความคิดก็ชั่วด้วยโดยแท้ ถ้าเสพกับผู้ที่เสมอก็เสมอตามกัน ถ้าเสพกับผู้ที่ประเสริฐ
แล้ว ก็ย่อมประเสริฐขึ้นด้วย” (เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, 2551, หน้า 6) นี่แลที่เป็นค าอธิบายว่า 
เพราะเหตุใดมนุษย์จึงต้องมีคุรุผู้ขจัดซึ่งความมืด ผู้ที่จะชี้น าให้เราประสบกับพลังบางอย่างที่แลไม่เห็น
ภายในจิตใจของเรา ดุจเดียวกับที่องค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่งทิเบตให้ความเห็นว่า ปุถุชนธรรมดา
จ าต้องมีคุรุที่มีสรีระสังขารเยี่ยงพวกเขา หากแต่ประกอบด้วยคุณสมบัติที่ เหนือกว่า เป็นต้นว่า                               
ท่านมีความรู้มากกว่า มีความกรุณามากกว่า และมีประสบการณ์มากกว่า ฯลฯ ส าหรับเป็นก าลังใจ
และเป็นแบบอย่างให้เราได้ประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์พบและรู้จักกับคุรุที่กอปรด้วย
คุณสมบัติที่เหนือกว่า เขาก็จะสัมผัสได้เองว่า ท่านช่างมีเสน่ห์เสียนี่กระไร และดังนั้น จึงก่อเกิด                   
แรงบันดาลใจในการท าให้คุณสมบัติบางประการของท่านอุบัติขึ้นกับตัวเขาเอง (ราจีฟ เมโรทรา, 
2548, ค าน า, หน้า 10) 
 ณ กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีก เมื่อราว ๆ 2,500 ปีก่อน ปรากฏนักปราชญ์และคุรุผู้ยิ่งใหญ่                        
คนหนึ่งนามว่า โสคราตีส เขาเป็นบุรุษเจ้าเสน่ห์จนแทบจะไม่มีผู้คงแก่เรียนคนใดสามารถหักห้ามใจ                                                                     
มิให้หลงรักได้ กระนั้น ก็ใช่ว่าโสคราตีสจะกอปรด้วยรูปสมบัติอันสง่าผ่าเผยเยี่ยงที่ตัวละครเอกใน
นิทานพ้ืนบ้านส่วนใหญ่มีไว้ในครอบครอง ฮิวห์ เทรดเดนนิค (เพลโต, 2550, ค าน า, หน้า 8) ให้ข้อมูล
ว่า “รูปเหมือนและถ้อยค าพรรณนาแสดงให้เห็นอย่างตรงไปตรงมาว่า ท่านมีหน้าตาหนักแน่นน่ากลัว 
จมูกเชิด ตากลมโต คิ้วดก ปากกว้าง ริมฝีปากอ่ิมเต็ม” ในเมื่อเป็นเช่นนี้ไซร้ อะไรหรือที่ท าให้สหาย 
และสานุศิษย์จ านวนมากเคารพบูชาและภักดีต่อโสคราตีสอย่างสุดหัวใจ? ถ้าหากเราได้อ่านและสัมผัส
มรรคาการใช้ตรรกะ ความว่องไวในการพิเคราะห์ ไหวพริบที่ไม่เคยพลาด ความสดชื่น และอารมณ์ขัน
แบบซน ๆ ของนักปราชญ์คนนี้ เราก็ย่อมอดไม่ได้ที่จะอุทานขึ้นมาว่า พลานุภาพแห่งพุทธิปัญญา                     
จิตวิญญาณอันแข็งแกร่งและคุณงามความดีท่ีโสคราตีสสั่งสมมาชั่วชีวิตนั่นเองที่เป็นเสน่ห์ดึงดูดให้บุรุษ
ร่วมสมัยหลงรักเขาโดยปราศจากเงื่อนไข  
 ข้อมูลเกี่ยวกับเสน่ห์ดึงดูดที่เกิดจากปัญญาสุขุมของโสคราตีสสอดแนบอย่างเหมาะเจาะพอดี
กับทัศนคติขององค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่งทิเบต (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, ค าน า, หน้า 9) ที่ว่า การที่
คน ๆ หนึ่งจะเป็นคุรุได้นั้น ไม่เพียงต้องอาศัยเงื่อนไขที่เขามีลูกศิษย์สถานเดียว หากยังต้องขึ้นอยู่กับ
คุณลักษณะอเนกประการที่ยังให้ผู้เป็นคุรุมีอ านาจเหนือกว่าสานุศิษย์ คุณลักษณ์เหล่านี้มีพลังบันดล       
ให้บรรดาสานุศิษย์รักและศรัทธาคุรุของพวกเขาโดยปราศจากเงื่อนไข ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประเด็น
เกี่ยวกับคุรุ ทั้งสาเหตุที่ว่า เพราะเหตุใดมนุษย์จึงต้องมีครู ตลอดจนคุณลักษณะส าคัญที่ผู้เป็นคุรุ                     
ต้องมีไว้ในครอบครอง โดยอาศัยการประมวลข้อมูลจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงทั้งจากฟากฝั่งตะวันตก                 
และในฟากฝั่งตะวันออก ทั้งนี้ก็เพ่ือพิสูจน์ให้เห็นว่า แนวความคิดเกี่ยวกับคุรุมีลักษณะเป็นสากล                 
และเป็นประเด็นที่ประชาชนทั่วทุกมุมโลกให้ความสนใจมาแต่อดีตกาลอันไกลโพ้น  
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อสืบหาสาเหตุว่า เพราะเหตุใดมนุษย์จึงต้องมีครู 
 2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผู้เป็นคุร ุ
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลเอกสารและด าเนินการวิจัยตาม 3 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 เป็นขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุที่มนุษย์จ าเป็นต้องมีคุรุ และข้อมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะของคุรุ ขั้นตอนที่ 2 เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ว่า เพราะเหตุใดมนุษย์ต้องมีคุรุ และการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของคุรุ ขั้นตอนที่ 3 
เป็นขั้นตอนการน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเป็น 2 หัวข้อ คือ เพราะเหตุใด
มนุษย์จึงต้องมีคุรุและคุณลักษณะของคุรุ ประกอบด้วย คุรุต้องมอบความรักแก่ศิษย์โดยปราศจาก
เงื่อนไข คุรุต้องมองเห็นความถนัดของศิษย์แต่ละคนและกระตุ้นส่งเสริมศิษย์ให้มีความเจริญ                          
ในด้านที่ถนัด และคุรุต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่เหนือกว่าบรรดาสานุศิษย์ 
 
ผลการวิจัย 
 1. เพราะเหตุใดมนุษย์จึงต้องมีคุรุ 

ราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายของค าว่า “คุรุ” ไว้ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 (พิมพ์ครั้งที่ 2) ว่า “น. ผู้สั่งสอน, ครู (ป., ส.). คุรุกรรม น. กิจ หรือหน้าที่แห่งครู. คุรุวาร 
น. วันครู คือ วันพฤหัสบดี, ชีวาวาร หรือพฤหัสปติวาร ก็ว่า. คุรุศึกษา น. การเล่าเรียนวิชาครู.” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 265) ขณะที่ ปรมหังสา โยคานันทะ (2554, หน้า 1) กล่าวว่า                     
ค า “คุรุ” มีความหมายว่า “ผู้ขจัดซึ่งความมืด” จากค าว่า “คุ” ที่แปลว่า “ความมืด” และ “รุ”                         
ที่หมายถึง “ผู้ซึ่งขจัด” เหตุนี่เองที่ในบรรดาเทพเจ้าทั้งหลาย มีแต่พระอัคนีเทพผู้มีแสงสว่างเป็นเอก
สมบัติเท่านั้นที่ได้ชื่อว่า เป็นคุรุของพราหมณ์ชั้นวรรณะสูงสุดในสังคมอินเดียสมัยก่อน หนังสือ                     
“หิโตปเทศ” มีข้อความว่า “อัคนีเป็นคุรุของทวิชาติ (พราหมณ์), พราหมณ์เป็นคุรุของวรรณทั้งหลาย, 
สวามีเป็นเอกคุรุของภริยา, แต่ทว่าแขกที่มาหาเป็นคุรุของคนอื่นทั่วไป” (เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, 
2551, หน้า 31) ขณะที่ในวรรณกรรมเรื่อง “กามนิต-วาสิฏฐี” ตอนที่กามนิตออกเดินทางแสวงบุณย์
โดยมุ่งการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเป็นที่หมายก็ได้พบพราหมณ์คนหนึ่ง พราหมณ์กล่าวกับเขาว่า                    
การปราศจากคุรุผู้น าทางเปรียบเสมือนปัจเจกบุคคลที่ถูกพันตาและถูกปล่อยทิ้งไว้ในที่ห่างไกล                     
อย่างเดียวดาย ตามหลักเขาจะหาทางกลับมาที่ เดิมไม่ถูก เว้นเสียแต่ว่าจะมีคนชี้ บอกทางให้                                   
ผนวกกับที่เขาหมั่นถามไถ่ข้อมูลจากผู้คนตามหมู่บ้านต่าง ๆ ที่พบเห็นระหว่างทาง เขาก็ย่อมจะมี
โอกาสกลับมาสู่พ้ืนที่เดิมส าเร็จ เรื่องนี้อุปมาฉันใด ปัจเจกบุคคลที่มีคุรุชี้แนะทางให้ก็มีอุปไมยฉันนั้น 
(เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, 2552, หน้า 160-161) 

พระคัมภีร์เก่าแก่ของชมพูทวีปปรากฏหลายข้อความว่าด้วยเรื่องที่มนุษย์ต้องมีคุรุ                               
ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาความรู้ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องที่มีการด ารงอยู่ของมิติ
เหนือโลกียะ ยกตัวอย่างในคัมภีร์พระเวท พระฤคเวทแนะให้สานุศิษย์เข้าไปหาครูบาอาจารย์ด้วย
ความอ่อนน้อมถ่อมตนและด้วยความยินดีที่จะรับใช้ ขณะที่พระอุปนิษัทอุปมาสานุศิษย์ที่ได้รับการ
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อบรมสั่งสอนจากครูบาอาจารย์ ตลอดจนสามารถเข้าใจค าอรรถาธิบายของท่านว่า เป็นผู้ได้รับพร
ประทาน ดังนั้น บทบาทของคุรุที่ดีตามทัศนะของชาวฮินดูประกอบด้วยสองประการ ประการที่หนึ่ง
เกี่ยวกับความสามารถด้านศาสตรวิทยาของคุรุโดยตรง คือ คุรุต้องอธิบายพระคัมภีร์ให้กับสานุศิษย์ 
ทั้งตามนัยของจิตวิญญาณและตามตัวอักษร ส่วนประการที่สองว่าด้วยคุณธรรมและหลักการประพฤติ 
กล่าวคือ ผู้เป็นคุรุต้องเป็นต้นแบบของการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพราะจุดมุ่งหมายของการศึกษา
พระคัมภีร์ไม่ได้อยู่จ าเพาะแต่การป้อนความรู้ให้กับปัญญาพหุสูตร หรือปัญญาการใช้เหตุผล                        
แต่ยังหมายรวมไปถึงการปรับปรุงจิตวิญญาณให้งดงามยิ่งขึ้นด้วย (สวามี ประภาวนันทะ และเฟรเดอริค 
แมนเชสเตอร์, 2553, ค าน า, หน้า 13-17) เหตุนี่เองที่องค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่งทิเบตให้ความเห็นว่า 
ปุถุชนธรรมดาจ าต้องมีคุรุเพ่ือเป็นก าลังใจและเป็นแบบอย่างให้พวกเขาได้ปฏิบัติตาม เพราะการมี
แบบอย่างให้ประพฤติตามฉันนี้ดูจะเรียบง่าย และประจักษ์ผลที่เป็นรูปธรรมมากกว่าการปล่อย                   
ให้สานุศิษย์ศึกษาพระคัมภีร์เก่าแก่ที่เต็มไปด้วยสัญลักษณ์สลับซับซ้อนเพียงล าพัง ผู้เป็นคุรุจึงประดุจ
กับผู้น าทาง ถ้าจะมีความแตกต่างก็น่าจะอยู่ตรงที่ผู้น าทางต้องเดินน าขบวนอยู่เสมอ ส่วนคุรุบางครั้ง
อาจปล่อยให้สานุศิษย์ย่ าเท้าไปข้างหน้าตามล าพังเสียก่อน ขณะที่ท่านจะเฝ้าสังเกตอยู่ห่าง ๆ จนกว่า
ศิษย์ต้องการความช่วยเหลือด้วยมรรควิธีนี้ สานุศิษย์จะได้รับการกระตุ้นให้มีความแกร่งกล้าขึ้น
ตามล าดับแทนที่จะเป็นฝ่ายถูกกระท าและรอรับสารอย่างเดียว (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, ค าน า,                    
หน้า 10) 
 ปรมหังสา โยคานันทะ (2554, หน้า 1) กล่าวถึงคุณูปการของคุรุในหนังสือ “อัตชีวประวัติ
ของโยคี” ว่า ผู้เป็นคุรุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุรุทางจิตวิญญาณที่เข้าถึงพระเป็นเจ้าแล้ว จะกอปรด้วย
คุณลักษณะอันงามพร้อม บุคคลดังกล่าวปรากฏขึ้นทุกชั่วอายุคนในประเทศอินเดีย ท าหน้าที่ธ ารงรักษ์
ขนบประเพณีที่สืบสานกันแต่บรมโบราณ กับทั้งเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณซึ่งจะช่วยเสริมสร้างพลัง
ให้กับประเทศชาติ นี่เป็นเหตุผลอธิบายว่า ท าไมประเทศอินเดียจึงรอดพ้นจากการล่มสลายเหมือนที่
อาณาจักรโบราณอย่างอียิปต์และบาบีโลนประสบพบในอดีต ทัศนคติที่ว่านี้สอดคล้องกับที่ เดวิด  
ฟรอเลย์ อธิบายไว้ในหนังสือ “จิตแห่งคุรุ” (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, หน้า 120-121) ที่ว่า พลานุภาพ
จากการปฏิบัติทางจิตวิญญาณเป็นเงื่อนไขส าคัญท าให้ประเทศอินเดียแทบจะเป็นอารยธรรมโบราณ
เพียงหนึ่งเดียวที่สามารถยืนหยัดอย่างมั่นคงตามกาลเวลา ในขณะที่อาณาจักรโบราณทั้งของอียิปต์ 
บาบีโลนและกรีกต่างต้องเผชิญกับวิกฤตน้อยใหญ่ถึงขั้นล่มสลาย เดวิด ฟรอเลย์ ยังเชื่อมั่นอยู่เสมอว่า 
จิตวิญญาณและแก่นสาระที่ก้าวหน้าของอินเดียยังคงเป็นก าลังขับเคลื่อนส าคัญให้กับประชาชน
อินเดียจวบกระทั่งทุกวันนี้  
 เป็นที่ประจักษ์ว่า ไม่ว่าจะมองในระดับปัจเจกบุคคลหรือระดับชาติ คุรุล้วนแต่เป็นผู้ทรง
คุณูปการยิ่งใหญ่ ท่านไม่เพียงเป็นผู้ขจัดซึ่งความมืดให้กับบรรดาสานุศิษย์ ทว่ายังเป็นปัจจัยส าคัญ                       
ในการธ ารงรักษาขนบประเพณีที่สืบสานกันมาแต่ยุคสมัยของบรรพชน นี่กระมังที่วลี “ศิษย์มีครู” 
กลายเป็นที่คุ้นหูของประชาชนอินเดียแต่โบราณกาล พระคัมภี ร์อุปนิษัทมีอย่างน้อยสองตอน                                                 
ที่กล่าวถึงคติว่าด้วยเรื่องที่มนุษย์จ าต้องมีครูบาอาจารย์ให้การอบรมสั่งสอน ในตอนที่หนึ่งน าเสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับเด็กชายสัตยกาม วันหนึ่งเขาไปหามารดาและบอกความประสงค์ที่  “อยากจะบวช
เรียนเป็นศิษย์มีอาจารย์” ส่วนในตอนที่สองกล่าวถึงเด็กชายเสวตเกตุ เมื่อเสวตเกตุอายุสิบสองขวบปี 
บิดาของเขาเห็นว่า ถึงเวลาแล้วที่บุตรชายจะต้องร่ าเรียนกับครูบาอาจารย์ผู้เข้าถึงพรหมัน จึงตัดสินใจ
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ส่งเสวตเกตุไปเล่าเรียนกับอาจารย์ที่เป็นผู้รู้ ดังนั้น เด็กชายเสวตเกตุจึงออกเดินทางไปหาอาจารย์                    
และร่ าเรียนวิชาความรู้กับท่านเป็นเวลาสิบสองปี  (สวามี  ประภาวนันทะ และเฟรเดอริค 
แมนเชสเตอร์, 2553, หน้า 93-94 และ 98)  
 คุรุสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทหลัก ประเภทที่หนึ่ งคือคุรุที่ ให้ความรู้ทั่ว ๆ ไป                      
ส่วนประเภทที่สองเป็นคุรุทางจิตวิญญาณ องค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่งทิเบตให้ความเห็นว่า ในสังคมที่     
นับถือพระพุทธศาสนา บางคนกลายเป็นคุรุเพียงเพราะมีลูกศิษย์ แต่กลับไม่มีอ านาจพิเศษใด ๆ                  
ในการน าทางทางจิตวิญญาณ อย่างไรก็ดี พระองค์ไม่เห็นด้วยกับการเลือกคุรุทางจิตวิญญาณในแบบ
เร่งรีบ และเสนอแนะว่า กระบวนการคัดเลือกผู้น าทางทางจิตวิญญาณควรเริ่มจากการสังเกต
พฤติกรรม ทัศนคติ และวิธีการสอนของครูบาอาจารย์เสียก่อน จนกระทั่งเราเกิดความมั่นใจในจิตใจ              
ที่แน่วแน่ของท่านอย่างแนบสนิท จึงเป็นเวลาอันสมควรที่จะไปฝากตัวเป็นลูกศิษย์ภายใต้การดูแล
รับผิดชอบของท่าน (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, ค าน า, หน้า 9) ทัศนะขององค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่ง
ทิเบตสอดคล้องกับคติของชาวอินเดียแต่เก่าก่อนที่ว่า คุรุทางจิตวิญญาณนอกจากจะต้องมีจิตใจที่แน่ว
แน่มั่นคงแล้ว ยังต้องเป็นผู้ เข้าถึงพระเป็นเจ้าอย่างบริบูรณ์ด้วย ดังนั้น ค าศัพท์ที่บรรดาสานุศิษย์                                       
ใช้เรียกคุรุ คือ “คุรุเทวะ” ซึ่งมีค าว่า “เทวะ” ที่แปลว่า “เทพ” ประกอบอยู่ด้วย “คุรุเทวะ” เป็นค า
เรียกขานครูบาอาจารย์ผู้ทรงธรรมที่แสดงความเคารพนับถืออย่างยิ่งยวด (ปรมหังสา โยคานันทะ , 
2554, หน้า 102)   
 กล่าวโดยสรุป มีเหตุผลอเนกประการณ์ท าให้มนุษย์ต้องมีคุรุ อันดับแรก คุรุเป็นผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ และเป็นผู้ขจัดซึ่งความมืดให้แก่บรรดาสานุศิษย์  เสน่ห์ของผู้เป็นคุรุไม่เพียง                    
อยู่ที่ท่านมีวิชาความรู้พร้อมจะถ่ายทอดให้แก่ลูกศิษย์อย่างเดียว ทว่ายังอยู่ที่การประพฤติตน                               
เป็นแบบอย่างที่ดีเพ่ือให้สานุศิษย์สามารถปฏิบัติและเจริญรอยตามได้อีกด้วย  
 2. คุณลักษณะของผู้เป็นคุรุ 

นับเป็นเรื่องยากที่จะตั้งข้อสรุปแบบตายตัวว่า คุณลักษณะของคุรุประกอบด้วยประการ
ใดบ้าง อย่างไรก็ดี จากการศึกษาเอกสารทั้งของตะวันตกและจากฟากฝั่งตะวันออก พอจะสรุปได้ว่า      
ผู้เป็นคุรุต้องมีคุณลักษณะส าคัญอย่างน้อยสามประการ ได้แก่ การมอบความรักแก่ศิษย์โดยปราศจาก
เงื่อนไข การมองเห็นความถนัดของศิษย์แต่ละคนและกระตุ้นส่งเสริมให้มีความเจริญในด้านที่พวกเขา
ถนัด และการครอบครองคุณธรรมที่เหนือกว่าบรรดาสานุศิษย์ ดังรายละเอียด ต่อไปนี้   

คุณลักษณะประการแรกท่ีคุรุต้องมีไว้ในครอบครอง คือ การมอบความรักให้กับสานุศิษย์
โดยปราศจากเงื่อนไข เมื่อคุรุศรียุกเตศวร คุรุสอนกิริยาโยคะที่มีชื่อเสียงโด่งดังชาวอินเดียได้พบ   
ปรมหังสา โยคานันทะ ลูกศิษย์ผู้จะมาท าหน้าที่สานต่อวิชากิริยาโยคะจากท่านหลังจากต้องรอคอย
เป็นเวลานาน ท่านคุรุก็ตั้งมั่นว่า จะยกอาศรมและสมบัติทั้งหมดให้อยู่ในการดูแลของศิษย์รัก                           
กระนั้น สิ่งที่ล้ าค่าและท าให้ปรมหังสา โยคานันทะซาบซึ้งจนสุดจะพรรณนากลับมาจากค าพูด                     
ที่สะท้อนความเป็นคุรุของสวามีศรียุกเตศวรมากกว่า นั่นคือ “ครูจะรักเธอโดยปราศจากเงื่อนไข” 
(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 118) 

ในช่วง พ.ศ.2478 ปรมหังสา โยคานันทะ ซึ่งขณะนั้นเป็นผู้เผยแผ่กิริยาโยคะที่มีชื่อเสียง
ในซีกโลกตะวันตก กลับมาเยี่ยมสวามีศรียุกเตศวรในประเทศอินเดีย เมื่อเห็นท่านคุรุอยู่ตามล าพัง                 
ในอาศรมที่เมืองเซรัมปอร์ ปรมหังสา โยคานันทะจึงถือโอกาสถามไถ่ถึงความรักที่ท่านคุรุมีต่อเขา
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ตลอดมา เพราะถึงแม้ปรมหังสา โยคานันทะจะมั่นใจในความรักท่วมท้นของสวามีศรียุกเตศวร                 
ทว่าด้วยบุคลิกภาพที่เคร่งขรึมและความอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านคุรุก็ไม่เคยพูดประโยค “ครูรักเธอ”              
ซ้ าเป็นครั้งที่สอง ปรมหังสา โยคานันทะวิงวอนขอให้ท่านคุรุเผยความรู้สึกในใจออกมาอีก ท้ายที่สุด
สวามี ศรียุกเตศวรก็ยอมจ านนและเล่าว่า ขณะแต่งงานมีครอบครัว ท่านคาดหวังจะได้บุตรชายสักคน
หนึ่งเพ่ืออบรมสั่งสอนให้ก้าวเดินไปบนเส้นทางแห่งโยคาวจร แต่กลับมีธิดาเพียงคนเดียว การที่ปรมหังสา 
โยคานันทะก้าวเข้ามาในชีวิตของท่านท าให้ท่านเป็นสุข จากนั้นคุรุศรียุกเตศวรก็กล่าวทิ้งท้ายด้วย
ประโยคอันบริสุทธิ์งดงามว่า “โยคานันทะ ครูรักเธอเสมอมา” (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 512)   

ความรักโดยปราศจากเงื่อนไขของผู้เป็นคุรุบางครั้งยังถูกตีความจากที่ท่านให้อภัยต่อการ
กระท าผิดของลูกศิษย์ด้วย ยกตัวอย่าง เช่น ครั้งหนึ่ง ปรมหังสา โยคานันทะขออนุญาตคุรุศรียุกเตศวร
เดินทางไปยังเทือกเขาหิมาลัยด้วยหวังว่า ความวิเวกจะช่วยให้เขาสามารถเข้าถึงพระเป็นเจ้า                         
อย่างไม่ขาดตอน แต่ท่านคุรุไม่อนุญาตพร้อมอธิบายเหตุผลว่า มีผู้คนจ านวนมากอาศัยอยู่ในป่าเขา                  
ในเขตหิมาลัย กระนั้น พวกเขาก็มิได้เข้าถึงพระเป็นเจ้าส าเร็จผล อันปัญญาญาณควรหาจากมนุษย์                         
ผู้ตระหนักรู้ในธรรมะแล้ว มิใช่การไปเฟ้นหากับภูเขาที่ไม่มีชีวิตจิตใจ อย่างไรก็ดี ปรมหังสา โยคานันทะ
ยังคงตัดสินใจหนีออกจากอาศรมของคุรุศรียุกเตศวร เดินทางไปที่บ้านของโยคีคนหนึ่งเพ่ือขออนุญาต
ไปปฏิบัติธรรมกับเขาในขุนเขาหิมาลัย โยคีคนนั้นปฏิเสธความปรารถนาของอาคันตุกะเพราะไม่อยู่ใน
ฐานะที่จะสอนสมาธิญาณให้แก่เขาได้ ปรมหังสา โยคานันทะจ าต้องกลับสู่อาศรมของคุรุศรียุกเตศวร
ด้วยความละอายใจเต็มที แต่แทนที่จะโกรธเคืองลูกศิษย์ ท่านคุรุกลับชักชวนให้เขาไปหาอาหาร
รับประทานด้วยกัน พร้อมกับอธิบายว่า ท่านจะเป็นสุขก็ต่อเมื่อศิษย์มีความสุขอย่างแท้จริงเท่านั้น 
(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 185) 

ความสัมพันธ์อันศักดิ์สิทธิ์และแน่นแฟ้นระหว่างคุรุกับสานุศิษย์ไม่เพียงปรากฏในโลก
ตะวันออกเท่านั้น แต่ทว่ายังเป็นที่ประจักษ์ในซีกโลกตะวันตกมาช้านานเช่นเดียวกัน สัมพันธภาพ
ระหว่างพระเยซูกับเอลียาห์เป็นตัวอย่างที่น่าสนใจ ตามต านาน เอลียาห์เคยเป็นคุรุของพระเยซู                  
ในอดีตชาติ ในชาติที่พระเยซูทรงสมบูรณ์พร้อมด้วยทิพยภาวะ เอลียาห์ก็กลับชาติมาเกิดเป็นจอห์น 
ผู้น าสาส์นประกาศการมาของพระคริสต์ แม้พระเยซูไม่จ าเป็นต้องมีคุรุดุจดังชาติปางก่อน แต่ความรัก
ที่ผู้เป็นคุรุมีต่อศิษย์ก็ไม่เคยเปลี่ยนแปลง เมื่อพระคริสต์ถูกตรึงไม้กางเขน เอลียาห์ผู้เป็นคุรุไดม้าเฝ้าอยู่
อย่างใกล้ชิด (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 417-418) ยิ่งไปกว่านั้น ความผูกพันระหว่างคุรุ        
กับศิษย์ยังเป็นความผูกพันที่ข้ามพรมแดนข้ามศาสนา ดังกรณีที่พระเจ้าอเล็กซานเดอร์ขณะถอน
กองทัพออกจากอินเดีย ได้เชิญพราหมณ์ผู้มีปัญญาสุขุมคนหนึ่งตามเสด็จในฐานะพระอาจารย์                  
เมื่อพระมุนีฮินดูรู้แจ้งเรื่องที่ตนจะละสังขาร พระเจ้าอเล็กซานเดอร์ก็ทรงแสดงความอาลัยอาวรณ์               
ต่อปิยสัมพันธ์ที่มีอยู่ พระอาจารย์จึงกล่าวขึ้นมาว่า ท่านจะไม่ละทิ้งลูกศิษย์เด็ดขาดไม่ว่าจะในยามเป็น
หรือในยามมรณะ (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 503) 

สัมพันธภาพระหว่างคุรุกับศิษย์เป็นความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนจนบางครั้งเราก็จนปัญญา                      
ที่จะแสวงหาเหตุผลมาสนับสนุนการตัดสินใจบางอย่างของครูบาอาจารย์ ช่วงเวลาที่ปรมหังสา                        
โยคานันทะ ศึกษากิริยาโยคะในอาศรมของคุรุศรียุกเตศวร ได้รับมอบหมายให้ดูแลอาศรมกับทั้งก าชับ
ศิษย์คนอื่น ๆ ให้ท างานในหน้าที่ของตน ต่อมาท่านคุรรุับเด็กคนหนึ่งชื่อกุมารจากหมู่บ้านเขตเบงกอล
ตะวันออกเข้ามาศึกษาธรรมในอาศรม กุมารกลายเป็นที่เอ็นดูของท่านคุรุอย่างรวดเร็ว และไม่ค่อยถูก
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ต าหนิติเตียนเยี่ยงศิษย์คนอ่ืน ๆ แม้เขาจะแสดงความทะนงตนและเป็นทรราชของศิษย์ร่วมอาศรม
หลายคน วันหนึ่ง คุรุศรียุกเตศวรเรียกปรมหังสา โยคานันทะเข้าพบและสั่งให้ส่งมอบหน้าที่ดูแล
อาศรมและลูกศิษย์ให้กับกุมาร ขณะที่ปรมหังสา โยคานันทะต้องท างานปัดกวาดและท ากับข้าว                    
ในครัวแทนหน้าที่เดิม ปรมหังสา โยคานันทะกล่าวว่า ตนไม่ชอบใส่ใจเรื่องหยุมหยิม แต่ก็อด
ประหลาดไม่ได้เพราะทุกครั้งที่กุมารท าผิด ท่านคุรุเพียงตักเตือนเล็ก ๆ น้อย ๆ ผิดกับปรกติวิสัย                        
ของท่านที่เข้มงวดเด็ดเดี่ยว ตัวอย่างที่กล่าวมาท าให้ประจักษ์ว่า ความรักความเอ็นดูที่เกิดจากการ                            
ถูกชะตาระหว่างมนุษย์นั้น บ่อยครั้งที่เราไม่อาจหาเหตุผลมาอธิบายรองรับได้เลย (ปรมหังสา โยคานันทะ, 
2554, หน้า 163) 

ว่าด้วยคุณลักษณะประการที่สอง คุรุต้องมองเห็นความถนัดของศิษย์แต่ละคน                       
และกระตุ้นส่งเสริมให้ศิษย์มีความเจริญในด้านที่พวกเขาถนัด มีความส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะ
ต่อคุรุทางจิตวิญญาณ ทั้งนี้ เพราะการเข้าใจอุปนิสัยใจคอกับทั้งจริตของศิษย์แต่ละคนจะท าให้คุรุ
สามารถเลือกสรรแนวทางการศึกษาที่เหมาะสมแก่พวกเขา ตัวอย่าง เช่น เช้าวันหนึ่ง คุรุศรียุกเตศวร
เดินผ่านห้องนั่งเล่นที่ปรมหังสา โยคานันทะก าลังฝึกสมาธิ เมื่อท่านคุรุเรียกให้ออกไปพบ ผู้เป็นศิษย์
ปฏิเสธโดยอ้างเหตุผลว่า ตนก าลังปฏิบัติสมาธิอยู่ ท่านคุรุจ าต้องท าให้ศิษย์ยอมศิโรราบด้วยการเปิด
โปงความจริงว่า การฝึกสมาธิครั้งนั้นไม่บรรลุผล เนื่องจากศิษย์ไม่สามารถหยั่ งจิตลงลึกในสภาวะ                  
ที่นิ่งสงบได้ ปรมหังสา โยคานันทะ ยอมรับว่า ครูบาอาจารย์ผู้หลุดพ้นแล้วย่อมมีความสามารถ                 
อย่างเต็มเปี่ยมในการชี้แนะแนวทางแก่บรรดาสานุศิษย์ โดยท่านจะเลือกเฟ้นมรรควิถีที่เหมาะสมกับ
จริตของลูกศิษย์แต่ละคน (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 161 และ 187) 

ตามหลักของฮินดู  เส้นทางสายหลักในการเข้าถึงพระเป็นเจ้ามีอยู่สองเส้นทาง 
ประกอบด้วย ญาณมรรค คือ เส้นทางแห่งปัญญา และภักติมรรค คือ เส้นทางแห่งความภักดี ปรมหังสา 
โยคานันทะ กล่าวว่า จริตของเขาโน้มเอียงไปทางภักติมรรค หรือการถวายความรักและภักดี                       
ต่อพระเป็นเจ้า ดังนั้น เมื่อคุรุศรียุกเตศวรแนะให้เขาเน้นหลักธรรมที่ถูกต้องตายตัวและไร้อารมณ์
ความรู้สึก ผู้เป็นศิษย์ก็รู้สึกอึดอัดใจไม่น้อย อย่างไรก็ดี เมื่อเวลาผ่านไปและผู้เป็นศิษย์เริ่มมีความ
เจริญก้าวหน้าในการฝึกสมาธิตามล าดับ เขาก็เข้าใจเจตนารมณ์ของท่านคุรุมากขึ้น (ปรมหังสา                  
โยคานันทะ, 2554, หน้า 161)  

บี เค เอส ไอเย็นการ์ นักปฏิบัติและครูสอนโยคะมากว่าหกสิบปีกล่าวไว้ในหนังสือ                    
“จิตแห่งคุรุ” ว่า หนึ่งในคุณสมบัติที่จ าเป็นของครูสอนโยคะ คือ ต้องรู้จักจุดอ่อนทางร่างกายและ
จิตใจของผู้เรียน ในช่วงเริ่มแรก ครูอาจต้องลดตัวลงมาอยู่ในระดับเดียวกันกับผู้ เรียน จากนั้น                      
ก็ค่อย ๆ อุดหนุนให้เขาพัฒนาขึ้นไปในระดับเดียวกับท่านคุรุตามล าดับ (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, หน้า 76) 

คุณลักษณะที่คุรุต้องมองเห็นความถนัดของศิษย์แต่ละคนระหว่างน าพาพวกเขาสู่แสง
สว่างทางจิตวิญญาณ ยังมีความหมายเดียวกับที่ครูบาอาจารย์ต้องตระหนักรู้ด้วยว่า ศิษย์มีความพร้อม
เมื่อไร ใน “อุปนิษัท” ปรากฏเรื่องเล่าที่เด็กชายนจิเกตขอเข้าเฝ้าพระยายมราชแต่พระองค์ไม่ประทับ
อยู่ เขาจึงเฝ้ารออยู่ที่นั่นเป็นเวลาสามคืน ครั้นพระองค์เสด็จกลับมา ได้ประทานพรสามประการ                  
ให้เพ่ือเป็นการแสดงไมตรีจิตที่เจ้าบ้านมีต่ออาคันตุกะ ในพรประการที่หนึ่ง นจิเกตขอให้บิดาไม่โกรธ
ไม่เป็นห่วงเขา และยังจ าบุตรชายได้ขณะที่เขากลับไปหา ส่วนพรประการที่สอง เขาขอให้เทพแห่ง
ความมรณะสอนการบ าบวงด้วยไฟให้ ส าหรับพรประการที่สาม นจิเกตขอให้พระยายมราชสอนเขา
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ความลับแห่งความเป็นอมตะ พระยายมราชสนองพรประการที่หนึ่งและประการที่สองทันที ส่วนเรื่อง
การสอนความลับแห่งความเป็นอมตะนั้น พระองค์กล่าวว่า “เป็นเรื่องละเอียดอ่อน เข้าใจยาก”                    
และพยายามโน้มน้าวให้เด็กชายขอวัตถุอ่ืน ๆ แทน เช่น การมีชีวิตยืนยาวถึงร้อยปี มีปศุสัตว์นานา
ชนิด สามารถครอบครองราชอาณาจักรกับทั้งอ านาจเหลือที่จะประมาณได้ หรือการจะเป็นผู้อภิรมย์
ด้วยนางอัปสรที่สวยสดงดงามและความโสมนัสจากเครื่องดนตรีดุริยางค์ศิลป์ อย่างไรก็ดี เด็กชาย                 
นจิเกตไม่หวั่นไหวกับวัตถุดังที่กล่าวมา เขากล่าวว่า “สิ่งเหล่านี้อยู่ได้เพียงวันถัดไป ข้าแด่พระยายม
ราชเจ้าข้า ทั้งความชื่นใจทั้งหลายก็ท าให้อินทรีย์อ่อนเปลี้ย ... ผมจะยังปรารถนาความมีชีวิตอยู่ยืน
ยาวได้อย่างไร ในเมื่อผมทราบอยู่ว่า ถึงอย่างไรผมก็ต้องแก่ชราและถึงแก่ความตาย? ทั้งเรื่องของเนื้อ
หนังมังสาล้วนแล้วแต่ไร้สาระ” พระยายมราชพอพระทัยกับจิตใจที่แน่วแน่มั่นคงของนจิเกต                
เป็นอันมาก จึงตัดสินพระทัยสอนเด็กชายเกี่ยวกับความลับแห่งความเป็นอมตะตามที่เขามุ่งมาด
ปรารถนา (สวามี ประภาวนันทะ และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 2553, หน้า 5-7) 

อีกตัวอย่างหนึ่งที่น่าสนใจ คือ อุปโกศลพ านักเป็นศิษย์ศึกษาธรรมอยู่ในอาศรมของ               
สัตยกามเป็นเวลานานถึงสิบสองปี หลังจากสอนสัจธรรมให้กับลูกศิษย์ตามสมควร อาจารย์ก็อนุญาต
ให้พวกเขากลับบ้านได้ทั้งหมดยกเว้นอุปโกศลคนเดียว ภรรยาของอาจารย์สงสารเด็ก นางขอร้องให้
สามีสอน อุปโกศลจนจบเพ่ือที่เขาจะได้กลับบ้านเหมือนคนอ่ืน ๆ ทว่าอาจารย์ไม่เพียงปฏิเสธ                
อย่างเดียว ยังเดินออกไปจากอาศรมด้วย อุปโกศลรู้สึกโศกเศร้าอย่างมาก รับประทานไม่ลง                   
นอนไม่หลับ ภรรยาของอาจารย์จัดอาหารให้และเอาใจใส่ดูแลเขาด้วยความเมตตาทุกประการ                 
แต่ก็ไม่บังเกิดผล จวบกระทั่งวันหนึ่ง นจิเกตได้เรียนรู้และรู้จักพรหมันจากเสียงที่ดังมาจากกองไฟ 
อาจารย์สัตยกามทราบทันทีว่า ศิษย์พร้อมที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตนจะพร่ าสอน จึงย้อนกลับมายังอาศรม 
และเริ่มสอนทุกอย่างเก่ียวกับการเข้าถึงพรหมัน (สวามี ประภาวนันทะ และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 
2553, หน้า 96-97)  

อีกหนึ่งคุณลักษณะของผู้เป็นคุรุและเป็นปัจจัยยังความจ าเริญให้แก่บรรดาศิษย์ คือ                   
คุรุต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่เหนือกว่า สัมพันธภาพระหว่างโสคราตีสกับลูกศิษย์เป็นตัวอย่างที่
น่าสนใจ โสคราตีสกล่าวว่า หากเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ คือ การบรรลุความงามอันคงที่และเป็น
นิรันดร เพศสัมพันธ์ก็นับเป็นวิถีหนึ่งในการก้าวไปสู่จุดหมายในสมัยกรีกโบราณ ความรักบุคคลเพศ
เดียวกัน โดยเฉพาะระหว่างบุรุษเพศด้วยกันไม่ใช่เรื่องวิปริตผิดธรรมชาติ รอบิน วอเทอร์ฟีลด์กล่าวไว้
ในส่วน “ค าน า” ของหนังสือ “เพลโต ซิมโพเซียม” ถึงสาเหตุสามประการที่ยังให้ความรักระหว่าง
บุรุษเพศเป็นปรากฏการณ์ธรรมดาสามัญในสังคมกรีกสมัยก่อน ประการแรก ในสังคมเอเธนส์โบราณ 
สตรีชั้นสูงและได้รับการนับถือแทบจะไม่ปรากฏตัวบนท้องถนน หน้าที่หลักของพวกเธอ  คือ                        
ดูแลบ้านเรือนและเลี้ยงดูเด็ก ๆ พวกเธอประหนึ่งถูกแยกออกไปอยู่ต่างหากจากเพศตรงข้าม                 
ประการที่สอง การแต่งงานในสมัยนั้นมีน้อยตัวอย่างนักที่ เกิดขึ้นเพ่ือความรักหรือด้วยความรัก                 
และประการที่สาม คือ การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างบุรุษเพศด้วยกันเป็นวิธีหลีกเลี่ยงความเสี่ยงในการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการ บุรุษจึงมีปฏิบัติการทางทวารหนักและเสพสังวาสระหว่างต้นขาทั้งกับสตรี                   
และเด็กชายที่เป็นคู่รักของพวกเขา (เพลโต, 2555, หน้า 28-29) 

อย่างไรก็ตาม ตามทัศนคติของโสคราตีสปรากฏว่า ยังมีสาเหตุประการที่สี่ที่ยังให้เกิด
ความรักระหว่างบุรุษเพศในสมัยกรีกโบราณ นั่นคือ เพ่ือเป้าหมายทางด้านการศึกษา หากเรามองว่า 
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แรงกระตุ้นของความรัก คือ การปรารถนาความสมบูรณ์แบบ ที่มนุษย์ต้องการจะรักใครสักคนก็เพราะ
พวกเขาอยู่ ในสภาวะไม่พึงพอใจกับตนเอง ส่งผลให้มีแนวโน้มถูกชักจูงไปหาผู้ที่มีคุณสมบัติ                       
บางประการที่พวกเขาไม่มี เช่น ความขาว ความสูง เป็นต้น และในระดับสูงไปกว่านั้น คือ ปัญญา
ความรู้ ความรักและกามกิจก็ไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นระหว่างสองเพศตรงกันข้าม แต่ยังเป็นปรกติวิสัย        
ถ้าหากจะเกิดขึ้นในหมู่บุคคลเพศเดียวกัน เพศสัมพันธ์ระหว่างโสคราตีสกับเด็กชายของเขาจึงมีขึ้น                 
ในลักษณะครูรักศิษย์ แรกเริ่มเดิมทีแรงจูงใจในการมีความสัมพันธ์ทางเพศอาจเกิดจากความสวยงาม
ของเรือนร่างกายที่มีเสน่ห์ดึงดูด แต่บุรุษผู้เปี่ยมด้วยพลังทางจิตใจย่อมไม่หมกมุ่นอยู่กับความงาม              
ชนิดนี้ แต่จะค่อย ๆ ไต่ไปสู่ความงามที่สูงส่งและมั่นคงกว่าเดิม ซึ่งก็คือพุทธิปัญญาของผู้ที่เขาเสพรัก
ด้วย (เพลโต, 2555, หน้า 87) 

เมื่อเพศสัมพันธ์ยังความพึงพอใจให้แก่ผู้เสพในระดับหนึ่ง พวกเขาก็เริ่มพิจารณาถึงความ
งามที่ไม่จีรังและการมีต าหนิของเรือนกาย กับทั้งองค์ประกอบทางกายภาพที่เหมือนคล้ายกันของหมู่
มวลมนุษย์ ทีนี้ หากความพึงพอใจของผู้เสพหยุดชะงักอยู่กับความงามระดับโลกียะ ความรู้สึกใน
เริ่มแรกจะค่อย ๆ ผันเปลี่ยน เพราะเมื่อใดก็ตามที่ความงามของเรือนกายโรยรา หรือมนุษย์คุ้นชิน      
และรู้สึกเมินเฉยกับร่างเรือนนั้นไปแล้ว เขาก็ย่อมจะแสวงหาความงามจากร่างเรือนอ่ืน ๆ มาแทนที่ 
แต่ในกรณีที่ผู้เสพตระหนักรู้ได้ว่า ความงามในระดับโลกียะไม่สมบูรณ์แบบและไม่คงที่ เขาจะเกิด
แรงดันดาลใจในการค้นหาความงามที่บริบูรณ์พร้อมชนิดที่ไม่ว่าจะเป็นทอง เสื้อผ้า หรือแม้กระทั่ง
เด็กชายหน้าตาดีทั้งหลายก็หมดรัศมีเม่ือถูกน ามาวางอยู่เคียงข้าง (เพลโต, 2555, หน้า 87-88) 

ปัญหาอยู่ตรงที่ถ้าหากกามกิจเกิดขึ้นระหว่างสองปัจเจกที่วุฒิภาวะเท่าเทียมกัน พวกเขาก็
จะมีแนวโน้มพึงพอใจกับความงามในระดับโลกียะ และมองความสุขที่มีอยู่ว่าเป็นความพึงปรารถนา
สูงสุด แต่ถ้าหนึ่งในผู้เสพรักทรงคุณสมบัติอันงามพร้อม และมีพลังจิตใจเต็มเปี่ยมดังโสคราตีส                            
การเสพรักจะพลันเกิดขึ้นในลักษณะของการเรียนรู้ และกามกิจจะมีคุณค่าทางด้านการศึกษาทันที                
ในความสัมพันธ์ระหว่างโสคราตีสกับมาณพทั้งหลายนั้น โสคราตีสท าหน้าที่เป็นครูชี้น าให้ศิษย์ค่อย ๆ 
เพิกเฉยกับความงามของเรือนกายและแทงทะลุสู่ความงามในมิติเหนือโลกียะ  

เมื่อพิจารณากามกิจที่เกิดขึ้นระหว่างโสคราตีสกับเด็กชายของเขาว่า มีคุณค่าทางด้าน
การศึกษา สัมพันธภาพระหว่างพวกเขาจึงประดุจเดียวกับการทดสอบจรรยาบรรณของคุรุและ
ตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิตวิญญาณของสานุศิษย์ในขณะเดียวกัน เราประมวลคุณค่าของคุรุ                  
จากที่ท่านสามารถก้าวพ้นเขตแดนของความพอใจทางกามารมณ์ และชักน าศิษย์ข้ามไปสู่ดินแดน                
แห่งความสุขที่สมบูรณ์แบบและจีรัง ส าหรับผู้เป็นศิษย์ ย่อมจะเป็นเรื่องผิดมากทีเดียวหากพวกเขา
ลดหย่อนความหมายทางด้านการศึกษาของความรักชนิดนี้ และมีเพศสัมพันธ์กับโสคราตีสผู้เป็นคุรุ
โดยมีวัตถุประสงค์ประการอ่ืน (เพลโต, 2555, ค าน า, หน้า 33) 

ทีนี้ เพื่อพิสูจน์คุณธรรมอันสูงส่งและพลังจิตใจที่แข็งกล้าของผู้เป็นคุรุเยี่ยงโสคราตีส เรามา
พิเคราะห์สิ่งที่เขาได้ปฏิบัติกับอัลซิบิอาดีสชายหนุ่มหน้าตาดีชาวเอเธนส์ไปพร้อม ๆ กัน อัลซิบิอาดีส                    
มีความศรัทธาในปัญญาญาณของโสคราตีสอย่างลึกซ้ึง และมีความปรารถนาจะเป็นคู่รักของโสคราตีส
ดุจดังมาณพชาวเอเธนส์จ านวนมากในยุคสมัยนั้น ด้วยลักษณะนิสัยของโสคราตีสที่คนทั่ วไปรู้จัก                                
คือ “ตกหลุมรักคนทั้งหลายที่หน้าตาดี และท่านจะยืนเตร่อยู่ใกล้ ๆ พวกเขา ท าอาการซึม ๆ มึน ๆ” 
(เพลโต, 2555, หน้า 98) อัลซิบิอาดีผู้มีหน้าตาหล่อเหลาจึงเชื่อมั่นว่า นักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ย่อมตกหลุม
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เสน่ห์ของเขาอย่างจริงจัง ปัญหาอยู่ตรงที่อัลซิบิอาดีสไม่เคยได้อยู่กับโสคราตีสแบบสองต่อสอง                 
เพราะปรกติจะมีทาสรับใช้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด เขาจึงวางแผนเพ่ือได้อยู่กับโสคราตีสตามล าพังหลายครั้ง 
ครั้งแรกทั้งสองอยู่ด้วยกันโดยที่ไม่มีใครรบกวน แต่แทนที่จะโจนเข้าสู่บทสนทนาประเภทที่คนรัก
ทั้งหลายพูดกับเด็กชายคู่รัก โสคราตีสกลับพูดคุยสนทนาเยี่ยงปรกติและพอหมดวันก็ รีบละจากไป 
ต่อมาอัลซิบิอาดีสเชื้อเชิญให้โสคราตีสไปสมทบกับเขาที่โรงยิม ทั้งสองออกก าลังกายและเล่นมวยปล้ า
ด้วยกัน อัลซิบิอาดีสคาดหวังว่า การได้เห็นและสัมผัสเรือนร่างกายของกันและกันจะเป็นสะพาน             
เชื่อมให้เขาเป็นคู่รักของโสคราตีส แต่แล้วเขาก็ต้องผิดหวังและสารภาพกับฝูงเพ่ือนว่า “ผมไปไม่ถึง
ไหนเลย” เมื่อกลอุบายทั้งหลายไม่บรรลุผล อัลซิบิอาดีสตัดสินใจจู่โจมโสคราตีสแบบตรง ๆ ด้วยการ
เชิญไปรับประทานอาหารเย็นที่บ้าน เขาตั้งใจชักชวนโสคราตีสสนทนาจวบกระทั่งดึกดื่น ท าให้โสคราตีส 
กลับบ้านไม่ได้และต้องนอนค้างที่บ้านของอัลซิบิอาดีส เมื่อดับตะเกียงและทาสรับใช้ออกจากห้องกัน
หมดแล้ว อัลซิบิอาดีสใช้ข้อศอกแตะโสคราตีสเบา ๆ พร้อมกับสารภาพความปรารถนาที่จะได้เป็นคู่รัก
ของท่านคุรอุย่างตรงไปตรงมา (เพลโต, 2555, หน้า 98-102)  

สิ่งที่อัลซิบิอาดีสไม่คาดฝัน คือ โสคราตีสปฏิเสธความปรารถนาของเขา กระนั้น ปฏิกิริยา
ของโสคราตีสก็มิได้ท าให้เจ้าบ้านโกรธเคืองหรือเกิดความอับอายขายหน้า กลับท าให้ความศรัทธา                  
ที่ อัลซิบิอาดีสเคยมีแต่เดิมทวีความมากขึ้น เมื่อโสคราตีสรับฟังค าสารภาพรักของอัลซิบิอาดีส                           
ก็ประเมินได้ทันทีว่า การมีเพศสัมพันธ์กับอัลซิบิอาดีส หากจะเกิดขึ้นจริงย่อมมีแต่ความไม่คุ้มค่า                        
อัลซิบิอาดีสยังคงยึดติดอยู่กับสัมผัสทางกายภาพมากเกินไป เขาไม่พร้อมที่จะแทงทะลุสู่ความงาม                   
ในมิติเหนือโลก ข้อเสนอของอัลซิบิอาดีสที่แลกความงามภายนอกซ่ึงเป็นสิ่งลวงกับสัจจธรรมความจริง
ก็มิได้ต่างจากการแลกทองกับทองเหลือง โสคราตีสทิ้งท้ายค าปฏิเสธด้วยการพยากรณ์ว่า เมื่อใดก็
ตามที่สายตาของอัลซิบิอาดีสเสื่อมลง เมื่อนั้นแหละวิสัยทัศน์ทางจิตของเขาจะเริ่มกระจ่างขึ้นและว่า 
อัลซิบิอาดีสจะต้องเดินทางไปอีกยาวไกล (เพลโต, 2555, หน้า 102-103)   

จะเห็นได้ว่า ที่ โสคราตีสปฏิ เสธรับรักกับอัลซิบิอาดีสก็ เพราะอัลซิบิอาดีสเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของความรักและคุณค่าของกามกิจในระดับที่ค่อนข้างต่ า คือ เพ่ือความพอใจใน
ความสัมพันธ์ทางกายภาพอย่างเดียว ความรักในลักษณะนี้จะลดคุณค่าของผู้เสพให้ต่ าลงเสมอทาส 
อัลซิบิอาดีสถูกปฏิเสธเพราะเขาไม่สามารถขึ้นมาสู่ อุดมคติขั้นสูง และนี่คือคุณธรรมอันสูงส่ง                     
แห่งความเป็นคุรุที่โสครตีสมีไว้ในครอบครอง ส าหรับอัลซิบิอาดีสชายหนุ่มหน้าตาดีที่ถูกปฏิเสธ                  
เสน่ห์ของคุรุอย่างโสคราตีสไม่เพียงถูกจ ากัดอยู่ในปัญญาสุขุม แต่ยังรวมไปถึงหลักความประพฤติ                    
ทั้งการควบคุมตนเองและความกล้าหาญอีกด้วย   
 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาสาเหตุที่ว่า เพราะเหตุใดมนุษย์จ าต้องมีคุรุ ท าให้ประจักษ์บทบาทส าคัญของผู้เป็น
คุรุในการประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ และเป็นแบบอย่างให้บรรดาสานุศิษย์ได้ประพฤติปฏิบัติตาม 
ขณะที่ผลการศึกษาคุณลักษณะของคุรุประกอบด้วยสามประการ คือ คุรุต้องมอบความรักแก่ศิษย์             
โดยปราศจากเงื่อนไข คุรุต้องมองเห็นความถนัดของศิษย์แต่ละคนและกระตุ้นส่งเสริมให้มี                          
ความเจริญก้าวหน้าในด้านที่พวกเขาถนัด ตลอดจนเรื่องที่คุรุต้องมีคุณธรรมที่เหนือกว่าบรรดา
สานุศิษย์ 
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องค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่งทิเบตให้ความเห็นว่า เป็นความจริงที่การตระหนักรู้ทั้งปวงมาจาก
คุรุดังกล่าวไว้ในต าราตันตระ ทว่าค าว่า “คุรุ” สามารถตีความเป็นสองนัย นัยที่หนึ่ง คุรุคือครูบา
อาจารย์ที่เป็นมนุษย์ ส่วนนัยที่สอง คุรุคือปัญญาภายในของมนุษย์ เป็นความกระจ่างพ้ืนฐานภายใน
จิตใจของปุถุชนสรรพรูปนาม “ต าราตันตระมักกล่าวถึงการตระหนักรู้ทั้ งปวงว่า  มาจากคุรุ                           
นี่เป็นความจริง แต่สิ่งนี้อาจเข้าใจได้เป็นสองนัย นัยหนึ่งคุรุคือครูที่เป็นมนุษย์ที่ เราโต้ตอบด้วย                      
อีกนัยหนึ่งคุรุคือปัญญาภายในของเราเอง ความกระจ่างพ้ืนฐานในจิตใจของเราเอง” (ราจีฟ เมโรทรา, 
2548, ค าน า, หน้า 10) เฉกเช่นเดียวกับ ดีพาค โชปรา คุรุชาวอินเดียที่ให้ความเห็นว่า คุรุที่ดีที่สุดคือ
คุรุที่อยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน นี่ย่อมหมายถึงปัญญาภายในซึ่งเฉลียวฉลาดที่สุด และมีศักยภาพเพียงพอ
ในการสอดส่องให้มนุษย์แลเห็นปัญญาแห่งจักรวาล (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, หน้า 99)  
 ทัศนะที่บรมคุรุ คือ ปัญญาภายในของมนุษย์ ยังปรากฏในข้อความสัมภาษณ์ระหว่าง                  
ราจีฟ เมโรทรา กับ เอส เอ็น โกเอ็นก้า คุรุทางจิตวิญญาณชาวพม่า เอส เอ็น โกเอ็นก้า ยอมรับว่า                
ครูบาอาจารย์เป็นผู้ชี้ทางและศิษย์แต่ละคนจะต้องเดินตามทางนั้นในลักษณะเก็บเกี่ยวประสบการณ์
ไปทีละขั้น จะอย่างไรก็ตาม บนเส้นทางสู่ความสว่างทางจิตวิญญาณ ครูบาอาจารย์เป็นเพียงผู้น าทาง 
ส่วนการจะก้าวเดินแต่ละก้าวนับเป็นหน้าที่ของสานุศิษย์ ไม่มีครูบาอาจารย์คนไหนสามารถท าให้ศิษย์
หลุดพ้นเป็นอิสระได้ ยกเว้นศิษย์จะปฏิบัติด้วยตนเอง (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, หน้า 64-65)  
 ด้วยประการฉะนี้ ผู้คงแก่เรียนที่แท้จริงนอกจากจะต้องตั้งใจสดับสิ่งที่ครูบาอาจารย์พร่ าสอน
แล้ว ยังต้องหมั่นศึกษาหาความรู้ด้วยตัวเองเพ่ือที่องค์วิทยาของพวกเขาจะกว้างขวางและหนักแน่น
ยิ่งขึ้น ที่ส าคัญไม่น้อยไปกว่านั้น มนุษย์แต่ละครควรตระหนักถึงปัญญาญาณและความกระจ่างพ้ืนฐาน
ภายในจิตใจของพวกเขา อันเป็นดวงประทีปและเป็น “บรมคุรุ” ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดที่จะขับเคลื่อนพวกเขา
ให้ด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง    
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