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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์   เพือ่พฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ระหว่าง

ก่อนและหลงัการใช้หลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีง  และเพือ่ศึกษาพฤติกรรมพอเพยีงระหว่างก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตร

เศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านทุ่งฮ้าง  อ�ำเภอแจ้ห่ม  จังหวัดล�ำปาง  

ปีการศึกษา 2555   จ�ำนวน  14  คน  เครื่องมือที่ใช้ประกอบการวิจัยได้แก่  หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง  หน่วยการเรียนรู้ 

5  หน่วย  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง  และแบบประเมินพฤติกรรมพอเพยีง วเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 ได้หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง  มีโครงสร้าง  5  หน่วยการเรียนรู้คือ  หน่วยที่  1  รับ – จ่ายอย่างรู้คุณค่าพาชีวิต

ให้พอเพียง หน่วยที่  2 พึ่งตนเองในการเพาะปลูก  หน่วยที่ 3 พึ่งตนเองในการบริโภค หน่วยที่  4   พึ่งตนเองในการดูแล

สขุภาพ    หน่วยที ่ 5  เตรียมตวัเพื่อปลูกข้าวกนิเอง   ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนทีใ่ช้หลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพียง  

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 15.86 และ 25.00  

คิดเป็นร้อยละ  52.86   และ  83.33  โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 30.47  นักเรียนมีพฤติกรรมพอเพียงหลังการใช้หลักสูตร

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยพฤติกรรมก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 69.88  และร้อยละ 

92.14   โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ   22.26   

ค�ำส�ำคัญ :  หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง
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Abstract

	 The objectives of this research were to develop a sufficient economic curriculum ,to study achievement and 

to study the sufficient behavior of students between before and after using the curriculum. The target group is 14 stu-

dents of grade 4 of Ban Thung Hang School in the academic year 2012. The research instruments were the sufficiency 

economy curriculum, 5 learning units , a learning achievement test, and sufficient behavior evaluation. Data were 

analyzed by using percentages, means and standard deviations. The result showed that: 

	 The sufficiency economy curriculum has 5 units namely, 1) pick – pay with careful mess, 2) self cultivation 

3) self - consumption, 4) foster care and 5)preparation on your self of rice planting. The learning achievement of the 

students who using the curriculum have the score points before and after the study were 15.86 points and 25.00 points 

respectively or 52.86 and 83.33 percent, that they were higher than before 30.47 percent. The sufficient behavior after 

using the curriculum was higher than before by the score points before and after the study were 69.88 percent and 

92.14 percent, that they were higher 22.26 percent 

Keyword : Sufficiency Economy Curriculum
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ความส�ำคัญและที่มาของปัญหา

	 ส�ำนักงานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศึกษา 2545 (2547) ได้ระบไุว้ในมาตรา 27 เกีย่วกบัแนวจดัการ	

ศึกษาว่า ให้คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานก�ำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไว้ เพื่อความเป็นไทย 	

ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด�ำรงชวีติ การประกอบอาชพี ตลอดจนเพือ่การศึกษาต่อ ให้สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานมีหน้าท่ีจัด	

ท�ำสาระของหลักสูตร ตามวัตถุประสงค์ในวรรคหนึ่งในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคมภูมิปัญญาท้องถิ่น 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เพือ่เป็นสมาชกิทีดี่ของ ครอบครวั ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ หลกัสูตรการศกึษาระดับต่างๆ 

รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาส�ำหรับบุคคล ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ ให้จัดตามความเหมาะสมแก่วัยและศักยภาพตาม

สาระของหลักสูตร ทั้งที่เป็นวิชาการ และวิชาชีพ ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุล ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ 

ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังทาง

ร่างกาย จติใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรมมจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมี

ความสุข กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ก�ำหนดจุดหมายของหลักสูตรไว้ว่า เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มี

ปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็น

คณุค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏบิติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา ยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ส�ำนกังานปลดั

ส�ำนกันายกรฐัมนตร ี(2553) กล่าวว่าความพอเพยีงหมายถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผลรวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมี

ระบบภมิูคุ้มกันในตัวทีดี่พอควรทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้ทีต้่องอาศัยความรอบรู ้ความรอบคอบและความระมัดระวงัอย่าง

ย่ิงในการน�ำวชิาการต่างๆมาใช้ในการวางแผน และการด�ำเนนิชวีติทกุขัน้ตอน ขณะเดียวกนัจะต้องเสรมิสร้างพืน้ฐานจติใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต	

และให้มีความรอบรู้เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและ

พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกให้เป็นอย่างดี กระทรวงศึกษาธิการ(2552) ได้มุ่งพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 “อยู่อย่างพอเพียง” เพื่อ

ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองดี และได้บรรจุหลักของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ได้มุ่ง

หวังให้สังคมไทยในอนาคตมีการพัฒนาที่มั่นคงโดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่มุ่งหวังให้คนเป็นศูนย์กลาง

ของการพัฒนา และสร้างสมดุลพัฒนาในทุกมิติ โดยมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน�ำทางในการบริหารและ

พฒันาประเทศ คอื ยดึหลกัปฏบิติัตาม “ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” ซึง่ชีแ้นวทางการด�ำรงอยูแ่ละการปฏบิติัตนของประชน

ในทุกระดับ และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลไปในทางที่ชัดเจน แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2545 – 2559 ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2545) ให้ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตของคนไทย โดย

ยึดทางสายกลางที่อยู่บนพื้นฐานของความสมดุล พอดี รู้จักพอประมาณอย่างมีเหตุผล มีความรอบรู้เท่าทันโลก เพื่อมุ่งให้	

เกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทย” มุ่งเน้นให้เกิดบูรณาการแบบองค์รวมยึด “คน” เป็นศูนย์กลาง	

การพฒันา ชมุชนบ้านทุง่ฮ้าง เป็นชมุชนหนึง่ ซึง่มีสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้อ�ำนวยต่อการด�ำเนนิชวีติแบบพอเพยีงเช่นดังสมัยปูย่่าตา

ยาย และได้น้อมน�ำปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไว้ในวสิยัทศัน์ของชมุชน มีอตัลกัษณ์ของหมู่บ้าน คอื หมู่บ้านเกษตรกรรม 

ด�ำเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได้ (ฐิติมา คล่องค�ำนวณการ, ออนไลน์)

	 โรงเรียนบ้านทุ่งฮ้าง เป็นโรงเรียนที่ได้น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริคือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน	

การด�ำเนินชวีติของเด็กเยาวชน โดยก�ำหนดไว้ในวสัิยทัศน์ของโรงเรยีน จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบที่ 2 พ.ศ. 2549-2553 ของส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษา 	

องค์กรมหาชน (2549) ในมาตรฐานที่ 1 ระบุว่า ด้านผู้เรียน ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ผล	

การประเมนิมีค่าเฉลีย่ 2.90 อยูใ่นระดับคุณภาพดี แต่ทางโรงเรยีนมีความมุง่หวงัทีจ่ะพฒันาให้ผูเ้รยีนมีคุณธรรม จรยิธรรม ให้	
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อยู่ระดับที่สูงขึ้น และจากข้อมูลมาตรฐานที่ 13 สถานศึกษามีหลักสูตรเหมาะสมกับผู้เรียนและท้องถิ่น มีส่ือการเรียน	

การสอนท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู ้ผลการประเมินองิเกณฑ์และองิสถานศึกษาอยูใ่นระดับพอใช้ คอืระดับ 2.30 จากผลการรบัรอง

มาตรฐาน ในด้านหลักสูตรที่จัดการเรียนการสอนใช้เชื่อมโยงกับท้องถิ่นยังมีน้อย นั่นคือทางโรงเรียนยังมีจุดอ่อนเกี่ยวกับ

หลักสูตรที่เอื้อต่อสภาพผู้เรียนและสภาพแวดล้อมท้องถิ่นของบ้านทุ่งฮ้าง ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท�ำนา 	

ท�ำสวน ท�ำไร่ (ฐิติมา คล่องค�ำนวณการ : ออนไลน์) การเรียนรู้ที่ผ่านมาจะเรียนรู้ในส่ิงที่ไกลตัวนักเรียนเกินไป ขาด	

การบูรณาการสิง่ทีใ่กล้ตัว และส่ิงท่ีปฏบิติัในชวีติประจ�ำวนั ทางโรงเรยีนบ้านทุง่ฮ้าง จงึได้จดัท�ำแผนกลยทุธ 2554 (2554) โดย	

ก�ำหนดวิสัยทัศน์และพันธกิจ ที่น้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปบรรจุไว้ในวิสัยทัศน์และหลักสูตรสถานศึกษา 

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีพฤติกรรมด้านความพอเพียง มีจิตอาสา มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ และ

ส่งเสริมให้นักเรียนด�ำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทางโรงเรียนจัดท�ำแผนปฏิบัติการโรงเรียนบ้านทุ่งฮ้าง	

ประจ�ำปีงบประมาณ 2555 (2555) สนับสนุนให้มีโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนและโครงการส่งเสริม	

การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ นักเรยีนด�ำเนนิชวีติแบบพอเพยีง สามารถพึง่ตนเองได้ และอยูใ่นสังคมอย่างมีความสุข ผูว้จิยั	

มีความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้

หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และเพื่อศึกษาพฤติกรรมพอเพียงระหว่างก่อนและหลัง	

การใช้หลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 การวจิยัครัง้น้ีจะเป็นประโยชน์เพือ่น�ำไปพฒันาหลกัสูตร	

และศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนระดับอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4

	 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมพอเพียงระหว่างก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 4 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 กระบวนการพฒันาหลกัสตูรรายวชิาเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงทีผู่ว้จัิยพฒันาขึน้นีไ้ด้พฒันาตามแนวคิดของไทเลอร์ 

(Tyler, 1970, อ้างในหอม คลายานนท์, 2534) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ คือก�ำหนดจุดมุ่งหมายให้สอดคล้องกับสังคม

และสภาพแวดล้อมภายนอกให้สัมพันธ์กับการเรียนรู้ของผู้เรียน ก�ำหนดประสบการณ์ที่จะให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้เพื่อให้

บรรลจุดุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ก�ำหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนและสือ่การสอน ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ก�ำหนดแนวทาง

ประเมินหลักสูตร การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรตามจุดประสงค์และพฤติกรรมที่คาดหวัง 

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีได้น้อมน�ำพระราชด�ำรัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล

อดุลยเดช มาสู่แนวทางในการด�ำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ เป็นแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี คือทางสาย

กลางไม่มากเกนิไป น้อยเกนิไป และความไม่ประมาท โดยบูรณาการ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมภีมิูคุม้กนัในตัว

ที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการให้สัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมพอเพียงประกอบด้วย 

5 ด้าน คือ ด้านความพอเพียง ด้านความมีเหตุผล ด้านมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม

	 กระบวนการจัดประสบการณ์ ของส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้ก�ำแบ่งขั้นตอนออก เป็น 5 ขั้น

ตอนดังนี ้ขัน้ประสบการณ์ ขัน้น�ำเสนอและการแลกเปลีย่นประสบการณ์ ขัน้อภปิรายผล ขัน้สรปุพาดพงิ และขัน้ประยกุต์ใช้	
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	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ศรินยา ดวงสัน (2550) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการประเมินหน่วยการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ส�ำหรับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผู้เรียนสามารถน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน�ำไปใช้ในชีวิตจริงและมีความคิดเห็นว่าควรมี

การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่สู่ครอบครัวและชุมชน

	 จิตรลดา ทองอันตังฤทธ์ิ (2556) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู	้

การงานอาชพีและเทคโนโลยเีรือ่ง การย้อมผ้าด้วยสธีรรมชาติ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนในโครงการพระราชด�ำร ิอ�ำเภอ

กุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมอยู่ในระดับสูงมาก สามารถน�ำไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาได้ 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

	 เทียน เตยหล้า (2553) ได้ท�ำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

เรื่อง เกษตรครบวงจร โรงเรียนบ้านจานเตย ต�ำบลทุ่งกุลา อ�ำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ประชากรที่ใช้ในการศึกษาใน

ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวนทั้งสิ้น 50 คน ที่ก�ำลังเรียนอยู่ในปีการศึกษา 2551 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 24 คน ที่ก�ำลังเรียนอยู่ใน ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนบ้านจานเตย ต�ำบล

ทุง่กลุา อ�ำเภอสุวรรณภมิู จงัหวดัร้อยเอด็ ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง สรปุผลการศึกษา พบว่าหลกัสูตรทีพ่ฒันาขึน้ตอบ

สนองต่อความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น และเนื้อหาที่เรียนสัมพันธ์กับชีวิตจริง 

	 วงเดือน วงษ์พันธ์ (2551) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ ส่งเสริม	

การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 	

โรงเรียนบ้านวังตม อ�ำเภอแม่เมาะ จังหวัดล�ำปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 จ�ำนวนนักเรียน 22 คน เครื่องมือใน	

การวิจัยประกอบด้วย แผนจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผลการ

เรยีนรูเ้รือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สงูกว่าก่อนเรยีนรู ้อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ .01 

	 ธัญญา กฤตานนท์ (2553) ได้ท�ำการวจิยัการพฒันาความเข้าใจและการเข้าถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน

มัธยมศึกษา โดยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมี

ความเข้าใจและการเข้าถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในระยะหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที่

ระดับ .01 นกัเรยีนในกลุม่ทดลองมคีวามเข้าใจและการเข้าถงึปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงสูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

	 สมชาย แอบสมตัว (2553) ได้วจัิยเรือ่งเกษตรเพือ่ชีวติ ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน กม.28 อ�ำเภอชนแดน ส�ำนักเขตพื้นที่กาศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างและการหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนส�ำเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

84.25/85.60 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้บทเรียนส�ำเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชพีและเทคโนโลย ี(งานเกษตร) หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิท่ีระดับ .05นกัเรยีนมีความพงึพอใจ

การใช้บทเรียนส�ำเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพฯอยู่ในระดับมาก

	 ยุพิน อินต๊ะวงศ์ ( 2555) ได้วิจัยการพัฒนาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโทก	

หัวช้าง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัล�ำปาง พบว่า 1) ผลการสร้างหลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีง ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ได้หลกัสูตรเศรษฐกจิ	

พอเพียง มีโครงสร้าง 6 มีโครงสร้าง 6 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยความรู้เบื้องต้นเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยวิเคราะห์ตนเอง 

หน่วยกินสิ่งท่ีปลูก ปลูกส่ิงท่ีกิน หน่วยกินอาหารเป็นยา หน่วยการท�ำน�้ำยาเอนกประสงค์ หน่วยโครงงานชีวิตพอเพียง 	

2) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน 12.08 และ 24..31 คะแนน ตาม
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ล�ำดับ 3) นักเรียนมีพฤติกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีพฤติกรรมก่อนและหลังเรียน ร้อยละ 68.61 ร้อยละ 96.03 

ตามล�ำดับ

ระเบียบการวิจัย

	 1. ประเภทของงานวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนบ้านทุ่งฮ้าง 

อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัด ล�ำปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 14 คน 

	 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปรตามคือ 1. ผลสัมฤทธ์ิทาง	

การเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และ 2. พฤติกรรมความพอเพียง

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงมีทั้งหมด 5 	

หน่วยการเรียนรู้ มีค่าประเมินความสอดคล้อง เฉลี่ย 4.69 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.09 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง	

การเรยีนเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ก่อนและหลงัเรยีนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั เป็นแบบทดสอบปรนัย	

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ เลือกค่าความสอดคล้องที่ค�ำนวณได้ ตั้งแต่ 0.67-1.00 หาคุณภาพของเครื่องมือ ค่า

ความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เลือกความยากง่ายเท่ากับ 0.20 - 0.80 

หาคุณภาพของเครื่องมือ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เลือก

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.20 ข้ึนไป หาค่าความเชื่อม่ันแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ค่าเท่ากับ 0.83 แบบประเมิน

พฤติกรรมด้านความพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบประเมินด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านมี

ภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม เป็นแบบข้อค�ำถามสอดคล้องกับค�ำตอบ ก�ำหนดน�้ำหนักคะแนนตัวเลือกในแต่ละข้อ

มีพฤติกรรม ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติได้ 1 คะแนน หากไม่ปฏิบัติได้ 0 คะแนน จ�ำนวน 20 ข้อ คัดเลือกค่าความสอดคลอง

ที่อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้

	 	 1 ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง เพื่อใช้ในการด�ำเนินการเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย

	 	 2 ด�ำเนินการติดต่อผู้เชี่ยวชาญ ผู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้บริหารโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการศึกษาวิจัย

	 	 3 ท�ำการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือก่อนการทดลอง โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือแล้ว ว่าเหมาะสมที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้

	 	 4 น�ำเอกสารที่สร้างขึ้นประกอบด้วยหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร

เศรษฐกิจพอเพียง ท�ำการทดลองจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555

	 	 5 แจ้งให้นกัเรยีนรูว้ธีิการและบทบาทของนักเรยีนในการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีง

	 	 6 วัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรม

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1. ผูว้จิยัได้น�ำข้อมูลท่ีเกบ็รวบรวม มาวเิคราะห์ข้อมลู โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู สถติิท่ีใช้สถติิพืน้ฐาน 

ค่าเฉลี่ย หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 2. สถิติที่ใช้ทดสอบเครื่องมือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปของปกรณ์ ประจันบาน
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สรุปผลการวิจัย 

	 1. หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีงท่ีพฒันาข้ึน มีโครงสร้าง 5 หน่วยการเรยีนรู ้ได้แก่ หน่วยรบัจ่ายอย่างรูคุ้ณค่าพาชวีติ

ให้พอเพยีง หน่วยพึง่ตนเองในการเพาะปลกู หน่วยพึง่ตนเองในการบรโิภค หน่วยพึง่ตนเองในการดูแลสุขภาพ หน่วยเตรยีม

ตัวเพือ่ปลกูข้าวกนิเอง พบว่า ผลความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญต่อหน่วยการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดับ

มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.69 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ พบว่า

ทุกหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

	 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีง ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาป่ีที ่4 พบ

ว่ามีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 52.86 หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.33 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและ

หลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน เพิ่มขึ้นร้อยละ 30.47 

	 3. พฤติกรรมพอเพยีงของนักเรยีนก่อนและหลงัเรยีน โดยใช้หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีงพบว่ามีค่าเฉลีย่ก่อนเรยีน

ร้อยละ 69.88 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนร้อยละ 92.14 เพิ่มขึ้น ร้อยละ 22.26

อภิปรายผลการวิจัย 

	 การวิจัยการพัฒนาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านทุ่งฮ้างอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความสอดคล้องอยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าเอกสาร

ประกอบหลักสูตรที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนน้ัน มีล�ำดับขั้นตอนการสร้างถูกต้องตามขั้นตอนคือ ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ตาม	

ความต้องการของชมุชน และผูเ้รยีน มีการก�ำหนดจดุประสงค์เฉพาะ จดัเนือ้หา จดักจิกรรมการเรยีนการสอน และประเมินผล 	

เป็นไปตามขั้นตอนของไทเลอร์(Tyler, 1970 อ้างในหอม คลายานนท์, 2534) และ จิตรลดา ทองอันดัง (2550) และเทียน 	

เต้ยหล้า (2551) 	

	 ผลของการพัฒนาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวกับ หน่วยและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความสอดคล้อง

ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าเอกสารประกอบหลักสูตรที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีหน่วยและเนื้อหาที่บูรณาการการด�ำรงชีวิต

จริงในสังคม เป็นไปตามความต้องการของชุมชน ท้องถิ่น มีเนื้อหาสัมพันธ์กับชีวิตจริง จากสิ่งที่มีความง่ายจากการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันน�ำไปสู่ส่ิงท่ีมีความยาก จากเน้ือหาไปสู่การปฏิบัติ ต้ังแต่การจัดท�ำบัญชีรับจ่ายในครัวเรือน การท�ำปุ๋ยน�้ำ

หมักชีวภาพ การปลูกพืชผักสวนครัว การปลูกพืชสมุนไพร และการเรียนรู้เรื่องข้าว เป็นการเพิ่มความสามารถ ที่จะได้ใช้

ประสบการณ์ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน เป็นการสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อม มีการวางแผนโดยการวิเคราะห์

ข้อมูลพื้นฐานทั้งที่โรงเรียนและท่ีบ้านผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของไทเลอร์ (Tyler, 1970) อ้างในหอม คลายานนท์ 

(2534) ศรินยา ดวงสัน (2550) จิตรลดา ทองอันตังฤทธิ์ (2550) วงเดือน วงษ์พันธ์ (2551) 

	 หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบประสบการณ์จริง เป็น

ไปตามแนวการพัฒนาหลักสุตรของไทเลอร์ (Tyler, 1970) อ้างในหอม คลายานนท์ (2534) และพระราชบัญญัติการศึกษา

ชาติ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 (2547) ได้กล่าวถึงแนวในการจัดการศึกษาว่าต้องเน้นความส�ำคัญทั้งความรู้คุณ

ธรรม กระบวนการ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติได้ ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น ตรงกับแนวคิด

ของกับแนวคิดของส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ที่ได้กล่าวถึงประสบการณ์ 5 ขั้น คือ ขั้นประสบการณ์ ขั้น

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นอภิปรายผล ขั้นสรุปพาดพิง ขั้นประยุกต์ใช้ ผู้เรียนได้เรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝน

พฤติกรรม เด็กเกิดความพึงพอใจในพฤติกรรมที่เขาได้กระท�ำ และทุกๆคนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองและประสบการณ์

ท่ีจัดให้กับนักเรียนและสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2552) ที่อธิบายว่าการจัดการเรียนรู้ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท�ำจริง สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุ

เป้าหมายของหลักสูตรของเทียน เต้ยหล้า (2553) 
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	 ด้านโครงสร้างของหลักสูตรมีความสอดคล้องระดับมากที่สุด เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน โครงสร้าง

ของหลักสูตรสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมกับสาระและขั้นตอนจัดการเรียนรู้ สาระมีความชัดเจนมี	

ความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน โดยสัมพันธ์กับท้องถิ่น ชีวิตจริง 

	 ด้านการจัดการเรยีนรูข้องหลกัสตูร มีความสอดคล้องระดับมากท่ีสุด เพราะจดัการเรยีนรูไ้ด้เหมาะสมกบัจดุหมาย

ของหลกัสตูร เหมาะสมกบัสาระ การจัดการเรยีนรูเ้น้นประสบการณ์ลงมือปฏบิติัจรงิ เน้นกระบวนการกลุม่ เน้นผูเ้รยีนเป็น

ส�ำคัญ เนื้อหาสอดคล้องกับท้องถิ่น สอดคล้องกับชีวิตจริง

	 ด้านเวลาเรยีนของหลกัสูตรอยูใ่นระดับมาก เวลาเรยีนสามารถยดืหยุน่ได้ โดยเฉพาะกจิกรรมทีป่ฏบัิติต้องใช้เวลา

มากกว่าปกติ นอกจากนี้ต้องใช้นอกเวลาเรียนเพิ่มเติม เช่นการดูแลผัก หรือท�ำกิจกรรมเพิ่มเติมที่บ้าน 

	 ด้านส่ือและแหล่งเรยีนรูเ้หมาะสมมากท่ีสดุ ใช้ทัง้ส่ือเทคโนโลย ีสือ่บคุคลเป็นวยิากรท้องถิน่ และแหล่งเรยีนรูใ้น

ท้องถิ่น นักเรียนได้สัมผัสกับประสบการณ์จริงเหมาะสมกับระดับและวัยของนักเรียน

	 ด้านการวัดผลประเมินหลักสูตร อยู่ในระดับมากที่สุด เพราะเป็นหลักสูตรขนาดระดับช้ันเรียน ประเมินเฉพาะ	

ผู้เชี่ยวชาญ 

	 ผลการใช้หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง ได้สร้างตามกระบวนการสร้างเอกสารที่ถูกต้อง มีการตรวจ

สอบคุณภาพด้วยผู้เชี่ยวชาญ มีล�ำดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เนื้อหาและกิจกรรมสอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน	

ของนักเรียน กิจกรรมท่ีปฏิบัติมีท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนและได้เรียนรู้สถาน	

การณ์ใหม่ๆ การปฏิบัติเน้นการปฏิบัติประสบการณ์จริงด้วยตนเองทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน นักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหา

ไปพร้อมกับการปฏิบัติ สอดคล้องกับผลการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler, 1970) อ้างในหอม คลายานนท์(2534) 

จิตรลดา ทองอันตังฤทธิ์ (2550) ธัญญา กฤตานนท์ (2553) ยุพิน อินตะวงศ์ (2555) สมชาย แอบสมตัว (2553)ผลการพัฒนา

หลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงต่อพฤติกรรมพอเพยีงของผูเ้รยีน พบว่าพฤติกรรมพอเพยีงของผูเ้รยีนมีความก้าวหน้าหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้ประเมินคือตัวผู้เรียนเอง ผู้ปกครองได้อยู่คลุกคลีกับตัวนักเรียนเป็นประจ�ำ คุณครู	

ผูส้อนสามารถสงัเกตและดูแลเด็กได้อย่างใกล้ชดิและทัว่ถงึ แบบประเมนิความพอเพยีง ซึง่เป็นกจิกรรมท่ีนกัเรยีนได้สัมผสั

จากประสบการณ์จริง มีการวิเคราะห์ตนเองให้รู้จัก ความพอเพียง พอดี พอกิน พออยู่ มาแล้ว เด็กได้ฝึกกิจกรรมซ�้ำๆ กัน 

ท�ำให้เกิดพฤติกรรมเคย ระดับผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนในแต่ละด้าน มีดังนี้ ด้านความพอประมาณ ด้านความมี

เหตุผล ด้านมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้ ด้านคุณธรรมมีค่า สรุปผลรวมคิดเป็นร้อยละ 92.14 คุณลักษณะค่าคะแนนสูงสุดคือ 

ด้านคุณธรรม แสดงว่าแบบประเมินพฤติกรรมมีความเหมาะสมเพราะแบบประเมินได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 

และประเมินพฤติกรรมทีนั่กเรยีนปฏบิติัในชวีติประจ�ำวนั สอดคล้องกบั แนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ของสมพร เทพ

สิทธา (2550) ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษา (2547) ที่กล่าวว่าการจัดกาเรียนการสอนโดย

ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆอย่างสมดุลรวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ

สอดคล้องกับผลวิจัยของของ ธัญญา กฤตานนท์ (2553) และยุพิน อินต๊ะวงศ์ (2555)

 

ข้อเสนอแนะ

	 1. การน�ำหลกัสูตรไปใช้ควรก�ำหนดแหล่งเรยีนรูใ้นท้องถิน่ ซ่ึงสอดคล้องกบัหลกัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง ผูเ้รยีน

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมกับการด�ำรงชีวิตในสังคมของชุมชน

	  2. ควรมีการวจิยัศึกษาการพฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้โรงเรยีน และจดักจิกรรมการเรยีนรูต่้อเน่ืองตลอด

ปีการศึกษา
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