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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนามโนมติเกี่ยวกับไฟฟ้าของผู้เรียน โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และใช้กลยุทธ์อภิปัญญา กลุ่มเป้าหมายครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเถินวิทยา จังหวัดล าปาง จ านวน 28 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การสอนแบบสืบเสาะความรู้ 
และใช้กลยุทธ์อภิปัญญา และ 2) แบบวัดมโนมติเกี่ยวกับไฟฟ้า จ านวน 30 ข้อ ซึ่งวัดมโนมติ 
ของผู้เรียนเกี่ยวกับ (1) วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย (2) ความสัมพันธ์ของความต่างศักย์กับกระแสไฟฟ้า 
ในวงจรอย่างง่าย (3) วงจรไฟฟ้าในบ้าน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Class Average Normalized 
Gain <g>) จากผลการวิจัยพบว่า มีค่า <g> เท่ากับ 0.46 แสดงว่า ในภาพรวมมโนมติไฟฟ้า 
ของผู้เรียนถูกต้องเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับปานกลาง  
ค าส าคัญ: การสืบเสาะหาความรู้; กลยุทธ์อภิปัญญา; มโนมติเกี่ยวกับวงจรไฟฟ้า 
 

Abstract 
This research was aimed to enhance students' concepts in electricity Through the 

Inquiry approach supplemented with metacognitive strategy.  The target group was 28 
grade 9th students and it was conducted in the 2th Semester academic year 2019, Thoen 
Wittaya School, Lampang Thailand.  The research tools were 1)  lesson plans which 
employed the inquiry approach and metacognitive strategies i.e., planning, self- reguration 
and evaluation.  2)  a 30 - item multiple choices concept test to measure concept of  
( 1)  simple electric circuit ( 2)  voltage and current relationship in Simple circuit, and  
(3) electric circuit in the Household. The Class Average Normalized Gain <g>) was used to 
data and additional interviewing was conducted. The results that the overall implying that 
the student’s conceptual understanding enhanced in medium level.  
Keywords: Inquiry; Metacognitive Strategy; Concepts in Electricity 
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บทน า    
แนวโน้มของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ความส าคัญกับเรียนรู้เชิงรุก (Active- 

learning) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน  
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) ด้วยการวิเคราะห์ ประเมินค่า 
และสร้างสรรค์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562 ; ชุติปภา วรเดชนันทสกุล  
และคณะ, 2561 ; สถาพร พฤฑฒิกุล, 2559 ; วิจารณ์ พานิช, 2556) เป้าหมายส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้ คือ การพัฒนาให้ผู้เรียนมีความตื่นตัว (Active learner) ในการเรียนรู้และรู้จักการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ซึ่งเชื่อว่าจะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน เพราะผู้เรียนสามารถเข้าใจการเรียนรู้ของตนเอง 
และตระหนักถึงข้อบกพร่องของตน รวมถึงเรียนรู้กลวิธีที่จะท าให้ตนเองประสบความส าเร็จในการ
เรียนได้ จากการศึกษางานวิจัยของ National Research Council ในหนังสือ How People Learn 
(National Research Council, 2000) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นผู้ เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง ต้องรู้ว่าตนเอง รู้อะไร และไม่รู้อะไร จะต้องเพ่ิมเติม
ข้อมูลส่วนใดบ้าง ผู้ เรียนจะต้องถามตัวเองได้ว่าจะสร้างค าอธิบายและพิสูจน์แนวคิดของตนเอง
เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตได้อย่างไรและจะต้องตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งผู้เรียนที่มีลักษณะดังกล่าว  
คือ ผู้เรียนที่มี “อภิปัญญา” (Metacognition) 

ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนส่วนใหญ่ ยังคงเป็นลักษณะที่ครู 
เป็นศูนย์กลางของความรู้ ครูส่วนใหญ่มักจะใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
กับการค านวณ เนื้อหาทั้งหมดสอนกันอย่างเร่งรีบ และอัดเนื้อหาในปริมาณมาก โดยข้ามขั้นตอน 
ให้ผู้ เรียนมีความซึมซับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องนั้น ๆ จึงท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถ่องแท้  มีโอกาสเพียงได้รับทราบแนวความคิดทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น  
(ไอนิง เจ๊ะเหลาะ, 2558) ส่งผลให้ผู้เรียนมีแนวความคิดความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้น
และอธิบายปรากฏการณ์ เหล่านั้ นตามความรู้ สึกของตนเอง  โดยค าอธิบายนั้นแตกต่าง 
จากแนวความคิดที่นักวิทยาศาสตร์จะยอมรับได้ ซึ่งนักการศึกษาวิทยาศาสตร์เรียกสิ่งเหล่านี้ว่า  
มโนมติที่คลาดเคลื่อน (misconception) ปัญหาดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ตลอดจนผลการประเมินในระดับต่าง ๆ ทั้งในระดับนานาชาติ 
ระดับชาติ ระดับเขตพ้ืนที่ที่ได้บ่งชี้ถึงภาวการณ์ถดถอยของการศึกษา ที่ผู้เรียนมีผลการประเมินการรู้
วิทยาศาสตร์ที่ลดต่ าลงอย่างต่อเนื่องเมื่อเวลาผ่านไป (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี, 2561) 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู (inquiry approach) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียน
รูที่น ามาใช้ไดผลในวิชาวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2561)      
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในมโนมติทางวิทยาศาสตร์ มีทักษะการคิดขั้นสูง มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ และมีความคุ้นเคยกับกระบวนการหาความรู ของนักวิทยาศาสตร์ (Nationh al 
Research Council [NRC], 2000; Zion, Michalsky & Mevarech, 2005 อ้างในพจนา ทรัพย์สมาน
, 2559) นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบว่า ตัวแปรส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะช่วยให้การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น คือ การใหผู้้เรียนเป็นเจ้าของความรู้ด้วยตนเอง เข้าใจการเรียนรู้ของ
ตนเอง เลือกใช้กลวิธีที่เหมาะสมในการเรียน จนท าให้เกิดการพัฒนาความคิดและความเข้าใจ 
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ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ถึงขั้นมโนมติของสิ่งนั้น ๆ ติดตาม ตรวจสอบ
และประเมินการคิดของตนเองได้ ตัวแปรที่ว่านี้ คือ กลยุทธ์อภิปัญญา (Metacognitive Strategy) 
(Beyer, 1987 อ้างถึงใน ดวงหทัย กาศวิบูลย์, 2561)  
 ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วย การเรียนรู้
เรื่องไฟฟ้า เพ่ือใหผู้้เรียนส่วนใหญ่ที่ไม่เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับไฟฟ้า และมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ
ไฟฟ้า ได้รับประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  และใช้กลยุทธ์           
อภิปัญญาที่จะส่งผลท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนามโนมติเก่ียวกับไฟฟ้าที่ถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาที่มีต่อมโนมติ
เกี่ยวกับไฟฟ้าของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเถินวิทยา อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ช่วยให้ผู้เรียนในภาพรวม           
มีมโนมติไฟฟ้าที่ถูกต้องเพ่ิมข้ึนในระดับสูง (high gain) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนเถินวิทยา อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง จ านวน 7 ห้องเรียน เลือกโดยการสุ่มแบบกลุ่ม
จ านวน 1 ห้องเรียน  

2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และกลยุทธ์อภิปัญญาที่มีต่อ
มโนมติเกี่ยวกับไฟฟ้าของผู้เรียน เนื้อหาที่ใช้ในการสอน คือ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้า ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปี พุทธศักราช 2551 

3. ตัวแปรในการวิจัย  
ตัวแปรต้น    ได้แก่  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 
ตัวแปรตาม   ได้แก่  มโนมติเก่ียวกับไฟฟ้าของผู้เรียน 

 
วิธีด าเนินการวิจัยและระเบียบวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิธีนักเรียนวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

และกลยุทธ์อภิปัญญา 2) แบบวัดมโนมติเก่ียวกับไฟฟ้า มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้  
1.1 แผนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และกลยุทธ์อภิปัญญา มีขั้นตอนการสร้าง

และหาคุณภาพ ดังนี้ 
1) ผู้ วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 5 ตัวชี้วัดที่ ว 5.1 จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ 
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การเรียนรู้ ก าหนดประเด็นมโนมติวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับไฟฟ้าที่แผนการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นตอนน าเข้าสู่บทเรียน โดยครูเป็นผู้ใช้
ค าถามหรือสร้างสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและอยากรู้ค าตอบ                

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนท าความเข้าใจกับสิ่งที่
สงสัยและอยากรู้ค าตอบ โดยมีครูเป็นผู้ใช้ค าถามกระตุ้นหรือชี้แนวทางให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่อไปได ้              

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ข้อมูลเกี่ยวกับ 
สิ่งที่สงสัยและอยากรู้ค าตอบอย่างเพียงพอน ามาสู่การวิเคราะห์ผลและการสรุป พร้อมน าเสนอ 
โดยมีครูเป็นผู้ใช้ค าถามกระตุ้นและชี้แนวทาง ให้ผู้เรียนอธิบายความรู้ที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้  

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้น าความรู้จากการท า
กิจกรรมมาเชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิม และแสดงความคิดเห็นจากการเชื่อมโยงออกมา โดยมีครูเป็นผู้
ตรวจสอบความถูกต้อง หากมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น ครูจะเป็นผู้ใช้ค าถามชี้น า เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิดและน ามาสู่ข้อมูลที่ถูกต้อง 

ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนการประเมินผลจากการท ากิจกรรม 
ที่ผ่านมาทั้ง 4 ขั้นตอน ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไร มากน้อยเพียงใด โดยครูเป็นผู้ใช้ค าถามปลายเปิด
เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและอธิบายความรู้ รวมทั้งใช้ค าถามตรวจสอบการน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
                2) ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน ได้แก่ 1) วงจรไฟฟ้า
อย่างง่าย 2) พลังงานไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า 3) กฎของโอห์ม 4) วงจรไฟฟ้าในบ้าน และ 5) ก าลังไฟฟ้า
และพลังงานไฟฟ้า ก าหนดเวลาที่ใช้ในการสอนทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง  

3) น าแผนจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง
ระหว่าง (1) การวิเคราะห์มโนมติ (2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (3) การออกแบบแผนการ 
จัดเรียนรู้ ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 

1.2 แบบวัดมโนมตเิกี่ยวกับไฟฟ้า มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้  
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัดที่ ว 5.1 

วิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือก าหนดประเด็นมโนมติไฟฟ้าที่ต้องการศึกษา จ านวน 3 กลุ่ม คือ 1) วงจรไฟฟ้า
อย่างง่าย 2) ความสัมพันธ์ของความต่างศักย์กับกระแสไฟฟ้าในวงจรอย่างง่าย และ 3) วงจรไฟฟ้า 
ในบ้าน  

2) ศึกษามโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับไฟฟ้าจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ แล้ว
สร้างข้อสอบตามแนวทางของแบบวัดมโนมติเกี่ยวกับวงจรไฟฟ้า DIRECT (Engelhardt and 
Beichner, 2004) รวมทั้งสิ้น 30 ข้อเป็นชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก  

3) น าแบบวัดมโนมติไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง
ระหว่าง (1) ความถูกต้องของแนวคิดทางฟิสิกส์ (2) ค าถามมีความสอดคล้องที่จะใช้วัดมโนมติ 
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ที่คลาดเคลื่อน (3) ตัวเลือกมีความเหมาะสมในการวัดมโนมติที่คลาดเคลื่อนได้สัมประสิทธิ์ความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00  
               4) น าไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (Try out) แล้วน าผลการทดสอบ 
มาวิเคราะห์เพ่ือคัดเลือกแบบวัดที่มีค่าสถิติผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้จ านวน 30 ข้อ ได้ค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ในช่วง 0.20 - 0.80 ค่าความยากอยู่ในช่วง 0.20 - 0.70 และค่าความเชื่อมั่น (KR-20) เท่ากับ 0.87 
ถือว่าเหมาะสม  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มเป้าหมาย และด าเนินการสุ่มผู้เรียนสัมภาษณ์

เพ่ิมเติมเพ่ืออธิบายเหตุผลของการเลือกตอบแต่ละข้อ เพ่ือเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพของมโนมติที่ผู้เรียน 
มีก่อนเรียน 

2.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยตนเอง โดยใช้แผนจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 5 แผน ในระยะเวลา 7 สัปดาห์ (20 ชั่วโมง)   

2.3 เมื่อเสร็จสิ้นการสอน ท าการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มเป้าหมายอีกครั้ง โดยใช้แบบวัด
มโนมติฉบับเดิมแต่มีการสลับข้อค าถาม และด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เรียนอีกครั้ง เพ่ือวิเคราะห์หา   
มโนมติที่เปลี่ยนแปลงของผู้เรียน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
3.1 น าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มาหาร้อยละคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  

และร้อยละคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
3.2 น าร้อยละคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและร้อยละคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน มาวิเคราะห์

ข้อมูลหาค่า Class Average Normalized Gain <g> (Hake, 1998) ตามสมการ (1) 
 

<g>  =  % posttest - % pretest                  (1)   
        100 - % pretest 
 

ค่า Class Average Normalized Gain (<g>) ตามแนวคิดของ Hake (1998) สามารถน าไป
แบ่งระดับผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นต่อผลการเรียนรู้ที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
คือ ค่าเฉลี่ย <g> ≥0.7 หมายถึง การพัฒนาอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 0.3 < <g> < 0.7 หมายถึง  
การพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง และค่าเฉลี่ย <g> ≤0.3 หมายถึง การพัฒนาอยู่ในระดับต่ า 
 
ผลการวิจัย   

ผลการวิเคราะห์ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียน และค่า Class Average 
Normalized Gain <g> จ าแนกตามกลุ่มมโนมติที่ศึกษา ได้ผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของคะแนนก่อนและหลังเรียน
และค่า Class Average Normalized Gain <g> จ าแนกตามกลุ่มมโนมติที่ศึกษา 

มโนมติที่ศึกษา 
ผลการ

เปรียบเทียบ x̅ S.D. ร้อยละ <g> 

กลุ่มที่ 1 
เรื่องวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

ก่อนเรียน 13.00 42.99 44.64 
0.65 

หลังเรียน 17.67 42.75 81.48 
กลุ่มที่ 2  
เรื่องความสัมพันธ์ของความต่างศักย์
กับกระแสไฟฟ้าในวงจรอย่างง่าย 

ก่อนเรียน 8.57 36.64 22.86 
0.39 หลังเรียน 15.33 

 
39.95 54.76 

กลุ่มที่ 3   
เรื่องวงจรไฟฟ้าในบ้าน   

ก่อนเรียน 10.92 46.18 36.59 
0.32 

หลังเรียน 44.63 59.96 56.96 

รวม 
ก่อนเรียน 10.83 42.05 34.70 

0.46 
หลังเรียน 16.39 39.03 64.40 

  จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนมโนมติเกี่ยวกับไฟฟ้าของผู้เรียนในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน คือจากร้อยละ 34.70 เป็นร้อยละ 64.40 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.46  
ซึ่งถือว่าความเข้าใจของผู้เรียนถูกต้องเพ่ิมข้ึนในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่มมโนมติ 
พบว่า ทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน ดังนี้ กลุ่มที่ 1 วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย มีค่าเฉลี่ย
หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน คือจากร้อยละ 44.64 เป็นร้อยละ 81.48 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.65  
ซึ่งถือว่าความเข้าใจของผู้เรียนถูกต้องเพ่ิมขึ้นในระดับสูง กลุ่มที่ 2 ความสัมพันธ์ของความต่างศักย์ 
กับกระแสไฟฟ้าในวงจรอย่างง่าย มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน คือจากร้อยละ 22.86  
เป็นร้อยละ 54.76 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.39 ซึ่งถือว่าความเข้าใจของผู้เรียนถูกต้องเพ่ิมขึ้นในระดับ
ปานกลาง และกลุ่มที่ 3 วงจรไฟฟ้าในบ้าน มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน คือจากร้อยละ 
36.59 เป็นร้อยละ 56.96 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.32 ซึ่งถือว่าความเข้าใจของผู้เรียนถูกต้องเพ่ิมขึ้น 
ในระดับปานกลาง 
 
สรุปผลการวิจัย   

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และกลยุทธ์อภิปัญญา ช่วยให้ผู้เรียนในภาพรวมมีมโนมติ
ไฟฟ้าที่ถูกต้องเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์คะแนนมโนมติเกี่ยวกับไฟฟ้าของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า       
ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ผู้เรียนมีระดับความ
เข้าใจมโนมติเกี่ยวกับไฟฟ้าใน 3 มโนมติหลัก ได้แก่ วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ความสัมพันธ์ของความต่าง
ศักย์กับกระแสไฟฟ้าในวงจรอย่างง่าย และวงจรไฟฟ้าในบ้าน ตั้งแต่ระดับไม่มีมโนมติ มโนมติ
คลาดเคลื่อน ไปจนถึงระดับที่มีมโนมติที่สมบูรณ์ ตัวอย่างของมโนมติที่คลาดเคลื่อน เช่น ผู้เรียน 
มีความเข้าใจว่า การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย เพ่ือให้หลอดไฟสว่างต้องใช้สายไฟสองเส้นเท่านั้น  
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การเพ่ิมถ่านไฟฉายเข้าไปในวงจรไฟฟ้า และต่อแบบขนานมีผลท าให้ความสว่างของหลอดไฟเพ่ิมขึ้น 
และมีความเข้าใจว่าวงจรเปิด คือ วงจรที่หลอดไฟสว่าง เป็นต้น ผลที่เกิดขึ้นนี้เนื่องมาจากผู้เรียน 
ได้รับประสบการณ์หรือความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎีกลุ่มสร้างสรรค์ความรู้นิยม (Construvtivism) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนแต่ละคนไม่ได้มีแต่ความ 
ว่างเปล่าในสมอง แต่ผู้ เรียนมีความรู้ ความเชื่อจากประสบการณ์เดิมมาก่อน ( Baker,E. and 
Peterson P, 2552 อ้างถึงใน ไอนิง เจ๊ะเหลาะ, 2558) จากการพิจารณาค่า Class Average 
Normalized Gain (<g>) หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  และการใช้กลยุทธ์ 
อภิปัญญา ผู้ เรียนมีระดับมโนมติที่คลาดเคลื่อนลดลง และมีระดับความเข้าใจมโนมติเพ่ิมขึ้น  
การที่ผู้เรียนมีมโนมติที่ถูกต้องเพ่ิมมากขึ้น หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา เนื่องมาจากผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนมติ โดยมโนมติใหม่ 
สามารถเข้าใจง่าย มีเหตุผลน่าเชื่อถือ และมีประโยชน์ต่อผู้เรียน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงมโนมติ  
ของผู้ เรียนนั้นเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาส 
ได้ฝึกความคิดและฝึกฝนการกระท า ได้เรียนรู้วิธีการจัดระบบความคิด และวิธีสืบเสาะหาความรู้ 
ด้วยตนเองท าให้เกิดมโนมติที่ถูกต้อง และเกิดความคงทนในการเรียนรู้  สอดคล้องกับแนวคิด 
ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ ของจ านง พรายแย้มแข (2516 กล่าวถึงใน
สิโรตม์ บุญเลิศ, 2559) ว่า 1) วิธีการสอนเพ่ือส่งเสริมให้เกิดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ควรเปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุด 2) วิธีการสอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักใช้ความคิดในการหาเหตุผลอยู่เสมอ 3) ควรพยายามขจัดการบอกและการบรรยายด้วยปากเปล่า
ให้มากที่สุด เพราะอาจท าให้ผู้เรียนเกิดมโนภาพเพ่ือสร้างมโนมติอย่างผิด ๆ ได้ง่าย นอกจากนั้นการ
ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการจัดการเรียนรู้  โดยการสอดแทรกลงในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้นั้น  
มีประสิทธิภาพในการพัฒนามโนมติให้เพ่ิมสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากกลยุทธ์อภิปัญญามุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้ฝึกวางแผน ก ากับกระบวนการคิดของตนเอง และประเมินการคิดของตนเอง โดยครูคอยกระตุ้น
ความคิดของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมกันสรุป อภิปรายถึงแนวคิดที่ตนเองก าลังคิด และอธิบาย
วิธีการแก้ปัญหา ท าให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ 
ที่หลากหลาย เกิดการสร้างมโนมติใหม่ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย มีเหตุมีผล จนท าให้ผู้เรียนมีระดับ 
ความเข้าใจในมโนมติที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับอัมพร ม้าคะนอง (2546 กล่าวถึงใน อัสมา มือลี, 2559) 
ที่กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนมีบทบาทเป็นอย่างมากต่อการพัฒนามโนมติ 
ทางวิทยาศาสตร์ การให้ผู้เรียนได้คิด พูด อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประเมินความคิด
ตนเองและผู้อ่ืน จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนได้ดีขึ้น นอกจากนั้นเมื่อผู้เรียนได้ใช้กลยุทธ์ 
อภิปัญญาในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนรู้กระบวนการคิดของตนเอง คิดอย่างเป็นขั้นตอน 
ส่งผลให้ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จในในการเรียนและมีมโนมติที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น Baker & Brown 
(1984 อ้างถึงในอัสมา มือลี, 2559) กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนดีหรือผู้เรียนเก่งนั้น 
เป็นกลุ่มที่ได้รับการพัฒนาอภิปัญญาเป็นอย่างดี เป็นผู้เรียนที่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ได้
อย่างฉับไว เชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิมได้อย่างดี และสามารถควบคุมก ากับตนเองจนสามารถเข้าใจได้ 
ถึงอย่างไรก็ตามแม้ว่าการจัดการเรียนรู้  แบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา  
สามารถลดจ านวนผู้เรียนที่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนได้ แต่ยังพบว่ามีผู้เรียนบางส่วนที่ยังคงมีมโนมติ 
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ที่คลาดเคลื่อน อาจเป็นผลเนื่องมาจากมโนมติที่คลาดเคลื่อนนั้นเกาะแน่นฝังใจผู้เรียนเป็นผลให้แก้ไข
เปลี่ยนแปลงได้ยาก นอกจากนี้ในการเรียนรู้มโนมตินั้น ผู้เรียนต้องสร้างจินตนาการได้ ความสามารถ
ในการสร้างจินตนาการเป็นการน าไปสู่ความเข้าใจในการสร้างมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้เรียน 
แต่ละคนมีไม่เท่ากันและไม่เหมือนกันดังที่ สมประสงค์ เสนารัตน (2562) กล่าวถึง องค์ประกอบ 
ที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย สติปัญญาของผู้เรียนและพฤติกรรม 
ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน นอกจากยังพบว่าผู้เรียนบางคนขาดเรียนบ่อย และบางคนมาเรียน
แต่ขาดความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตามถ้าผู้เรียนขาดความตั้งใจ ขาดความสนใจ 
ในการเรียนรู้แล้ว จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ไม่ดีเท่าที่ควร ในบางครั้งการเรียนรู้นั้นอาจจะเกิดได้ช้ามาก 
หรือไม่เกิดการเรียนรู้เลยก็ได้ ฉะนั้นการที่ผู้เรียนจะเรียนรู้สิ่งใดให้ได้ผลดี จึงควรเริ่มมาจากความตั้งใจ
และสนใจอยากจะเรียนรู้ในสิ่งนั้น สอดคลองกับชลธิดา ดวงงามยิ่ง (2553 อ้างถึงในอัสมา มือลี, 
2559) กล่าวว่า กระบวนการ รู้คิดเริ่มตั้งแต่ความสนใจ ใส่ใจในการเรียนรู้ เช่น ถ้าบุคคลตระหนักรู้ว่า
ตนเองสามารถเรียนได้ดี หากให้ความสนใจในสิ่งที่ครูสอน ผู้เรียนก็จะควบคุมให้ใส่ใจในสิ่งที่ครูอบรม
สั่งสอน จนเกิดทักษะการคิด และกระบวนการเรียนรู้ที่ ดี เช่นเดียวกับสมควร จ าเริญพัฒน์  
(2552 อ้างถึงในอัสมา มือลี, 2559) กล่าวว่า ผู้เรียนขาดความรู้ ทักษะ และความสนใจที่จ าเป็น 
ต่อการเรียนรู้เรื่องใหม่ ก็จะไม่สามารถเรียนเรื่องใหม่ให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้ ไม่ว่าจะใช้ความพยายาม
ให้รางวัล หรือการสอนที่มีคุณภาพก็ตาม 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ผู้สอนควรให้

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาก่อนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนอาจไม่คุ้นเคย มีขั้นตอนหลายขั้นตอนและผู้เรียนต้องตอบค าถามหลายข้อ
ค าถาม นอกจากนี้ครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเรื่องเวลาในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

1.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา เมื่อผู้เรียนมีข้อ
สงสัยหรือค าถามใด ๆ ครูผู้สอนควรใช้ค าถามกลับหรือบอกแนวทางเพ่ือให้ผู้เรียนหาค าตอบนั้นด้วย
ตัวเองหรือให้ช่วยกันหาค าตอบภายในกลุ่มแทนการตอบค าถามนั้นแบบตรง ๆ      

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการประเมินระดับปฏิบัติเกี่ยวกับ การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของผู้เรียนในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน ามาพัฒนาให้ผู้เรียนได้รู้ตนเอง และรู้เกี่ยวกับระดับความสามารถ 
ในการควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ในขณะที่ครูสามารถน าข้อมูลนี้มาใช้ในการปรับพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

2.2 ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 
ศึกษากับตัวแปรด้านอ่ืน ๆ เช่น การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ความคงทนในการเรียนรู้ เจตคติ 
เป็นต้น 
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