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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ 

วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 หลังได้รับการเรียนรู้เชิงรุก 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 หลังได้รับการเรียนรู้   
เชิงรุก และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ในรายวิชาพลเมือง
ไทยในสังคมพลวัต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการ ,
สาขาวิชาการบัญชี และสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ศท 0022701 
พลเมืองไทยในสังคมพลวัต ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 97 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  
2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้ เชิงรุกของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.88/83.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 2) ผลการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 
ที่เรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตโดยการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต  โดยการเรียนรู้เชิงรุก 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 4) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก 
ในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.276 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้เชิงรุก; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; พลเมืองไทยในสังคมพลวัต; การคิดวิเคราะห์; 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
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Abstract 
The objectives of this study were 1)  to compare the analytical thinking ability of the 

sophomore enrolling in the Thai Citizens in Dynamic Society course after receiving active learning, 
2)  to compare the learning achievements of the sophomore enrolling in the Thai Citizens in 
Dynamic Society course after receiving active learning, and 3)  to study satisfaction with active 
learning the sophomore enrolling Thai Citizens in Dynamic Society course.  
The sample group consisted of 97 sophomores majoring in management, accounting, and 
computer science who enrolled in the GE0022701, Thai Citizens in Dynamic Society course in 
the first semester of the academic year 2022 by using purposive sampling.  The research tools 
were 1) an active learning lesson plan, 2) an analytical thinking test, 3)  a learning achievement 
test, and 4) a student satisfaction questionnaire. The statistics used were percentage, mean, and 
standard deviation. The findings revealed that: 1) The efficiency of active learning management 
among the sophomore was 82. 88/ 83. 09, which was higher than the 80/ 80 criteria set.  2)  The 
analytical thinking result of the sophomore enrolling Thai Citizens in Dynamic Society course by 
active learning showed that the posttest was significantly higher than the pretest. 3) The learning 
achievement of the sophomore enrolling Thai Citizens in Dynamic Society course by active 
learning showed that the posttest was significantly higher than the pretest. 4)  The overall 
students’  satisfactory with the active learning management in the Thai Citizens in Dynamic 
Society course was at a high level (Mean = 4.37, S.D. = 0.276). 
Keywords:  Active learning; Leaning achievement; Thai Citizens in a Dynamic Society; 

Analytical Thinking; Second Year Students 
 
บทน า 

เมื่อเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 การศึกษาถูกปรับเปลี่ยนจากเน้นครูเป็นส าคัญเป็นเน้นผู้เรียน 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 
พ.ศ. 2553 ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการศึกษาไว้ในหมวด 4 ดังนี้  (ราชกิจจานุเบกษา, 2542)  
มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยก าหนดให้ผู้เรียนมีสมรรถนะ ส าคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถ 
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ส่งผลให้สถานศึกษาต้องจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ดังกล่าว 

การคิดวิเคราะห์เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากต่อเด็กไทย เพราะการคิดวิเคราะห์จะเป็นรากฐาน
ส าคัญของการเรียนรู้และการด ารงชีวิต บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะมีความสามารถ
ในด้านอื่น ๆ เหนือกว่าบุคคลอื่น ๆ ทั้งทางด้านสติปัญญาและการด าเนินชีวิต (ทิศนา แขมมณี, 2561) 
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การปรับเปลี่ยนโดยเฉพาะวิธีคิด ตลอดจนเครื่องมือและสื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ แก้ปัญหา ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนให้ทันกับสถานการณ์ใหม่ ๆ อยู่เสมอ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความส าคัญ 
ในเรื่องการจัดกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์  
และการประยุกต์มาใช้เ พ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านผู้ เรียนก าหนดไว้ชัดเจนว่าให้ผู้ เรียน 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์  
และพเยาว์ ยินดีสุข, 2561) ดังนั้น ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
และสามารถตัดสินแก้ปัญหา รวมทั้งการใช้วิธีการสอนที่หลากหลายให้เหมาะสมกับผู้ เรียน  
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในระดับที่สูงขึ้น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นการจัดการเรียนการสอน 
ที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรม 
ที่หลากหลายเพ่ือสร้างความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีหลักการ คือ กิจกรรมการเรียนการ
สอนต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือกระท า การค้นหาค าตอบด้วยความอยากรู้ อยากลอง  
และความสงสัย ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต ที่ให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์
การคิดและการลงมือท าด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้และเกิดทักษะที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้  
ในชีวิตประจ าวันได้ (พิชญา ทองค าพานิช, 2564) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ท าให้ ผู้วิจัยเห็นว่า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญมากที่จะส่งผลให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
และเนื่องจากเนื้อในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต ประกอบด้วยเนื้อหา ได้แก่ กฎหมาย 
ในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมาภิบาล สิทธิมนุษยชน ทักษะในสังคมพลวัต และความเป็นพลเมืองที่ดี 
จ าเป็นต้องปลูกฝังและสร้างความเข้าใจให้กับเด็กรุ่นใหม่อย่างถ่องแท้และลึกซึ้ง หากขาดความเข้าใจ
ในประเด็นนี้ แล้วจะส่งผลให้เกิดปัญหาการคิดวิเคราะห์และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักศึกษา ผู้วิจัยจึงใช้การเรียนรู้เชิงรุก ในการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อีกทั้งต้องการเน้นให้นักศึกษามีบทบาทมากขึ้น
ในการเรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต โดยให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรม
ที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักศึกษาเกิดการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา ตลอดจนน าผลไปพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการท างานในอนาคตได้ อีกท้ังน าผล
ที่ได้มาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกในวิชาดังกล่าว เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้เกี่ยวกับ
วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ หลังได้รับการเรียนรู้เชิงรุก  ในการคิด
วิเคราะห์ก่อนและหลังการเรียนรู้เชิงรุก ในวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตของนักศึกษา 
ชั้นปีที่ 2 หลังได้รับการเรียนรู้เชิงรุก 
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3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้เชิงรุก ในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต 
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

หลังได้รับการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียน 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

หลังได้รับการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น  คือ  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
ตัวแปรตาม คือ 1) การคิดวิเคราะห์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) การมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามเนื้อหารายวิชาวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต ภายใต้รูปแบบการเรียนการ
สอนที่มีการออกแบบเพ่ือใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเชิงรุก และการประเมินผลกระบวนการ
เรียนการสอนดังกล่าว ทั้งก่อนใช้กระบวนการและหลังใช้กระบวนการ มีข้ันตอนด าเนินงานวิจัย ดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการ,สาขาวิชาการบัญชี และสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ศท 0022701 พลเมืองไทยในสั งคมพลวัต ภาคการศึกษาที่ 1  
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 97 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
   1. แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต 
จ านวน 7 แผน ดังนี้ 1) เรื่องสังคมพลวัต 2) เรื่องความเป็นพลเมือง 3) เรื่องสิทธิมนุษยชน 4) เรื่อง
ทักษะในสังคมพลวัต 5) เรื่องธรรมาภิบาลและการต่อต้านการทุจริต 6) เรื่องกฎหมายในชีวิตประจ าวัน 
และ 7) เรื่องรูปแบบการปกครอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นเอง และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร
และการสอน จ านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม พบว่า มีความถูกต้อง
และความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
   2. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต จ านวน 2 ตอน  
โดยตอนที่  1 เป็นข้อมูลของนักศึกษา และตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยวัดจากการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์
และวิเคราะห์หลักการ เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ
ด้วย IOC และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลังจากการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 2 ตอน  
โดยตอนที่ 1 เป็นข้อมูลของนักศึกษา และตอนที่ 2 ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก ที่ผู้ศึกษาค้นคว้า



 
 

53 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 14 ฉบับที่ 1  มกราคม – มิถุนายน 2568   

สร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบหาคุณภาพ 
ของแบบทดสอบด้วย IOC และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าผลการคิดวิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบ 
ได้ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) (ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้งฉบับโดยใช้สูตร (KR-20) ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2552) เท่ากับ 0.80 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง โดยใช้หลังจาก
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนเชิงรุก  ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
เชิงรุก และสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาพลเมืองไทย
ในสังคมพลวัต จ านวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  

   5 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
   4.51  -  5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   3.51  -  4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   2.51  -  3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   1.51  -  2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   1.00  -  1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่สร้างข้ึนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ

ความเหมาะสมของภาษา ข้อความ และเนื้อหาที่วัด แล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือรวบรวมข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอน (  = coefficient) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.852 และน าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลังจาก 
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต จ านวน 7 แผน ใช้เวลาสอน 14 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอน 
ในการด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
   1. นักศึกษาท าแบบสอบถามส ารวจก่อนเรียนและท าการประเมินผลก่อนเรียน 
(pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการ
ทดลอง 1 สัปดาห์ และบันทึกผลคะแนนก่อนเรียน 
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   2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัตของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2  
   3. นักศึกษาท าการประเมินผลหลังเรียน (posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน (pretest) โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การทดสอบค่าที (t-test dependent) 
   4.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
(E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
   5. ท าการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน
เชิงรุกในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการเรียนรู้ เชิงรุกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต แบ่งเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามเกณฑ์ 80/80 
 
ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก นักศึกษาชั้นปีที่ 2 (E1/E2) ก าหนดเกณฑ์ 80/80 

ประสิทธิภาพ 
ด้าน 

คะแนน
เต็ม 

จ านวน
นักศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
X  S.D. ร้อยละ 

กระบวนการ (E1) 80 97 21.67 2.90 82.88 
ผลสัมฤทธิ์ (E2) 30 97 24.93 2.10 83.09 
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 82.88/83.09 

จากตารางที ่1 พบว่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) วิชาพลเมืองไทย
ในสังคมพลวัต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.88/83.09 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
คือ 80/80 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน
วิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชา
พลเมืองไทยในสังคมพลวัต โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ผลสัมฤทธิ์ จ านวนนักศึกษา คะแนนเต็ม (30) X  S.D. 
ก่อนเรียน 97 30 8.42 1.69 
หลังเรียน 97 30 16.65 2.04 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

8.42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.69 และหลังเรียน 
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 16.66 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.04  ซึ่งพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคม
พลวัต โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระหว่าง 
ก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต โดยการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ( Active 
Learning) 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระหว่างก่อนเรียน 

กับหลังเรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ผลสัมฤทธิ์ n X  S.D. 
ก่อนเรียน 97 20.89 3.49 
หลังเรียน 97 28.64 2.70   

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.89 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.49 และหลังเรียนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 28.64 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.70 ซึ่งพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต  
โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ตอนที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาพลเมือง
ไทยในสังคมพลวัต 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต 

ข้อที ่ รายการ 
คะแนน

เฉลี่ย ( X ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1 การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.29 0.579 มาก 
2 รูปแบบกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4.26 0.666 มาก 
3 ยอมรับในกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม 4.56 0.705 มากที่สุด 
4 ความยากง่ายของเนื้อหา มีความเหมาะสมกับนักศึกษา 4.41 0.500 มาก 
5 ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา 4.32 0.535 มาก 
6 ใช้แก้ปัญหาการเรียนการสอนได้ดี 4.15 0.702 มาก 
7 มีความหลากหลายของเนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4.35 0.597 มาก 
8 มีความรู้สึกสนุกกับการเรียนการสอนเชิงรุก 4.38 0.551 มาก 
9 นักศึกษามีความสนใจกับการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก 4.47 0.507 มาก 
10 นักศึกษามีความพึงพอใจในผลการเรียนท่ีสูงขึ้น 4.50 0.508 มาก 
11 แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ก่อให้เกิดความ คิดสร้างสรรค์ 4.44 0.613 มาก 
12 แบบทดสอบวัดผลได้ครอบคลุมเนื้อหา 4.09 0.753 มาก 
13 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีเนื้อหาสอดคล้องและต่อเนื่อง 4.62 0.493 มากที่สุด 
14 การจัดการเรยีนรู้เชิงรุก ช่วยพัฒนาความ สามารถ 

ด้านการเรียน 
4.15 0.702 มาก 

15 การจัดการเรยีนรู้เชิงรุก สามารถน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได ้

4.53 0.507 มากที่สุด 

 รวม 4.37 0.276 มาก 
จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชา

พลเมืองไทยในสังคมพลวัต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ X = 4.37, S.D.= 0.276 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคะแนนเฉลี่ยที่มีค่าสูงสุดมีอยู่ 3 ข้อ คือ 1) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
มีเนื้อหาสอดคล้องและต่อเนื่อง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ X = 4.62 2) ยอมรับในกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ X = 4.56 และ 3) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ X = 4.53 อยู่ในระดับมากที่สุด  

ผลการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.88/83.09 
หมายความว่า นักศึกษาได้คะแนนเฉลี่ยจากการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียน 
การสอนเชิงรุก ในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต คิดเป็นร้อยละ 82.88 และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.09 แสดงว่าการจัดการเรียน 
การสอนเชิงรุก มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ งไว้ 80/80 ซึ่งสอดคล้องกับสุภัทธิรา คงนาวัง 
และนฤมล ภูสิงห์ (2565) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ วัสดุและสสาร และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4 พบว่าผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 83.42/81.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกานต์รวี อาริยธนไพศาล 
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(2562) ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเขียนเพ่ือการสื่อสาร โดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผลการวิจัย พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.64/83.57 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2  
ในรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต สามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคม
พลวัตโดยการเรียนรู้ เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พลวัชร ส าเรียนรัมย์ (2564) ได้ศึกษาเรื่องการสังเคราะห์และพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบ
ดนตรีส าหรับนักเรียนอายุ 13 - 15 ปี ผลการทดสอบสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุทธ ศรีบุญมี (2560) 
ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรี ยน โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์เรื่องแรงและชนิดของแรงที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เรื่องแรงและชนิดของแรงที่เรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของปิยะดา ศรีบุศย์ดี (2565) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้ 
เชิงรุกที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และสมาธิของนักศึกษาชั้นปีที่  3 สาขาวิชาธุรกิจการโรงแรมพบว่า
หลังการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาภาษาจีนมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน จากจุดนี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า นักศึกษามีพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น
หลังการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย และจากจุดนี้ยังสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสามารถช่วยส่งเสริม  
ให้นักศึกษาเกิดพัฒนาการด้านทักษะความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ ของตนเองได้จริง 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต
โดยการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัณฉรี ศิลางัด (2565) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์รายวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ ์
ก่อนเรียนและหลังเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 27 คน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และสอดคล้องกับงานวิจัยของพิชญา ทองค าพานิช 
(2564) ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ฝนพรม พุทธนา 
(2562) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Active Learning ของนักเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้  
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ตามแนวคิด Active Learning สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดรุณตรีย์ เหลากลม (2561) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องโมเมนตัมและการชนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโมเมนตัมและการชน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาพลเมืองไทย 
ในสังคมพลวัตภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ X = 4.37, S.D. = 0.276 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจันทรา แซ่ลิ้ว (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) 
ผลวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก รูปแบบที่นักศึกษามีความ
พึงพอใจมากที่สุด คือ รูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) ในระดับมาก
ที่สุด และการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active learning ที่นักศึกษามีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ 
รูปแบบการเรียนรู้โดยการสืบค้น (Inquiry-Based Learning) ในระดับมาก และประเด็นที่นักศึกษา
แสดงข้อคิดเห็นมากที่สุด คือ นักศึกษาได้จัดท าโครงการบริการวิชาการในสถานศึกษาและชุมชน  
การจัดประสบการณ์ในสถานศึกษาเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
ส่งเสริมความกล้าแสดงออกและ ได้แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างแท้จริงมีค่าความถี่ 49 คน การเรียนรู้
นอกห้องเรียนในสถานศึกษา และชุมชนเป็นการสร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการ
น าไปใช้ในวิชาชีพครูได้จริง มีค่าความถี่ 48 คน และการจัดท าโครงการบริการวิชาการในสถานศึกษา
และชุมชน เป็นกิจกรรมที่ดี ฝึกกระบวนการท างานที่เป็นระบบ เป็นขั้นตอน มีการวางแผน  
การท างานเป็นทีมที่เข้มแข็งและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า มีค่าความถี่ 42 คน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของณรัช เจริญศิลป์ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  
โดยใช้เบญจกิจโมเดลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชา ความสามารถทางดิจิทัล และความ
พึงพอใจในการเรียนของนักศึกษา สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง  
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ทั้งในภาพรวม
และในรายด้าน โดยในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด X = 4.68, S.D.=0.40 และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนในด้านกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด  
X = 4.71, S.D.=0.41 และด้านที่น้อยสุดคือด้านบรรยากาศ X = 4.63, S.D.=0.43 แสดงให้เห็นว่า
นักศึกษาได้เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่กระตุ้นการเรียนรู้ กระตือรือร้น ส่งเสริมการคิดและการปฏิบัติ 
มีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ท าให้มีความสุขกับการเรียนจึงเกิดความพึงพอใจในการเรียน  
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญดาว แจ่มแจ้ง (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนรายวิชาเคมีอินทรีย์และปฏิบัติการ 2 ผลการวิจัย พบว่า  
ผลการประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนโดยผู้สอนประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคล ภาพรวม 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จากสาเหตุดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญมาก 
ที่จะส่งผลให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถพัฒนา
นักศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น เพราะการเรียนรู้เชิงรุกนั้นมีความเหมาะสมส าหรับ 
ชั้นเรียนที่มีผู้เรียน และท าให้นักศึกษาเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ช่วยให้นักศึกษา 
ได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  นอกจากนี้ 
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ในอนาคต ผู้วิจัยจะน าผลการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุก ไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิด
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึนของนักศึกษา 
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