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การสอนอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก  แม่กด แม่กบ 
โดยใช้แบบฝึกทักษะสําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจักร 9 
 

พนารัตน์ จินดากลู* 
ยุพนิ   อนิทะยะ** 

ศิริพร   ขีปนวฒันา** 
บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง และ 
การเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจ
ตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํใน
มาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ ของนักเรียน ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา  
คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหา จกัร 9 จาํนวน 18 คน ชเ้คร่ืองมือ 
ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด  แม่กบ  
สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน ไลออนส์มหาจกัร 9  จาํนวน  
3 ชุด ในแต่ละชุดมี 10 แบบฝึก 2) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตรา
ตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ จาํนวน 40 ขอ้และแบบทดสอบภาคปฏิบติัให้นักเรียน 
อ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ จาํนวน 40 คาํ แยกเป็นอ่านออกเสียง และเขียน
ตวัสะกดตามคาํบอก  ผลการวจิยัพบวา่ 

1. แบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับ
นักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 82.59/84.57 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ ของ
นกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน ไลออนส์มหาจกัร 9 หลงัการใชแ้บบฝึก
ทกัษะสูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะโดยมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะเท่ากบั 18.22  
คิดเป็นร้อยละ 45.55 และหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะเท่ากบั 33.83 คิดเป็นร้อยละ 84.57 

 
คาํสําคญั : ทกัษะการอ่านออกเสียง, การเขียนคาํ,มาตราตวัสะกด, นกัเรียนชาวไทยภเูขา    
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Mae Kod and Mae Kob by Using Skill Exercises for Thai Hill Tribe Students  
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Siripron    Kheepanawattana** 
Abstract 

The aims of the research are to design and evaluate the effectiveness of pronunciation and writing drills for 
words with section spelling Mae Kok, Mae Kod and Mae Kob for Thai hill tribe students Prathomsuksa 3 of Lion 
Mahajak 9, Border Patrol Police School located at Moo 7, Geud Chang Sub-District, Mae Tang District, Chiang Mai 
Province, Thailand via the standard 80/80 criteria and to determine the students’ pronunciation and writing proficiency 
concerning words with Mae Kok, Mae Kod and Mae Kob spelling both prior to and after employing the drills developed. 
The population of the research was eighteen students Prathomsuksa 3 from Lion Mahajak 9 Border Patrol Police School. 
Three pronunciation and writing practices for words with Mae Kok, Mae Kod and Mae Kob spelling were administered 
to the students. Each practice was composed of ten exercises and learning achievements  to assess both pronunciation and 
writing skills for words with Mae Kok, Mae Kod, and Mae Kob spelling which consisted of forty multiple-choice 
questions and practical tests to gauge students’ pronunciation and spelling abilities for forty words with Mae Kok, Mae 
Kod, and Mae Kob spelling. The practical tests included both pronunciation and dictation exercises. The results of this 
study are as follows. 

1. The effectiveness of pronunciation and writing drills for words with Mae Kok, Mae Kod, and Mae Kob 
spelling designed for Prathomsuksa 3 students of Lion Mahajak 9 Border Patrol Police School in overall equals to 
82.59/84.57  which is higher than the expected 80/80 criteria. 

2. The post-learning achievements indicated better pronunciation and writing achievements among the 
Prathomsuksa 3 hill-tribe students of Lion Mahajak 9 Border Patrol Police School for words with Mae  Kok, Mae Kod, 
and Mae Kob spelling than the pre-learning achievements. The learning achievements findings included 18.22 or 45.55% 
for pre-learning achievements and 33.83 or 84.57% for post-learning achievements. 

 
Keywords : Reading Skill, Writing, Achierement, Spelling by  using, Drill, Hill tribe students 
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ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
การอ่านและการเขียนเป็นทกัษะทางภาษาท่ีใชใ้นการรับรู้และส่ือสารท่ีมีความสาํคญั เพราะการอ่านและ

การเขียนเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ถึงส่ิงต่างๆท่ีช่วยเพ่ิมพนูความรู้จากงานเขียนของผูรู้้ในศาสตร์แต่ละสาขาวิชา 
อีกทั้งยงัเป็นรากฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ นกัเรียนท่ีมีทกัษะการอ่านและการเขียนจะสามารถเรียนวิชาอ่ืน ๆไดดี้
ตามไปดว้ย จะเห็นไดว้่าภาษาไทยเป็นสมบติัของชาติมีความสําคญั ควรค่าแก่การเรียนรู้ของคนไทยทุกคนท่ี
จาํเป็นจะตอ้งศึกษาและฝึกฝนจนเกิดทกัษะ เพ่ือใชติ้ดต่อระหว่างคนไทยหรือชนชาติอ่ืนท่ีรู้ภาษาไทยไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนเพ่ืออนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป  

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 ตั้งอยู ่หมู่ท่ี 7 บา้นป่าขา้วหลาม ตาํบลก้ืดชา้ง 
อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดักองกาํกบัการตาํรวจตระเวนชายแดนท่ี 33 กองบงัคบัการตาํรวจตระเวน
ชายแดนภาค 3 กองบญัชาการตาํรวจตระเวนชายแดน สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ และเป็นโรงเรียนท่ีสนองงานตาม
โครงการพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีตั้ งอยู่ใน 
ถ่ินทุรกนัดารห่างไกลความเจริญ ผูเ้รียนเป็นชาวเขาเผา่กะเหร่ียงและเผา่ลาหู่ (มูเซอ) มีภาษาพดูเป็นของตนเอง 
ในการติดต่อส่ือสารในชีวิตประจาํวนัทั้งท่ีบา้นและเม่ือพดูกบัคนในครอบครัวและท่ีโรงเรียนเม่ือพดูคุยกบัเพ่ือน 
ความเคยชินกบัภาษาถ่ินซ่ึงใชเ้ป็นภาษาพดูสืบทอดต่อๆ กนัมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษมาถึงปัจจุบนั โดยแสดงถึง
วฒันธรรมดา้นภาษาของตนเอง ประสงค ์รายณสุข (2532) ไดส้รุปถึงลกัษณะของภาษากะเหร่ียงวา่คาํในภาษา
กะเหร่ียงเกือบทั้งหมดไม่มีตวัสะกด มีบางตวัมีเสียงเกิดในคอหอย มีพยญัชนะควบกลํ้ามากกวา่ภาษาไทย มีระดบั
เสียงวรรณยกุตเ์พียง 3 เสียง เม่ือตอ้งเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในโรงเรียน จะมีปัญหาในเร่ืองของการออก
เสียงคาํท่ีมีตวัสะกดท่ีนกัเรียนมกัออกเสียงคาํไม่ชดัเจนหรือออกเสียงไม่มีตวัสะกด เม่ือพิจารณาผลการทดสอบ
ระดบัชาติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน 
ไลออนส์มหาจกัร 9 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภาษาไทย ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใน 
ปีการศึกษา 2553 และปีการศึกษา 2554 สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 พบว่า นักเรียนสอบ 
ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 42.12 และ 24.72 ตามลาํดบั ซ่ึงอยูใ่นเกณฑไ์ม่เป็นท่ีน่าพอใจ ตอ้งปรับปรุง ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากการอ่านและเขียนสะกดคาํไม่ถูกตอ้ง โดยเฉพาะการอ่านและเขียนสะกดคาํ มาตราแม่กก แม่กด แม่กบ 
แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีจะใชฝึ้กเสริมทกัษะในการใชภ้าษาโดยเฉพาะการอ่าน การเขียน
ให้กบันกัเรียน หากอาศยัแบบฝึกหดัท่ีใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียนอยา่งเดียวนบัวา่นอ้ยเกินไป เดก็ควรไดรั้บการฝึก
จากแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีหลากหลายหลงัจากการท่ีไดเ้รียนเน้ือหาไปแลว้ นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะยงัถือวา่เป็น
อุปกรณ์การสอนช่วยลดภาระของครูไดม้าก เพราะแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ิงท่ีจดัทาํข้ึนอยา่งเป็นระบบระเบียบ 
นาํมาฝึกซํ้ าไดบ่้อยคร้ัง โดยเนน้ท่ีเร่ืองบกพร่อง แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนเป็นเทคโนโลยทีางการศึกษา
ท่ีสาํคญัรูปแบบหน่ึง สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2547) กล่าววา่ การท่ีนกัเรียนจะจดจาํ นาํไปสู่การคิดเป็น ทาํเป็น 
และแกปั้ญหาเป็นนั้น นักเรียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนกิจกรรมนั้น ๆ ดว้ยตนเองบ่อย ๆ จนเกิดความชาํนาญ
คล่องแคล่วอย่างแทจ้ริงก็คือ การท่ีให้นักเรียนไดเ้รียนจากแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียน สุพฒัน์ จนัทร์แดง 
(2547) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกทกัษะวา่ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชฝึ้กทกัษะทางภาษา เพ่ือใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง และทาํซํ้ าๆ 
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อยา่งต่อเน่ือง เป็นการเสริมให้เกิดทกัษะท่ีถูกตอ้ง และเป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมจากบทเรียน ช่วยฝึกทกัษะการใช้
ภาษาดีข้ึนและช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน จึงมีความจาํเป็นเร่งด่วนในการฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียน
สะกดคาํของนกัเรียน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูว้ิจยัจึงไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงและ
การเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 เพ่ือใชใ้นการพฒันาทกัษะของนกัเรียนให้มีความรู้ความสามารถท่ี
เหมาะสมกบัชั้นเรียน และเป็นพ้ืนฐานในกระบวนการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพราะแบบฝึกทกัษะนั้นจะ
ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะบ่อยๆสมํ่าเสมอ ฝึกซํ้ าอยา่งต่อเน่ืองและหลากหลายรูปแบบ ทั้งยงัสร้างเจตคติท่ีดี
ต่อภาษาไทยตลอดจนทาํใหส้ามารถใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งเขา้ใจและมีทกัษะทางภาษาท่ีดี ยิง่ข้ึนดว้ย ผูว้ิจยัจึงมุ่งมัน่
ท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดคาํ ให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน เพ่ือเป็นพื้นฐานท่ีจะ
นาํไปสู่การศึกษาวชิาอ่ืนๆ ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตรา
ตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวน
ชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 โดยใชเ้กณฑ ์80/80 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก 
แม่กด แม่กบ สําหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์ 
มหาจกัร 9 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
  
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ทศันีย ์ศุภเมธี  (2542) ไดเ้สนอแนวความคิดเก่ียวกบัหลกัจิตวิทยาการศึกษาท่ีเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีมี
อิทธิพลสําคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงสัมพนัธ์และเก่ียวข้องกับตัวผูเ้รียน โดยครูผูส้อนควรคาํนึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลไว้เสมอ แล้วคิดหาวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกตามความถนัด 
ความสามารถ เช่น ครูอาจทดสอบความสามารถทางภาษาเสียก่อนเม่ือทราบวา่เด็กคนใดมีความสามารถสูง  ก็จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ไดมี้ทกัษะและพฒันายิ่งๆ ข้ึน ส่วนเด็กท่ีมีความสามารถตํ่า ก็จดักิจกรรม
การเรียนการสอนช่วย เช่น จดัการสอนซ่อมเสริมใหเ้ป็นพิเศษ 

Anonymous (2010) ไดก้ล่าวไวว้่า การสอนรายบุคคลซ่ึงมีครูคอยแนะนาํ ดูแล เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะ
สามารถช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียนท่ีดีข้ึน  

Hetzroni.Orit E and Shrieber Betty (2004) กล่าวถึงการสอนเขียนสะกดคาํวา่ หากมีส่ือช่วยในการสอน
จะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเรียนและพบความผดิพลาดในการเขียนนอ้ยลง 

ยพุิน อินทะยะ(2551)ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผูเ้รียนไวว้า่ ผูส้อนควร
เลือกใชเ้ทคนิคการสอนท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียน และการจดัการเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้น
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ตอ้งสรุปไดว้า่หลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แลว้มีพฒันาการในดา้นต่างๆ เพิ่มข้ึนตามวตัถุประสงคท่ี์ครูตั้งไวห้รือไม่ 
ซ่ึงครูอาจใช้วิธีการหลากหลายท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ทั้ งน้ีเพราะว่าผูเ้รียนมีพื้นฐานต่างกนั ความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนไม่เท่ากนัผูส้อนจึงตอ้งเลือกใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือสนองต่อเดก็ใน
กลุ่มท่ีมีความหลากหลาย โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ โดยคาํนึง ถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และระลึกอยูเ่สมอวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดและรับรู้ต่างกนัมีวธีิการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั  
อารีย ์บวัคุม้ภยั (2540) ซ่ึงไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี  

1.1  ยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ และพฒันาการของนกัเรียนในแต่ละวยั รวมถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลกบัแรงจูงใจท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสนใจแบบฝึกทกัษะ 

1.2   ตอ้งตั้งวตัถุประสงคท่ี์แน่นอนวา่จะฝึกทกัษะดา้นใด เพ่ือจดัเน้ือหาใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์
1.3  ตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้นของนกัเรียน และเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 
1.4 ตอ้งมีคาํช้ีแจงท่ีเขา้ใจง่าย และควรมีตวัอยา่งเพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจมากข้ึนจนสามารถทาํไดด้ว้ย

ตวัเอง 
1.5  ตอ้งมีรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีกวา้งขวาง ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละไม่

ทาํใหเ้กิดการเบ่ือหน่าย 
1.6  ตอ้งมีความถกูตอ้งดา้นเน้ือหา ซ่ึงทาํไดโ้ดยการตรวจสอบหรือทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง 
1.7  ตอ้งให้นักเรียนทราบความกา้วหน้าในการทาํแบบฝึกทกัษะของตน เพ่ือเป็นการจูงใจให้เกิด 

การเรียนรู้ในโอกาสต่อไป 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
นีรชา แดงกองโค (2551) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองรายงานการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน การเขียนสะกดคาํ สระ

เสียงสั้ นสระเสียงยาว ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทกัษะการอ่านการเขียนคาํสะกดสระเสียงสั้ น สระเสียงยาว 
สาํหรับนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.02/86. 

นีรชา แดงกองโค (2551) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองรายงานการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน การเขียนสะกดคาํ สระ
เสียงสั้นสระเสียงยาว ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียน หลงั
การใชชุ้ดฝึก ทกัษะสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดฝึกทกัษะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547) ท่ีกล่าวถึง การสร้างแบบฝึกทกัษะว่าหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ
ควรคาํนึงถึงตวันักเรียนเป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าจะฝึกเร่ืองอะไร จัดเน้ือหาให้สอดคลอ้งกับ
วตัถุประสงค ์เน้ือหาไม่ยากจนเกินไปและมีรูปแบบหลายแบบท่ีน่าสนใจ  

สมใจ นาคศรีสังข ์(2549) ไดศึ้กษาเร่ืองรายงานการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดคาํจาก
แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียน
สะกดคาํจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.98/84.46 ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑท่ี์กาํหนด คือ 80/80 
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สมใจ นาคศรีสังข ์ (2549) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองรายงานการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดคาํจาก
แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมายท่ีโรงเรียนกาํหนดไว ้ 

สุดาพร บัวดก (2546) ได้สร้างแบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา
ตวัสะกดโรงเรียนบา้นแม่แดดนอ้ย อาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกการออก
เสียงและการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตรามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.01  

ศิริลกัษณ์ สกุลวิทย ์(2541) ท่ีไดส้ร้างแบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีสะกดดว้ยแม่กด สําหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใชภ้าษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง โดยกลุ่มตวัอยา่งมาจากโรงเรียนบา้นใหม่หนองบวั
และโรงเรียนบา้นหว้ยไผ ่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2539 ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 15 แบบฝึก
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้60/60 ทาํให้สามารถพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน เร่ืองการออกเสียง
และการเขียนคาํท่ีสะกดดว้ยแม่กดได ้และพบวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ 0.01 

จากการทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูว้ิจยัไดว้างกรอบแนวคิดสมมติฐานงานวิจยั
ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ประเภทของการวจิัย   การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง โดยใชรู้ปแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 
โดยทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Posttest Design) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวน
ชายแดนไลออนส์ มหาจกัร 9 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 18 คน  

แบบฝึกทกัษะ 

 การสอนภาษาไทย 
ประสิทฺธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะและผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนดา้นการอ่านออก
เสียง และการเขียนคาํใน
มาตราตวัสะกด  แม่กก   
แม่กด  แม่กบ  สาํหรับ
นกัเรียน    ชาวไทยภูเขา   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3
โรงเรียนตาํรวจตระเวน
ชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 

เอกสารท่ีเก่ียวกบัการ
อ่านและการเขียน
ตวัสะกดภาษาไทย 

การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน
ออกเสียงและการเขียนคาํใน
มาตราตวัสะกด     แม่กก แม่
กด  แม่กบ สาํหรับนกัเรียน
ชาวไทยภูเขาชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
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ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง และการเขียนตวัสะกดภาษาไทย 
มาตรา แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภเูขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทฺธิภาพของแบบฝึกทกัษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํ
ในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจ
ตระเวนชายแดนไลออนส์ มหาจกัร 9 จาํนวน 3 ชุด ในแต่ละชุดมี 10 แบบฝึก  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตัวสะกดแม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด 
แม่กบ แบ่งเป็น 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนยั มีตวัเลือก 3 ตวัเลือก มีทั้งหมด 40 ขอ้ ขอ้ละ 1คะแนน 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบภาคปฏิบติัใหอ้่านออกเสียงคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด  

แม่กบ จาํนวน 20 คาํ 
ตอนท่ี 3 เป็นแบบทดสอบภาคปฏิบติัให ้เขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ  

จาํนวน 20 คาํ 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 1 แผนต่อ 1 ชัว่โมง ควบคู่ 

กบัแบบฝึกทกัษะ การอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่ กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียน 
ชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2556  และเกบ็รวบรวมขอ้มูลดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก 
แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มศึกษา ดว้ยตวัเอง โดยใชแ้ผน 
การจดัการเรียนรู้ควบคู่กบัแบบฝึกทกัษะ  และใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ดา้นทกัษะ การอ่าน
ออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ขอ้มูลสถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ แบบ
วดัผลสัมฤทธ์ทางการเรียนดา้นทกัษะ การอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ 
สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภเูขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใชโ้ดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป  ดงัน้ี   

1.  วิธีหาค่า IOC (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549)  ดา้นเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้และดา้น
เน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ     

2.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยใชเ้กณฑ ์80/80 คาํนวณจากสูตร (บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549)      

3.  การคาํนวณหาความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดา้นทกัษะ การอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับ
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นักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน ไลออนส์มหาจักร 9 โดยใช้
โปรแกรมสาํเร็จรูป      

4.  หาค่าเฉล่ีย ( ) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549)  
5.  หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 

2549)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก  
แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหา
จกัร 9 ทั้ง 3ชุดมีประสิทธิภาพ 82.59 / 84.57(E1/ E2) สูงกวา่เกณฑ ์ท่ีตั้งไว ้80/80 เม่ือพิจารณาเป็นรายชุดพบวา่ 
แบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียน 
ชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 ชุดท่ีมีค่าประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด คือ ชุดท่ี 2 การอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กด มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 
83.33/84.57 รองลงมาคือ ชุดท่ี 3 การอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กบ มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากบั 83.15/84.57 และน้อยท่ีสุด คือ ชุดท่ี 1 การอ่านออกเสียงและการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก  
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 81.30/84.57 ตามลาํดบั                  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนจาก แบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํ
ในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจ
ตระเวนชายแดน ไลออนส์มหาจกัร 9  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.22 คิดเป็น 
ร้อยละ 45.55 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 33.83 คิดเป็นร้อยละ 84.57 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากสรุปผลการวจิยัดงักล่าวสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
1. ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํใน

มาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวน
ชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 พบวา่มีประสิทธิภาพ 82.59 / 84.57(E1/ E2) สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมุติฐานท่ีกาํหนดไว ้ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอารีย ์บวัคุม้ภยั (2540) ซ่ึงไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้าง
แบบฝึกทักษะ ดังน้ี 1) ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ และพฒันาการของนักเรียนในแต่ละวยั รวมถึง 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลกบัแรงจูงใจท่ีจะช่วยให้นกัเรียนสนใจแบบฝึกทกัษะ    2) ตอ้งตั้งวตัถุประสงคท่ี์
แน่นอนวา่จะฝึกทกัษะดา้นใด เพ่ือจดัเน้ือหาให้ตรงกบัวตัถุประสงค ์    3) ตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั 
ระดบัชั้นของนกัเรียน และเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก    4) ตอ้งมีคาํช้ีแจงท่ีเขา้ใจง่าย และควรมีตวัอยา่งเพ่ือให้
นกัเรียนเขา้ใจมากข้ึนจนสามารถทาํไดด้ว้ยตวัเอง    5) ตอ้งมีรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ี
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กวา้งขวาง ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละไม่ทาํใหเ้กิดการเบ่ือหน่าย   6) ตอ้งมีความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ซ่ึงทาํได้
โดยการตรวจสอบหรือทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง  7) ตอ้งให้นกัเรียนทราบความกา้วหนา้ในการทาํแบบฝึก
ทกัษะของตนเพ่ือเป็นการจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู้ในโอกาสต่อไป 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพรพรหม อตัตวฒันากุล (2547) ท่ีกล่าวถึง การสร้างแบบฝึก
ทกัษะวา่หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะควรคาํนึงถึงตวันกัเรียนเป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกเร่ือง
อะไร จัดเน้ือหาให้สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ เน้ือหาไม่ยากจนเกินไปและมีรูปแบบหลายแบบท่ีน่าสนใจ 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนีรชา แดงกองโค (2551) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองรายงานการพฒันาชุดฝึก
ทกัษะการอ่าน การเขียนสะกดคาํ สระเสียงสั้ นสระเสียงยาว ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทกัษะการอ่านการเขียน
คาํสะกดสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สาํหรับนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.02/86.14 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสมใจ นาคศรีสังข ์(2549) ศึกษาเร่ืองรายงานการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียน
สะกดคาํจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่าน
และเขียนสะกดคาํจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.98/84.46 ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์กาํหนด คือ 80/80 

2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนจากแบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และ
การเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยก่อน
เรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.22 คิดเป็นร้อยละ 45.55 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 33.83 คิดเป็นร้อยละ 84.57  ทั้งน้ี
เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตรา
ตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวน
ชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 ผูว้ิจยัไดใ้ชห้ลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะจากง่ายไปหายาก และเป็นส่ือการเรียน 
ท่ีน่าเรียน  มีภาพประกอบและมีสีสันสวยงามช่วยเร้าความสนใจ  ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียน
หรือเร่ืองนั้น ๆ ไดดี้แลว้ยงัมีจุดมุ่งหมายในการจดัทาํข้ึนเพ่ือนาํมาใชส้อนเฉพาะเร่ือง และมีการนาํส่ือหลาย ๆ 
อยา่งมาผสมผสานใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการใชส่ื้อ จากการใชเ้พ่ือช่วย
ครูผูส้อน มาเป็นใชส่ื้อเพื่อช่วยผูเ้รียน และไดส้อดแทรกเน้ือหาในการเรียนการสอนท่ีสามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง และทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ท่ีย ัง่ยืน
สามารถขยายผลไปสู่การพฒันาตนใหมี้คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นผลดีต่อโรงเรียน ต่อ
สังคมโดยผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากบทเรียนไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินของตนเอง รวมทั้งไดน้าํ
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ตลอดจนช่วยยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหดี้ข้ึน อีกทั้ง
ยงัสามารถนาํความรู้ไปเผยแพร่ต่อครอบครัว และขยายผลสู่ชุมชนไดด้ว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งแนวคิดของ ทศันีย ์ศุภเมธี 
(2542) ได้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับหลักจิตวิทยาการศึกษาท่ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีมีอิทธิพลสําคัญใน 
การส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน โดยครูผูส้อนควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลไวเ้สมอ แลว้คิดหาวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดงออกตามความถนัด ความสามารถ เช่น ครูอาจ
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ทดสอบความสามารถทางภาษาเสียก่อนเม่ือทราบวา่เด็กคนใดมีความสามารถสูง ก็จดักิจกรรมการเรียนการสอน
ส่งเสริมให้ไดมี้ทกัษะ และพฒันายิ่งๆ ข้ึน ส่วนเด็กท่ีมีความสามารถตํ่า ก็จดักิจกรรมการเรียนการสอนช่วย เช่น 
จดัการสอนซ่อมเสริมใหเ้ป็นพิเศษ และสอดคลอ้งกบั Anonymous (2010) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนรายบุคคลซ่ึงมี
ครูคอยแนะนาํ ดูแล เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียนท่ีดีข้ึน 
และดงัท่ี Hetzroni.Orit E and Shrieber Betty (2004) กล่าวถึงการสอนเขียนสะกดคาํวา่ หากมีส่ือช่วยในการสอน
จะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเรียนและพบความผดิพลาดในการเขียนนอ้ยลงนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ ยุพิน อินทะยะ(2553)ไดก้ล่าวถึงการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผูเ้รียนไวว้่า ผูส้อนควร
เลือกใชเ้ทคนิคการสอนท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียน และ การจดัการเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้น
ตอ้งสรุปไดว้า่หลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แลว้มีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนตามวตัถุประสงคท่ี์ครูตั้งไวห้รือไม่ 
ซ่ึงครูอาจใช้วิธีการหลากหลายท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ทั้ งน้ีเพราะว่าผูเ้รียนมีพื้นฐานต่างกนั ความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนไม่เท่ากนัผูส้อนจึงตอ้งเลือกใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือสนองต่อเดก็ใน
กลุ่มท่ีมีความหลากหลาย โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
และระลึกอยูเ่สมอวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดและรับรู้ต่างกนัมีวธีิการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของของนีรชา แดงกองโค (2551) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองรายงาน 
การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน การเขียนสะกดคาํ สระเสียงสั้ นสระเสียงยาว ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน หลงัการใชชุ้ดฝึก ทกัษะสูงกว่าก่อนใชชุ้ดฝึกทกัษะ  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมใจ นาคศรีสังข ์ (2549) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง
รายงานการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดคาํจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมายท่ีโรงเรียนกาํหนดไว ้และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุดาพร บวัดก (2546) ไดส้ร้างแบบ
ฝึกการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราตวัสะกดโรงเรียนบา้นแม่แดดน้อย อาํเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตรามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของศิริลกัษณ์ สกลุวทิย ์(2541) ท่ีไดส้ร้างแบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีสะกดดว้ยแม่กด สาํหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใชภ้าษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง โดยกลุ่มตวัอยา่งมาจากโรงเรียนบา้นใหม่หนองบวัและ
โรงเรียนบา้นห้วยไผ่  ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 15 แบบฝึกมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีกาํหนดไว ้60/60 ทาํให้สามารถพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน เร่ืองการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีสะกดดว้ย 
แม่กดได ้และพบวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
     1.1 การใชแ้บบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด  

แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภเูขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 
     1.2 ควรมีการฝึกซํ้ าหลายๆคร้ังแต่ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนไดพ้ฒันาทกัษะดา้น 

การอ่านและการเขียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
     1.3 ควรมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหไ้ดน้วตักรรมท่ีมีการศึกษาตวัแปรดา้นอ่ืนเช่นจดัทาํแบบฝึก

เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญัควบคู่การอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด 
2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอนมีการศึกษาตวัแปรดา้นอ่ืนเช่นจดัทาํแบบฝึกเพ่ือพฒันา

ทกัษะโดยใชแ้บบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด แม่กบ สาํหรับ
นกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยวิธีสอนแบบอ่ืนๆเพราะจะทาํให้ผูว้ิจยัไดท้ราบผลของการใช้
แบบฝึกทกัษะ 

     2.2 ควรนาํแบบฝึกทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง และการเขียนคาํในมาตราตวัสะกด แม่กก แม่กด  
แม่กบ สาํหรับนกัเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนไลออนส์มหาจกัร 9 
ไปพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหไ้ดน้วตักรรมในรูปแบบของส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีหลากหลาย 
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