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ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทบีีเอม็ เพือ่ส่งเสริมการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนดาราวทิยาลยั  จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ปัณชญา  จักรชัยชาญ* 

ชาตรี  มณีโกศล** 
บุญรัตน์  เกษมพทิกัษ์พงค์*** 

บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั ก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม  2) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั ในการเรียนโดยใช้กระบวนการสอนแบบดารา ทีบีเอ็ม  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  
โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน 46 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1) แผน 
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็  2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จาํนวน 
30 ขอ้  3) แบบบนัทึกสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน (t-test แบบ Dependent)  และค่าฐานนิยม   

ผลการวิจยัพบวา่  1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา   
ทีบีเอม็ เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2) พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ มีพฤติกรรมการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั 
โดยพฤติกรรมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกดา้น 
 
คาํสําคญั : กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็, ส่งเสริมการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  

 
 
 
 

 
 นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่. 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร. สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, คณะครุศาสตร์, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 รองศาสตราจารย ์สาขาวชิาคณิตศาสตร์และสถิติ, คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
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Effects of Using Dara TBM Learning process to Promote Mathematics  Learning of  
Mathayom Suksa 2 Student at Dara Academy, Chiangmai Province 
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Boonrat  Kasempitakpong*** 

Abstract 
The purposes of this research were to 1) compare the achievement in Mathematics about Real Number 

and Pythagoras theorem of students in  mathayom suksa 2 at Dara Academy before and after the use of Dara 
TBM learning process, and  2) to study the learning behaviors of students in mathayom suksa 2 at Dara 
Academy by using Dara TBM learning process. The sample consisted of 46 Mathayom Suksa 2/3 students at 
Dara Academy, Chiang Mai province in the 2nd semester of 2013 academic year. The research instruments 
included 1) lesson plans by using Dara TBM learning process 2) pre and post achievement test that compose 30 
items 3) an observation form about learning behaviors. The data were analyzed by means, standard deviations, 
t-test for dependent group and mode. 

The findings were as follows :  1) The Mathayom 2 students who had learned with Dara TBM 
learning process in subject of Real Number and Pythagoras theorem resulted that the achievement of posttest 
was higher than pretest significantly in statistic of 0.01 level.  2) The Mathayom 2 students got the different 
behaviors between before and after learning by using Dara TBM learning process, that the behaviors of after 
learning was higher than before learning. 
 
Keywords : Dara TBM Learning Process, Promoting Mathematics learning  
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ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
คณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานท่ีสาํคญัสาํหรับการดาํรงชีวติ และมีบทบาทต่อการพฒันาความคิดของมนุษยท์าํ

ให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา และ
สถานการณ์ไดอ้ย่างถ่ีถว้น ทาํให้สามารถคาดการณ์ วางแผนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต  ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)   

จากเหตุผลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นวา่คณิตศาสตร์มีความสาํคญัและเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ 
อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนดาราวิทยาลัย  
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีผ่านมายงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร  จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนดาราวิทยาลยั ของ 
ปีการศึกษา 2552 และ 2553 วิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.05 และร้อยละ 28.18 ตามลาํดบั ซ่ึงไม่ถึง
คร่ึงของคะแนนรวม โดยผลการประเมินดงักล่าวนั้นสะทอ้นคุณภาพของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้ลดตํ่าลงในทุกปี 
(สาํนกัทดสอบทางการศึกษา, 2553)     

จากปัญหาดังกล่าว จึงจะตอ้งมีการพฒันาปรับปรุงกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ โดยคาํนึงถึง 
การสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ปัจจุบนัจึงมีแนวคิดในการสอนคณิตศาสตร์แบบใหม่ ๆ เพ่ือสร้างแรงจูงใจ 
เปล่ียนทศันคติและความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยแนวทางเหล่าน้ีส่วนมากออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ของสมองมากข้ึนเพ่ือแกปั้ญหาเด็กอ่อนคณิตศาสตร์  ท่ีเรียกวา่ 
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain Based Learning : BBL) ซ่ึงเป็นการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีให้
ความสําคญัในเร่ืองการสร้างโอกาสในการรับรู้ และเก็บความรู้ไวไ้ดม้ากท่ีสุด โดยกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมี
ชีวิตชีวา บทเรียนหรือกิจกรรมตอ้งทา้ทาย ชดัเจน ไม่คลุมเครือ ใชส้ถานการณ์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์โดย
มีการฝึกซํ้ าทบทวนบ่อย ๆ (พรพิไล  เลิศวิชา, 2554) และในปีการศึกษา 2549 โรงเรียนดาราวิทยาลัย  
จงัหวดัเชียงใหม่ จึงไดมี้การปรับเปล่ียนกระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยนาํกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
สมองเป็นฐานมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเป็นคร้ังแรกในระดบัปฐมวยั ประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ต่อมา
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของโรงเรียนดาราวิทยาลัยจึงเป็นนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า  
“การเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ (Dara Teaching with the Brain in Mind : Dara TBM)” โดยมีวตัถุประสงคข์อง 
การเรียนรู้เพื่อพฒันาวิธีการคิด วิธีการปฏิบติั วิธีการพดู วิธีการเรียน และวิธีการทาํงานของนกัเรียนใหส้อดคลอ้ง
กบัการทาํงานของสมองอยา่งมีระบบและมีความเช่ือมโยง เพื่อส่งเสริมให้ครูไดน้าํความรู้และวิธีการใหม่ ๆ ไป
ปรับใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุด และเพ่ือใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ให้
สอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมองของนกัเรียนโดยหลีกเล่ียงสถานการณ์เชิงลบ ซ่ึงหลกัการของดารา ทีบีเอม็มี
ความเช่ือวา่สมองจะเรียนรู้ไดดี้และมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือกิจกรรมการเรียนการสอนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
หลากหลาย กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ มีความท้าทาย มีการถ่ายโอนข้อมูลท่ีเสริมสร้างกระบวนการคิด              
โดยผสมผสานกิจกรรมอย่างกลมกลืนและสอดคล้องเช่ือมโยง ทําให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพและมีความสุขในการเรียน ประกอบดว้ย 9 ประการ ดงัน้ี 1) เพ่ิมพลงัการรับรู้  2) สู่หลากหลาย
กิจกรรม  3) นาํความคิด 4) จิตจดจาํ 5) คุณธรรมนาํส่ือสาร 6) บริหารความจาํ 7) อศัจรรยส่ิ์งแวดลอ้ม 8) พร้อม
เสริมปัญญาพฒันาสมอง  และ9) มององค์รวม โดยเม่ือนักเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมี
ความสุขในการเรียนแลว้กจ็ะส่งผลใหมี้ผลการทดสอบทางการศึกษาท่ีสูงข้ึน  
 ดงันั้นเม่ือมีการขยายผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ ซ่ึงเป็นนวตักรรมของโรงเรียนกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในปีการศึกษา 2556  กบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นปีแรก และท่ีผา่นมายงัไม่เคยมี
ผูท้าํวจิยัเก่ียวกบัผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ในการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์มาก่อนจึงเป็น
เหตุให้ผูว้ิจยัเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม ว่าจะส่งผลต่อ 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ มากนอ้ย
เพียงใด  ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัแยกศึกษา 2 ดา้น คือ ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและดา้นพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนท่ีแสดงออกมาระหว่างการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม โดยแยกศึกษาเป็น 5 ดา้น คือ  
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ สมาธิในการเรียน ความตั้ งใจในการเรียน ความกระตือรือร้นในการเรียน และการให ้
ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมเพื่อจะไดน้าํไปใชใ้นการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ืองทฤษฎีบทพีทา
โกรัสของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวทิยาลยั ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
แบบดารา ทีบีเอม็                 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวทิยาลยั ก่อน
และระหวา่งการเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

H1 : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ท่ีใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวทิยาลยั  หลงัการทดลอง 
สูงกวา่ก่อนการทดลอง 

H2 : นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวทิยาลยั ท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ มีพฤติกรรมการเรียนหลงั
ทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลอง 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม  เป็นนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนดาราวิทยาลยั ท่ี

พฒันามาจากหลกัการทีบีเอม็ (Teaching  with  the  Brain  in  Mind)  จากสถาบนั Jensen  Learning  Corporation 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นวิธีการจดัการห้องเรียนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยท่ีครูให้ความเอาใจใส่ใน
เร่ืองการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานเสมอ ตั้งแต่การเตรียมแผนการจดัการเรียนรู้ ระหวา่งการจดักิจกรรม และหลงั
การจดักิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งและเอ้ือต่อการทาํงานของสมองตามหลกัการ 
การทาํงานของสมอง โดยอาศยักุญแจสู่หลกัการดารา ทีบีเอม็ 9 ประการ ดงัน้ี คือ 1) เพ่ิมพลงัการรับรู้ เป็นการใช้
กิจกรรมท่ีทาํให้เด็กเกิดความกระฉับกระเฉง  ความกระตือรือร้น  มีความพร้อมในการเรียน  2) สู่หลากหลาย
กิจกรรม เป็นการใชกิ้จกรรมดว้ยขั้นตอนง่าย ๆ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมอง โดย
หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเป็นเชิงลบ เพราะหลักการดารา ทีบีเอ็ม มีความเช่ือว่าสมองจะเรียนรู้ได้ดีและมี
ประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์หลากหลาย กระตุน้ให้เกิดจินตนาการ 
ความทา้ทาย การถ่ายโอนขอ้มูลท่ีเสริมสร้างกระบวนการคิด โดยผสมผสานกิจกรรมต่อไปน้ีอยา่งกลมกลืนและ
สอดคลอ้งเช่ือมโยง  3) นาํความคิด เป็นกรอบความคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือช้ีนาํใหผู้เ้รียนรู้แนวปฏิบติั 
และบรรลุตามเป้าหมาย  4) จิตจดจาํ  เป็นการใชห้ลกัการดารา ทีบีเอม็ ในการฝึกทาํซํ้ า ๆ และปฏิบติับ่อย ๆ เพ่ือ
สร้างความจาํระยะสั้นและความจาํระยะยาว  5) คุณธรรมนาํส่ือสาร เป็นการประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้และนาํไปใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือการส่ือสารและถ่ายทอดอย่างเหมาะสมตามศกัยภาพ  6) บริหารความจาํ เป็น 
การจดัระบบการรับรู้ภายใตก้ารทาํงานตามธรรมชาติของสมอง ซ่ึงจะนาํไปสู่การเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์และยัง่ยืน  
7) อศัจรรยส่ิ์งแวดลอ้ม  เป็นการจัดส่ิงแวดลอ้มเพื่อสนับสนุนคุณลกัษณะของนักเรียนในดา้นต่าง ๆ อนั
ประกอบดว้ยความฉลาดทางคุณธรรม  ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางสติปัญญา  ความฉลาดทางสังคม 
และความฉลาดทางการแกปั้ญหา  8) พร้อมเสริมปัญญาพฒันาสมอง  เป็นความตระหนกัในการจดักิจกรรมเสริม
ปัญญาพฒันาสมองเพื่อให้เกิดทกัษะต่าง ๆ อยา่งครอบคลุมและเหมาะสม  และ 9) มององคร์วม เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยคาํนึงถึง ความพร้อมของผูเ้รียนทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจเขา้ดว้ยกนั (โรงเรียน
ดาราวทิยาลยั, 2551) 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
รวิวรรณ  ทองศรีแกว้ (2550)  ไดศึ้กษา เร่ืองการใชห้ลกัการพฒันาสมองในกิจกรรม  การเรียน 

การสอนเพื่อพฒันาการเรียนรู้ เร่ืองปรากฏการณ์ทางลม ฟ้า อากาศ  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (มธัยมศึกษาปีท่ี 1) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่า นกัเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  และการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  นกัเรียนมีสมาธิในการทาํงานมากข้ึน 
สามารถทาํแบบฝึกหดัผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 97.92  ดา้นความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการเรียน  พบวา่  อยูใ่น
ระดบัมากทุกดา้นโดยเฉพาะค่าเฉล่ียดา้นความสุขในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด   

ศุกลรัตน์  เลรามญั (2553) ไดท้าํการศึกษากระบวนการเรียนรู้ดารา ทีบีเอ็ม ในกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ผล
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การศึกษาพบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ดารา ทีบีเอ็ม นักเรียนมีระดับ 
ความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ธนัชพร  คาํจนัทร์แกว้ (2555)  ไดท้าํการจดัประสบการณ์แบบดารา ทีบีเอ็ม เพ่ือเพ่ิมพลงัการเรียนรู้ 
สาํหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 พบวา่ จากการสังเกตพฤติกรรมก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการหาความกา้วหนา้
ของผลการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบดารา     ทีบีเอม็  นกัเรียนมีผลการเรียนรู้อยูใ่น
ระดบัคุณภาพ 3 ซ่ึงเป็นระดบัคุณภาพดี 

กาญจนา  สุนันตา (2555) ไดท้าํการศึกษาการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มเพื่อพฒันาทกัษะภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่า ผลการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม
สามารถพฒันาทกัษะภาษาไทยของผูเ้รียนใหสู้งข้ึนไดใ้นระดบัดีมาก  และผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะ
ภาษาไทยทั้ง 5 แผนการจดัการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งดังกล่าวขา้งตน้  แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งและเอ้ือต่อการทาํงานตามธรรมชาติของสมอง  ทาํให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
มีสมาธิในการเรียน  มีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีข้ึน สามารถพฒันาทกัษะการเรียนและการทาํงานในชั้นเรียน  ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ประเภทของการวจิัย  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental  research) แบบ  One Group  Pretest – Posttest 

Design 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา  2556  

โรงเรียนดาราวิทยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน 508 คน  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2/3 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2556 โรงเรียนดาราวทิยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน 46 คน  โดยใชว้ิธีการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling)  เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นครูประจาํชั้นของนกัเรียน  สามารถรับรู้และเขา้ใจ
พฤติกรรมของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  และนกัเรียนแต่ละหอ้งมีความสามารถในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกนั 

ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิัย 
ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกไดด้งัน้ี        
1. ตวัแปรตน้  คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง 

จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส        
2. ตวัแปรตาม  มี 2 ระดบัไดแ้ก่  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส และ 2) พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั  
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1)  แผนการจดัการเรียนรู้  วิชาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ระบวน

เรียนรู้แบบดารา  ทีบีเอม็ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เร่ือง จาํนวนจริง จาํนวน 15 แผน แผนละ 50 นาที 
และเร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส จาํนวน 15 แผน แผนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 30 แผน  2)  แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน  วิชาคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  เป็น
แบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 1 ฉบบั  มี 30 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน ซ่ึงแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั  และ3)  แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็  เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นแบบสังเกตปลายปิด  แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั  โดยมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียนภายหลงัจากเร่ิมตน้การสอนในนาทีท่ี 10, 25 และ 40   

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.  ติดต่อประสานงานกบัทางโรงเรียนเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการดาํเนินการวจิยั 
2. ประสานงานกบับณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  เพ่ือออกหนงัสือขอความร่วมมือใน

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบัโรงเรียน 
3. ดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งโดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ ในขณะท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ  จาํนวน 3 คาบ แต่ละ
คาบใชเ้วลา 50 นาที โดยทาํการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนภายหลงัจาก
เร่ิมตน้การสอนในนาทีท่ี 10, 25 และ 40 ในแต่ละคาบ จากนั้นใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ือง จาํนวน
จริงและเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  จาํนวน 30 ขอ้ กาํหนดเวลา 30 นาที ตรวจใหค้ะแนนแลว้บนัทึกคะแนนสอบ
ก่อนเรียนของนกัเรียนแต่ละคน  แลว้จึงดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการ
เรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ เร่ือง จาํนวนจริง จาํนวน 15 คาบ คาบละ 50 นาที และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จาํนวน 
15 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 30 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน จนถึง
เดือนมกราคม  ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง ซ่ึงทุกคร้ังก่อนท่ีจะ
เร่ิมทาํการสอนผูว้ิจยัจะให้นกัเรียนทาํกิจกรรมเพ่ิมพลงัการรับรู้ ซ่ึงเป็นขั้นแรกของกระบวนการเรียนรู้แบบดารา 
ทีบีเอ็ม เพ่ือให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและเตรียมความพร้อมในการเรียน จากนั้นจึงทาํการสอนโดย
สอดแทรกกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลายตามความเหมาะสมกบันกัเรียน เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนและ
ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ตามกระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ ทั้ง 9 ขั้น  และใน
ระหว่างจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม ผูว้ิจัยทาํการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคลดังน้ี  ความสนใจใฝ่เรียนรู้ สมาธิในการเรียน ความตั้ งใจในการเรียน  
ความกระตือรือร้นในการเรียน และการให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรม  ซ่ึงทาํการสังเกตพฤติกรรมการเรียน
ของนกัเรียนและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนภายหลงัจากเร่ิมตน้การสอนในนาทีท่ี 10, 25 และ 40  ในแต่ละคาบ 
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หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบแลว้ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎี
บทพีทาโกรัส  จาํนวน 30 ขอ้  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน กาํหนดเวลา 30 นาที ตรวจ
ให้คะแนนแลว้บนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนแต่ละคน จากนั้นวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test แบบ dependent) ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ .01 และ
ประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนโดยการหาฐานนิยม (Mode) 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มลู  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
1.  เปรียบเทียบคะแนนคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา 

ทีบีเอม็ เร่ือง จาํนวนจริงและเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยการหาค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และการทดสอบค่าที (t-test แบบ dependent ) 

2.  ประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนโดยการหาฐานนิยม (mode) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 
1.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
2.  พฤติกรรมการเรียนดา้นสนใจใฝ่เรียนรู้ ความตั้งใจ  สมาธิในการเรียน ความกระตือรือร้น และ 

ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็  
ของนกัเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนในทุกดา้น โดยมีพฤติกรรมการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกดา้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม เพื่อส่งเสริมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการวิจยันาํมาอภิปราย
ผลในประเดน็ต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

1.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 ก่อนใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ มีค่าเฉล่ีย ( )  เท่ากบั 14.22  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 2.87 และหลงัใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ มีค่าเฉล่ีย ( ) 
เท่ากับ 22.70  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 4.54  โดยค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ เร่ือง จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ โดยการท่ี
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม สูงกว่าก่อนเรียนในคร้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากเหตุผลต่อไปน้ี 
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1.1  การออกแบบกระบวนการเรียนรู้  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมโดยเน้นธรรมชาติการทาํงานของสมอง  
คาํนึงถึงความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน มีการนาํเขา้สู่บทเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีทาํให้นกัเรียนรู้สึกผ่อนคลาย
อารมณ์  มีสมาธิ  มีจิตใจจดจ่อ  เช่น  การนัง่สมาธิ  การเล่นเกม  การใชเ้พลงหรือดนตรี  การใชค้าํพดูท่ีทา้ทาย  
การออกกาํลงักายท่ีใชท่้าบริหารร่างกายง่าย ๆ กิจกรรม Brain Gym  ท่ีมีผลต่อการผอ่นคลายของสมอง  การยืด
เส้นยืดสายให้กลา้มเน้ือ  ซ่ึงสมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ์ (2542, อา้งถึงใน ศุกลรัตน์  เลรามญั, 2550) กล่าวไวว้่า  
การบริหารสมองเป็นระบบการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีง่ายท่ีสุด ครูท่ีใชก้ารบริหารสมองในชั้นเรียนเป็นการช่วยให้
นกัเรียนมีการปรับปรุงการเรียนรู้และพฤติกรรมเป็นอยา่งดี ส่วนนกัเรียนท่ีใชก้ารบริหารสมองจะทาํใหจิ้ตใจสงบ 
มีความเช่ือมัน่ สามารถผลิตงานอยา่งมีประสิทธิภาพ   มีส่ือและกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทา้ทาย เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย มีความสุขและสนุกสนานในการเรียน ซ่ึงโรงเรียนดาราวิทยาลยั 
(2551) สรุปว่า   สมองจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีและมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือกิจกรรมการเรียนการสอนมี 
การส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และลดัดาวลัย  ์  แกว้วรรณ (2555) กล่าวว่า  
หลกัการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการใชส้มองเป็นฐานนั้นเป็นการนาํความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมองไป
ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้  เพื่อพฒันาศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรม
ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  เตม็ใจท่ีจะเรียนโดยไม่ถกูกดดนั    

1.2  การจดับรรยากาศในการเรียน  ผูว้ิจยัมีการจดัสภาพห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน  
โดยจดับรรยากาศแบบต่าง ๆ  เช่น การจดัโตะ๊และเกา้อ้ีรูปแบบใหม่ ๆ ใหน้กัเรียนอยา่งสบาย ไม่นัง่เบียดกนั  และ
มีการปรับเปล่ียนสภาพแวดลอ้มในการเรียนโดยการเรียนนอกหอ้งเรียน  ซ่ึง Renate and Geoffrey Caine (1990 
อา้งถึงใน อรวรรณ  บุญสมปาน, 2551) กล่าวว่า การจดับรรยากาศในห้องเรียน  รวมถึงการจดัท่านัง่  โต๊ะ  และ
เกา้อ้ีของนกัเรียนเป็นหลกัสาํคญัอยา่งหน่ึงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน  และยงัให้
ความสาํคญักบัสภาพแวดลอ้มทั้งภายในหอ้งเรียนและภายนอกห้องเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย
และไม่กดดนั  ซ่ึงวิทยากร  เชียงกูล (2547) กล่าวว่า การเรียนรู้จะเพิ่มข้ึนหากมีสภาพแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์ไป
ดว้ยการกระตุน้ท่ีหลากหลาย  การเรียนรู้จะเพ่ิมข้ึนเม่ือมีกิจกรรมท่ีทา้ทาย  และถูกขดัขวางเม่ือมีการคุกคาม  
ดงันั้นจึงควรพยายามสร้างบรรยากาศท่ีต่ืนตวัแบบผอ่นคลาย  นัน่คือ การเรียนรู้จะมีการคุกคามกดดนันอ้ย  และมี
ความทา้ทายน่าสนใจสูง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักุญแจสู่หลกัการดาราทีบีเอ็มท่ีว่า อศัจรรยส่ิ์งแวดลอ้ม  พร้อมเสริม
ปัญญาพฒันาสมอง  มององคร์วม  ซ่ึงเป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มการจดัส่ิงแวดลอ้มเพ่ือสนับสนุนคุณลกัษณะของ
นักเรียนในด้านต่าง ๆ อันประกอบด้วยความฉลาดทางคุณธรรม  ความฉลาดทางอารมณ์  ความฉลาดทาง
สติปัญญา  ความฉลาดทางสังคม  และความฉลาดทางการแกปั้ญหา  โดยคาํนึงถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั้ ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจเขา้ดว้ยกนั  ซ่ึงผลการวิจยัดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จาํนวนจริง และเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 ในคร้ังน้ี  สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ รววิรรณ  ทองศรีแกว้ (2550)  ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “การใชห้ลกัการพฒันาสมองในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาการเรียนรู้ เร่ืองปรากฏการณ์ทางลม ฟ้า อากาศ  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (มธัยมศึกษาปีท่ี 1) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่”  ธนชัพร  คาํจนัทร์แกว้ (2555)  
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ไดท้าํศึกษาเร่ือง “การจดัประสบการณ์แบบดารา ทีบีเอม็ เพ่ือเพิ่มพลงัการเรียนรู้ สาํหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3” 
เช่นเดียวกบั กาญจนา  สุนันตา (2555) ท่ีไดท้าํการศึกษาเร่ือง “การใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็มเพ่ือพฒันาทกัษะ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่”  โดยงานวิจยัทุกเร่ืองท่ีกล่าว
มาแสดงใหเ้ห็นวา่การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งและเอ้ือต่อการทาํงานของสมองทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีดีข้ึน   

2. พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา  
ทีบีเอม็ อยูใ่นระดบัคุณภาพ 1 ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพควรปรับปรุงทั้ง 5 ดา้น และหลงัไดรั้บการจดักระบวนการ
เรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ อยูใ่นระดบัคุณภาพ 3 ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพดีทั้ง 5 ดา้น ซ่ึงการท่ีพฤติกรรมการเรียน
ของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา  ทีบีเอม็ มีความแตกต่างกนั
สามารถอภิปรายผลดงัน้ี 

จากการบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยผูว้ิจัย  นักเรียนส่วนมากมี 
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ มีสมาธิ มีความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน และการให้ความร่วมมือในการทาํ
กิจกรรม เป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาในการดาํเนินการจดัการเรียนรู้ โดยพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก เช่น 
ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งรวดเร็ว มีส่วนร่วมในการตอบคาํถาม  การแสดงความคิดเห็น  ไม่สนใจกิจกรรมอ่ืน
ใดนอกเหนือจากส่ิงท่ีครูให้ทาํ  โดยเฉพาะการทาํกิจกรรมในลกัษณะท่ีนกัเรียนไดเ้ป็นผูค้น้หาความรู้ผา่นการลง
มือปฏิบติัจริง และการใชเ้ทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้นักเรียนจะให้ความสนใจ  ตั้งใจ และมีความสุขใน 
การเรียนเป็นอยา่งมาก  แมว้า่บางคร้ังหมดเวลาการจดัการเรียนรู้แลว้นกัเรียนกไ็ม่ละความสนใจ  ความตั้งใจ ตอ้ง
เตือนหลายคร้ังจึงจะเลิกปฏิบติั  แต่การจัดการเรียนรู้ในบางคร้ังก็มีนักเรียนบางคนท่ีมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  
มีสมาธิ มีความตั้งใจ  มีความกระตือรือร้นในการเรียน และการให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมดีในช่วงแรก 
และค่อย ๆ ลดลงเม่ือเวลาผา่นไป โดยพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก เช่น นาํแบบฝึกหดั/ใบงานวิชาอ่ืนข้ึนมาทาํ  
พดูคุยกนัในเร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเรียน จึงตอ้งใชกิ้จกรรมปรับเปล่ียนสภาวะดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ 
เพ่ือให้นกัเรียนกลบัมาสนใจและตั้งใจในระหวา่งการจดัการเรียนรู้  โดยผลการวิจยัดา้นพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลงานการวิจยัของ ศุกลรัตน์  เลรามญั (2553) ท่ีไดท้าํการศึกษาเร่ือง “การจัด
กระบวนการเรียนรู้ดารา ทีบีเอ็ม ในกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่”  เช่นเดียวกบั และรวิวรรณ  ทองศรีแกว้ (2550)  ท่ีได้
ศึกษาเร่ือง “การใชห้ลกัการพฒันาสมองในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการเรียนรู้ เร่ืองปรากฏการณ์ทาง
ลม ฟ้า อากาศ  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (มธัยมศึกษาปีท่ี 1) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ปีการศึกษา 2550 
โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่”  ซ่ึงผลงานการวิจยัทุกเร่ืองท่ีกล่าวมา พบว่า  พฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนมีการพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึน โดยนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  และการทาํงานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย  นักเรียนมีสมาธิในการทาํงานมากข้ึน มีความสุขในการเรียนการทาํกิจกรรมและสามารถทาํ
แบบฝึกหัดผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไว ้  โดยการท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนหลงัเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ
ดารา ทีบีเอ็ม แตกต่างจากก่อนเรียนในทางท่ีดีในคร้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากการท่ีผูว้ิจัยได้จัดการเรียนรู้ท่ีมี 
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ความเหมาะสมกบัวยั และเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั  ซ่ึงพรพิไล  เลิศวิชา (2554)  กล่าววา่ เม่ือ
ยา่งเขา้สู่วยัรุ่นสมองส่วนหนา้คือส่วนท่ีเก่ียวกบัการคิด การแกปั้ญหาจะใชก้ารไดดี้มากและวยัน้ีจะมีความผนัผวน
ทางอารมณ์มากกวา่วยัอ่ืน ถา้อยูใ่นสภาวะเครียดความสามารถของสมองส่วนหนา้กจ็ะลดลงไป  ครูผูส้อนจะตอ้ง
คน้หาให้พบวา่จะจูงใจ  กระตุน้นกัเรียนอยา่งไร และควรสอนนกัเรียนโดยผ่านประสบการณ์จากวตัถุจริงเพราะ
อารมณ์ท่ีถูกกระตุน้คือการเปล่ียนแปลงสมองและสะทอ้นออกมาทางพฤติกรรมในรูปของความกระตือรือร้น  
ความสนใจมุ่งมัน่  มีสมาธิ  นึกอยากลอง รู้สึกทา้ทาย 

จากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นจึงทําให้พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนหลังจากได้รับการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ มีระดบัคุณภาพ 3 ทุกดา้น ซ่ึงแตกต่างจากก่อนเรียนในทางท่ีดี  
   
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวจิัย  
กิจกรรมท่ีนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช้ใน 

การจดัการเรียนรู้  ควรหลีกเล่ียงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการบรรยาย หรืออธิบายยาว ๆ เพราะจะทาํให้
ความสนใจในการเรียนและความตั้งใจของนกัเรียนนอ้ยลง  แต่หากจาํเป็นควรสอดแทรกกิจกรรมท่ีปรับเปล่ียน
สภาวะดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ เช่น กิจกรรมบริหารสมองและร่างกาย  กิจกรรมดนตรีและจงัหวะ กิจกรรม
ยดืเส้นยดืสาย เป็นตน้ เพ่ือดึงความสนใจและความตั้งใจของนกัเรียน 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิัยคร้ังต่อไป  
ควรทาํการวิจยัเปรียบเทียบความแตกต่างของการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอ็ม ระหว่าง

นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิง  หรือนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกนัเป็นตน้   
ควรทาํการวิจยัเพ่ือศึกษาผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบดารา ทีบีเอม็ ท่ีมีต่อ  ตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น  

ความพึงพอใจ  ความคิดสร้างสรรค ์ ทกัษะกระบวนการคิด เป็นตน้ 
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