
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ปีที่ 4  ฉบับที่ 2  ตุลาคม 2558 – ธันวาคม 2558     115 
 

การใช้วิธีสอนตามทฤษฎีคอนสตรคัชัน่นสิซ่ึมเพื่อสง่เสริมความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนสาขาวิชาการท่องเท่ียว ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

Implementation of Constructionism Learning Theory to Promote English 
Speaking Ability of Vocational Students Majoring in Tourism 

พรศิริ อูปคํา (Pornsiri Oupakham)1* ยุทธศักดิ์ ชื่นใจชน (Yutthasak Chuenchaichon)2 
1*,2สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่
ได้รับ การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาการท่องเที่ยว ชั้นปีที่ 3 โรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนที่ใช้
ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม จํานวน 1 แผน แบบทดสอบความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและแบบ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนต่อ การเรียนภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนตรัคชั่นนิสซ่ึม ข้อมูล
ได้รับการวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที ผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่านักเรียนมีความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น หลังได้รับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิ
สซึ่ม และนักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อ การเรียนภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
คําสําคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม, ความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ  

 
Abstract 

This study aims to examine the impact of using the Constructionism Theory on 
teaching and learning speaking English and explores opinions about this teaching method. 
The participants were 20 third-year vocational students at Lampang College of 
Commerce and Technology. In this study, the research instruments were the lesson plan 
using the Constructionism Theory, English Speaking Ability Test (i.e. pre- and post- tests), 
and interviews. The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. The results showed that this teaching method significantly improved 
these participants’ speaking abilities. In addition, these participants had very positive 
attitudes towards this teaching method. 
Keywords: Constructionism Theory, English Speaking Ability 
 
ความสําคัญและที่มาของปัญหา 

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการติดต่อส่ือสารที่ทันสมัย ความรู้และข้อมูลต่างๆ
แพร่หลายอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหนึ่งที่
ถูกใช้เป็นเครื่องมือสําคัญในการติดต่อส่ือสารและศึกษาหาข้อมูลความรู้ ตลอดจนการประกอบอาชีพในยุค
โลกไร้พรมแดนเป็นภาษากลางท่ีหลายๆ ประเทศให้การยอมรับในการติดต่อส่ือสารและมีบทบาทมากใน
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ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปี พ.ศ. 2558 นี้ จะมีการเปิดการค้าเสรีอาเซียน และตามกฎบัตรอาเซียน
ข้อ 34 บัญญัติว่า “the working language of ASEAN shall be English” ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเป็น
เครื่องมืออันดับหนึ่งสําหรับพลเมืองอาเซียน ทั้งในด้านการติดต่อส่ือสารและประกอบอาชีพ  

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศมีแนวทางวิธีสอนที่หลากหลายเพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการในการส่ือสาร ซึ่งการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอาชีวศึกษานั้นเป็น
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะ (English for specific purposes: ESP) กล่าวคือเป็นการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนที่กําลังเปลี่ยนสถานะจากวัยเรียนเข้าสู่วัยทํางาน (Robinson, 
1980) กิจกรรมการเรียนการสอนและหลักสูตรเนื้อหาภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะจะมีความ
แตกต่างจากภาษาอังกฤษพื้นฐาน (general English) อย่างชัดเจน กล่าวคือ การออกแบบกิจกรรม
ตลอดจนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะต้องอยู่บนพื้นฐานของความต้องการและ
ความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก (Hutchinson & Walters, 1994)   

รุ่ง แก้วแดง (2540) ได้วิเคราะห์สภาพการเรียนการสอนของประเทศไทยว่า ที่ผ่านมา ครูมี
บทบาทในการทํากิจกรรมต่างๆมากกว่าผู้เรียน กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่ยึดตัวครู หลักสูตร 
เนื้อหาวิชา และ การวัดผลเป็นหลัก เป็นเหตุให้ผู้เรียนขาดความสามารถการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากนี้บทบาทของผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้จากครู ทําให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้ฝึกฝนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และจากทฤษฎี cone of experience ของ Edgar Dale (1946) นักการศึกษาระดับโลก ระบุไว้ชัดเจนใน
ส่วนฐานของปิรามิดว่า การเรียนเพื่อให้ประสบผลสําเร็จ จะต้องมีการแลกเปล่ียนพูดคุยกัน มีการลงมือ
ปฏิบัติ และสามารถสอนผู้อื่นได้  

ด้านการเรียนรู้ภาษาที่สอง Brown (1994) กล่าวว่า ผู้เรียนควรได้รับโอกาสในการฝึกฝนภาษา
อย่างเพียงพอ ซึ่งจะช่วยให้เขารับรู้ภาษาในบริบทที่เป็นธรรมชาติ เนื่องจากระหว่างการปฏิสัมพันธ์ ผู้เรียน
จะสามารถสร้างบทสนทนาด้วยตัวเองและสร้างความหมายท่ีเขาเข้าใจ ซึ่งเป็นส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ตัวเขาเอง นอกจากนี้ Krashen (1982) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการรับรู้ภาษาที่สองไว้ว่า จุดมุ่งหมายของ
ห้องเรียนไม่เพียงเพื่อผลิตผู้พูดที่สามารถพูดได้อย่างคล่องแคล่ว แต่เป็นการสร้างผู้เรียนให้สามารถใช้
ความสามารถทางภาษาของตัวเองและใช้ตัวป้อนทางภาษา (input) ในโลกแห่งความเป็นจริง เพื่อบรรลุ
ความต้องการในการใช้ภาษาอังกฤษใน การทํางานของแต่ละคนการรับรู้ภาษาสามารถเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคล
นั้นเข้าไปเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาในการส่ือสาร  

เมื่อพิจารณาถึงทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม เป็นทฤษฎีที่พัฒนาโดย Papert แห่งสถาบัน 
Massachusette Institute of Technology (MIT) ในปี ค.ศ.1960 โดยมีรากฐานมาจากทฤษฎี 
constructivism ที่ให้ความสําคัญด้านกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคชั่นนิสซึ่ม เป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ หรือสร้างส่ิงต่างๆ ขึ้นมา (Papert, 1999) นอกจากนี้ 
Papert ยังได้ให้ความสําคัญกับการมีวัสดุสําหรับสร้างองค์ความรู้ที่หลากหลายและเพียงพอ เพื่อเป็นส่ือ
ช่วยคิด ช่วยให้ส่ิงที่เรียนรู้ได้ยากกลายเป็นรูปธรรม ช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้เอง เมื่อผู้เรียนมี
โอกาสได้สร้างองค์ความรู้นั้นด้วยตัวเอง ผู้เรียนก็จะเข้าใจส่ิงต่างๆ อย่างลึกซ้ึง มีความสามารถในการเรียนรู้
ได้เป็นอย่างดี (Papert, 1993)  

สําหรับการสอนภาษาอังกฤษสําหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม มีรายงานการวิจัยหลายฉบับที่ยืนยันว่าการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ปีที่ 4  ฉบับที่ 2  ตุลาคม 2558 – ธันวาคม 2558     117 
 

สตรัคชั่นนิสซ่ึม ส่งผลดีต่อความสามารถทางการพูดของผู้เรียน ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ พัชร พุ่ม
ลําเจียก (2544) รุ่งรัตน์ มองทะเล (2545) อัปษร ธรรมสโรช (2547) และ ธีราพร แซ่แห่วและคณะ 
(2552) ที่ได้ทําการศึกษา การใช้วิธีสอนภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม และพบว่า 
ผู้เรียนมีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบัติถ่ายทอดความรู้หรือความคิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยัง
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งมีผลดีต่อ การเรียนรู้ภาษา  

จากความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ได้รับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม เพื่อนําผลที่ได้ไป
พัฒนาการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นทักษะการพูดต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามทฤษฎีคอน
สตรัคชั่นนิสซึ่ม 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนต่อการเรยีนภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 
คําถามการวิจยั 

1. หลังได้รับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม นักเรียนจะมีความสามารถทางการพูด
ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนได้รับการสอนหรือไม่ 

2. นกัเรยีนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการเรียนภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 

ทฤษฎีคอนสตรคัชั่นนิสซึ่ม (Constructionism) 
Seymour Papert (1999) แห่ง Massachusette Institute of Technology (MIT) 

สหรัฐอเมริกา บิดาแห่งทฤษฎีการศึกษา คอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม ได้กล่าวว่า ความรู้เกิดจากการสร้างขึ้นโดย
ตัวผู้เรียน การศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม จะประกอบด้วยการจัดโอกาสให้กับผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วม ซึ่งการเรียนรู้ที่ดีไม่ได้มาจากการหาวิธีสอนต่างๆ มาให้ครูแต่มาจากการให้โอกาสตลอดจนการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีกว่าแก่ผู้เรียนในการสร้างความรู้  

สุชิน เพ็ชรักษ์ (2548, อ้างใน สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) ได้กล่าวถึงหลักการ
สําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม ดังนี้  

1. มีหลักการทีน่ักเรยีนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
2. หลักการที่ยดึผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู ้ 
3. หลักการเรยีนรู้จากประสบการณ์และส่ิงแวดล้อม  
4. หลักการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ  
จากการศึกษาแนวทางจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม มีแนวทางการจัดการเรียนรู้

ดังนี้ (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544)  
1. เน้นความสําคัญของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และความสําคัญของความรู้เดิม 
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2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได ้  
3. การเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง จนค้นพบความรู้และรู้จักส่ิง

ที่ค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริงว่า ลึกๆ แล้วส่ิงนั้นคืออะไร มีความสําคัญมากน้อยเพียงไร และศึกษา
ค้นคว้าให้ลึกซึ้งลงไป การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้จากการสร้างส่ิงที่มีความหมายกับ
ตนเอง  

งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 
พัชร พุ่มลําเจียก (2544) ได้ศึกษาการใช้วิธีสอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้นิยม

(constructionism) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการฟัง-พูดเชิงสร้างสรรค์และความภาคภูมิใจในตนเอง
ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิชาเอกการบัญชี ชั้นปีที่ 1 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยา
เขตภาคพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2544 จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย แผนการสอนที่ใช้ทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้นิยม แบบสัมภาษณ์วัดความสามารถด้านการ
ฟัง-พูดเชิงสร้างสรรค์ และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีคะแนนความสามารถการ
ฟัง-พูดเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดและนักศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการ
สอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้นิยม   

รุ่งรัตน์ มองทะเล (2545) ศึกษาการใช้การสอนแบบชักชวนเสริมด้วยการสอนแบบสร้างสรรค์
ความรู้นิยม(constructionism)เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดและลดความวิตกกังวลของผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปงวังวิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง จํานวน 17 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนแบบชักชวนเสริมด้วยการสอนแบบสร้างสรรค์ความรู้นิยม แบบวัด
ความสามารถทางการพูดและแบบทดสอบความวิตกกังวลก่อนและหลังได้รับการสอน กลุ่มเป้าหมายทํา
แบบวัดความสามารถทางการพูดและแบบทดสอบความวิตกกังวลก่อนและหลังได้รับการสอน การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถทางการพูดเพิ่มขึ้นภายหลังได้รับการสอนแบบชักชวนเสริมด้วยการสอนแบบสร้างสรรค์
ความรู้นิยมและมีคะแนนความวิตกกังวลลดลงหลังได้รับการสอนแบบสร้างสรรค์องค์ความรู้นิยม  

อัปษร ธรรมสโรช (2547) ได้ทําการศึกษา เรื่องการใช้การสอนตามแนวคิดสร้างสรรค์ความรู้นิยม
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและทัศนคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547 จํานวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการสอนตามแนวคิดสร้างสรรค์ความรู้นิยม แบบทดสอบความสามารถทางการพูดและ
แบบวัดทัศนคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ กลุ่มเป้าหมายทําการทดสอบความสามารถทางการพูดก่อน
และหลังการสอนตามแนวคิดสร้างสรรค์ความรู้นิยม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการสอนตามแนวคิดสร้างสรรค์ความรู้นิยมมีระดับ
ความสามารถทางการพูดสูงขึ้นจากระดับ ปานกลางเป็นระดับดี และนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ   

ธีราพร แซ่แห่วและคณะ (2552) ได้ศึกษาความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลัง
ได้รับการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม และเปรียบเทียบความสามารถภาษาอังกฤษในชั้นเรียน
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ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึมกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 สาขา
วิศวกรรมซอฟต์แวร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การเก็บข้อมูลโดยการวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษก่อนเรียน แล้วจึงดําเนินการ
สอน ทดสอบหลังเรียนหลังจาก การสอนเสร็จส้ิน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความสามารถทางการเขียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพัฒนาการของการเขียนแต่ละงานเพิ่มขึ้น และมีความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น หลังได้รับการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

ประเภทของงานวิจัย  
การวจิัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 

สาขาวิชา การท่องเที่ยว โรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยว ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 20 คน เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling)  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น คือ การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  
ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและความคิดเห็นของนักเรยีน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม วิชาภาษาอังกฤษอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

จํานวน 1 แผน ระยะเวลา 8 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 16 คาบ ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม เป็นขั้นที่ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่

เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน ในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะได้ทราบองค์ความรู้เดิมของนักเรียน เพราะจะเป็นส่ิงที่จะบอก
ได้ว่า ผู้เรียนจะมีความสามารถรับรู้ความรู้ใหม่ได้หรือไม่ เพียงใด ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปภาพสถานที่ท่องเที่ยวโดยใช้ความรู้ความเข้าใจที่เขามีอยู่  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเชื่อมโยงความคิด เป็นการรับและดูดซึมความรู้ใหม่ เข้าไปในสมอง ผู้สอนให้
ความรู้แก่ผู้เรียนเพ่ือเป็นความรู้พื้นฐานก่อนการลงมือปฏิบัติ ให้ความรู้ด้านคําศัพท์ โครงสร้างภาษา และ
การพูดนําเสนอ ผู้สอนเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับส่ิงผู้เรียนกําลังจะเรียนรู้และ
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับหัวเรื่อง เพื่อให้นักเรียนมีความรู้หรือประสบการณ์เพื่อนําไปใช้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่  

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นวางแผนการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนปรับความรู้ใหม่ที่ดูดซึมเข้าไปกับความรู้
เก่าโดยผู้สอนให้ผู้เรียนทํากิจกรรมการอภิปรายในกลุ่มและแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกันโดยการระดม
สมอง วางแผนการปฏิบัติการเรียนรู้ การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัดเพื่อเตรียมบรรยายเป็นภาษาอังกฤษแก่
นักท่องเที่ยว 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นปฏิบัติการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ ขั้นรวบรวมข้อมูล โดย
นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลจากส่ือที่หลากหลาย หลังจากนั้นก็จะนําข้อมูลที่ได้มากล่ันกรอง การจัดกิจกรรม
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ให้นักเรียน มีโอกาสเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญและการไปเยี่ยมชมสถานที่จริง เพื่อให้นักเรียนได้สัมผัสและ
เข้าใจกับส่ิงต่างๆได้อย่างลึกซึ้ง จนได้ข้อมูลส่วนที่เป็นประโยชน์ แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เป็นองค์
ความรู้ที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง ในขั้นทดลอง ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้และฝึก
ปฏิบัติการพูดบรรยายวัดที่นักเรียนเลือกและสนใจ เป็นการฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน และในขั้นฝึกปฏิบัติใน
สถานที่จริง นักเรียนนําข้อมูลที่ฝึกปฏิบัติไปใช้กับสถานการณ์จริงโดยการให้ข้อมูลวัดแก่นักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ ณ สถานที่ที่นักเรียนเลือก โดยมีการบันทึกวีดีโอระหว่างการบรรยาย  

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นแสดงผลการเรียนรู้ นักเรียนนําเสนอผลการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
powerpoint, window media maker, และ photoshop ตามความถนัดของนักเรียน นักเรียนไตร่ตรอง
ความรู้ที่ได้รับและการนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง การให้คําแนะนํากับกลุ่มที่นําเสนอ 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ผู้เรียน เพื่อนร่วมชั้นและครูร่วมประเมินผลการเรียนรู้ 
สรุปกระบวนการเรียนรู้ การแก้ไขปัญหา ความรู้และทักษะที่ได้รับจากการทํางาน 

2. แบบทดสอบความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยให้นักเรียนบรรยาย
วัดในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โดยวัดที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน คือวัดศรีปงชัย และการทดสอบ
หลังเรียนคือ วัดปงสนุก ผู้เรียนมีเวลาเตรียมตัวก่อนการสอบพูด 30 นาที นักเรียนพูดบรรยายวัดเป็น
ภาษาอังกฤษ ภายในเวลา 5-10 นาที  

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษที่ปรับจาก กัลยาณี เรืองมานะ
มงคล (2545) ในการประเมินผลการทดสอบความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้งก่อน
และหลังได้รับการสอน โดยมีองค์ประกอบของการประเมินความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษ 4 ด้าน 
ได้แก่ โครงสร้าง เนื้อหา การใช้ภาษา และ การนําเสนอ ในแต่ละด้านจะให้คะแนน 1-5 คะแนน รวม
ทั้งหมด 20 คะแนน  

สําหรับการให้คะแนนความสามารถด้านการพดูภาษาอังกฤษนี้ ผู้ประเมิน 4 ท่านเป็นผู้ให้คะแนน
และผู้วิจัยนําคะแนนรวมที่ได้มาหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบท ี

3. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนต่อความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษหลังได้รับ
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มเป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เรียนหลังจากการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม จํานวน 5 คน โดยใช้การเลือกโดยการสุ่มอย่างมีระบบ (systematic random 
sampling) (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538) กําหนดเลขเริ่มต้นที่ลําดับที่ 4 อ่านข้ามทีละ 3 คน 
ได้กลุ่มตัวอย่างสําหรับ การสัมภาษณ์ คือผู้เรียนลําดับที่ 4, 8, 12, 16 และ 20 โดยผู้สัมภาษณ์เป็นผู้ถาม
คําถาม และให้นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นต่อความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนและ
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอุตสาหกรรมท่องเที่ยวที่ผ่านมาที่มีต่อ
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังได้รับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 
ภายในเวลา 5-10 นาที  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนการสอน โดยใช้เกณฑ์ตามที่ได้

กล่าวมาข้างต้น 
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2. ทําการสอนตามแผนการสอน วิชาภาษาอังกฤษอุตสาหกรรมท่องเที่ยว รหัส 2000-1225 ที่
ผู้วิจัยได้จัดทําขึ้น โดยจะเริ่มสอนตั้งแต่วันที่ 30 กรกฎาคม 2557 ถึงวัน 15 กันยายน 2557 รวมระยะเวลา
ทั้งส้ิน 8 สัปดาห์  

3. ประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากจบแผนการเรียนรู้ใน
สัปดาห์ที่ 8 โดยใช้เกณฑ์ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น  

4. นําคะแนนของนักเรียนแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและหาความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ีย ด้วยการทดสอบที กรณีกลุ่มทดลองไม่เป็นอิสระต่อกัน t-test for dependent sample 

5. สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนหลังได้รับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นิสซึ่มที่มีต่อ
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษภายหลังจากการสอนเสร็จส้ิน 2 สัปดาห์ 

6. นําความคิดเห็นของนักเรียนมาเขียนสรุปและวิเคราะห์เนื้อหาด้วยเทคนิค content analysis  
การวิเคราะห์ขอ้มูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน ผู้วิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม spss for windows เพื่อหาค่าสถิติดังต่อไปนี้ 
1. ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  
2. ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลังด้วยการทดสอบที กรณีกลุ่มทดลองไม่เป็น

อิสระต่อกัน t-test for dependent samples  
3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis) และจําแนกตามขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม  
  
สรุปผลการวิจยั 

1. นักเรียนมีความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น หลังได้รับการสอนตามทฤษฎีคอน
สตรัคชั่นนิสซึ่ม  

2. นักเรยีนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เรื่องการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนสาขาวิชาการท่องเที่ยว ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีผลคะแนน
ความสามารถทาง การพูดสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พัชร 
พุ่มลําเจียก (2544) รุ่งรัตน์ มองทะเล (2545) อัปษร ธรรมสโรช (2547) และ ธีราพร แซ่แห่วและคณะ 
(2552) ทั้งน้ีน่าจะเน่ืองมาจาก 

ประการแรก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ศัพท์ สํานวนภาษา ไวยากรณ์ รวมถึงการออกเสียงจากระดับคําไปถงึระดับประโยค ทําให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก
ระดับง่ายและค่อยๆเปล่ียนไปเป็นระดับยากขึ้นตามระดับความสามารถของผู้เรียน  

ประการที่สอง การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่นโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นส่ือกลาง ซึ่งในขั้นปฏิบัติการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนได้มีโอกาสพูดคุยกับ
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อาจารย์ชาวต่างชาติเพื่อฝึกฝนการออกเสียง ขอคําแนะนําและคําปรึกษาเกี่ยวกับการทํางาน การฝึกพูด
บรรยายกับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในสถานที่จริง เหล่านี้ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งเป็นผลดีต่อ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ประการที่สุดท้าย การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม เป็นการเรียนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ คือ ผู้สอนทําหน้าที่เพียงเป็นผู้นําเสนอประเด็น ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชา 
ของผู้เรียน ในขั้นวางแผนการเรียนรู้ ผู้เรียนได้เรียน ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ ระดมสมองร่วมกับเพื่อนใน
กลุ่มใน ส่ิงที่ตนเองเลือกและสนใจ เนื้อหาวิชาที่ผู้เรียนได้เรยีนล้วนเป็นเรือ่งที่เกีย่วกบัชีวิตของผู้เรียน ทําให้
เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้เรียนเกิดแรงจูงในการเรียนรู้   

กล่าวโดยสรุป ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรมที่
นักเรียนเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและสถานที่จริงนั้น เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความมั่นใจในสิ่งที่นักเรียน
จะส่ือสาร หากมีการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจะทําให้นักเรียนมีความมั่นใจเพ ิ่มมากขึ้น  
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