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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
รูปแบบ 2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบ การดําเนินการวิจัยประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 1. 
สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ และนําไป
ทดลองนําร่องกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 40 คน 2. ทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นกับ
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนโรงเรียนพรหมพิรามวิทยา จํานวน 35 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาทดลอง 21 ชั่วโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test Dependent, One-sample t-test  

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 1. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ พบว่า 1.1) รูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้น คือ รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มี 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล กิจกรรมการเรียนการสอนมี 5 ขั้น (5S) คือ ขั้นเชื่อมโยงและระบุปัญหาให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญา ขั้นกําหนดกรอบแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ด้วยการไตร่ตรอง ขั้นศึกษาค้นคว้า
และลงมือแก้ปัญหาตามแนวทางแก้ปัญหา ขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญาและประเมินค่าคําตอบ 
ขั้นนําเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ารูปแบบมีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด (X = 4.60, S.D.=0.55) 1.2) รูปแบบมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 
0.7001 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า 2.1) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อน
เรียนภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และหลังเรียนภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก 2.2) นักเรียน
มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2.3) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559      19 
 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปญัหาเป็นฐาน, ชีววิทยา, ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต,์ 
ความสามารถในการคิดแก้ปญัหา 
 

 Abstract 
 The purpose of this research was to develop a biology instructional model 
by using problem-based learning based on constructivist theory to enhance 
problem-solving thinking ability for upper secondary students. The specific purposes 
of this research were 1. to construct a biology instructional model and examine its 
quality. 2. to study the effective of implementation of the model. The research 
procedure comprised of two phases; phase 1: constructing and examining the quality 
of the model by the experts and then pilot study was conducted with 40 students, 
and phase 2: implementing the model. The sample group consisted of 35 secondary 
students in first semester of academic years 2016, Phrompiramwittaya school 
phitsanulok province. The duration of experiment was 21 hours. Data were analyzed 
by using percentage, mean, standard deviation, t-test dependent and one-sample t-
test.  

The results of this study were as follow: 1. The results and the quality of the 
model: 1.1) The model is, a biology instructional model by using problem-based 
learning based on constructivist theory to enhance problem-solving thinking ability 
for upper secondary students. The model consisted of 5 components; principles, 
objectives, contents, teaching and learning process, assessment and evaluation. The 
teaching and learning through the activities follow the 5 stages; Syndicate and 
identify the problem to cognitive conflict,Set up the frame work to solve the 
problem with reflective activity, Search and solve the problem by the best solution, 
Summarize the new intellectual and evaluate the answer, Show and knowledge 
sharing. The model was verified by the experts and it was found that the model was 
the most suitable (X = 4.60, S.D.=0.55). 1.2) Effectiveness Index of the model was 
equal to 0.7001. 2. The experimental results of using the model found: 2.1) The 
students’ problem-solving thinking ability was in high level before learning with the 
model and in highest level after learning. 2.2) The students’ problem-solving thinking 
ability after the intervention was significantly higher than before at .05. 2.3) The 
students’ problem-solving thinking ability after the intervention was significantly 
higher than the 70 % criterion at .05. 
Key Words: problem-based learning instructional model, biology , constructivist, 
problem-solving thinking ability. 
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ความสําคัญและที่มาของปัญหา 
 ปัจจุบันสภาพปัญหาในสังคมไทย มีความซับซ้อนและรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ สังคมต้องการ
คนที่คิดเป็นและรู้จักคิดเข้ามามีส่วนในการแกไ้ขและบรรเทาปัญหาเหล่านี้ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์
, 2546, หน้า 70) การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
ระบบการศึกษาต้องให้ความสําคัญในการฝึกฝนเยาวชนทั้งในและนอกโรงเรียนให้ได้มีโอกาสพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยกําหนดไว้ในหลักสูตรของโรงเรียน และสอดแทรกในกิจกรรม
การเรียนการสอนตลอดเวลา (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, หน้า 157) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสามารถในการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) ซึ่ง
สอดคล้องกับจุดเน้นการพัฒนาผู้เรยีนให้มีทักษะจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 คือ มีทักษะ
สําคัญในการเผชิญชีวิตในโลกที่มีกระแสของการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ให้เป็นผู้คิดเป็น ทําเป็น 
ตัดสินใจอย่างถูกต้องและสามารถแก้ปัญหาได้โดยวิธีการที่เหมาะสมในทุกสถานการณ์ อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558, หน้า 10)  
 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นจุดมุ่งหมายสําคัญของการจัดการศึกษา แต่สภาพ
ความเป็นจริง พบว่า การจัดการศึกษาของประเทศไทยยังไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย จากการพิจารณา
คุณภาพการศึกษาไทยในระดับนานาชาติ พบว่าคุณภาพการศึกษาไทยมีมาตรฐานค่อนข้างต่ํา เมื่อ
เปรียบเทียบกับคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลายประเทศในระดับเดียวกัน ดังรายงานตัวช้ีวัด
การศึกษาไทยใน World Economic Forum: WEF 2014-2015 ที่ได้แสดงตัวช้ีวัดคุณภาพการจัด
การศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (Quality of Math and Science Education) พบว่า 
ประเทศไทยมีคะแนนลดลงตํ่ากว่าปี 2014 จาก 4.00 เป็น 3.90 จากคะแนนเต็ม 7.0 คะแนน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2558ก, หน้า 5) สอดคล้องกับผลการประเมินของสถาบัน
ระหว่างประเทศเพื่อพัฒนาการจัดการ (IMD) ปี 2015 ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลก 61 ประเทศ พบว่าอันดับขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการศึกษาของประเทศ
ไทยอยู่อันดับ 48 เป็นอันดับที่ 3 ในกลุ่มประเทศอาเซียนรองจากประเทศสิงคโปร์และประเทศ
มาเลเซียตามลําดับ จากผลสํารวจของ IMD ยังพบว่าความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในประเทศไทยว่ายังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ จัดอยู่อันดับที่ 50 (สํานักงานเลขา ธิการสภา
การศึกษา, 2558ข, หน้า 5-7) สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, หน้า 54-
79) กล่าวว่า เด็กไทยทําข้อสอบที่เป็นคําอธิบายไม่ค่อยได้ เพราะปัญหาการเรียนการสอนของไทย
ส่วนใหญ่ยังเน้นการสอนเนื้อหาและการท่องจํามากกว่าการพัฒนาความสามารถในการคิด  
ผลการประเมินความสามารถนักเรียนไทยในด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และการอ่านระดับ
นานาชาติ เช่น TIMSS 1995-2011, PISA 2000-2012 สะท้อนคุณภาพนักเรียนไทยมีแนวโน้มต่ําลง 
ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ PISA 2006 พบว่านักเรียนไทย ร้อยละ 46.10 แสดง
ความสามารถในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ไม่ถึงระดับ 2 (ระดับพื้นฐาน) ชี้ให้เห็นว่านักเรียน
ไทยอ่อนเรื่องการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ คือไม่สามารถระบุได้ว่าประเด็นหรือปัญหาใดเป็น
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ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หรือไม่สามารถบอกได้ว่าปัญหาใดสามารถแก้ไขได้โดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ จากการสังเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554-
2558) ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่าตัวบ่งชี้ที่ 4 ผู้เรียน
คิดเป็น ทําเป็น มีผลการประเมิน คิดเป็น ร้อยละ 12.90 (สํานักรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) (2555) ส่ือให้เห็นว่าคุณภาพของนักเรียนไทยยังอ่อนด้อย
ทางด้านความคิด สทศ. ได้แสดงให้เห็นถึงข้อจํากัดและปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ดังนี้ 1. ความขาดแคลนในหลักการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 2. การขาดทักษะการคิดโดยเฉพาะการ
คิดแก้ปัญหาและการคิดสร้างสรรค์ และเมื่อพิจารณาผลคะแนนทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยังต่ํากว่าร้อย
ละ 50 โดยปี 2557 มีคะแนนเฉล่ียเพียง 32.54 โดยเฉพาะสาระการเรียนรู้ที่เกีย่วขอ้งกับวิชาชีววิทยา 
ได้แก่ สาระ 1 ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต และสาระ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม มีคะแนนเฉล่ีย 
47.70 และ 32.46 ตามลําดับ  

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–Based Learning: PBL) เป็นการจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมาย โดยผู้สอนอาจนําผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรืออาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียน
เผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจในปัญหาน้ันอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ (ทิศนา  
แขมมณี, 2555, หน้า 137) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนที่ท้าทาย ให้นักเรียน
เรียนรู้อย่างแท้จริง สามารถทํางานกลุ่มเพื่อแสวงหาคําตอบในปัญหาที่เกี่ยวกับบริบทชีวิตจริง โดย
ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน และเพื่อให้เกิดการเริ่มต้นของการเรียนรู้
ในวิชาน้ันๆ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการฝึกและเตรียมนักเรียนให้เป็นผู้คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดวิเคราะห์ และคิดแก้ปัญหา (Duch. 2000. pp. 67-68) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มุ่งเน้นการสร้างความรู้
มากกว่าการรับความรู้ โดยเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียน ผู้เรียน
เป็นผู้สร้าง Constructive Structure หรือสกีมา (Schema) ผ่านกระบวนการ3 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 
การสร้างความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) ขั้นที่ 2 การดําเนินกิจกรรมไตร่ตรอง 
(Reflective Activity) ขั้นที่ 3 สรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (The Summary of the 
New Intellectual) (ทิศนา แขมมณี, 2554, หน้า 90-91) 

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
วิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 

1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรยีน ประกอบด้วย  
1.1 เพื่อสร้างและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
1.2 เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการเรียนการสอน 

2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย  
2.1 เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปญัหาของนกัเรียน  
2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนระหว่างกอ่นเรียน

และหลังเรียน  
2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนกับเกณฑ์รอ้ยละ 70  

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในคิดการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในคิดการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
วิธีการดําเนินงาน 
 1. ประเภทของงานวิจยั 

การวจิัยครัง้นี้เป็นการวจิัยและพัฒนา (Research and Development)  
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน มีแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
 1. ผู้เชี่ยวชาญดา้นวิจัยและประเมินผล จํานวน 2 คน  
 2. ผู้เชี่ยวชาญดา้นหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 คน  
 3. ผู้เชี่ยวชาญดา้นการสอนชีววทิยา จํานวน 4 คน   
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ที่กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 1 
ห้องเรียน มีนักเรียน จํานวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จากจํานวนทั้งหมด 5 ห้องเรียน  
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอน 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559      23 
 

      ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39 
      กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 จํานวน 1 ห้องเรียน จากจํานวนทั้งหมด 5 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ  1. ความเหมาะสมของรูปแบบ  
     2. ค่าดัชนีประสิทธิผล 

   ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวแปรต้น  คือ การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดแก้ปญัหา 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบการเรยีนการสอน (มค่ีา IOC ระหว่าง 0.67 ถึง 

1.00)  
2. แบบประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน (มีค่า IOC ระหว่าง 

0.67 ถึง 1.00) 
3. แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรยีนการสอน (มค่ีา IOC ระหว่าง 0.67 ถึง 

1.00) 
4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปญัหา 1 ฉบับ มีจํานวน 5 สถานการณ์ รวม 

20 ข้อคําถาม มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 มีค่าความความง่าย (PE) อยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 0.58 
ค่าอํานาจจําแนก (D) อยูร่ะหว่าง 0.42 ถึง 0.47 และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.89  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขัน้ตอนของการดําเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดงันี ้
ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาตอนปลาย ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 6 ขั้น ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
  ขั้นที่ 2 ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ สาระสําคัญของแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ

เรียนการสอน นํามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
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  ขั้นที่ 3 ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผล พร้อมทั้งจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย  
   1. คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นเอกสารที่อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้สอนหรือผู้ที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้เข้าใจและ
สามารถนําไปใช้ได้จริง 
   2. แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารท่ีเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามลําดับขั้นของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
โดยประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ
แผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ตามคําแนะนําและ
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
 ขั้นที่ 5 นํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองนําร่องกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 1 ห้องเรียน เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ 
 ขั้นที่ 6 ผู้วิจัยดําเนินการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มฉบับสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน (One-group Pretest-Posttest Design) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
      ขั้นที่ 1 ก่อนการทดลองดําเนินการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
(Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ แบบทดสอบ 1 ฉบับ มี 5 สถานการณ์ มีข้อคําถาม
ทั้งหมด จํานวน 20 ข้อ 
      ขั้นที่ 2 ดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้น ตามขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้น ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 7 
สัปดาห์ รวม 21 ชั่วโมง       
  ขั้นที่ 3 หลังการทดลองดําเนินการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
หลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา จากน้ันนําผลคะแนนไปวิเคราะห์
ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะหข์้อมลู ดังนี ้

1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ
แผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ  

2. คํานวณค่าเฉลี่ยดัชนีประสิทธิผล (E.I.) จากการทดลองนําร่องใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน  

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนกับหลังเรียน 
โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ประเมินตามองค์ประกอบ 4 ประเด็น ดังนี้ 
1) ระบุปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย และ 4) 
ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาและประเมินค่าคําตอบ  

4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนกับหลังเรียน 
และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test Dependent. 

5. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ัญหากับเกณฑ์ร้อยละ 70 
และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test แบบ One Sample.  
 
ผลการวจิัย 
 1. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน 
 1.1 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 
องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน5 ขั้น (5S-MODEL) คือ ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหาให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญา (Syndicate and Identify the Problem to Cognitive Conflict) ขั้นที่ 2 
กําหนดกรอบแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ด้วยการไตร่ตรอง (Set Up the Framework to Solve 
the Problem with Reflective Activity) ขั้นที่ 3 ศึกษาค้นคว้าและลงมือแก้ปัญหาตามแนว ทาง
แก้ปัญหา (Search and Solve the Problem by the Best Solution) ขั้นที่ 4 สรุปโครงสร้างใหม่
ทางปัญญาและประเมินค่าคําตอบ (Summarize the New Intellectual and Evaluate the 
Answer) ขั้นที่ 5 นําเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Show and Knowledge Sharing) ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหาให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Syndicate and 
Identify the Problem to Cognitive Conflict) เป็นตอนที่มีการนําเสนอสถานการณ์/ ประเด็น
ปัญหาทางชีววิทยา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา ผู้สอนซักถามผู้เรียนเพ่ือดึงความรู้เดิม
ในเรื่องที่จะเรียนมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ สถานการณ์ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนสงสัยและ
เกิดความคิดเห็นที่แตกต่างกัน เพื่อนําไปสู่กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการคิดแก้ปัญหาด้วย
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วิธีการที่หลากหลาย ผู้เรียนสํารวจข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา ระบุว่าสภาพการณ์ปัญหาคือ
อะไร ปัญหามีข้อจํากัดหรือมีความยุ่งยากซับซ้อนของปัญหาอย่างไร และวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  
 ขั้นที่ 2 กําหนดกรอบแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ด้วยการไตร่ตรอง (Set Up the 
Frame to Solve the Problem with Reflective Activity) ผู้เรียนร่วมกันเสนอแนวทางในการคิด
แก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้บนพื้นฐานของความเป็นจริงอย่างหลากหลายวิธี พร้อมทั้งร่วมกัน
พิจารณาอย่างมีเหตุผลว่า จะเลือกแนวทางใดมาใช้ในการคิดแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ศึกษาค้นคว้าและ/หรือ ลงมือแก้ปัญหาตามแนวทางแก้ปัญหา (Search and 
Solve the Problem by the Best Solution) ผู้เรียนร่วมกันแสวงหาความรู้ใหม่เพิ่มเติม เพื่อ
นํามาใช้สํารวจตรวจสอบ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวทางในการคิดแก้ปัญหา ตามที่กลุ่มได้เลือกไว้ 
หรืออาจปรับเปลี่ยนแนวทางใหม่เมื่อมีข้อมูล หรือประจักษ์พยานใหม่เพิ่มเติม ตัดสินใจ เลือก
แนวทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุด และนําเสนอวิธีคิดแก้ปัญหา  
 ขั้นที่ 4 สรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญาและประเมินค่าคําตอบ (Summarize the New 
Intellectual and Evaluate the Answer) ผู้เรียนบอกข้อสรุปหรือองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการคิด
แก้ปัญหา พร้อมทั้งบอกว่าแนวทางที่เลือกน้ันสามารถนํามาใช้ในการแก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด 
หรือมีแนวทางอื่นใดที่จะสามารถนํามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าหรือไม่อย่างไร  
 ขั้นที่ 5 นําเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Show and Knowledge Sharing) ผู้เรียน
แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตนเองแก่ผู้อื่น โดยร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดย
แต่ละกลุ่มส่งสมาชิกออกมานําเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ทั้งหมด ตามที่กลุ่มคิด และบอกถึง
แนวทางที่กลุ่มตัดสินใจเลือกมาใช้ในการคิดแก้ปัญหา พร้อมทั้งแสดงเหตุผลและบอกผลที่เกิดจาก
การคิดแก้ปัญหา สมาชิกกลุ่มอื่นๆ รับฟัง และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยร่วมแสดงความเห็นและ
ซักถามข้อสงสัย 
  1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X =4.60, S.D.=0.55) คู่มือการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.10, S.D.=0.55) แผนการจัดการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.42, S.D.=0.69)  
  1.3 ผลการทดลองนําร่อง พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.7001 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ทําให้นักเรียน
มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 70.01  
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอน  
  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียน แสดงดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรยีนที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการ
สอน (N=35) 

องค์ประกอบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ดีมาก 
n (%) 

ดี 
n (%) 

พอใช้ 
n (%) 

ปรับปรุง 
n (%) 

ดีมาก 
n (%) 

ดี 
n (%) 

พอใช้ 
n (%) 

ปรับปรุง 
n (%) 

1. ระบุปัญหา 13 คน 14 คน 8 คน 0 35 คน 0 0 0 

 (37.14) (40.00) (22.86) (0.00) (100) (0.00) (0.00) (0.00) 
2. วิเคราะห์ปัญหา 10 คน 16 คน 9 คน 0 34 คน 1 คน 0 0 
 (28.57) (45.71) (25.71) (0.00) (97.14) (2.86) (0.00) (0.00) 
3. เสนอแนวทางเลือกฯ 12 คน 14 คน 8 คน 1 คน 34 คน 1 คน 0 0 
 (34.29) (40.00) (22.86) (2.86) (97.14) (2.86) (0.00) (0.00) 
4. ตัดสินใจเลือกฯ 0 12 คน 20 คน 3 คน 32 คน 3 คน 0 0 
 (0.00) (34.29) (57.14) (8.57) (91.43) (8.57) (0.00) (0.00) 

เฉลี่ยรวม 25.00 40.00 32.14 2.86 96.43 3.57 0.00 0.00 
 

 จากตาราง 1 พบว่าโดยภาพรวมก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา คือ ระดับพอใช้ ร้อยละ 32.14 ระดับดีมาก 
ร้อยละ 25.00 และระดับปรับปรุง ร้อยละ 2.86 ตามลําดับ โดยภาพรวมหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 96.43 และ ระดับดี ร้อยละ 3.57 
ตามลําดับ และเม่ือแยกพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่าหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อยู่ ในระดับดีมากในทุก
องค์ประกอบ องค์ประกอบที่นักเรียนมีความสามารถสูงสุด คือ ระบุปัญหา คิดเป็น ร้อยละ 100.00 
รองลงมา คือ องค์ประกอบวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางเลือกฯ คิดเป็นร้อยละ 97.14 และ
องค์ประกอบตัดสินใจเลือกฯ คิดเป็น ร้อยละ 91.43 ตามลําดับ 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน
แสดงดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา 

n คะแนนเต็ม X  S.D.  D  t  p 

ก่อนเรียน 35 60 36.60 4.64 18.57 32.33* .000 
หลังเรียน 35 60 55.17 2.91    

   * p < .05 
 จากตาราง 2 พบว่านักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉล่ีย
ของความ สามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 



28      วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559 
 

 2.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหากับเกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงดัง
ตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดแก้ปญัหาของนกัเรียนกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 

ความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา 

n คะแนนเต็ม เกณฑ์ X  S.D.  t  p 

หลังเรียน 35 60 42 55.17 2.91 26.82* .000 

   * p < .05 
 จากตาราง 3 พบว่านักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉล่ีย
ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 
 จากการดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งการนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ ผู้วิจัยพบ
ประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1) ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
และ 2) ด้านการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผล และมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.60, S.D.=0.55) และมีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7001 ที่เป็นดังนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนอย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์และสังเคราะห์
สาระสําคัญที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบมากําหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบ รวมถึงนําแนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาชีววิทยา กําหนดเป็นองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล มีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบ เขียนรายละเอียดขององค์ประกอบให้ชัดเจน แล้วสร้างเป็นรูปแบบ การเรียนการสอน
ฉบับร่าง พร้อมจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ จากน้ันนําไปตรวจสอบคุณภาพเพื่อศึกษาความเป็นไปได้เชิง
ทฤษฎี ด้วยการนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม นอกจากนั้นผู้วิจัยยังศึกษาความเป็นไปได้
ในเชิงปฏิบัติการ ด้วยการนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้ในสถานการณ์จริงด้วยการ
ทดลองนําร่องกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอน 5S-MODEL ดังรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้ ทําให้ทราบถึงความเหมาะสมของ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลาที่ใช้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล รวมถึงการจัด
บรรยากาศการเรียนการสอน และทราบถึงจุดบกพร่องที่ควรนํามาปรับปรุง จนทําให้ได้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม ที่สามารถนําใช้ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเป็น
ขั้นตอน ต่อเนื่องและมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภาษกร แจ่มหม้อ (2557) 
พบว่ารูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นการ
จัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล รูปแบบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ด้วยการวัดค่าความใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
E.I. เท่ากับ 61.24 และ 62.21 ตามลําดับ  
 2. ด้านการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอน 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน 5 ขั้น (5S-MODEL) พบว่า ก่อนเรียน
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี และหลังเรียนนักเรียนมีความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ที่เป็นดังนี้ อาจเป็นเพราะก่อนการทดลองใช้จริง ได้มีการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนเป็นอย่างดี ทั้งจากผู้เชี่ยวชาญและจากการทดลองนําร่อง อีกทั้งยังมีการนําผลมา
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบก่อนนํามาใช้จริง จึงทําให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ สามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ อีกทั้งในแต่ละขั้นตอน 5 ขั้น (5S-MODEL) 
ของกิจกรรมการเรียนการสอนก็มีส่วนช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
โดยตรง ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหาให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา เป็นการกระตุ้นนักเรียนโดย
ใช้สถานการณ์ปัญหาที่มีความน่าสนใจเชื่อมโยงถึงชีวิตประจําวัน ทําให้นักเรียนมองปัญหาว่าเป็น
เรื่องใกล้ตัวและอาจมีผลกระทบโดยตรงกับตัวนักเรียนเอง ทําให้นักเรียนเกิดความสนใจและต้องการ
คิดแก้ปัญหา ขั้นที่ 2 กําหนดกรอบแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ด้วยการไตร่ตรอง เป็นขั้นที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างหลากหลายวิธีบนพื้นฐานของข้อมูลและความเป็นจริง ขั้นที่ 
3 ศึกษาค้นคว้าและลงมือแก้ปัญหาตามแนวทางแก้ปัญหา เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการสืบค้นหรือลงมือแก้ปัญหาอันจะเป็นการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
และนําความรู้นั้นมาคิดแก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด ขั้นที่ 4 โครงสร้างใหม่ทางปัญญาและประเมินค่า
คําตอบ เป็นผลมาจากขั้นที่ 3 ทําให้นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่จากการค้นพบของตนเองได้ 
และขั้นที่ 5 นําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จะทําให้นักเรียนได้รับมุมมองในการคิดแก้ปัญหาอย่าง
กว้างขวางขึ้น เป็นการส่ังสมประสบการณ์เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในการคิดแก้ปัญหาอื่นๆ ได้ต่อไปได้ใน
อนาคต ด้วยเหตุผลดังกล่าวทําให้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สามารถเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้เกิดขึ้นในตัวของนักเรียนได้ ซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ กรรณิการ์ ทองรักษ์ (2557) พบว่า ผลจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ทําให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจระหว่างทําการวิจัย จึงขอให้ข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
 1.1 ผู้สอนท่ีจะจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ จะต้องมี
การเตรียมความพร้อมเป็นอย่างดี เพื่อให้สามารถดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ได้ เนื่องจากต้องเตรยีมการแก้ปัญหาต่างๆ ของผู้เรียน และผู้สอนจะต้องเตรียมการตั้งคําถามที่
เหมาะสม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดตลอดกระบวนการจัดการเรียนรู้ และสามารถสรุปความรู้ และ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะแผนการจัดการเรียนรู้แรกๆ ผู้สอนจะต้องใช้คําถามนําให้ผู้เรียน
แสดงความคิดเห็นให้มาก อาจจะต้องเตรียมสถานการณ์ตัวอย่าง ไว้เพื่อยกตัวอย่างให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ควรให้โอกาสผู้เรียนในการแสดงความคิดเห็นให้มากที่สุด โดยไม่แสดง
อาการหรือใช้คําพูดขัดขวางความคิดเห็นของผู้เรียน หรือทําให้ผู้เรียนกลัวไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น นอกจากน้ีในขั้นตอนที่ 3 ศึกษาค้นคว้าและลงมือแก้ปัญหาตามแนวทางแก้ปัญหา 
ผู้สอนจะต้องเตรียมการในส่วนของแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา และควรอํานวย
ความสะดวกให้แก่ผู้เรียนเม่ือผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ  
 1.2 ลักษณะของปัญหาที่จะนํามาใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จะต้องเป็นปัญหาเสริมความรู้และทักษะตามหลักสูตร 
นําไปสู่การเรียนตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เป็นปัญหาจริง (Authentic) ที่ เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์จริง หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นหรือมีโอกาสเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน เป็นปัญหาที่
น่าสนใจดึงดูดใจให้ผู้เรียนอยากคิดแก้ปัญหาเพื่อค้นหาคําตอบ ปัญหาต้องเหมาะสมกับผู้เรียน และที่
สําคัญปัญหาน้ันต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน มีความร่วมมือในการทํางานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
ปัญหาแบบไม่มีโครงสร้างหรือมีโครงสร้างที่มีวิธีแก้ปัญหาได้หลายแนวทางไม่มีคําตอบที่แน่นอน
ตายตัว และไม่สามารถแก้ปัญหาได้ง่ายๆ 
 1.3 จากผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแยกตามองค์ประกอบ พบว่า
นักเรียนมีระดับความสามารถดีมากในทุกองค์ประกอบ แต่อย่างไรก็ตามองค์ประกอบด้านเสนอแนว
ทางเลือกในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย และด้านตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาและ
ประเมินค่าคําตอบ ยังมีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถตํ่ากว่าองค์ประกอบอื่นๆ จึงควรพิจารณาปรับ
เพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 2 กําหนดกรอบแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้
ด้วยการไตร่ตรอง และขั้นที่ 4 สรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญาและประเมินค่าคําตอบให้มากขึ้น เพื่อให้
นักเรียนได้มีเวลาและใช้โอกาสในการฝึกฝนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งควรเพิ่มสถานการณ์ปัญหาที่มีความ
น่าสนใจเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นต่อไป  
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยคร้ังต่อไป 
 2.1 เพิ่มการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในเนื้อหาสาระอื่นๆ ของสาระที่เกี่ยวข้องกับ
ชีววิทยาเพิ่มเติม โดยเฉพาะเนื้อหา เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เนื่องจากเป็นปัญหา
สําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนจะต้องร่วมด้วยช่วยการคิดแก้ปัญหา 
 2.2 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับ
การศึกษาอื่นๆ เพิ่มเติม 
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