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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และตีความความหมายของ “อภิเษก” 
ที่ปรากฏในนิกายตันตระสายวัชรยาน และศึกษาเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ทางด้านภาษาของคําว่า 
“อภิเษก” ในคัมภีร์ต่างๆทางพระพุทธศาสนา  

ผลการวิจัยพบว่า อภิเษก (abhiṣeka) เป็นคําสันสกฤตที่แปลความหมายตามพยัญชนะว่า 
“การรดน้ําที่ยิ่งใหญ่” หมายถึง การทําพิธีศักดิ์สิทธิ์โดยใช้น้ําเป็นปัจจัยสําคัญในการทําพิธีกรรม เช่น 
พิธีเจริญน้ําพระพุทธมนต์ พิธีราชาภิเษก พิธีอภิเษกสมรส พิธีพุทธาภิเษก เป็นต้น ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกส่วนใหญ่จะพบความหมายของ “อภิเษก”ในบริบทที่เกี่ยวข้องกับการอภิเษกสมรสของ
เชื้อพระวงศ์ และการแต่งตั้งกษัตริย์ เช่น คําว่า ราชาภิเษก หรือมูรธาภิเษก แต่ก็มีบางบริบทที่ให้
ความหมายในเชิงปรัชญา เช่น คําว่า อภิเษกตนเอง ส่วนพุทธาภิเษกยังไม่ใช่พิธีกรรมที่มีขึ้นในยุคสมัย
เถรวาทดั้งเดิมเนื่องจากไม่ปรากฏคํานี้ในพระไตรปิฎก แต่พุทธาภิเษกได้รับอิทธิพลมาจากพิธีกรรม
นิกายตันตระ โดยเริ่มต้นจากอภิเษกในแนวคิดของยุคนิกายมหายาน หมายถึงการแต่งตั้ง คือ พระ
โพธิสัตว์ได้รับการอภิเษกจากพระพุทธเจ้า ต่อมาในยุคของคัมภีร์ตันตระวัชรยานปรากฏความหมายที่
เปล่ียนไปว่า ลูกศิษย์ได้รับการอภิเษกจากอาจารย์ และการฝึกปฏิบัติตามพิธีกรรมตามแบบฉบับใน
นิกายของตันตระ คือ การสร้างภาพพระพุทธเจ้าที่อยู่ในมณฑลให้เกิดขึ้นในตัวเองจนเรากลายเป็น
หน่ึงเดียวกับพุทธะ ส่วนลูกศิษย์ที่รอการอภิเษกจากอาจารย์เปรียบเสมือนพระโพธิสัตว์และเทพ
ทั้งหลาย กล่าวโดยสรุป การอภิเษกของตันตระจึงหมายถึงการแต่งตั้งหรือมอบอํานาจให้แก่ศิษย์ 
ส่วนประกอบอื่นในการทําพิธีอภิเษกของตันตระ อย่างเช่น การทําน้ํามนต์ การสวดมนต์คาถา การ
ปลุกเสกส่ิงของก็ล้วนแล้วแต่ส่งอิทธิพลมาสู่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยแทบทั้งส้ิน 
คําสําคัญ: อภิเษก, ตันตระ, พระไตรปิฎก 

 
 Abstract 

The objectives of this article were as follows to analyze and interpret the 
meaning of “abhiṣeka” appearing in Tantra-Vajrayāna sect and to compare the 
application of the language pertaining to the word “abhiṣeka” in the Buddhist 
scriptures.  

The results were found that: abhiṣeka is a Sanskrit word means, by its word 
form, a “special pouring”, referring to conducting sacred ceremonies by using water 
as an important factor, such as in ceremonies of blessing holy water, royal 
coronations (rājābhiṣeka), royal weddings, consecrating Buddha images (buddhābhiṣeka), 
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etc. In the Tripiṭaka, most of abhiṣeka are in the context of a royal marriage and the 
coronation of a king in such words as rājābhiṣeka or mūrdhābhiṣeka. However, there 
are some contexts of philosophical meanings: abhiṣeka oneself. Buddhābhiṣeka was 
not a ritual held in the Pali era because this word did not appear in the Tripiṭaka, 
but Buddhābhiṣeka was influenced by the ritual of the Tantric school, starting from 
abhiṣeka in the concept of the Mahāyāna age, which refers to the designation, i.e., 
the Bodhisattvas have been given abhiṣeka from the Buddha. Later, the scriptures of 
Tantra-Vajrayāna period have shown significant changes where the pupils received 
abhiṣeka from a teacher. A practice ritual typical in the sect of Tantra is the 
visualization of the Buddha which was in maṇḍala creating his own until became 
one with the Buddha, and the pupils awaiting abhiṣeka from a teacher were like 
Bodhisattvas and Devas. In conclusion, abhiṣeka of tantra is meant to appoint or 
authorize his disciples. Other components in the ceremony of abhiṣeka of Tantra 
such as making sacred water, chanting mantra-gāthā and also making something 
sacred by some magic, have had a major influence on Buddhism in Thailand in 
almost aspects 
Keywords: abhiṣeka, tantra, Tripiṭaka 
 
ความสําคัญและที่มาของปัญหา 

นับจากการสังคายนาหลายครั้งอันเนื่องมาจากความเห็นที่ขัดแย้งทางพระธรรมวินัยของ
พระภิกษุสงฆ์ ก่อให้พระพุทธศาสนาแยกนิกายออกไปตั้งเป็นสํานักของตนเองตามพระเถราจารย์ของ
สํานักตน ซึ่งการแยกตัวออกไปจากพระพุทธศาสนาดั้งเดิมปรากฏเด่นชัดขึ้นเป็นนิกายมหาสังฆิกะใน
ราวพุทธศตวรรษที่ 6-7(นิกายมหาสังฆิกะค่อยๆบ่มเพาะตัวเองมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 2) ตลอด
ระยะเวลาคณะสงฆ์นิกายน้ีได้ค่อยๆปรับรูปโฉมใหม่ขึ้นเพื่อให้เข้ากับกาลเวลาและสังคมที่เปล่ียนไป 
ความเล่ือมใสศรัทธาแบบใหม่ของชาวพุทธได้ถือกําเนิดขึ้นเมื่อนิกายมหายานได้เปิดตัวอย่างโดดเด่น
ขึ้นมา  คําสอนของมหายานได้สร้างแนวคิดทางปรัชญาขึ้นมามากมาย โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องตรีกาย
ของพระพุทธเจ้า และแนวคิดเรื่องภูมิของพระโพธิสัตว์  นอกจากนี้ นิกายมหายานยังได้สร้าง
นักปราชญ์ขึ้นมากมายหลายท่าน แต่ละท่านได้สร้างทฤษฎีและคําสอนทางปรัชญาในนิกายย่อยของ
ตนขึ้นมา 

ในราวพุทธศตวรรษที่ 11-12 พระพุทธศาสนาได้เริ่มเส่ือมออกไปจากอินเดียเมื่อศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูได้ปฏิวัติตัวเองเฟื่องฟูขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง  พระพุทธศาสนาในช่วงนี้เริ่มออกไปเจริญ
นอกอินเดียและได้ไปผสานเข้ากับความเช่ือของลัทธิตนัตระซึ่งเป็นความเช่ือพื้นเพทางไสยศาสตร์ที่อยู่
คู่กับสังคมมาก่อนแล้ว (เอดเวิร์ด คอนซ์ 2552, น.187) ในช่วงเวลานี้พระพุทธศาสนาถูกเรียกว่า 
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พระพุทธศาสนานิกายตันตรยานหรือวัชรยาน1 โดยเน้นปฏิบัติด้านพิธีกรรม เวทมนต์คาถา การสร้าง
รูปเทพเจ้าปางดุร้ายและรับเอาความเช่ือเรื่องศักติเข้ามาผสมซ่ึงได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู ทําให้พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มีนางคู่บารมี 

พระพุทธศาสนานิกายตันตระมีแหล่งกําเนิดแนวคิดและแพร่หลายอยู่ทางตอนเหนือของ
อินเดีย ทางตอนตะวันออกในเบงกอล ในทิวเขาของแคว้นอัสสัม และทางตะวันตกเฉียงเหนือใน
อาณาจักรอุฑฑิยาน(Uḍḍiyāna) ซึ่งปกครองโดยกษัตริย์อินทรภูติ(Indrabhūti) (Philippe Cornu 
2001, p.256) นิกายนี้ถูกเผยแผ่ออกไปยังดินแดนอืน่ๆ เช่น จีน ทิเบต เนปาล เป็นต้น และคําสอนยัง
ได้พัฒนาขึ้นโดยมีการแต่งคัมภีร์สันสกฤตที่เกี่ยวกับนิกายนี้ขึ้นมา เช่น ปรัชญาปารมิตา คุหยสมาช 
มัญชุศรีมูลกะ เหวัชรตันตระและสาธนมาลา เป็นต้น (ผาสุข อินทราวุธ 2543, น.46) ในนิกายตันตระ
มีวิธีปฏิบัติตามแนวทางที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการจัดหมวดหมู่ของคัมภีร์ 
ได้แก่ 1.) คัมภีร์กริยาตันตระ คือ คัมภีร์ที่ใช้ธารณี 2.) คัมภีร์จารยะตันตระ คือ คัมภีร์ที่ว่าด้วยเรื่อง
ของการเพ่งมณฑล  3.) คัมภีร์โยคตันตระ คือ คัมภีร์ที่ใช้ในการฝึกสมาธิ  4.) คัมภีร์อนุตรโยคตันตระ 
คือ คัมภีร์ขั้นสูงสุดที่นําไปสู่ความหลุดพ้น (Philippe Cornu 2001, p. 566-570)    

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนานิกายตันตรวัชรยาน ได้ปรากฏคําศัพท์ที่บ่งบอกถึงความเป็นตัวตน
ของนิกายนี้ขึ้นมา เช่น สิทธา มณฑล โยคะ ธารณี  มุทรา  อภิเษก  เป็นต้น  คําศัพท์ที่น่าศึกษา
เหล่าน้ีได้มีปรากฏขึ้นในคัมภีร์ต่างๆของนิกายตันตระและมีที่มาน่าค้นหาอย่างมากเน่ืองจากคําศัพท์
เหล่าน้ีได้มีการนํามาประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์และเปล่ียนแปลงความหมายไปตามกาลเวลา ใน
ปัจจุบันเราจึงสามารถนํามาใช้เรียกกันจนคุ้นเคย อีกทั้งยังนํามาผสมผสานกับภาษาในวัฒนธรรมไทย
ด้วย  แต่ละคําศัพท์ที่ยกตัวอย่างไปน้ันล้วนมีความหมายที่ลึกซึ้งและน่าศึกษาวิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง  
ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจเลือกศึกษาวิเคราะห์คํา ที่มา และความหมายของคําว่า “อภิเษก”(abhiṣeka) 
ทั้งที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกบาลี คัมภีร์มหายาน และคัมภีร์ตันตรวัชรยาน ตลอดจนถึง
การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ทางด้านภาษาในงานอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับคําศัพท์คํานี้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์และตีความ ความหมายของ “อภิเษก”ที่ปรากฏในนิกายตันตระสาย
วัชรยาน 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ทางด้านภาษาของคําว่า “อภิเษก” ในคัมภีร์ต่างๆ 
ทางพระพุทธศาสนา 

                                                            
1 พระพุทธศาสนานิกายตันตระมีชื่อเรียกมากมายซึ่งมีที่มาจากแนวทางปฏิบัติและหลักคําสอนท่ีพัฒนาขึ้นตามลําดับ ชื่อต่างๆ
ได้แก่ มันตรยาน (ระยะแรก) วัชรยาน (ระยะที่สอง)  สหัชยาน (ระยะท่ีสาม) และกาลจักรยาน (ระยะที่ส่ี): (บุณย์ นิลเกษ 
2527, น. 87) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
บทความวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยจะเลือกศึกษาเอกสารเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคําว่า “อภิเษก”

เท่านั้น อาทิเช่น ศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ตีพิมพ์ปีพ.ศ. 2538,  พจนานุกรมฉบับภาษาไทยและฉบับภาษาอื่นๆ,  คัมภีร์ต่างๆในนิกายตันตร
วัชรยาน  และหนังสือ ตํารา เอกสารและงานเขียนที่เกี่ยวข้อง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้ศาสตร์
สาขาภาษาบาลีและสันสกฤต พุทธศาสนา และภาษาศาสตร์  นํามาเป็นวิธีการศึกษาวิเคราะห์  
ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ ศึกษา
ความหมายทั่วไปในพจนานุกรม สารานุกรม และคัมภีร์พระไตรปิฎก 

2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ 
คัมภีร์อื่นๆในนิกายตันตรวัชรยาน  หนังสือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. รวบรวมข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ แล้วมารายงานผลการศึกษาวิเคราะห์ด้วยการพรรณนา
เพื่อนําเสนอเป็นผลงานวิจัยตามลําดับ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ทําให้ทราบถึงความหมายของ “อภิเษก”ที่ปรากฏในนิกายตันตรวัชรยาน 
2.  ทําให้ทราบถึงการประยุกต์ใช้ทางด้านภาษาของคําว่า “อภิเษก” ในคัมภีร์ต่างๆทาง

พระพุทธศาสนา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ความหมายโดยทั่วไปของ “อภิเษก” 
อภิเษก(ภาษาสันสกฤต) มาจาก อภิ (abhi) (อุปสรรค) แปลว่า เหนือธรรมดา, ยิ่งใหญ่ + 

สิจฺ (sic) (ธาตุคณะที่ 6) แปลว่า ชําระล้าง, รดน้ํา, พรมน้ํา + อ (ฆญฺ) (a (ghañ)) ปัจจัย
นามกฤต-บ่งความเป็น  แปลว่า  การ... 

สิจฺ ธาตุ  เปล่ียนพยัญชนะ ส เป็น ษ เนื่องจากมีสระ อิ อยู่หน้าธาตุ(“อภิ”อยู่หน้าธาตุ) 
กลายเป็น ษิจฺ เมื่อลง อ ปัจจัยนามกฤต(The Primary Affixes)ให้ทําคุณสระ(guṇa) กลายเป็น เษจ
(ṣeca)  และเปล่ียนที่สุดธาตุของ จฺ (c) เป็น กฺ (k)(อาจจะเปล่ียนตามรูปอ่อนและรูปแข็ง) จะได้รูป 
เษก(ṣeka)  โดยลําดับ (จําลอง สารพัดนึก,ศ.ดร. 2548, น.149) 
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อภิเษก (abhiṣeka)  จึงแปลว่า  การรดนํ้าที่ไม่ธรรมดา (หมายถึง การทําพิธีศักดิ์สิทธิ์โดยใช้
น้ําเป็นเครื่องประกอบพิธีกรรม)  ถ้าเป็นภาษาบาลีจะใช้คําว่า “อภิเสก”(abhiseka) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคําว่า “อภิเษก” ว่า
เป็นคํากริยา แปลว่า “แต่งตั้งโดยการทําพิธีรดน้ํา” เช่น พิธีขึ้นเสวยราชย์ของพระมหากษัตริย์ 
(ราชบัณฑิตยสถาน 2554, น.1375) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ ์ปยุตโต) แปลคํา อภิเษก ว่า หมายถึง การรดน้ํา, การแต่งตัง้
โดยการทําพิธรีดน้ํา, การได้บรรลุ (พระพรหมคุณาภรณ ์2556, น.502) 
 พจนานุกรมสันสกฤตของโมเนียร์ วิลเล่ียมส์ (Monier Williams)  ได้ให้ความหมายคําว่า 
“อภิเษก” ว่า การประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์โดยการพรมหรือเจิมหรือรดนํ้าเป็นการทําพิธีเป็นอันดับแรก
ก่อนจะเข้าสู่ขั้นตอนต่อไป ,เป็นการทําพิธีกรรมสืบราชบัลลังก์เป็นพระเจ้าแผ่นดิน(ราชาภิเษก หรือ
การรดน้ําเพื่อแต่งตั้งเป็นกษัตริย์), ในคัมภีร์ศตปถพราหมณะ2ทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือ การ
ชําระล้างตามพิธีกรรมในศาสนา, ในมหาภารตะ คือ พิธีการสรงน้ําแก่เทพเจ้าผู้ซึ่งได้รับการเคารพ
บูชา  (Monier-Williams 1899, p.71) 
 พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถให้ความหมายของ “อภิเสก” ในภาษาบาลีไว้
ในปทานกุรมของพระองค์ว่า “รดเฉพาะ, รดยิ่ง, รดดว้ยคุณอันยิ่งใหญ”่ (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม
พระจันทบรุีนฤนาถ 2553, น.83)  
 สารานุกรมทางพระพุทธศาสนาของโรเบิร์ต อีวานส์ บัสเวล จูเนียร์(Robert Evans 
Buswell, Jr.) กล่าวถึง“อภิเษก”ไว้ว่า ตามความหมายโดยทั่วไปของ “อภิเษก” คือ การปลุกเสก คํา
จํากัดความน้ีรวมไปถึงการทําพิธีมงคลด้วยการประพรมน้ําศักดิ์สิทธิ์ เช่น พิธีราชาภิเษก นอกจากนี้ยัง
มีพิธีการปลุกเสกวัตถุมงคลที่มักจะกระทํากันในพิธีทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะทําพิธีกับ
พระพุทธรูป สถูปที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการทําพิธีเหล่านี้เป็นบุคคลที่อยู่
ในฐานะควรแก่การเคารพบูชา อย่างเช่น กษัตริย์ เชื้อพระวงศ์ และพระภิกษุสงฆ์  ยิ่งไปกว่านั้น น้ํา
ยังถือว่าเป็นส่ิงสําคัญในการชําระล้างบาปในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์  ความหมายของ “อภิเษก” ยังถูก
ขยายไปมากกว่าการพรมหรือรดนํ้า แต่ได้รวมไปถึงการทําให้วัตถุที่ผ่านการทําพิธีกรรมมีความ
ศักดิ์สิทธิ์เป็นมงคล เช่น พระพุทธรูปที่ผ่านการทําพิธีก็จะเปรียบเสมือนว่าพระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์
ชีพอยู่ ในขณะที่พระพุทธรูปซึ่งไม่ได้ผ่านการทําพิธีก็จะกลายเป็นแค่รูปป้ันเชิงสัญลักษณ์เท่านั้น ( 
Robert E. Buswell,Jr. 2004, p. 178) 
 โดยกล่าวสรุปแล้ว คําว่า “อภิเษก” มีความหมายถึงพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้น้ําเป็น
องค์ประกอบสําคัญในการทําพิธี  ถ้าหากพิธีการใดไม่ใช้น้ําในการทําพิธีก็ถือว่าไม่เกี่ยวข้องกับ 
“อภิเษก” 
                                                            
2 เป็นคัมภีร์พราหมณะที่เป็นสาขาหนึ่งของศุกลยชุรเวท เขยีนเป็นร้อยแก้ว ในคัมภีร์บรรยายถึงประวัติและพิธีกรรมทางพระ
เวท: wikipedia. (2016, January 12) [Online].  Shatapatha Brahmana. Retrieved from  
https://en.wikipedia.org/wiki/Shatapatha_Brahmana 
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“อภิเษก” ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 คัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนานิกายดั้งเดิมก่อนที่จะแตกแยกออกไป
เป็นนิกายอื่นในยุคหลัง ก็ได้มีคําว่า “อภิเษก” ปรากฏแฝงอยู่มากมายหลายสูตรหลายตอนในคัมภีร์  
แต่ว่าคําที่ถูกเขียนอยู่ในเนื้อหาของคัมภีร์จะส่ือความหมายอย่างไรนั้น ก็ขึ้นอยู่กับบริบทของเรื่องราว
ในสูตรหรือตอนน้ันๆ  ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างข้อความในพระไตรปิฎกบางตอนเพื่อให้ได้เห็นความหมาย
ของ “อภิเษก”ในบริบทต่างๆของคัมภีร์ 
 

...นางแก้วผู้งามทั่วสรรพางค์ สามีไม่จืดจางในการมองชม ได้รับอภิเษก
เป็นเอกอัครมเหสีของพระเจ้าจักรพรรดิ ก็ยังไม่เทียบเท่าเส้ียวที่ 16 ของอาจาม
ทานน้ี ทองคําแท่งมีปริมาณตั้งร้อยก็ดีม้ามีกําลังเร็วมีปริมาณต้ังร้อยก็ดี ราชรถ
อันเทียมด้วยม้าอัสดรต้ังร้อยก็ดี นางราชกัญญาอันประดับประดาแล้วด้วยแก้ว
มุกดา และแก้วมณีและต่างหูมีปริมาณตั้งแสนก็ดี ก็ยังไม่เทียบเท่าเส้ียวที่ 16 
ของอาจามทานนี้...  [ขุ. วิมาน.(26/20/24-25) ฉ.ไทย]3 
ข้อความข้างต้นมาจากขุททกนิกาย เรื่องอาจามทายิกาวิมานที่ 3  คําว่า “อภิเษก”ใน

ข้อความนี้ หมายถึง การแต่งงาน  สตรีได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระมเหสีของพระราชา มาจากคํา
เต็มที่คนไทยมักคุ้นเคยกันว่า “อภิเษกสมรส” ซึ่งใช้เรียกพิธีแต่งงานของพระราชาหรือเจ้าฟ้าเท่านั้น 
ในพิธีดังกล่าวต้องมีการรดน้ําจากสังข์ตามประเพณีที่สืบทอดกันมา 

 
คําว่า อภิเษกตนเองด้วยใจ ความว่า ย่อมอภิเษกตนเองด้วยจิตว่าเรา

เป็นผู้ฉลาดเป็นบัณฑิต มีปัญญา มีความรู้ มีญาณ มีปัญญาแจ่มแจ้ง มีปัญญา
ทําลายกิ เลส เพราะฉะน้ันจึงชื่อว่า อภิเษกตนเองด้วยใจ .   [ขุ .  มหา .
(29/575/281) ฉ.ไทย]4 
ข้อความข้างต้นมาจากเรื่องทิฏฐิ 62 เรียกอติสารทิฏฐิ  คําว่า “อภิเษก”ในข้อความนี้ 

หมายความว่า แต่งตั้งเอง คิดเอาเอง  อภิเษกตนเองด้วยใจ คือ การที่แต่งตั้งตนเองขึ้นมาให้เป็นอย่าง
ที่ใจตนอยากให้เป็น ทําให้หลงลืมตน คือ มีทิฏฐิครอบงําตน อย่างเช่น คิดเอาเองว่าตนฉลาด มี

                                                            
3 ยา มเหสิตฺตํ กเรยฺย  จกฺกวตฺติสฺส ราชิโน 
นารี สพฺพงฺคกลฺยาณี ภตฺตุ จาโนมทสฺสิกา 
เอตสฺสาจามทานสฺส กลํ นาคฺฆนฺติ โสฬสึ 
สตํ นิกฺขา สตํ อสฺสา สตํ อสฺสาตรี รถา 
สตํ กญฺญาสหสฺสานิ อามุตฺตมณิกุณฺฑลา 
เอตสฺสาจามทานสฺส กลํ นาคฺฆนฺติ โสฬสึ [ขุ. วิมาน.(26/20/30) ฉ.บาลี] 
4 สยเมว สามํ มนสาภิสิตฺโตติ สยเมว อตฺตานํ จิตฺเตน อภิสิญฺจติ อหมสฺมิ กุสโล ปณฺฑิโต ปญฺญวา พุทฺธิมา ญาณี วิภาวี เมธาวี
ติ สยเมว สามํ มนสาภิสิตฺโต ฯ  [ขุ. มหา.(29/575/359) ฉ.บาลี] 
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ปัญญา เก่งกว่าคนอื่น นั่นคือการอภิเษกตนเองขึ้นมาอย่างเข้าใจผิด  จะเห็นได้ว่า “อภิเษก”ใน
ข้อความตอนน้ีของคัมภีร์ตรงกับความหมายว่าแต่งตั้งมากกว่าที่จะเกี่ยวข้องกับน้ํา  

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลผู้ปราศจากความหวังเป็นไฉน ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย พระราชาในโลกนี้ เป็นกษัตริย์ได้รับมูรธาภิเษกแล้ว พระองค์ได้สดับ
ข่าวว่า กษัตริย์ผู้มีพระนามอย่างนี้ ถูกพวกกษัตริย์อภิเษกด้วยการอภิเษกให้เป็น
กษัตริย์ พระองค์หาทรงพระดําริดังนี้ไม่ว่า ถึงตัวเราก็จักถูกพวกกษัตริย์อภิเษก
ด้วยการอภิเษกให้เป็นกษัตริย์สักคราวหน่ึง ข้อนั้นเพราะเหตุใด เพราะพระองค์
ซึ่งแต่ก่อนยังมิได้รับการอภิเษก ได้มีการอภิเษกสงบไปแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า "บุคคลผู้ปราศจากความหวัง" ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 จําพวกนี้มี
ปรากฏอยู่ในโลก แม้ฉันใด ฯ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในหมู่ภิกษุก็มีบุคคลอยู่ 3 
จําพวก ปรากฏฉันนั้น เหมือนกันแล บุคคล 3 จําพวกเป็นไฉน คือ บุคคลผู้หมด
หวัง 1 บุคคลผู้มีหวัง 1 บุคคลผู้ปราศจากความหวัง 1 [อัง. เอก.(20/452/122-
123) ฉ.ไทย] 5 
ข้อความข้างต้นมาจากภิกขุสูตรในอังคุตตรนิกาย คําว่า “อภิเษก” ในสูตรนี้ หมายถึง การ

แต่งตั้งหรือสถาปนาให้เป็นกษัตริย์  คําว่า “มูรธาภิเษก”6 (เป็นคําตัตปุรุษสมาส) มาจาก มูรฺธา (น.)
(สันสกฤต)7  = มงกุฎ, หัว  + อภิเษก (น.) = การรดนํ้า  รวมกันจึงแปลว่า การรดน้ําที่ศีรษะ, การ
แต่งตั้งโดยพิธีการรดน้ํา หมายถึง การหล่ังน้ํารดพระเศียรในงานสถาปนากษัตริย์พระองค์ใหม่  
ขั้นตอนแรกในพิธีสถาปนากษัตริย์นั้น ก็คือการทําพิธีเสกนํ้าเพื่อถวายเป็นน้ําอภิเษก ประเพณีไทย
เรียกว่าน้ําสรงมูรธาภิเษก  กษัตริย์จะทรงรับน้ําอภิเษกในวันพระราชพิธีราชาภิเษก 

ครั้งนั้น เสนาบดีเป็นต้นตรวจดูมือเท้า ล้ินและช่องหูของเราแล้ว เห็น
ความไม่บกพร่องของเรา ติเตียนว่าเป็นคนกาฬกิณี ที่นั้นชาวชนบท เสนาบดี 
และปุโรหิตทั้งปวงร่วมใจกันทั้งหมด พลอยดีใจการที่รับส่ังให้นําไปทิ้ง เรานั้นได้

                                                            
5 กตโม จ ภิกฺขเว ปุคฺคโล วิคตาโส อิธ ภิกฺขเว ราชา โหติ ขตฺติโย มุทฺธาภิสิตฺโต โส สุณาติ อิตฺถนฺนาโม กิร ขตฺติโย ขตฺติเยหิ ขตฺ
ติยาภิเสเกน อภิสิตฺโตติ ตสฺส น เอวํ โหติ กทาสฺสุ นาม มํปิ ขตฺติยา ขตฺติยาภิเสเกน อภิสิญฺจิสฺสนฺตีติ ตํ กิสฺส เหตุ ยา หิสฺส 
ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนภสิิตฺตสฺส อภิเสกาสา สาสฺส ปฏิปฺปสฺสทฺธา อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปุคฺคโล วิคตาโส ฯ อิเม โข ภิกฺขเว ตโย ปุคฺ
คลา สนฺโต สํวิชฺชมานา โลกสฺมึ ฯ เอวเมว โข ภิกฺขเว ตโย ปุคฺคลา สนฺโต สํวิชฺชมานา ภิกฺขูสุ กตเม ตโย นิราโส อาสํโส วิคตาโส 
[อัง. เอก.(20/452/137) ฉ.บาลี] 
6 ในสารานุกรมไทยกล่าวไว้ว่า มูรธาภิเษกเป็นชื่อน้ําศักด์ิสิทธิ์ที่ใช้รดพระเศียรในพระราชพิธีราชาภิเษกหรือพระราชพิธีอ่ืนๆ
เรียกว่า “น้ํามูรธาภิเษก” ตามคติความเช่ือของศาสนาพราหมณ์ถือว่า การยกให้ผู้ใดเป็นใหญ่ ทรงสิทธิ์อํานาจน้ันจะต้องทํา
ด้วยพิธีรดนํ้าศักด์ิสิทธิ์ และเชื่อถือกันมาว่าน้ําที่ศักด์ิสิทธ์ินั้น ได้แก่ น้ําในแม่น้ําคงคาซึ่งไหลลงมาจากสวรรค์ และแม่น้ําที่นับ
เนื่องในแม่น้ําคงคาที่เรียกรวมว่า “สัปตสินธวะ” ได้แก่ แม่น้ําเจ็ดสายที่ไหนแยกออกจากแม่น้ําคงคา ต้ังแต่แรกเกิดแม่น้ําคงคา 
คือ ยมุนา สรัสวดี โคธาวรี นัมมทา สินธุ และกาเวรี แต่คติทางไทยซึ่งถือตามคมัภีร์เวสสันดรชาดก ถือว่าแม่น้ําที่ไหลแยกจาก
แม่น้ําคงคามีส่ืสาย คือ ยมุนา อจิรวดี สรภู และมหิ เม่ือรวมกับแม่น้ําคงคาจึงเป็นห้าสายเรียกว่า “ปัญจมหานที” : 
เกร็ดความรู้จากสารานุกรมไทย . สารานุกรมไทย . (2016, January 15) [Online]. มูรธาภิเษก.. Retrieved  from  
http://guru.sanook.com/search/สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน/ 
7 ภาษาบาลีใช้ “มุทฺธาภิเษก” 
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ฟังความประสงค์ของเสนาบดีเป็นต้นนั้นแล้ว ร่าเริงดีใจว่า เราประพฤติตบะมา
เพื่อประโยชน์ใด ประโยชน์นั้นจะสําเร็จแก่เรา ราชบุรุษทั้งหลายอาบนํ้าให้เรา ไล้
ทาด้วยของหอม สวมราชมงกุฏราชาภิเษกแล้ว มีฉัตรที่บุคคลถือไว้ให้ทํา
ประทักษิณพระนครดํารงเศวตฉัตรอยู่ 7 วัน [ขุ. อป.ภาค 2 (33/26/398-399) 
ฉ.ไทย] 8 

 ข้อความข้างต้นมาจากขุททกนิกาย เรื่องมูคผักขจริยาที่ 6 กล่าวถึงว่าที่กษัตริย์ได้สวมมงกุฏ
ที่ได้ผ่านการทําพิธีราชาภิเษกหรอืพิธขีึ้นสืบราชสมบัติเป็นกษตัริยโ์ดยสมบูรณ์แบบแล้ว ซึ่งราชาภิเษก
นั้นก็มีความหมายคล้ายกับมูรธาภิเษกในภิกขุสูตรที่ได้ยกตัวอย่างไปก่อนหน้า สําหรับพิธีการ
ราชาภิเษก เป็นพิธีการเพื่อสถาปนากษัตริย์ซึ่งมีพระราชอํานาจอย่างเป็นทางการซ่ึงได้เกี่ยวข้องกับ
การวางมงกุฏบนพระเศียรของพระองค์พร้อมด้วยเครื่องราชกกุธภัณฑ์อื่นๆ พิธีนี้ยังอาจรวมไปถึงการ
กล่าวถ้อยคําปฏิญาณ การถวายความเคารพแก่ผู้ปกครองพระองค์ใหม่ของเหล่าอาณาประชาราษฎร์9 
คําว่า “ราชาภิเษก” มาจาก ราช (น.) = พระราชา + อภิเษก (น.) = (ในที่นี้แปลว่า) การถวายหรือ
แต่งตั้ง  รวมกันจึงแปลว่า การถวายให้เป็นพระราชา 
 

ก็พระเจ้าชัยทิศนั้น หลุดพ้นจากเงื้อมมือของโปริสาท แล้วรีบเสด็จ
กลับไปยังพระราชมณเฑียรของพระองค์ เพราะได้ทรงผัดเพี้ยนไว้แก่พราหมณ์ว่า 
จะพระราชทานทรัพย์ ได้รับส่ังให้หาพระราชโอรสพระนามว่าอลีนสัตตุ ตรัสว่า 
เจ้าจงอภิเษกปกครองรัฐสีมา ในวันนี้ จงประพฤติ ธรรมในรัฐสีมา และใน
ประชาชนทั้งหลาย บุคคลไม่ประพฤติธรรม อย่าได้มีในแว่นแคว้นของเจ้า เราจะ
ไปในสํานักโปริสาท.[ขุ. ชาดก. (27/2303/407-408) ฉ.ไทย] 10 

                                                            
8 ตโต เม หตฺเถ ปาเท จ ชิวฺหํ โสตญฺจ มทฺทิย 
อนูนตํ เม ปสฺสิตฺวา  กาฬกณฺณีติ นินฺทิสํุ ฯ 
ตโต ชานปทา สพฺเพ  เสนาปติปุโรหิตา 
สพฺเพ เอกมนา หุตฺวา  ฉฑฺฑนํ อนุโมทิสํํํุ ฯ 
โสหํ เตสํ มตึ สุตฺวา  หฏฺโฐ สํวิคฺคมานโส 
ยสฺสตฺถาย ตโป จิณฺโณ โส เม อตฺโถ สมิชฺฌถ ฯ 
นฺหาเปตฺวา อนุลิมฺเปตฺวา เวเฐตฺวา ราชเวฐนํ 
อภิสิญฺจิตฺวา ฉตฺเตน  กาเรสุํ ปุรํ ปทกฺขิณํ ฯ 
สตฺตาหํ ธารยิตฺวาน  อุคฺคเต รวิมณฺฑเล 
รเถน มํ นีหริตฺวา  สารถิ วนมุปาคมิ ฯ  [ขุ. อป.ภาค 2 (33/26/586) ฉ.บาลี] 
9 wikipedia . (2016, January 16) [Online]. พิธีราชาภิเษก. Retrieved  from https://th.wikipedia.org/wiki/พิธี
ราชาภิเษก 
10 มุตฺโต จ โส โปริสาทสฺส หตฺถา 
คนฺตฺวา สกํ มนฺทิรํ กามกามี 
ตํ สงฺครํ พฺราหฺมณสปฺปทาย 
อามนฺตยี ปุตฺตมลีนสตฺตํุฯ 
อชฺเชว รชฺชํ อภิเสจยสฺสุ 
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 ข้อความข้างต้นมาจากขุททกนิกาย ชาดก ภาค 1 เรื่องชัยทิศชาดก ประโยคที่ว่า “เจ้าจง
อภิเษกปกครองรัฐสีมา” คําว่า “อภิเษก”ในที่นี้ หมายถึง ขึ้นครองราชย์สมบัติ พระเจ้าชัยทิศทรง
รับส่ังให้พระโอรสของพระองค์ขึ้นครองราชย์ปกครองประเทศ  
 ที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยได้นําเสนอคําว่า “อภิเษก”ที่มีนัยยะต่างๆในพระไตรปิฎกซ่ึงใช้
ภาษามคธหรือบาลี  ต่อไปจะกล่าวถึงคําว่า “อภิเษก” ในนิกายตันตระสายวัชรยานซึ่งส่วนใหญ่จะ
บันทึกเป็นภาษาสันสกฤต 
 

“อภิเษก” ในพระพุทธศาสนานิกายตันตระสายวัชรยาน 
 นิกายตันตระได้สร้างพิธีกรรมและองค์ประกอบที่ลึกลับมากมายจนดูเหมือนว่าเป็นไสย
ศาสตร์ มีการใช้คาถาอาคมซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจากการตีความพระสูตรและนํามาท่องเป็นเวทมนต์คาถา
เพื่อใช้สวดในพิธีต่างๆ  ในสมัยหลังพระสงฆ์หรือลามะให้ความสําคัญกับตันตระมากกว่าพระธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจ้า ไม่ได้มุ่งปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ผู้ที่ประสงค์จะศึกษาพุทธตันตระจะต้องได้รับ
การอภิเษกจากคุรุหรือสิทธาจารย์ก่อน พิธีอภิเษกเป็นพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ เพราะเป็นการถ่ายทอด
คําส่ังสอนของอาจารย์สู่ลูกศิษย์ ศิษย์ที่อาจารย์เห็นว่ามีความแก่กล้าจะได้รับการอภิเษกจากอาจารย์
ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ลึกลับ จะไม่ได้รับการเปิดเผยสู่สาธารณชน หากเปิดเผยจะทําให้คลายความขลัง ผู้ที่
ได้รับการอภิเษกจะมีพลังพิเศษเกี่ยวกับมันตระหรือการเปล่งเสียงมนต์ (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ
ญ 2547, น.78)  
 ตอนขั้นสําคัญในการประกอบพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ของพุทธตันตระ ได้แก่ การท่องมนต์
(mantra) การกระทํามุทรา (mudra) การสร้างมณฑล (maṇḍala)  และการอภิเษก (abhiṣeka)   
 ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์ ได้ให้ความหมายของ “อภิเษก”ในพุทธตันตระว่า หมายถึง การ
มอบตัวเป็นศิษย์ (initiation) สู่นิกายเร้นลับ หรือหมายถึงการเข้าสู่มณฑลน่ันเอง การผ่านการ
อภิเษกจากอาจารย์เป็นส่ิงที่สําคัญยิ่ง  ผู้ที่ไม่ได้ผ่านการอภิเษกจะไม่ได้รับการเปิดเผยคําสอนอันเร้น
ลับจากอาจารย์ (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์ 2531, น.183) 
 สมเด็จพระญาณวโรดมได้กล่าวถึงคําว่า “อภิเษก” ไว้ในหนังสือ “ศาสนาต่างๆ”ว่าคือ การ
ถ่ายทอดคําส่ังสอนและพิธีกรรม อย่างเช่น การทําท่ามุทราจะได้รับการมอบหมายหรืออนุมัติ(ครอบ)
จากอาจารย์โดยตรง  การมอบหมายนี้เรียกว่า “มุทราภิเษก” อาจารย์จะหล่ังน้ําพระพุทธมนต์บนหัว
ของศิษย์เพื่อเป็นการประสิทธิป์ระสาธน์ความรู้ให้  นอกจากนี้แล้ว การอภิเษกยังมีผลานิสงส์มากมาย 
มีความเชื่อว่าเพียงเข้าไปในมณฑลพิธีเท่าน้ัน อกุศลกรรมทั้งหลายในอดีตก็จะหายไปหมด (พระญาณ
วโรดม 2543, น.293) 

                                                                                                                                                               
ธมฺมญฺจ รฏฺเฐสุ ชเนสุ จาปิ 
อธมฺมกาโร จ เต มาหุ รฏฺเฐ 
คจฺฉามหํ โปริสาทสฺส ญนฺเต ฯ [ขุ. ชาดก. (27/2303/ 485-486 ) ฉ.บาลี] 
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 สารานุกรมพระพุทธศาสนาของฟิลิปป์ คอร์นู (Philippe Cornu) ผู้เช่ียวชาญ
พระพุทธศาสนาชาวฝรั่งเศส กล่าวถึง “อภิเษก” ไว้ว่า คําว่า “อภิเษก”เป็นคําในภาษาสันสกฤต
หมายถึงการชําระล้างที่พิเศษ แต่ความหมายในภาษาทิเบตหมายถึงการส่งผ่านหรือมอบอํานาจ ส่วน
ชาวตะวันตกมักใช้คํานี้ในภาษาทางตะวันตกว่า “initiation”  อภิเษกเป็นหนึ่งในพิธีกรรมของนิกาย
ตันตระและเป็นประตูที่ส่งผ่านไปสู่การปฏิบัติวิถีแห่งวัชรยาน ซึ่งการอภิเษกจะทําคู่กับการเปล่งเสียง
มันตระ คุณสมบัติของผู้ที่มีอํานาจในการทําพิธีได้ต้องเป็นวัชราจารย์ (vajrācārya) ที่มีความรู้อย่าง
มากในการปฏิบัติระดับต่างๆของพิธีตันตระได้สําเร็จ ส่วนลูกศิษย์ที่ได้รับการคัดเลือกจะต้องมีความ
มุ่งมั่นแห่งโพธิจิตที่จะรับการส่งผ่านอํานาจ  พระลามะชาวทิเบตจะทําพิธีอภิเษกในมณฑลที่สร้างขึ้น
จากทราย ผู้ที่ได้รับการสืบทอดอํานาจได้สําเร็จแล้วก็จะเรียกว่า “สิทธา” (Philippe Cornu 2001, 
p.29-30) 
 สารานุกรมทางพระพุทธศาสนาของของโรเบิร์ต อีวานส์ บัสเวล จูเนียร์ (Robert Evans 
Buswell, Jr.) เล่าถึงประวัติของ “อภิเษก”หรือ “initiation” ในพุทธตันตระไว้ว่า ผู้ได้รับคัดเลือกจะ
ถูกนําเข้าสู่มณฑลแห่งตระกูลพุทธเจ้า และตนจะเห็นภาพว่าได้เป็นส่วนหน่ึงกับพระพุทธเจ้าหรือพระ
โพธิสัตว์ พิธีแบบน้ีคล้ายกับพิธีกรรมในลิทธิลึกลับแถวทะเลเมดิเตอร์เรเนียน พิธีกรรมของอภิเษกน้ัน
เชื่อว่ามีแบบแผนมาจากพิธีการแต่งตั้งกษัตริย์ด้วยน้ําศักดิ์สิทธิ์ซึ่งถูกพัฒนามาจากยุคกลางของ
อินเดีย (ค.ศ. 500-1200)  ชาวพุทธจะนึกถึงคําว่า “อภิเษก”ว่าคือการสรงนํ้าพระหรือรดน้ําหอม
พระพุทธรูปในวันคล้ายวันประสูติ  ชาวพุทธมหายานได้ประยุกต์พิธีกรรมขึ้นใหม่โดยสันนิษฐานถึงผู้
ที่ตั้งปณิธานจะเป็นพระโพธิสัตว์ เช่น แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์เมตไตรยะซึ่งเปรียบเป็นโอรสแห่ง
ธรรมได้รับการอภิเษกจากพระศากยมุนีพุทธเจ้าผู้เป็นราชาแห่งธรรม แนวคิดนี้เริ่มขึ้นในศตวรรษที่ 
5-6 ในช่วงระหว่างราชวงศ์คุปตะและเริ่มยุคกลางของอินเดีย นอกจากนี้ พิธีกรรมนี้ยังนํามาเสริมกับ
แนวคิดเรื่องภูมิ 10 ในการเล่ือนขั้นของพระโพธิสัตว์ เมื่อพระโพธิสัตว์สามารถบําเพ็ญบารมีถึงภูมิ 10 
ได้แล้วก็จะได้รับการแต่งตั้งหรืออภิเษกให้อยู่ในอาณาจักรแห่งพุทธภูมิ (Robert E. Buswell,Jr. 
2004, p.375) 
 การประกอบพิธีกรรมอภิเษกนั้นทํากันได้หลายแบบ แต่ละแบบต้องมีคัมภีร์ที่อาจารย์จะ
มอบให้ลูกศิษย์ปฏิบัติและรักษาไว้ โดยที่อาจารย์พิจาณาเห็นว่าศิษย์นั้นเป็นผู้สมควรจะได้รับการ
อภิเษก ลูกศิษย์จะต้องปฏิบัติตามข้อปฎิบัติ 7 ประการ คือ 1) ต้องสวดระลึกถึงพระรัตนตรัย 
100,000 จบ  2) ต้องแสวงหาพุทธะ  3) ต้องกราบลงทั้งตัว 100,000 ครั้ง โดยการสวดคาถาที่สอง 
คือ การปฏิญาณตนแสวงหาพุทธะเพื่อชําระบาปทางร่างกาย  4) ต้องสวดมนต์บทวัชรสัตว์จํานวน 
100,000 ครั้ง เพื่อชําระบาปทางจิตใจ  5) ต้องถวายส่ิงของเป็นเครื่องบวงสรวงเพื่อทําจักรวาลให้
ได้รับแสงสว่างในการตรัสรู้  6) ต้องสวดมนต์ 100,000 ครั้ง เพื่อแสดงความหมายที่ทําให้บุคคล
เข้าถึงสภาวะเป็นพุทธะ  โดยอาศัยการทําวิปัสสนาเรื่องเอกภาพระหว่างคุรุ-พุทธะ-ปัญญา  7) ต้อง
สวดเจริญภาวนาถึงเรื่องวงศ์อันศักดิ์สิทธิ์ที่ศิษย์เข้ามาอยู่ตามเชื้อสายของครูของตน ถ้าครูท่านใดยอม
ให้อภิเษกแก่ศิษย์โดยศิษย์ยังไม่ได้ผ่านการปฏิบัติทั้ง 7 ประการดังกล่าวแล้ว ถือว่าครูท่านนั้นทําผิด
กฎอย่างร้ายแรง (สุวิญ รักสัตย์,ผศ.ดร. 2553, น.164) 
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 พิธีกรรมอภิเษกที่ลึกลับแบบพุทธตันตระจะถูกพบในทิเบตและญี่ปุ่นนิกายชินงอนและเทน
ได ส่วนในจีนจะพบเพียงกลุ่มเล็กๆ  ขั้นตอนการปฎิบัติก็จะแบ่งเป็นขั้นของคัมภีร์ในการฝึกปฏิบัติ
โยคะทั้ง 4 ระดับดังนี้ 

1. กริยาตันตระ (kriyātantra): ลูกศิษย์จะได้รับอนุญาตให้เข้าไปสู่มณฑล อาจารย์จะสวด
มนต์และทําสมาธิผ่านนํ้าที่อยู่ในภาชนะเพื่อให้กลายเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์เรียกขั้นตอนนี้ว่า “อุทกาภิเษก” 
เมื่อลูกศิษย์ได้รับน้ําและดื่มน้ําศักดิ์สิทธิ์จะทําให้ร่างกายบริสุทธิ์และได้รับอํานาจจากเทพเจ้าที่อยู่ใน
มณฑล  จากน้ันจะมีการอภิเษกมงกุฎ ศิษย์จะได้รับมงกุฎซ่ึงแสดงถึงความสําเร็จคล้ายกับราชาภิเษก
ของกษัตริย์ ขั้นตอนนี้เรียกว่า “มุกุฏาภิเษก” ศิษย์จะได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติในขั้นตอนต่อไป 

2. จารยะตันตระ (Cāryatantra): ในขั้นตอนนี้มีการอภิเษกอยู่ 3 อย่าง คือ การอภิเษก
วัชระ เรียกว่า “วชราภิเษก” เป็นการรวมจิตเข้าสู่พุทธะทั้งปวงให้เป็นหนึ่งเดียวอย่างแยกไม่ออก, 
การอภิเษกระฆัง เรียกว่า “ฆณฺฏาภิเษก” ทําเป็นบางครั้งเพื่อเก็บรักษาไว้ใช้เมื่อถึงเวลาปฏิบัติขั้น
ต่อไปของตันตระ, การอภิเษกนาม เรียกว่า “นามาภิเษก” ลูกศิษย์จะได้รับช่ือที่สอดคล้องกับพระไว
โรจนะ จากน้ันศิษย์ก็จะได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติขั้นต่อไป 

3. โยคะตันตระ (Yogatantra): การอภิเษกในขั้นตอนนี้จะเชื่อมต่อกับพระธยานิพุทธทั้ง
ห้า คือ อภิเษกภาชนะผ่านพระอักโษภยะ คือพุทธะแห่งร่างกาย, อภิเษกมงกุฏผ่านพระรัตนสัมภาวะ 
คือพุทธะแห่งคุณวิเศษ, อภิเษกวัชระผ่านพระอมิตาภะ คือพุทธะแห่งวาจา, อภิเษกระฆัง(กระดิ่ง)ผ่าน
พระอโมฆสิทธิ คือ พุทธะแห่งการกระทํา, อภิเษกช่ือผ่านพระไวโรจนะซึ่งลูกศิษย์จะได้รับช่ือที่เป็น
ความลับ ได้รับวัชระและระฆัง และสุดท้าย คือ การอภิเษกของอาจารย์หรือคุรุจะสอนให้ทํา 3 อย่าง
คือ ต้องทําตัวตนคืนสู่ธรรมชาติของวัชระเรียกว่า “ตถตา”, ปฎิบัติสัญลักษณ์ให้เหมือนกับภาพของ
เทพเรียกว่ากระทํา “มหามุทรา” และพัฒนาความรู้แจ้งไปสู่ความสว่างและความว่าง 

4. อนุตตรโยคะตันตระ(Anuttarayogatantra): โยคะขั้นสูงสุดนี้จะทําให้กายของผู้ปฏิบัติ
เป็นหน่ึงเดียวกับพระพุทธเจ้าทั้ง 3 กาย โดยการอภิเษกในขั้นนี้แบ่งออกเป็น 4 อย่าง ได้แก่ 1. การ
อภิเษกภาชนะใส่น้ําเรียกว่า “กลศาภิเษก” เมื่อทําพิธีอยู่ในมณฑล น้ําศักดิ์สิทธิ์ในภาชนะที่ได้รับการ
ปลุกเสกถือว่ามีความสําคัญ เมื่อดื่มน้ําศักดิ์สิทธิ์แล้วจะได้รับพรจากพระธยานิพุทธและทําให้ร่างกาย
บริสุทธิ์ การอภิเษกแบบนี้ปรากฎอยู่ในคัมภีร์กาลจักระ (Kālacakra)  และคัมภีร์คุหยครรภะ
(Guhyagarbha)  เมื่อผู้ปฏิบัติกระทําตามขั้นตอนในคัมภีร์ก็จะพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นนิรมาณ
กาย (nirmāṇakāya) ของพุทธะได้, 2. การอภิเษกลึกลับ เรียกว่า “คุหยาภิเษก” อาจารย์จะเป็นกาย
สมมติของเทพและกล่าวมนต์ให้น้ําและอาหารเป็นทิพย์ ให้ศิษย์ได้รับมนต์คาถาจากเทพ และทําให้
ร่างกายของตนสําเร็จเป็นสัมโภคกาย (saṃbhogakāya), 3.การอภิเษกความรู้ขั้นสูงสุด เรียกว่า 
“ปรชฺญาชฺญานาภิเษก” พิธีในขั้นนี้จะต้องได้รับการสนับสนุนจากหญิงสาวซึ่งเป็นตัวแทนของเทพี  ผู้
ปฏิบัติจะต้องได้รับความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์ ประสบการณ์ความสุขจากการเป็นหนึ่งเดียวกันกับ
คู่ของตนจะพัฒนาไปสู่การทําสมาธิและความว่างเปล่า  ผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติโยคะที่ชื่อว่าจัณฑลี
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(Caṇḍalῑ) และกระทํากามมุทรา (karmamudrā)   เมื่อกระทําสําเร็จกายของตนก็จะเป็น
พระธรรมกาย (dharmakāya) (Philippe Cornu 2001, p. 30-31)  

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนานิกายตันตระสายวัชรยานคาดว่าเริ่มมีการแต่งขึ้นในยุคของ
จักรพรรดิอินทรภูติ (Indrabhūti) (ซึ่งมีหลายองค์) และการอุปถัมภ์นิกายตันตระของราชวงศ์ปาละ
(ค.ศ. 750-1150) ทําให้คําสอนของนิกายนี้พัฒนาขึ้นมาก คัมภีร์นิกายตันตระแต่งเป็นภาษาสันสกฤต
และถูกเผยแผ่ออกไปยังดินแดนอื่นๆ เช่น จีน ทิเบต เนปาล เป็นต้น ต่อมาจึงได้รับการแปลเป็น
ภาษาจีนและทิเบต  คัมภีร์ที่เกี่ยวข้องกับนิกายนี้ ได้แก่  คุหยสมาช มัญชูศรีมูลกะ เหวัชรตันตระ สา
ธนมาลา นิษปันนโยคาวลี กาลจักร ฯลฯ  คําว่า “อภิเษก”ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์นิกายตันตระนั้น ก็จะ
มีความหมายอย่างที่ได้อธิบายไปข้างต้นแล้วซึ่งความหมายอาจจะเหมือนหรือต่างจากความหมายใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกของเถรวาท ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างข้อความในบางคัมภีร์ของนิกายตันตระถึง
ความหมายของ “อภิเษก” 
 

จากช่วงขณะนั้น เขาจะรับรู้ความคิดแห่งพุทธะทั้งปวง พร้อมกับการ
ปรากฏภาพของมัญชุศรีที่อยูใ่นตําแหน่งสถานะของเขา | ด้วยใจที่เบิกบาน พวก
เขา(พุทธะทั้งหลาย)จะมอบการอภิเษกในพิธีที่ยิ่งใหญ่ให้ เมื่อถูกขับเคลื่อนแล้ว
ด้วยการมองเท่าน้ัน ย่อมเอาชนะโลกทั้งปวงได้  (คุหยสมาช 13/85-86) 11 
ข้อความข้างต้นผู้วิจัยแปลมาจากคัมภีร์คุหยสมาชตันตระ (guhyasmājatantra) บทที่ 13 

โศลกที่ 85-86 ฉบับภาษาสันสกฤต กล่าวถึงผู้ฝึกปฏิบัติโดยการจินตนาการถึงเทพทั้งหลายเพื่อให้
เข้าถึงพุทธภาวะ เมื่อเข้าถึงพุทธภาวะแล้ว ก็เปรียบเสมือนตัวเองเป็นเทพองค์หนึ่ง แล้วพุทธะ
ทั้งหลายก็ทําพิธีอภิเษกให้แก่ตนกลายเป็นเทพองค์หนึ่งในกลุ่มของพุทธะที่อยู่ในมณฑลนั้น “อภิเษก”
ในที่นี้คือการเลื่อนสถานะของตนเองให้สูงขึ้นกลายเป็นผู้สําเร็จการปฏิบัติอีกขั้นหนึ่งของพิธีกรรมใน
นิกายเร้นลับ 

 
การสร้างภาพอาจารย์ไว้ในใจเป็นการเริ่มต้นการอภิเษก จินตนาการถึง

พื้นที่ว่างโดยการเติมให้เต็มด้วยพุทธะทั้งปวง และเพื่อความเหมาะสมให้แยกย้าย
พุทธะทั้งปวงไปสู่ตําแหน่งทั้งสามของการอภิเษก  โดยวิธีนี้ ท่านจะบรรลุถึง

                                                            
11 ส ภเวตฺ ตตฺกฺษณาทฺ เอว สรฺวพุทฺธมโนชฺญกะ | 
มญฺชุศฺรีตุลฺยสํกาศะ ส ภเวตฺ ปทกรฺมกฺฤตฺ || 85 || 
ททนฺติ จ ปฺรหฺฤษฺฏาตฺมา อภิเษกํ มโหตฺสวมฺ | 
วศมานยติ ชคตฺ สรฺวํ ทรฺศเนไนว โจทิตะ || 86 || (คุหยสมาช 13/85-86) 
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ความรู้แจ้งสําหรับผู้สําเร็จ(นักสิทธิ์)ของสรรพส่ิงและความเป็นเลิศทั้งปวงแห่ง
กาย วาจา และจิต (คุหยสมาช 17/54-55) 12 
ข้อความข้างต้นผู้วิจัยแปลมาจากคัมภีร์คุหยสมาชตันตระ บทที่ 17 โศลกที่ 54-55 ฉบับ

ภาษาสันสกฤต “อภิเษก”ในข้อความน้ีหมายถึงการเข้าสู่มณฑล ผู้ที่มอบตัวเป็นศิษย์จะเคารพบูชา
อาจารย์ของตน การสร้างภาพอาจารย์ไว้ในใจถือว่าเป็นการยกผู้เป็นอาจารย์ให้สูงขึ้นเสมือนสร้างเทพ
ไว้ในตัวเอง และจินตนาการถึงพุทธะเข้าสู่มณฑลทั้งสาม คือ กาย วาจา และจิต เสมือนว่าเป็นการ
อภิเษกหรือปลุกเสกตนเองให้เป็นผู้สําเร็จด้วยการวางตําแหน่งพุทธะในกายตน(จินตนาการถึงมณฑล
ในกาย)  เนื้อหาของคัมภีร์แสดงถึงคําสอนของนิกายวัชรยานที่ให้ความสําคัญกับการเคารพบูชา
อาจารย์ของตนเองอย่างมากพอๆกับการบูชาพระพุทธเจ้า  
 

อาจารย์ผู้เลิศซึ่งมีความปรารถนาย่อมสรรเสริญผู้สําเร็จที่ได้สร้างมณฑล
แห่งมนตรานั้นเสมอ และผู้มีความปรารถนาสําเร็จแล้วหรือคือมุนีผู้นี้ที่ถูกห้อม
ล้อมโดยศิษย์ทั้งหลาย(ในมณฑล)ได้มอบการอภิเษกซึ่งเป็นผลอันยิ่งใหญ่ให้แก่
ผู้สําเร็จนั้น (มญฺชุศฺรีมูลกลฺป 11/14-15)13 
ข้อความข้างต้นผู้วิจัยแปลมาจากคัมภีร์มัญชุศรีมูลกัลป์ (mañjuśrīmūlakalpa) บทที่ 11 

โศลกที่ 14-15 ฉบับภาษาสันสกฤต กล่าวถึงผู้เป็นอาจารย์กล่าวยกย่องลูกศิษย์ของตนเองที่ฝึกปฏิบัติ
ตามกฏของนิกายจนสําเร็จ และการมอบอภิเษกให้แก่ศิษย์ผู้นั้นถือว่าศิษย์ได้รับรางวัลอันยิ่งใหญ่จาก
อาจารย์ ดังน้ัน “อภิเษก”ในที่นี้คือการถ่ายทอดหรือมอบอํานาจ 

                                                            
12 อาจารฺยํ หฺฤทเย ธฺยาตฺวา อภิเษกํ สมารเภตฺ | 
ขธาตุํ สรฺวพุทฺไธสฺ ตุ ปริปูรฺณํ วิจินฺตเยตฺ | 
ปาตเยทฺ วิธิวตฺ สรฺวานฺ อภิเษกปไทสฺ ตฺริภิะ || 54 || 
อเมน โพธิมาปฺโนติ สรฺวสตฺตฺวหิไตษิณีมฺ | 
สิธฺยเต กายวากฺจิตฺตํ สรฺวสิทฺธิมหาทฺภุตมฺ || 55 ||(คุหยสมาช 17/54-55) 
 
13 ตถา วิศิษฺโฏ อาจารฺโย ปฺรารฺถนีโย สทา ตุ ไว | 
ลิขิตํ เตน มนฺตฺราณํา มณฺฑลํ สิทฺธิมรฺฉติ || 14 || 
อภิเษกํ ตุ เตไนวํ ทตฺตํ ภวติ มหตฺ ผลมฺ | 
สิทฺธิกามสฺตุ ศิษฺไยรฺวา ปูชฺโย’ เสา มุนิวตฺ สทา || 15 || (มญฺชุศฺรีมูลกลฺป 11/14-15) 
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อันดับแรก ภาชนะที่ใส่น้ําถูกทําให้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่งด้วยโพธิจิตที่ตั้งมั่น และครูก็พึงพรม
น้ําแก่ศิษย์ที่ดีด้วยความเมตตาในเวลาเที่ยงคืน  จากน้ันเมื่อเวลารุ่งอรุณมาถึงอีกครั้ง การ
กระทําอัญชลีด้วยบทสวดทั้งหลายเป็นการสักการะบูชาในพิธีอภิเษกระหว่างครูและศิษย์ 
(ปญฺจกรฺม 4/6-7)14 
ข้อความข้างต้นผู้วิจัยแปลมาจากคัมภีร์ปัญจกรมะ (pañcakarma) บทที่ 4 โศลกที่ 6-7 

ฉบับภาษาสันสกฤต กล่าวบรรยายถึงขั้นตอนต่างๆในพิธีกรรมที่อาจารย์จะมอบการอภิเษกให้แก่ศิษย์ 
เช่น การทําสมาธิ การทํานํ้ามนต์ การสวดมนต์ และการสักการบูชา เป็นต้น 
 

ผู้สอนอภิธรรมอยู่ในธรรมธาตุแห่งมณฑลอันศักดิ์สิทธิ์ เช่นเดียวกับ
โชคชะตาแห่งพิธีกรรมที่ถูกเคารพบูชาให้สําเร็จยิ่งในมณฑลน้ัน  วัชระอัน
แข็งแกร่งมอบการอภิเษกอันน่ายินดีให้แก่ผู้นั้น เช่นเดียวกับวงจรของเทพ
ทั้งหลายที่ถูกแสดงอยู่ในมณฑลนั้น (สฺวยมฺภู ปุราณ  6/120-121)15 

ข้อความข้างต้นผู้วิจัยแปลจากคัมภีร์สวยัมภู ปุราณะ (savayambhū purāṇa) บทที่ 6 โศลกที่ 
120-121 ฉบับภาษาสันสกฤต กล่าวถึง อาจารย์ผู้ส่ังสอนธรรมะอยู่ในมณฑลพิธีเป็นที่เคารพบูชา
สําหรับศิษย์ วัชรธาตุที่เปรียบเปรยว่าเป็นตัวอาจารย์ได้มอบการอภิเษกให้แก่ลูกศิษย์ ข้อความในน้ี
ต้องการแสดงอุปมาถึงธรรมธาตุหรือมีธาตุเป็นธรรมกคื็อพระพุทธเจ้าเปรยีบเสมือนเป็นอาจารย์  ส่วน
เทพทั้งหลายในมณฑลคือสาวกเปรียบเสมือนเป็นลูกศิษย์  

 
บทสรุป 

คําว่า“อภิเษก”ที่คนไทยส่วนใหญ่รู้จักและคุ้นหูกันดีอย่างเช่น อภิเษกสมรส, พิธีราชาภิเษก, 
พิธีพุทธาภิเษก, พิธีเทวาพิธี เป็นต้น จากการศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกจะเห็นได้ว่าพิธีราชาภิเษก และ
พิธีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการอภิเษกมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ส่วนใหญ่ในยุคนี้ “อภิเษก”จะเกี่ยวข้องกับ
กษัตริย์ คือ การแต่งตั้งหรือสถาปนาเช้ือพระวงศ์แทบทั้งส้ิน  ต่อมาในยุคของนิกายตันตระ “อภิเษก” 
จะเร่ิมมีความหมายที่กว้างขึ้นคือ มีความหมายที่เป็นตัวแทนระหว่างครูกับลูกศิษย์ หมายถึงการ
ถ่ายทอดความรู้หรืออํานาจให้กับศิษย์ที่ฝึกฝนจนสําเร็จขั้นตอน นิกายตันตระจะเน้นเรื่องของการ
                                                            
14 กลศาเทา สุสํสฺถาปฺย โพธิจิตฺตํ ปฺรยตฺนตะ | 
อรฺธราเตฺร จาภิสิญฺเจตฺ สุศิษฺยํ กฺฤปยา คุรุะ || 6 || 
อภิเษกํ ตุ สมฺปฺราปฺย ปฺรตฺยูษมเย ปุนะ | 
สมฺปูชฺยาราธเยตฺ สฺโตไตฺรรฺคุรํุ ศิษฺยํ กฺฤตาญฺชลิะ || 7 ||  (ปญฺจกรฺม 4/6-7) 
15 สํสฺถาปฺย มณฺฑลํ ธรฺมธาตุวาคีศฺวราภิธมฺ | 
ตนฺมณฺฑลํ สมาราธฺย สมภฺยรฺจฺย ยถาวิธิมฺ || 120 || 
อภิเษกํ ปฺรสนฺนาย ตสฺไม ทเทา ส วชฺรธฺฤกฺ | 
ตตสฺตานฺ มณฺฑเล เทวานฺ สํทรฺศยํ ยถากฺรฺมาตฺ || 121 || (สฺวยมฺภู ปุราณ 6/120-121) 
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ปลุกเสกในมณฑลพิธีโดยนําพระพุทธเจ้าและเทพเจ้าทั้งหลายเป็นเสมือนตัวแทนของอาจารย์และ
ศิษย์ซึ่งก็เป็นต้นกําเนิดของการปลุกเสกพุทธะ พิธีกรรมที่ลึกลับและเวทมนต์คาถาประกอบขึ้นมาให้ดู
มีความขลังและศักดิ์สิทธิ์ จึงเป็นที่มาของคําว่า “พุทธาภิเษก” และ “เทวาภิเษก”ในปัจจุบัน 
นอกจากน้ี ยังมีพิธีเจริญนํ้ามนต์ การสะเดาะเคราะห์ ทํานายดวงชะตา ทําไสยศาสตร์ ล้วนได้รับ
อิทธิพลมาจากพราหมณ์และตันตระแทบทั้งส้ิน  ทางด้านตันตระจะเป็นตันตระแบบใดก็ขึ้นอยู่กับ
สังคมและความเชื่อในเขตแดนนั้นๆที่รับเข้าไปผสมผสานกับประเพณีท้องถิ่น  อภิเษกในพิธีกรรมสมัย
ตันตระมีการเรียกชื่อหลายกรณีหลายขั้นตอนขี้นอยู่กับการผสมคํา เช่น คํา“กลาภิเษก” คือการปลุก
เสกภาชนะ(ใส่น้ํามนต์) , “คุหฺยาภิเษก” คือ การปลุกเสกความเร้นลับ (พิธีไสยศาสตร์), “ปฺรชฺญา
ภิเษก” คือ การปลุกเสก(ถ่ายทอด)ความรู,้ “จตุรฺถาภิเษก” คือ การอภิเษกส่ีขั้นตอน เป็นต้น  คนไทย
อาจไม่ค่อยคุ้นหูเหมือนอย่างพุทธาภิเษกหรือราชาภิเษกซึ่งได้ยินกันบ่อยมากกว่า  อย่างไรก็ตาม 
สังคมไทยทุกวันน้ีได้คลุกคลีอยู่กับความเชื่อของการอภิเษกแบบตันตระอย่างฝังรากลึก โดยการป่ัน
กระแสเรื่องการบูชาวัตถุมงคลจากการประกอบพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ เราจึงควรคิดหาคําตอบว่าทํา
อย่างไรจึงจะสามารถนําพุทธตันตระมาใช้เพื่อเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้ังเดิมให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในชีวิตประจําวัน 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

การศึกษาพระพุทธศาสนานิกายตันตระสายวัชรยานมีนักวิชาการทางด้านศาสนาให้ความ
สนใจกันมาก แต่ถ้าจะศึกษาอย่างลึกซึ้งควรศึกษาจากคัมภีร์ตันตระต้นฉบับภาษาสันสกฤต คําศัพท์
เฉพาะที่ใช้ในนิกายน้ี นอกจาก “อภิเษก” แล้วยังมีอีกมากมายท่ีน่าศึกษาวิเคราะห์อย่างเช่น สิทธา 
มณฑล โยคะ ธารณี มุทรา เป็นต้น  แต่หากผู้วิจัยท่านใดอยากจะศึกษาคําว่า “อภิเษก”ต่ออีกก็ยังมี
ประเด็นที่น่าสนใจให้ได้ค้นคว้าต่อไปนอกเหนือจากบทความเรื่องนี้ เช่น “อภิเษก”กับการประยุกต์ใช้
ในภาษาไทย  “อภิเษก”ในฮินดูตันตระ, พิธีกรรมของการอภิเษกในสังคมไทย เป็นต้น 
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