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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์คือ ประการแรก เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับความงามของสตรี
ไทยและจีนทั้งที่เป็นความงามทางกายและความงามของกิริยามารยาทหรือความประพฤติ ประการที่
สองคือ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความหมายของความงามเกี่ยวกับเรือนร่างสตรีไทยและจีนตาม
บริบทของสังคมในยุคอดีตและปัจจุบัน ทั้งนี้ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสองวัฒนธรรมจะ
ช่วยให้เข้าใจถึงความเป็นผู้หญิงไทยและผู้หญิงจีนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นการ
ขยายขอบเขตการศึกษาระหว่างสองประเทศเพื่อสร้างการรับรู้ร่วมกันอีกด้วย 
คําสําคัญ ร่างกาย บงการ ความงาม สตรีไทย-จีน 
 

 Abstract 
The purposes in writing this article are, in the first aspect, to study a belief 

regarding beauty of Thai and Chinese woman in both physical and manner ways and, 
in the second aspect, to study a change of meaning on Thai and Chinese woman’s 
body vessel according to context pf digital social and modern era. For this, the 
results in comparative studies between 2 cultures will help in better understanding 
of Thai and Chinese feminity since ancient time to the present. Further, this will help 
in educational extension between two countries to cooperatively create awareness. 
Keywords: Body Vessel, Control, Beauty, Thai-Chinese Woman 
 
บทนํา 

ไทยและจีนเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมที่หลากหลาย จากอดีตจนถึงปัจจุบันสองประเทศนี้
ผ่านช่วงเวลาแห่งการส่ังสมอารยธรรมมาอย่างยาวนาน ซึ่งสภาพแวดล้อม ภูมิศาสตร์ การอบรมส่ัง
สอนตลอดจนความเช่ือต่างๆ ล้วนทําให้คนไทยและคนจีนมีแนวความคิดและทัศนคติทั้งที่คล้ายคลึง
กันและแตกต่างกันในการมองสรรพส่ิง และทัศนคติแนวคิดหรือมุมมองเหล่านี้นั่นเองที่ส่งผลต่อการ
แสดงออกทางพฤติกรรมหรือกําหนดเป็นภาพอุดมคติ โดยเริ่มจากส่วนบุคคลและขยายไปจน
กลายเป็นแนวคิดร่วมกันในระดับของชุมชนและสังคม เฉกเช่นทัศนคติมุมมองต่อความงามของสตรี 
ซึ่งทั้งไทยและจีนต่างก็มีมุมมองทั้งที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน และจากสังคมปัจจุบันจะเห็นว่า
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ส่วนใหญ่จะมองในเรื่องของความงามทางกายหรือเรือนร่างเป็นส่ิงสําคัญนําหน้ามาก่อนความงามที่
เกิดจากภายในจิตใจ 

จะเห็นว่าสังคมไทยและจีนในปัจจุบันจะให้ความสําคัญล้วนให้ความสนใจต่อความงามทาง
เรือนร่างของสตรีเป็นหลัก ที่เห็นเด่นชัด เช่น มีเวทีประกวดความงามของสตรีอยู่ทั่วไป การคัดเลือก
เหล่าดารานักแสดง ที่ซึ่งส่วนมากจะให้ความสําคัญกับบุคลิกภาพและความงามของเรือนร่างมาเป็น
อันดับแรก และความงามของจิตใจจะตามมาในภายหลัง แต่ก็ยังเป็นที่น่ายินดีว่าสังคมไม่ได้ละทิ้งใน
ส่วนหลังนี้ไปทั้งหมด จะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ไม่ว่าสังคมจะกําหนดความงามของสตรีไว้อย่างไร  
ส่ิงหนึ่งที่มีนัยยะน่าสนใจคือ ความงามของสตรีที่ยกย่องขึ้นนั้นอยู่ภายใต้ของการบงการท่ีสังคม
กําหนดและช้ีให้เป็นไปในทางที่สังคมต้องการ โดยยึดมั่นในคําสอนที่ปลูกฝังถ่ายทอดกันมาตั้งแต่ใน
อดีตจวบจนปัจจุบัน ที่น่าสนใจคือสังคมที่ว่าล้วนเป็นสังคมที่มีบุรุษในการชักนําช้ีแนะเสียเป็นส่วน
ใหญ่ ทําให้น่าพิจารณาใคร่ครวญว่าว่าแท้ที่จริงแล้วความงามของสตรีนั้นกําหนดโดยเพศชายหรือเพศ
หญิงผู้เป็นเจ้าของความงามกันแน่ 

ผู้เขียนจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติมุมมองต่อความงามทางกายตลอดจนความ
งามของกิริยามารยาทหรือความประพฤติของสตรีไทยและจีน โดยผ่านการศึกษาจากวรรณกรรม
ต่างๆ ทั้งของจีนและของไทย ทั้งน้ีวรรณกรรมเหล่านี้เป็นวรรณกรรมที่แฝงด้วยแนวคิดคําสอนซ่ึง
มุ่งเน้นไปที่สตรีได้อย่างน่าสนใจ วัตถุประสงค์ในการศึกษาเรื่องนี้มีสองประการคือ (1) เพื่อศึกษา
ความเชื่อเกี่ยวกับความงามของสตรีไทยและจีนทั้งที่เป็นความงามทางกายและความงามของ
กิริยามารยาทหรือความประพฤติ (2) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงความหมายของความงามเกี่ยวกับ
เรือนร่างสตรีไทยและจีนตามบริบทของสังคมในยุคอดีตและปัจจุบัน 

 
วิถีความเชื่อเร่ืองความงามของหญิงไทยในอดีต 

“ความงาม” สําหรับผู้หญิงไม่ว่าชนชาติใด ศาสนาใดล้วนถือว่าเป็นส่ิงที่มีค่ามากกว่า
ทรัพย์สินเงินทอง การกล่าวถึงความงามของผู้หญิงไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจึงปรากฏให้เห็นอย่าง
หลากหลาย เช่น ภาพอุดมคติของผู้หญงิในสังคมไทยหรือ “ผู้หญิงที่ดีในอุดมคติ” คือ ผู้หญิงที่เป็นกุล
สตรี การประพฤติตนในกรอบบรรทัดฐานของสังคมและศีลธรรม โดยเฉพาะความประพฤติทางเพศ 
การเคารพและเช่ือฟังพ่อแม่ เชื่อฟังและให้เกียรติสามีซึ่งเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองตน เพราะผู้หญิงนั้น
อ่อนแอ จะต้องให้สามีเป็นผู้นําและประพฤติตนเป็นช้างเท้าหลังที่ดี มีหน้าที่หลักคือดูแลรับผิดชอบ
งานในบ้าน การกินอยู่ของคนในครอบครัว และอบรมเล้ียงดูลูก (พนิดา หันสวาสด์ิ, 2544: 29-30) 
ค่านิยมนี้ปรากฏให้เห็นได้ในรูปของอุดมการณ์และค่านิยมเกี่ยวกับผู้หญิงที่ดีในอุดมคติของไทยใน 
รูปแบบของกิจกรรมต่างๆ สัญลักษณ์ คําพังเพย หรือ ภาษาและวรรณกรรม ตัวอย่างเช่น บทพระ
ราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยเรื่อง อิเหนา ตอน “อิเหนาชมนางบุษบา ได้
กล่าวถึงความงามว่า 
     สายสมรนอนเถิดพี่จะกล่อม  เจ้างามจริงพริ้งพร้อมดังเลขา 

นวลละอองผ่องพักตร์โสภา   ดังจันทราทรงกลดหมดมลทิน 
     งามเนตรดังเนตรมฤคมาศ  งามขนงวงวาดดังคันศิลป์ 

อรชรอ้อนแอ้นดังกินริน   หวังถวิลไม่เว้นวายเอย 
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จากบทชมความงามของนางบุษบาข้างต้น เป็นการบรรยายถึงความงามในอุดมคติของคน
ไทย ซึ่งมักจะเปรียบเทียบจากส่ิงต่างๆ ที่เห็นว่าสวยงาม เช่น พระจันทร์วันเพ็ญ เรามักจะชื่นชมว่า
สวยและมีความสุขที่ได้เห็น หรือดวงตาของกวางที่มีความดําสนิทและแวววาวเม่ือต้องแสงไฟในยาม
คํ่าคืน หรือปากแดงด้วยการกินหมากในสมัยโบราณ ฉะนั้นการพรรณนาถึงความงามของผู้หญิงไทย
จึงมักเชื่อมโยงไปถึง การกล่าวถึง รูปร่าง เอว อรชรอ้อนแอ้น ใบหน้ากลมเกล้ียงเกลา ผิวพรรณผุด
ผ่องเหลืองนวล ค้ิวโก่ง ตาดํา แก้มสีมะปรางทอง หูสวยเหมือนกลีบบัว จมูกได้รูปทรงสวย ปากอิ่ม 
มุมปากขึ้นคล้ายกระจับ คอยาว แขนกลมเรียว ต้นแขนใหญ่และเรียวลงมาถึงปลายแขน เหมือน
งวงช้าง นิ้วมือกลมเรียว โคนใหญ่ ปลายเล็ก หน้าอกเต่งตึง เป็นต้น  

สังคมไทยยังมีความเช่ือเกี่ยวกับความงามบนเรือนร่างของผู้หญิงในลักษณะต่างๆ อีก
มากมาย เช่น เส้นขนบนร่างกาย โดยเฉพาะขนแขนและขนขา ตามความเช่ือพบว่า ผู้ใดที่ไม่มีขนแขน
และขา หมายถึง ในอดีตชาติ ก่อนที่บุคคลๆ นั้นจะมาเกิดเป็นมนุษย์ บุคคลผู้นั้นได้นั่งเสล่ียง มีคน
แบกหามส่งมาเกิด ในทางกลับกัน หากผู้ใดที่มีขนบริเวณแขนและขาขึ้นมากกว่าปกติ หมายถึง ใน
อดีตชาติก่อนที่จะมาเกิด คนผู้นั้นวิ่งฝ่าป่าหญ้าคามาเกิดยังดินแดนมนุษย์ อันเป็นความเช่ือตามหลัก
พุทธศาสนาในเรื่อง ผู้มีบุญญาธิการ คือ ผู้ที่กระทําบุญไว้มากยิ่ง กล่าวคือ ผู้ที่ได้นั่งเสลี่ยงคือผู้ที่ขณะ
มีชีวิตอยู่บนโลกมนุษย์ได้สะสมบุญด้วยการกระทําความดี ยึดถือในศีลธรรม ส่วนผู้ที่วิ่งฝ่าดงหญ้าคา
นั้น หมายถึง ผู้ที่ขณะมีชีวิตอยู่ไม่หมั่นทําบุญ รักษาศีล จึงต้องเผชิญกับความทุกข์ทรมานก่อนจะมา
เกิดเป็นมนุษย์  

ด้วยนัยยะของความเชื่อดังกล่าว จึงเป็นผลพวงมาสู่ความเช่ือที่ว่า การจํากัดขนที่ไม่จําเป็น
ออกจากร่างกายเป็นส่ิงที่ควรกระทํา เช่น ขนหน้าแข้ง ขนแขน ขนหลัง ขนหน้าอก ขนขา ขนหน้า
ท้อง และขนรักแร้ ทั้งนี้เพราะถือว่าเป็นส่ิงที่ไม่จําเป็น ฉะนั้นผู้หญิงไทยในสมัยก่อนจึงมีวิธีการจํากัด
ขน เช่น การใช้ “เปลือกข้าวสาร” “ขี้เถ้า” และ “ปูนกินหมาก” รวมไปถึง “ยางมะม่วง” นําไปทา
ตรงบริเวณน้ิวโป้งกับนิ้วชี้ ซึ่งเป็นนิ้วที่จะต้องใช้ดึง หรือใช้ขี้เถ้าทาไปที่รักแร้เลย เมื่อจะถอนขนก็จะ
สากไม่ล่ืนจนเกินไป 

นอกจากนี้ผู้หญิงไทยในอดีตจะถือว่าเป็นผู้หญิงงามก็ต่อเมื่อมีฟันดํา จากกาพย์ห่อโคลง
นิราศธารโศก ของเจ้าฟ้ากุ้ง บทที่ 9 พบการกล่าวชมฟันของผู้หญิงว่า “พิศฟันรันเรียงเรียบ เป็น
ระเบียบเปรียบแสงนิล” คําว่านิล แปลว่า สีดํา หรือสีขาบ หรือเขียวแก่ แต่สรุปแล้วก็ออกสีคล้ายกัน 
คือเชิงดําทั้งส้ิน ฉะน้ัน ฟันของหญิงงามในทรรศนะเจ้าฟ้ากุ้ง และคนไทยทั่วไปในสมัยก่อน จึง
หมายถึงฟันสีออกดํา 

นอกจากน้ีในบันทึกของ นิโกลาส แซรแวส ชาวฝรั่งเศสที่มาอยู่กรุงศรีอยุธยา สมัยพระ
นารายณ์ ยังบันทึกเหตุการณ์เรื่อง “พิธีการย้อมฟัน” กล่าวว่า เมื่อหญิงชายมีอายุ 14-15 ปี จะ
เริ่มทําให้ฟันเป็นสีดําเงางาม มีขั้นตอนต่อไปนี้ ขั้นตอนแรกให้นอนหงายเอาหลังลงพื้น และให้นอนอยู่
เช่นน้ัน 3 วัน แล้วจึงทําความสะอาดฟันด้วยมะนาว ใช้ยาชนิดหนึ่งถูขัด จนกระทั่งมีสีแดง หลังจาก
นั้นใช้ผงที่ได้จากกะลามะพร้าวเผาจนไหม้ นํามาขัดทับจนกลายเป็นสีดํา ผู้หญิงที่เข้าพิธีนี้จะ
อ่อนเพลียมาก  

โดยทั่วไปจะเข้าใจว่า “คนไทยฟันดําเพราะการกินหมาก” แต่ทว่า น.ณ.ปากนํ้า กล่าวถึงใน
ตอนหน่ึงว่า “เคยเห็นคนเอาซี่มาขัดฟันให้เป็นสีดํา” ซี่ทําจากกะลามะพร้าวมาเผาไฟ จนยางกะลา
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ออก เอายางนั้นมาขัดฟัน ซึ่งคําว่า ซี่ ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2554 หน้า 382 ให้ความหมายว่า ยาย้อมฟัน ทําจากกะลามะพร้าวเผาไฟแล้วบดให้ละเอียด ใช้สี
เพื่อให้ฟันดําเป็นมัน  

จะเห็นได้ว่าคนไทยมีค่านิยมเร่ืองการย้อมสีฟันเป็นสีดํามาหลายร้อยปี จนกระทั่งในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเก้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ทรงเสร็จประพาสยุโรปเป็นครั้งแรก ในปี พ.ศ. 
2440 เริ่มมีการเปล่ียนแปลงเรื่องสีฟันจากสีดํามาเป็นสีขาว ทั้งนี้เกิดจากการพยายามปรับตัวให้มี
อารยธรรมตามชาติตะวันตก และค่านิยมเรื่องการย้อมสีฟันดําก็ได้ส้ินสุดลงในช่วงสมัยรัชกาลที่ 8 คือ 
สมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้ส่ังให้คนไทยเลิกกินหมาก  

ความงามของผู้หญิงไทยยังปรากฏในพิธีการถวายตัว พิจารณาได้จากในสมัยกรุงศรีอยุธยา 
พบว่าการ “ทาหน้าขาว” เป็นโบราณประเพณีอย่างหนึ่งของมเหสีสมัยอยุธยา เป็นคติความเชื่อที่สืบ
ทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณว่า พระมหากษัตริย์เปรียบดั่งองค์สมมติเทพ ซึ่งองค์สมมติก็คือ องค์พระ
นารายณ์ที่อวตารลงมาบําบัดทุกข์บํารุงสุขแก่ประชาราษฎรบนโลกมนุษย์ ดังนั้นเหล่าสตรีผู้ที่มาเป็น
มเหสี สนม นางใน จึงเปรียบเสมือนนางฟ้าเทพธิดาบนสรวงสวรรค์ตามลงมาคอยปรนนิบัติรับใช้ ซึ่ง
เหล่านางฟ้าเทพธิดาทั้งหลายจะมีผิวขาวนวล ค้ิวโก่งดั่งคันศร ผมดําขลับ ปากแดงดั่งสีชาด “ชาด” 
ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หน้า 374 ให้ความหมายว่า  
“น. วัตถุสีแดงสดชนิดหนึ่ง เป็นผงก็มี เป็นก้อนก็มี ใช้ทํายาไทยหรือประสมกับน้ํามันสําหรับ
ประทับตราหรือทาส่ิงของ ว. สีแดงสดอย่างหนึ่ง เรียกว่า สีแดงชาด” ซึ่งเป็นความงามในอุดมคติของ
เหล่านางฟ้าตามความเชื่อจากคัมภีร์ไตรภูมิพระร่วง เป็นวรรณกรรมสมัยสุโขทัย กล่าวว่า 

“…ฝูงผู้หญิงอันในแผ่นดินนั้นงามทุกคน รูปทรงเขานั้นบ่มิต่ําบ่มิสูงบ่มิพีบ่มีผอม บ่มิขาวบ่มิ
ดํา สีสมบูรณ์งามดังทองอันสุกเหลืองเป็นที่พึงใจฝูงชายทุกคนแล นิ้วตีนนิ้วมือเขานั้นกลมงามนะแน่ง 
เล็บตีนเล็บมือเขานั้นแดงงามดังน้ําครั่งอันท่านแต่งแล้วแลแต้มไว้ แลสองแก้มเขาน้ันใสงามเป็นนวล
ดังแกล้งเอาแป้งผัด หน้าเขาน้ันหมดเกล้ียง ปราศจากมลทินหาฝ้าไฝบ่มิได้ แลเห็นดวงหน้าเขาใสดุจ
ดวงพระจันทร์อันเพ็งบูรณ์นั้น…มีลําแข้งลําขานั้นงามลํากล้วยทองฝาแฝด…ท้องขาน้ันงามราบเรียง 
ลําตัวเขานั้นอ้อนแอ้นเกล้ียงกลมงาม แลเส้นขนนั้นก็ละเอียดอ่อนนัก แลเส้นผมเขานั้นอ่อนนัก 8 เส้น
ผมเขาจึงเท่าผมเรานี้เส้นหนึ่ง แลผมเขานั้นดํางามดังปีกแมลงภู่ เมื่อประลงมาเถิงริมบ่าเบื้องต่ํา แลมี
ปรายผมเขานั้นงอนเบื้องบนทุกเส้น แลเม่ือเขานั่งอยู่ก็ดี ยืนอยู่ก็ดี เดินไปก็ดี ดังจักแย้มหัวทุกเมื่อ…” 
         (พระมหาธรรมราชาลิไท, 2509: 86. อ้างใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 62) 

ดังนั้นผู้หญิงใดหากได้รับพระมหากรุณาโปรดเกล้าให้ถวายตัวเป็นบาทบริจาแก่มหากษัตริย์
แล้ว ตามโบราณราชประเพณีจึงจําเป็นต้องจัดเตรียมเครื่องแต่งตัวเครื่องประดับและที่สําคัญคือ
เครื่องแต่งหน้าให้ประหนึ่งว่าเป็นดั่งนางฟ้าเทพธิดา การทาตัวด้วยสีขาวนั้นก็เพื่อจะได้มองเห็นรูปร่าง
และใบหน้าได้ชัดเจน เพราะสมัยก่อนมีแต่เทียนไข  

นอกจากน้ีจารีตประเพณีโบราณของขั้นตอนการถวายตัวก็เป็นอีกประการหน่ึงที่แสดงให้
เห็นถึงการให้ความสําคัญของความงามคือ หญิงสาวทั้งหลายจะต้องผ่านการล้างและอบร่ําอวัยวะเพศ
อย่างพิถีพิถัน และ “ท่า” แรกในการถวายตัวคือ พนมมือนอนหงายในท่า “พับเป็ด” เพื่อไม่ให้ตีน/
เท้าของหญิงที่กษัตริย์กําลังทรงร่วมเพศไปสัมผัสพระวรกายของพระเจ้าแผ่นดิน เพราะตามคติความ
เชื่อชาวสยามแล้ว เท้าเป็นของต่ําที่จะไม่สามารถถูกหรือสัมผัสพระเจ้าแผ่นดินซึ่งประหนึ่งเทพเจ้าอัน
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สูงสุดได้แม้แต่เพียงพระบาทของพระองค์ “ท่าพับเป็ด” ของผู้หญิงจึงกลายเป็นท่าแรกและท่าบังคับ
ตามจารีตประเพณี ในท่าร่วมเพศหลังจากน้ันน่าจะขึ้นอยูก่ับพระราชนิยมส่วนพระองค์ (เผ่าทอง ทอง
เจือ, 2552) แต่อย่างไรก็ตามบางท่าก็ถือว่าเป็นท่าต้องห้าม เช่น ศีรษะหรือผม ห้ามไปสัมผัสหรือ
แม้แต่เอื้อมมือกรายข้าม เพราะถือว่าเป็นการดูถูกอย่างมหันต์ (มองซิเออร์ เดอ ลาลูแบร์, สันต์ ท.
โกมลบุตร, ผู้แปล, 2548: 180) 

ในสมัยโบราณยังมีพิธีการถวายตัวของผู้หญิงที่เรียกว่า “นางมหรสพ” นางมหรสพถือเป็น
สตรีที่มีความสามารถพิเศษในการร้องรําทําเพลง และให้ความบันเทิง ก่อนที่ผู้หญิงจะก้าวเข้ามาเป็น
นางมหรสพที่ทําหน้าที่ปรนนิบัติรับใช้ด้วยการให้ความบันเทิงเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน จะต้องผ่านขั้นตอน
ต่างๆ คือ นางมหรสพจะต้องมีลักษณะเป็นหญิงงามในอุดมคติอย่างครบถ้วน ขั้นตอนต่อไปคือ 
จะต้องนําผู้หญิงไปตรวจสุขภาพร่างกาย เพื่อดูว่าไม่ได้พิการหรือมีข้อบกพร่องเกิดขึ้นแก่ร่างกาย เมื่อ
พอใจทุกอย่างแล้วก็จะนําไปถวายให้พระราชมารดาทอดพระเนตรเพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง อย่างไร
ก็ตาม เมื่อผู้หญิงสามารถผ่านด่านต่างๆ ได้แล้วก็จะนําไปสู่ “การถวายตัว” บทบาทของนางมหรสพ
ถูกสร้างมาเพื่อให้ความบันเทิงแก่ผู้ชายโดยเฉพาะตั้งแต่การแสดงมหรสพ ซึ่งหากบางคนได้รับความ
โปรดปรานก็จะได้รับคัดเลือกให้ไปปรนนิบัติถึงบนเตียง (ภูษิตา อุดมอักษรภาดา, 2551: 67-72) 

นอกจากความงามของผู้หญิงแล้ว ส่ิงที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งสําหรับสังคมไทย คือ พรมจารี
ของผู้หญิงซึ่งเป็นความงามที่มาจากความประพฤติกิริยามารยาท พรหมจารีและการรักนวลสงวนตัว
เป็นส่ิงที่ผู้หญิงต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สะท้อนให้เห็นถึงปรากฏที่เกิดขึ้นในสมัยสมัยรัชกาลที่ 5 
เป็นต้นมา โดยสมัยนั้นมีการรับเอาความเชื่อในเรื่องเพศแบบวิคทอเรียน ซึ่งเชื่อว่าเพศสัมพันธ์แบบท่ี
มีการแต่งงานและเพื่อก่อให้เกิดการผลิตทายาท กิจกรรมทางเพศถือเป็นส่ิงชั่วร้าย ผู้หญิงไม่ควรมี
ความต้องการทางเพศ หน้าที่ของผู้หญิงคือการดูแลบ้าน การเป็นภรรยาและแม่ แต่งกายด้วยเส้ือผ้า
ปกปิดเรือนร่างมิดชิด ผู้หญิงควรทําตามหน้าที่ที่สังคมกําหนด เป็นเพียงผู้ตามที่ดี และเป็นผู้รองรับ
ความต้องการของผู้ชาย (ชเนตตี ทินนาม อ้างใน ยศ สันตสมบัติ, 2535 หน้า 73-77; ลลนา กาศ
วิบูลย์, 2544:59) 

  
วิถีความเชือ่เร่ืองความงามของหญิงจีนในอดีต  

ตามประวัติศาสตร์ของจีนเชื่อว่าหญิงสาวที่มีความงามจะต้องประกอบไปด้วย “ใบหน้า”
หญิงสาวจะต้องมีใบหน้ารูปไข่ถือว่าเป็นรูปหน้าที่ได้สัดส่วนที่สุด และเมื่อแบ่งสัดส่วนตามขวางจะได้ 
3 ส่วน ได้แก่ จากไรผมถึงค้ิว จากค้ิวถึงปลายจมูก และจากปลายจมูกถึงคาง นอกจากนี้องค์ประกอบ
บนใบหน้าเม่ือแบ่งตามระหว่างตาสองข้างจะต้องเท่ากัน หากหญิงใดมีลักยิ้มจะถือว่าหญิงสาวผู้นั้นมี
เสน่ห์ 

ความงามของค้ิว ในสมัยโบราณชาวจีนเชื่อว่าค้ิวคือส่ิงที่แสดงถึงความมีเสน่ห์ของผู้หญิงมาก
ที่สุด เพราะค้ิวสามารถสะท้อนอารมณ์ของผู้หญิงได้ จึงมีชื่อเรียกว่า “สายรุ้งแห่งอารมณ์” ความงาม
ของค้ิวยังต้องขึ้นอยู่ในแต่ละยุคสมัย เช่น ในราชวงศ์ฉิน ค้ิวจะต้องดกดํา ยาวโค้งเหมือนคันศร 
ราชวงศ์ฮั่น ค้ิวจะต้องเป็นรูปสามเหล่ียม ราชวงศ์ถังผู้หญิงนิยมกันค้ิวให้เป็นรูปพระจันทร์ครึ่งเส้ียว
หรือใบหลิว และอวัยวะที่มองว่ามีเสน่ห์รองลงมาคือ ไหปลาร้าและคอ นอกจากน้ี ดวงตาจะต้องมี
ลักษณะเรียวยาว หางตาตวัดโค้งขึ้น ลูกนัยน์ตาดําสนิท อีกทั้งริมฝีปากจะต้องมีขนาดเล็ก เป็นสีชมพู 
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เป็นมันเงา มุมปากต้องโค้งขึ้น “ปากเล็กเหมือนผลเชอรี่” เป็นริมฝีปากที่ถือว่างดงามที่สุดของผู้หญิง
จีน  

ในส่วนของรูปร่าง ได้แก่ เอว เอวต้องคอดให้เห็นส่วนเว้าส่วนโค้งที่งดงามได้สัดส่วน เพราะ
สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนช้อยและอ่อนโยนของผู้หญิง ดังนั้นผู้หญิงในสมัยก่อนของจีนจึงจะต้องมี
รูปร่างเหมือนนาฬิกาทราย จึงจะสมบูรณ์แบบที่สุด เรื่องความเช่ือเกี่ยวกับเอวคอดนี้เปรียบเทียบกับ
ความสวยงามของผู้หญิงมานานแล้วในประเทศจีน โดยมีเรื่องเล่าถึง “อ๋องฉู่หลิง”(楚灵王 Chǔ 
Línɡ Wánɡ) ว่าเมื่อออกว่าราชการชอบดูขุนนางมีเอวคอดเล็ก รูปร่างทรวดทรงอ้อนแอ้นเหมือนกิ่ง
หลิว เพราะอ๋องฉู่หลิงเชื่อว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นความงามทางสายตา ทําให้ในวังหลวงมีสง่าราศี จนบางครั้ง
มีขุนนางบางคนที่มีรูปร่างบอบบางใช้โอกาสนี้เข้าประจบจนเป็นที่โปรดปรานของอ๋องฉู๋หลิง ด้วยเหตุ
นี้ขุนนางทั้งหลายจึงพยายามหาหนทางที่จะทําให้ตนเองมีรูปร่างดีเพื่อจะได้เป็นที่โปรดปรานและ
ได้รับความไว้วางใจจากอ๋องฉู๋หลิง เช่น การกินข้าววันละหน่ึงมื้อ ส่งผลให้บรรดาขุนนางมีอาการ
วิงเวียน และอ่อนเพลียเน่ืองจากได้รับอาหารไม่เพียงพอต่อร่างกาย นอกจากนี้ขุนนางบางคนยังใช้
วิธีการนําผ้าแถบมารัดเอวจนแน่นเพื่ออําพรางหุ่นให้มีขนาดเล็กลง จากรสนิยมส่วนตัวของอ๋องฉู๋หลิง
นี้เอง ส่งผลต่อการทํางานของบรรดาขุนนาง เพราะต่างไปให้ความสนใจกับการลดสรีระเพื่อจะได้เป็น
ที่โปรดปรานของอ๋องฉู๋หลิง 

ในสมัยโบราณชาวจีนเชื่อว่า หากหญิงผู้ใดไร้ขนรักแร้ก็เปรียบเสมือนไก่งามที่ไร้ขน หากจะ
ถอนหรือโกนก็ไม่มีความงาม ไร้ซึ่งศักดิ์ศรีความเป็นผู้หญิง พ่อแม่ในยุคสมัยก่อนจึงไม่นิยมให้ลูกหลาน
โกนหรือถอนขนรักแร้ เหตุเพราะการไว้ขนรักแร้ส่ือให้เห็นถึงการเช่ือฟังผู้ใหญ่ เป็นสัญลักษณ์แสดงถึง
ความเป็นสาวบริสุทธิ์นั่นเอง 

นอกจากนี้ ผู้ชายจีนเมื่อสมัย 200 กว่าปีก่อนพุทธกาล มองความงามของผู้หญิง เกี่ยวกับมือ 
ลําคอ ฟัน ค้ิว เอาไว้ว่า 

มือนุ่มดุจหญ้าออ่น   อรชรเนียนผิวแม่ 
ลําคอดุจหนอนแล    ฟันคมงามดั่งบวบเต้า 
เห็นปอยเกศาหอ้ย    มีสองปอยไวเ้หนือเกล้า 
สองค้ิวริ้วเรียวเร้า    เว้าโค้งคล้ายหนวดแมลง 
รอยยิ้มยิ้มงามนกั    ตาแวววับระยับใส 

จากบทประพันธ์ข้างต้นบทนี้กล่าวถึงมือของผู้หญิงนั้นว่าอ่อนช้อยงดงามเหมือนหญ้าที่เพิ่ง
แตกใบอ่อน ลําคอก็ขาวอวบเหมือนหนอนตัวด้วงที่ชอบกัดกินต้นข้าว เปรียบฟันคมงามเหมือนซีก
บวบซีกน้ําเต้า แม้แต่ค้ิวก็เปรียบเป็นหนวดของผีเส้ือกลางคืนชนิดหนึ่งชื่อ เอ๋อ ซึ่งคนจีนก็เรียกค้ิวของ
ผู้หญิงที่เรียวเป็นเส้นหนวดผีเส้ือว่า “เอ๋อเหมย” (蛾眉é méi) เอ๋อ หมายถึง ผีเส้ือกลางคืน, เหมย 
หมายถึง ค้ิว คําว่า “เอ๋อเหมย” จึงใช้ในความหมายท่ีหมายถึงหญิงที่มีค้ิวงาม (อดุลย์ รัตนมั่นเกษม, 
2548: 34) 

ความงามของเท้าสําหรับผู้หญิงชาวจีนสําคัญมาก โดยเฉพาะประเพณีการมัดเท้า (缠足 
chán zú) ชาวจีนมีความเชื่อเกี่ยวกับการมัดเท้าว่า ผู้หญิงคนใดที่มีเท้างามอันเกิดจากการมัดเท้าจะมี
ชายที่มีฐานะร่ํารวยมาสู่ขอเป็นภรรยา และผู้หญิงที่มัดเท้ายังแสดงถึงความเป็นผู้ดี เกิดในตระกูลสูง
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ศักดิ์ เพราะเม่ือเวลาเดินไปทิศทางไหนก็จะมีคนรับใช้คอยจูง ที่สําคัญคือผู้หญิงเหล่านี้จะได้รับการ
ยกเว้นจากการทํางานเพราะถือว่าเป็นการแลกกับการทําให้เท้าพิการ ผิดรูปร่างไปจากเดิม และ
ผู้หญิงจีนคนไหนไม่รัดเท้าจะถูกมองว่าเป็นชนชั้นต่ํา เป็นพวกใช้แรงงาน ดังนั้น เมื่อเด็กหญิงอายุ 5 ปี
ขึ้นไปจะต้องเริ่มถูกรัดเท้า และหากไม่ยอมก็จะถูกเฆี่ยนตีอย่างทารุณ การรัดเท้า ความสวย และ
ความไม่สวยจึงมีผลต่อชีวิตของผู้หญิงเป็นอย่างมาก เพราะความงามสูงสุดของผู้หญิงคือการมีเท้าเล็ก
เหมือนกลีบดอกบัว ในสมัยก่อนการรัดเท้าถือเป็นข้อบังคับทางสังคม ไม่ว่าจะอยู่ในชนชั้นใดเมื่อมี
อายุได้ 4-5 ขวบ จะต้องรัดเท้า  

ประเพณีการมัดเท้าเริ่มมีมาตั้งแต่สมัยถัง มีกษัตริย์องค์หนึ่งพระนามว่า หล่ีโฮ่วจู่ (李后

主 Lǐ  Hòu Zhǔ) มีนิสัยชอบอ่านหนังสือ มีฝีมือด้านอักษรศาสตร์และจิตกรรม แต่กลับขาด
ความสามารถทางด้านการปกครองประเทศ พระองค์ทรงมีพระสนมนางหน่ึง ซึ่งเต้นรําอ่อนช้อย
งดงาม นางใช้ผ้าพันเท้าไว้ เท้าของนางเล็กและโค้งงอดั่งพระจันทร์เส้ียว นางสวมถุงเท้าขาวเต้นระบํา
อยู่บนดอกบัวที่ทําด้วยทองสูง 6 ฟุต ลอยละล่องดุจเทพธิดา นางได้รับความรักใคร่เอ็นดูจากกษัตริย์
โฮ่วจู่เป็นอย่างมาก คนในสมัยต่อมาจึงใช้คําว่า “จินเหลียน”(金莲 jīn lián) หมายถึง ดอกบัวทอง 
มาบรรยายถึงเท้าเล็กๆ ของหญิงสาว จากน้ันเป็นต้นมา กระแสนิยมการมัดเท้าภายใต้การริเริ่มของ
นักปกครองในระบบศักดินา ก็ได้สืบทอดต่อๆ กันมา นับวันกระแสความนิยมนี้ก็ได้ทวีความรุนแรง
มากขึ้น จนกระทั่งสาวที่มีเท้าใหญ่แทบไม่มีโอกาสได้แต่งงาน (กรรณิการ์ โกวิทกุล, 2549: 113-114)  

ประเพณีการมัดเท้าถือได้ว่าสร้างความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานให้แก่ผู้หญิงจีนมาก ผู้หญิง
จีนนับไม่ถ้วนต้องพิการหรือเสียชีวิต เพราะขั้นตอนที่โหดเกินกว่าคําบรรยาย เด็กผู้หญิงจะต้องทน
เจ็บปวดอยู่ตลอดในช่วง 2 ปี โดยขั้นตอนการมัดเท้าให้พิการหรือผิดรูปนั้นจะต้องเตรียมอุปกรณ์
ต่างๆ ไว้ให้พร้อมตั้งแต่ก่อนจะทําการมัดเท้า ซึ่งประกอบด้วยผ้ามัดเท้าที่ทําจากผ้าไหมหรือผ้าฝ้าย 
อ่างน้ํา น้ําอุ่น กรรไกร สารส้ม ในขั้นแรกหญิงสาวต้องล้างเท้าให้สะอาดเสียก่อน จากน้ันนําสารส้มมา
ถู แล้วค่อยพันเท้าด้วยผ้าเป็นชั้นๆ จากส้นเท้าไล่มาจากถึงนิ้วเท้า โดยหักนิ้วเท้าทั้งส่ีให้ติดชิดกับฝ่า
เท้าด้านใน แล้วพันจนแน่น ผ้าที่ใช้รัดเท้าปกติกว้างประมาณ 3 นิ้ว-3.5 นิ้ว แคบสุดไม่ต่ํากว่า 2.5 นิ้ว 
และยาว 7-10 ฟุต เป็นอันเสร็จกระบวนการ (ศิริพจน์ เหล่ามานะเจริญ, 2553: 47) โดยเท้าดอกบัวที่
สวยงามจะต้องมีลักษณะ 7 ประการ คือ บาง เล็ก เรียว หอม นุ่ม และต้องมีขนาดเท่ากัน จนมี
สํานวนจีน ที่ว่า”ซันชุ่นจินเหลียน” (三寸金莲 sān cùn jīn lián) แปลว่า “เท้าเล็ก
ขนาด 3 นิ้ว” (เส่ียวหลง, 2551: 140)  

ในราชสํานักชิงเมื่อชาวแมนจูเข้ามาผู้ปกครองประเทศก็ดูจะไม่ชอบใจกับประเพณีของชาว
ฮั่นนัก เมื่อจักรพรรดิคังซี (康熙 Kānɡ Xī) (ค.ศ.1662-1721) ขึ้นครองบัลลังก์ได้ 3 ปี ทรงมีพระ
ราชโองการให้เลิกประเพณีดังกล่าว โดยจะลงโทษพ่อแม่ของผู้ที่ฝ่าฝืนแต่ก็ไม่ประสบความสําเร็จ และ
กลับกลายเป็นว่าหญิงสาวชาวแมนจูจากที่เคยสวมรองเท้าไม้ ก็หันมานิยมใส่รองเท้าที่มองจาก
ภายนอกแล้วเป็นรองเท้าผ้านุ่มนิ่มลวดลายสวยงาม และมีรูปทรงเหมือนรองเท้าดอกบัวทองคําด้วย
เช่นกัน โดยเฉพาะหญิงชาวฮ่ันการรัดเท้ายิ่งกลายเป็นสัญลักษณ์ของการไม่ยอมศิโรราบต่อราชวงศ์ชิง 
จนกระทั่งสมัยของจักรพรรดิเฉียนหลง (乾隆 Qián Lónɡ) (ค.ศ.1736-1795) ได้ทรงออกคําส่ัง
ห้ามหลายครั้งไม่ให้รัดเท้า ความคล่ังไคล้ในแฟช่ันจึงค่อยลดลงไปได้บ้าง แต่ก็ยังมีการลักลอบทํากัน
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อยู่ (ศิริพจน์ เหล่ามานะเจริญ, 2553: 47) เช่นเดียวกันกับในปีค.ศ. 1912 มีการส่ังห้ามให้มีการรัด
เท้า แต่ผู้หญิงจีนจํานวนมากก็ยังเตม็ใจเจ็บปวด เพราะมีความเช่ือว่าการรัดเท้าให้เล็กเหมือนตุ๊กตาจะ
เป็นส่ิงกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และช่วยให้ช่องคลอดของผู้หญิงกระชับ สร้างความสุขให้แก่ผู้ชายได้ 

นอกจากนี้พิธีการคัดเลือกผู้หญิงเพื่อเข้าถวายงานในวังยังต้องพิจารณาถึงฐานะและความ
งามของรูปร่างหน้าตาอีกด้วย โดยพิธีการคัดเลือกนี้เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่ปีเทียนฉ่ี ฮ่องเต้ซีจง สมัย
ราชวงศ์หมิง ในราวปี ค.ศ. 1621 โดยวิธีการคัดเลือกจะส่งขันที (太监tài jiàn หรือ 宦官 huàn 
ɡuān) มาทําหน้าที่และดูแลระมัดระวังผู้หญิงทั้งหลายซ่ึงเป็นสมบัติของจักรพรรดิ ขันทีไปทั่วประเทศ
เพื่อคัดเลือกผู้หญิงที่ชาติตระกูลดี และมีอายุอยู่ในช่วง 13-16 ปี จํานวนทั้งส้ิน 5,000 คน หลังจาก
นั้นเหล่าขันทีจะดําเนินการคัดเลือกผู้หญิงรอบแรก โดยให้ยืนเรียงแถวหน้ากระดานตามลําดับอายุ 
ประมาณแถวละ 100 คน บรรดากงกง (公公 ɡōnɡ  ɡōnɡ คําเรียกอีกช่ือของขันที) ก็จะทําการ
คัดเลือกคุณสมบัติ เช่น สูง เตี้ย ผอม หรืออ้วนเกินไปก็จะคัดออก เมื่อผ่านการคัดเลือกรอบแรก 
ผู้หญิงที่ผ่านเข้ารอบทั้งหมดจะต้องยืนเรียงแถวเหมือนรอบที่หนึ่ง ขันทีก็จะตรวจสอบคุณสมบัติตั้งแต่ 
หู ตา ปาก จมูก ผม คอ เอว ไหล่ หลัง และถ้าหากพบว่ามีเพียงจุดเดียวที่ไม่เป็นไปตามคุณสมบัติจะ
คัดออกทันที หลังจากน้ันก็จะให้แจ้งชื่อ และประวัติ เพื่อจะฟังน้ําเสียงและกริยาท่าทาง หากใครฟัน
ไม่สะอาด ฟันเหลือง ฟันเก ฟันไม่สวย เสียงใหญ่ ฟังแล้วไม่ไพเราะก็จะถูกคัดออกทันทีเช่นกัน 
 ในรอบที่สาม ขันทีจะใช้ไม้วัดมือและเท้า หากผู้หญิงคนไหนมีมือส้ันเท้าใหญ่ก็จะถูกคัดออก 
และให้ส่วนที่ผ่านทดลองเดิน 10 ก้าวเพื่อดูท่วงท่าในการเดิน ผู้หญิงที่ผ่านเข้ารอบ 1,000 คน จะถูก
นําเข้าพระราชวังเพื่อให้หมอตรวจภายใน หลังเสร็จส้ินขั้นตอนนี้จะเหลือหญิงสาวประมาณ 300 คน 
ทั้งหมดจะได้อาศัยอยู่ในวังเป็นเวลา 1 เดือน ในระหว่างนี้ฮ่องเต้จะส่งคนมาสืบอุปนิสัยของผู้หญิง
เหล่าน้ี ว่ามีนิสัยฉลาดหรือโง่ มีความอ่อนโยนหรือแข็งกระด้าง สุดท้ายจะเหลือผู้หญิง 50 คนที่ได้รับ
การแต่งตั้งให้เป็นพระสนม 
 นอกจากขันทีจะทําหน้าที่ตรวจสอบคุณสมบัติทุกประการของหญิงสาวแล้ว สําหรับ
ประเพณีจีน อีกบุคคลหน่ึงที่สําคัญในการคัดเลือกหญิงสาวคือ“หนี่ส่ือ” (女使nǚ shǐ) ทําหน้าที่จัด
วางตารางวันเวลาและดูแลความเรียบร้อยในเรื่องการเสพกามรสของกษัตริย์จีน หนี่ส่ือจะพาหญิงสาว
เข้าวัง และจะมอบแหวนเงินให้แต่ละคนใส่ไว้ที่นิ้วมือข้างขวา เมื่อใดใครได้เสพสังวาสกับกษัตริย์แล้ว
จะต้องเปล่ียนเอาแหวนนั้นมาสวมไว้ที่นิ้วมือข้างซ้าย พร้อมทั้งจดบันทึก วัน เวลา ที่ได้ร่วมเพศ ซึ่ง
การจดบันทึกนี้จะต้องใช้พู่กันสีแดงชนิดพิเศษที่เรียกว่า “ถงก่วน” (铜管 tónɡ  ɡuǎn) หนีส่ือยัง
ต้องคอยรายงานสุขภาพและการมีระดูของผู้หญิงเหล่านี้ต่อกษัตริย์อยู่เสมอ และเม่ือผู้หญิงคนใดที่
ร่วมเสพสังวาสกับกษัตริย์จนเกิดตั้งครรภ์ขึ้น หน่ีส่ือจะให้ผู้หญิงคนนั้นสวมแหวนทองอีกหนึ่งวง หนี่
ส่ือจะพยายามให้กษัตริย์ได้ร่วมเสพสังวาสกับผู้หญิงเหล่านี้ตามวันเวลาตามปฏิทิน ส่วนหญิงคนไหน
จะได้ร่วมเสพสังวาสกับกษัตริย์วันไหนและบ่อยแค่ไหนก็ต้องขึ้นอยู่กับฐานะของแต่ละคนอีกด้วย 
 ผู้หญิงที่ถือได้ว่ามีฐานะสูงกว่าผู้หญิงอื่นๆ คือ ฮองเฮา แต่ฮองเฮามีโอกาสเสพสังวาสกับ
กษัตริย์ได้เพียงเดือนละหน่ึงครั้งเท่านั้น สาเหตุเพราะ คนจีนมีความเช่ือว่าผู้ชายจะได้รับการบํารุง
และชดเชยพละกําลังจากนํ้ารักในช่องคลอดของผู้หญิงในระหว่างเสพสังวาส ซึ่งเป็นการผสมกลมกลืน
ระหว่างธาตุหยิน (阴  yīn) และธาตุหยาง (阳 yánɡ) ดังนั้นกษัตริย์จีนจะต้องร่วมเสพสังวาสกับ
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บรรดาผู้หญิงที่มีฐานะต่ําก่อน เพื่อให้มีพละกําลังมากถึงขีดสุด ถึงจะร่วมเสพสังวาสกับฮองเฮา 
เพื่อที่จะให้ฮองเฮามีลูกที่แข็งแรงและเฉลียวฉลาด นอกจากนี้ยังมีความเชื่อที่ว่า กษัตริย์จีนจะร่วม
เสพสังวาสกับฮองเฮาเฉพาะในวันเพ็ญขึ้น 15 คํ่าเท่านั้น เนื่องจากฮองเฮาเปรียบได้ดังดวงจันทรา 
ส่วนกษัตริย์เปรียบเหมือนดวงตะวัน จึงเปรียบเสมือนส่ิงแทนพลังจักรวาลทั้งสอง คือ เพศหญิงและ
เพศชาย มีความเหมาะสมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมากที่สุด 

ในทางกลับกัน ผู้หญิงที่มีฐานะต่ํากว่าจะไม่ได้รับโอกาสจากกษัตริย์ที่จะนอนค้างคืนด้วยกัน
ได้ แต่กษัตริย์จะนอนค้างคืนได้กับผู้หญิงที่มีฐานะสูงเท่านั้น ส่วนหญิงที่มีฐานะต่ํากว่าหรือรองลงมา 
เมื่อเสพสังวาสเสร็จ กษัตริย์จะต้องรีบออกจากตําหนักในก่อนฟ้าสางเสมอ ดังปรากฏในคัมภีร์ซือจิง (
诗经 Shī jīnɡ) บทที่ 21 ดาวดวงน้อย ได้เขียนระบายความรู้สึกเอาไว้ว่า  

小星 
嘒彼小星，三五在东。肃肃宵征，夙夜在公。寔

命不同！ 
嘒彼小星，维参与昴。肃肃宵征，抱衾与裯。寔

命不犹！ 
  ดาวดวงน้อย 

เห็นดาวรายพรายพร่างกลางเวหา  สามดาราสุกสวา่งกลางหมู่ไถ 
อีโคทองมีห้าระยับไกล   สุกใสในเบือ้งบูรพา 
เมื่อคํ่าคืนราตรปีรนนิบัต ิ   ตะโบมรัดเล้าโลมกระสันหา 
จะรอรุง่แรมคืนกษัตรา   ด้วยชะตาลิขิตมาต่างกัน 
เห็นดาวรายพรายพร่างกลางเวหา  สามดาราสุกสวา่งกลางหมู่ไถ 
อีกโคทองมีห้าระยับไกล   มีเยื่อใยผูกพันกนันานนาน 
เมื่อคํ่าคืนราตรปีรนนิบัต ิ   ตะโบมรัดเล้าโลมเกษมศานต ์
ใต้ผ้าห่มบ่มรกัสุขสราญ   ด้วยชะตาประทานให้ต่างกัน 
จากบทประพันธ์ข้างต้นแสดงออกถงึความน้อยเน้ือต่ําใจของผู้หญิงที่ตกอยู่ในฐานะ

กินนํ้าใต้ศอก ทีเ่ฝ้าหวังว่ากษตัริย์จะเมตตาอยูค้่างคืนด้วย ทัง้ที่รู้ดอียู่แล้วว่าฐานะของตนเอง
เป็นไปไม่ได้ บทประพันธ์นี้จงึกลายเป็นส่ิงที่สะท้อนความในใจของผู้หญิงที่เปน็ภรรยาน้อย
ทุกคนในจีน (อดุลย์ รัตนมั่นเกษม, 2548: 30-33) 

 
เปิดโลกความงามบนเรือนร่างสตรีไทย-จีนผ่านมุมมองของสังคมยุคสมัยใหม่ 

จากการศึกษาพบว่า สังคมไทยและสังคมจีนมีค่านิยมและพฤติกรรมที่แสดงนัยให้เห็นถึง
ความเหนือกว่าของชายเมื่อเปรียบเทียบกับหญิง สังคมไทยและจีนให้คุณค่ากับแต่ละเพศต่างกัน 
รวมทั้งสร้างความไม่เท่าเทียมกันในบทบาท โดยกําหนดหน้าที่รับผิดชอบที่ทําให้รู้สึกว่ากิจกรรมต่างๆ 
ของผู้ชายมีความสําคัญเหนือกว่าผู้หญิง เช่น วัฒนธรรมการเมือง การปกครอง ศาสนา ค่านิยม ส่ิง
ต่างๆ เหล่าน้ีล้วนเกิดจากอํานาจของผู้ชายได้สร้าง “กฎวัฒนธรรม” ขึ้น จนกระทั่งกลายสภาพเป็น 
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ค่านิยมที่ปรากฏให้เห็นได้ในรูปของอุดมการณ์สังคม ส่งต่อเป็นความหมายผ่าน รูปแบบของกิจกรรม
ต่างๆ ภาษา วรรณกรรม สัญลักษณ์ คําพังเพย และอื่นๆ ตามอุดมการณ์ “ชายเป็นใหญ่”  

ทั้งนี้การให้ความหมายและการอธิบาย “ชายเป็นใหญ่” หรือระบบปิตาธิปไตยในสังคมไทย 
คือการวิเคราะห์บทบาทความเป็นผู้หญิงทางด้านต่างๆ ได้แก่ กฎหมาย ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ 
รวมไปถึงการควบคุมเน้ือตัวและร่างกาย พฤติกรรมทางเพศของผู้หญิงในบริบทสังคมและวัฒนธรรม
ในสังคมนั้นๆ ถือเป็นขบวนการที่มีระบบ เรียกว่า “การขัดเกลาทางสังคม” คือ กระบวนการอบรมส่ัง
สอนทั้งโดยทางตรงและโดยอ้อมเพื่อให้บุคคลได้เรียนรู้ค่านิยม วัฒนธรรม บรรทัดฐาน และกฎเกณฑ์
ที่กลุ่มหรือสังคมได้กําหนดไว้เป็นแบบแผนของการปฏิบัติต่อกัน เพื่อให้บุคคลสามารถดํารงชีวิต
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ขบวนการขัดเกลาในแง่ของการกล่าวถึง
ผู้หญิง จึงเป็นเรื่องที่สังคมยอมรับกันมาโดยตลอดว่าเป็นวัฒนธรรมที่ยังคงปรากฏในอย่างต่อเนื่อง มี
การผลิตซ้ํา ตอกย้ําความหมายในรูปแบบต่างๆ เช่น ภาษาและวรรณกรรม เป็นต้น  

ดังน้ันการพิจารณาถึงวัฒนธรรมเชิงโครงสร้างจะทําให้เข้าใจถึง การขัดเกลาของระบบ
โครงสร้างพื้นฐานทางสังคมคือ ครอบครัว ซึ่งในอดีตลักษณะโครงสร้างของครอบครัวคนไทยและคน
จีนมีความคล้ายคลึงกัน แต่จะแตกต่างกันที่ความเคร่งครัด เนื่องจากลักษณะโครงสร้างของชาวจีน 
ตามขนบจารีตประเพณีจีนตั้งแต่สมัยโบราณ ทุกคนในครอบครัวจะยกย่องครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ 
หากมีใครแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ถือเป็นเรื่องที่น่าละอาย ครอบครัวของคนจีนจะต้องมีสมาชิก
ครอบครัวส่ีถึงห้ารุ่นอยู่รวมในบ้านเดียวกัน ระบบการปกครองในครอบครัวใหญ่นี้คือระบบอาวุโส 
หัวหน้าครอบครัวมีอํานาจเด็ดขาดในการจัดการเรื่องราวต่างๆ ภายในครอบครัว  

ทว่าตั้งแต่ศตวรรษที่ 20 ครอบครัวของคนจีนเปล่ียนแปลงไปมาก รูปแบบของครอบครัว
ปรับขนาดเล็กลงมาจนกลายสภาพเป็นครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) เช่นเดียวกับครอบครัวคน
ไทย ซึ่งปกติการแบ่งงานกันทําภายในครอบครัวแบบนี้ระหว่างสามีภรรยา มักเป็นไปอย่างไม่เด็ดขาด 
แต่เนื่องจากประเพณีการแต่งงานของไทย อาจมีส่วนทําให้การกําหนดบทบาทในครัวเรือนยังคงมี
รูปแบบที่ยกย่องให้ชายเป็นใหญ่ โดยมีคตินิยมว่า เมื่อผู้ชายพร้อมที่จะแต่งงาน ย่อมหมายถึง การ
พร้อมจะเป็นผู้ให้การปกครองดูแล รวมทั้งการสร้างสวัสดิภาพ และความม่ันคงทางเศรษฐกิจให้แก่
ครอบครัว ส่วนผู้หญิงเมื่อพร้อมจะแต่งงาน ย่อมหมายถึง การพร้อมจะเป็นผู้ดูแลกิจการงานใน
บ้านเรือน และการเล้ียงดูลูก ด้วยนัยดังกล่าวนี้ ทําให้ผู้ชายรับหน้าที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนและผู้หญิง
ทําหน้าที่อบรมเล้ียงดูลูก (ภัสสร ลิมานนท์,2529: 103-104) ขบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเริ่มจาก
วัฒนธรรมและโครงสร้างของครอบครัวนั่นเอง 

จากหน่วยเล็กที่สุดของสังคมสู่พื้นที่ทางสังคม ส่ือในฐานะเป็นเสมือนผู้ส่งต่ออุดมการณ์
ความงามของผู้หญิงอย่างหลากหลาย จนก่อเกิดเป็นกระแสเรื่องเรือนร่างของผู้หญิง ถูกผลิตซ้ํา ตอก
ย้ําความหมายผ่านอุดมคติเรื่อง “ผู้หญิงสวย” โดยเฉพาะในยุคสมัยใหม่ทั้งไทยและจีนที่ได้มีการนํา
ความสวยบนเรือนร่างผู้หญิงผลักดันไปสู่ธุรกิจการค้าตามระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมท่ีเชื่อว่า เรือน
ร่างสตรีสามารถจัดการให้มี “ความงาม” ได้ เช่น ผู้หญิงสวยต้องมีรูปร่างผอมบาง ผิวขาว จมูกโด่ง 
เป็นต้น 

ถึงแม้ว่าในยุคปัจจุบันบทบาทผู้หญิงเปลี่ยนไปจากฐานะภรรยา และแม่ กลายเป็นผู้หญิงที่
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ แต่ผู้หญิงก็ยังไม่สามารถหลุดพ้นจากการถูกควบคุมเรือนร่างได้ ทั้งๆ ที่
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ร่างกายเป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่กลับกลายเป็นส่ิงที่ต้องขจัด “ส่วนเกิน” ของร่างกายราวกับเป็นโรค
ร้าย น่ารังเกียจ“ร่างกาย” จึงถือเป็นส่ิงแรกที่ผู้หญิงมักถูกทําให้เกิดความไม่เท่าเทียมกัน เรือนร่าง
ของผู้หญิงจึงเป็นพื้นที่ๆ เต็มไปด้วยอุดมการณ์ของเพศชาย เรือนร่างถูกกดทับด้วยกฎเกณฑ์ 
กฎระเบียบมากมายของสังคม เช่น การขัดเกลาผู้หญิงผ่านวรรณกรรมคําสอน  

วรรณกรรม เป็นงานเขียนที่เกิดจากความตั้งใจของผู้เขียนในการที่จะถ่ายทอดความรู้สึก
หรือทัศนะของผู้เขียนออกมาเป็นตัวอักษรอย่างมีชั้นเชิงและความงามทางภาษา โดยที่วรรณกรรมน้ัน
อาจเกิดจากประสบการณ์ แรงบันดาลใจ หรืออารมณ์สะเทือนใจของผู้เขียน ซึ่งวรรณกรรมคําสอน 
จะมีเน้ือหาที่มุ่งจะสอนหรือให้ข้อคิดที่ควรปฏิบัติแก่คนในสังคมไทยในขณะน้ัน บางครั้งอาจจะ
ประยุกต์คําสอนหรือข้อคิดนั้นๆ มาใช้ให้เหมาะกับปัจจุบันสมัยได้ ซึ่งวรรณกรรมคําสอนนี้เองถือเป็น
ส่ือที่ช่วยผลักดันกระบวนการขัดเกลาความเป็น “ผู้หญิงที่ดี” “ผู้หญิงสวย” “ผู้หญิงกิริยามารยาท
งดงาม” ให้เกิดขึ้นจริงได้ ตัวอย่างเช่น “สุภาษิตสอนหญิง” ถือเป็นวรรณกรรมคําสอน ที่ให้ข้อคิด
และแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนของผู้หญิง เช่น เรื่องของคุณค่าของผู้หญิง ที่ปลูกฝังผ่าน
วรรณกรรมเมื่อครั้งอดีตและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น 

เกิดเป็นสตรีมีศรีศักด์ิ   
ผู้ใดเกดิเป็นสตรีอันมีศักดิ ์  บํารุงกายไวใ้ห้เป็นผล 

สงวนงามตามระบอบให้ชอบกล  จึงจะพ้นภัยพาลการนินทา 
        (สุภาษิตสอนหญิง, 2552: 9) 

จากสุภาษิตข้างต้น เป็นการกล่าวถึง คุณค่าของผู้หญิง ว่าผู้หญิง คือ “ของอ่อน” ผู้หญิงคือ 
ความอ่อนโยน และอ่อนหวาน สําหรับผู้หญิงเมื่อเกิดมาคุณค่าที่สังคมคาดหวังคือ ความอ่อนโยน และ
งดงาม เป็นเสมือนเพชร อัญมณีที่มีค่าประดับประดาตกแต่งโลกให้สวยงามน่าอภิรมย์ อีกทั้ง ผู้หญิง 
คือ แม่ของโลก ผู้หญิงมีหน้าที่ให้กําเนิดบุตร และผู้หญิง คือ “ความสะอาด” หมายถึง คุณค่าของ
ผู้หญิงต้องปราศจากราคีคาว ต้องรักนวลสงวนตัว นอกจากน้ีผู้หญิงยังจะต้องแต่งกายให้สวยงาม 
เรียบร้อยอีกด้วย ตัวอย่างเช่น 

จะนุ่งห่มดูพอสมศักดิ์สงวน 
ให้สมควรรับพักตร์ตามศักดิ์ศรี 
จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย์ 
ดูฉวีผิวเนื้ออย่าเหลือเกิน 

     บํารุงศักดิ์ตามศรีมิให้เขิน 
    เป็นสุภาพราบเรียบแลเจริญ 
    คงมีผู้สรรเสริญอนงค์ทรง 

ว่าฉลาดแต่งร่างเหมือนอย่างหงส์ 
ถึงรูปงามทรามสงวนนวลอนงค์ 
ไม่รู้จักแต่งทรงก็เสียงาม 

        (สุภาษิตสอนหญิง, 2552: 16) 
กายแต่งกายและการแต่งหน้าของผู้หญิงต้องอยู่ภายใต้กรอบอันหนาแน่นของสังคม เพราะ

หากแต่งกายและการแต่งหน้าเกินกว่าความขอบเขตที่บัญญัติไว้ถือว่า เป็นการยั่วยุความต้องการทาง
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เพศของชายได้ ทรงผมก็เช่นเดียวกัน ทรงผลที่ดีควรรับกับใบหน้า มองดูสุภาพเรียบร้อย เจริญตา
เจริญใจ เป็นผู้หญิงต้องแต่งตัว นอกจากน้ีในบทที่กล่าวว่า “เดินนิ่มนวลก้าวไปไม่ไกวแขน” ใน
สุภาษิตสอนหญิงกล่าวถึงกริยามารยาทที่ผู้หญิงพึงปฏิบัติว่า 

ประการหน่ึงซึ่งจะเดินดําเนินนาด  ค่อยเยื้องยาตรยกย่างไปกลางสนาม 
 อย่าไกวแขนสุดแขนเข้าห้ามปราม   เสงี่ยมงามสงวนไว้แต่ในที 

(สุภาษิตสอนหญิง, 2552: 20) 
 ผู้หญิงควรเดินอย่างแช่มช้อย นุ่มนวลไม่แข็งกระด้างกระโดกระเดก ไม่ก้าวเท้าจ้ําพรวดๆ 
แต่จะค่อยๆ เดินไป ไม่เร็ว และไม่ช้า ไม่ไกวแขนไปมาสุดแขน เพราะการไกวแขนถือว่าไม่เพียงไม่
สวยงาม แต่เมื่อเดินไปในสถานที่คับค่ังด้วยผู้คน อาจเดินชนคนอื่นได้ ในกฎข้อนี้ยังพบลักษณะคํา
สอนในหนังสือ “สมบัติผู้ดี” ของพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว.เปีย มาลากุล) ได้กล่าวเอาไว้ว่า 

 “ผู้ดีย่อมไม่ใช้กริยาข้ามกรายบุคคล เช่น เมื่อเดินเข้าใกล้ใคร ก็หลีกไปในระยะที่พอเหมาะ 
ไม่ยกมือยกเท้าไปกระทบใคร ไม่ชี้มือหรือยกมือให้ผ่านใคร หรือข้ามศีรษะใคร ไม่ว่าเขาจะน่ัง นอน 
ยืน เดิน ไม่เหยียบเท้าใส่ใคร เมื่อท่านผู้ใหญ่นั่งอยู่ ไม่เดินเฉียดไป ต้องคลานไปหรือเดินก้มหลังไป”…
“ผู้ดีย่อมไม่ลุกน่ังเดินเหินให้พรวดพราดโดนผู้คนหรือส่ิงของแตกเสียหาย” หมายความว่า ขณะที่เรา
นั่งอยู่ นอนอยู่ ก่อนที่จะเคล่ือนที่ไป เช่น จะลุกขึ้น ต้องนึกถึงก่อนว่าเราจะลุกไปทางไหน ตรวจดูให้
รอบตัวก่อนว่ามีอะไรกีดขวางอยู่หรือไม่ เมื่อดูรอบคอบแล้วจึงค่อยลุกขึ้นเคล่ือนที่ไป…” 
 รวมไปถึงการขัดเกลาผู้หญิงผ่านพระพุทธศาสนา พบว่า สังคมไทยได้รับอิทธิพลทาง
วัฒนธรรมจากอินเดีย ผ่านทางศาสนา คือ ทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ รวมไปถึงอิทธิพล
จากจีน จากความสัมพันธ์ที่มีมาอย่างยาวนาน ในวัฒนธรรมของอินเดียและจีนนั้น ผู้หญิงมีสถานภาพ
ต่ํากว่าผู้ชายมาก จะเห็นได้จากมนูธรรมศาสตร์ของอินเดีย มีข้อความเก่ียวกับผู้หญิงว่า “เมื่อเยาว์
บิดาเป็นผู้คุ้มครองรักษา เมื่อเป็นใหญ่เป็นหน้าที่ของสามี และเมื่อเฒ่าเป็นหน้าที่ของบุตรชาย” (สังข์ 
พัธโนทัย, 2531: 7) ส่วนจีนก็มีความเชื่อว่าว่า การได้ลูกสาวถือว่า “ขาดทุน” ยิ่งมีลูกสาวมากถือว่า
ครอบครัวน้ันเคราะห์ร้าย (พระยาอนุมานราชธน, 2509: 87) ฉะนั้นบทบาทของผู้หญิงต่อศาสนา
มักจะมีน้อยกว่าผู้ชาย เพราะผู้ชายคือผู้สืบทอดแต่ละศาสนา ทางศาสนานักบวชส่วนใหญ่จึงมักเป็น
ผู้ชาย  

จะเห็นได้ว่าศาสนาต่างๆ ให้ความสําคัญกับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เพราะผู้หญิงจะมีสิทธิ์ที่จะ
เป็นนักบวชอยู่ในระดับหนึ่งเท่าน้ัน หากพิจารณาในสมัยพุทธกาล ครั้งแรกพระพุทธเจ้ามิได้ทรง
อนุญาตให้สตรีบวช ต่อมาภายหลังพระอานนท์ทูลถามว่า ผู้หญิงจะมีโอกาสบําเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุ
นิพพานเป็นพระอรหันต์ได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า ทุกคนมีโอกาสเหมือนกัน พระอานนท์จึง
ได้ทูลขออนุญาตให้พระนางมหาปชาบดีโคตรมีและคณะเป็นภิกษุณี พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาต แต่มี
เงื่อนไข 8 ประการ คือ ภิกษุณีจะต้องขึ้นกับภิกษุ ดังนี้ ประการที่หนึ่ง พระภิกษุณีถึงจะบวชได้ 100 
พรรษา ก็ต้องกราบไหว้พระภิกษุ แม้เพิ่งบวชได้เพียงวันเดียว ประการที่สอง ห้ามไม่ให้อยู่จําพรรษา
ในวัดที่ไม่มีพระภิกษุอยู่ ประการที่สาม ต้องลงโบสถ์ทําอุโบสถ สังฆกรรม และฟังคําสอนจาก
พระภิกษุทุกๆ ครึ่งเดือน ประการที่ส่ี เมื่อจําพรรษาแล้ว ต้องทําพิธีปวารณากับทั้งภิกษุและพระ
ภิกษุณี ประการที่ห้า ถ้าต้องโทษเพราะอาบัติหนัก ต้องทําพิธีกรรมจากทั้งสองฝ่าย ประการที่หก 
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ต่อไปสตรีจะบวชได้จะต้องบวชจากสงฆ์ทั้งสองฝ่าย ประการที่เจ็ด ต้องไม่กระด้างกระเดื่องต่อภิกษุ
สงฆ์ และประการที่แปด ภิกษุว่ากล่าวตักเตือนภิกษุณีได้ แต่พระภิกษุณีจะว่ากล่าวตักเตือนภิกษุไม่ได้  

จะเห็นได้ว่าสถานภาพของพระภิกษุณีต่ํากว่าภิกษุมาก ปัจจุบันการบวชชีมีสถานภาพ
เท่ากับสามเณรเท่านั้น (ธีรพงศ์ ประสงฆ์ลาภ, 2535: 32-33) ฉะนั้นพื้นฐานที่ใช้ในการกําหนด
บทบาทของผู้หญิงและผู้ชาย เป็นที่ยอมรับกันว่าสถานภาพของผู้หญิง ว่าอยู่ในระดับค่อนข้าง
ทัดเทียมชาย รวมทั้งไม่แบ่งแยกบทบาทของหญิงชายอย่างเด็ดขาดก็ตาม แต่ยังปรากฏหลักฐานว่า มี
ทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมที่ยกย่องให้ชายเป็นใหญ่กว่าผู้หญิง และมีบทบาทที่สําคัญกว่า ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะได้รับค่านิยม อิทธิพลมาจากพุทธศาสนาที่ยกย่องให้ชายเป็นใหญ่กว่า สําคัญกว่า 
สามารถบวชเป็นพระได้ ขณะที่ผู้หญิงมีบทบาทเป็นเพียงผู้ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาโดยมีบุตรชาย 
และถวายจตุปัจจัยขณะที่พระครองสมณะเพศอยู่ 

นอกจากน้ีสังคมยังมีความคาดหวังในบทบาทของผู้หญิง เพราะผู้หญิงคือความบันเทิงทาง
กาย เป็นผู้สนองความต้องการของเพศชาย ผู้ชายมีสิทธิที่จะเลือกผู้หญิงมาเป็นคู่ครอง แต่ผู้หญิงไม่
อาจจะเป็นผู้เลือกคู่ครองให้แก่ตนเองได้ ดังเช่น “การถวายตัว” ผู้หญิงจะต้องทําทุกวิถีทางให้ตนเอง
มีความงามผ่านเกณฑ์ของผู้รู้ และถูกกรองไม่ต่างจากสินค้า หากพบตําหนิใดๆ สินค้าช้ินนั้นก็ไม่
อาจจะเดินทางเข้าสู่สถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ได้ หรือถ้าหากเข้าไปได้แล้ว ชะตากรรมของผู้หญิงเหล่านั้นก็
ต้องตกอยู่ในความทุกข์ เพราะไม่ได้เริ่มต้นจากความรักเหมือนคนธรรมดาทั่วไป ทั้งนี้อํานาจของ
ชื่อเสียงและเงินทอง ก็เป็นแรงผลักดันให้พวกเธออยากก้าวข้ามความธรรมดาสู่ความยิ่งใหญ่ด้วย
เช่นกัน 

อาจกล่าวได้ว่า “ความงามบนเรือนร่าง” เป็นเครื่องมือที่ใช้เป็นกุญแจเปิดพื้นที่ของผู้หญิง 
ความต้องการพื้นที่คืออุดมการณ์ของผู้หญิงที่เชื่อว่าตนเองมีสิทธิน้อยกว่าผู้ชาย ผู้หญิงจึงยอมทนทุกข์
ทรมานกับกิจกรรมต่างๆ เพื่อแลกมาด้วยความสวยงาม เมื่อได้มาแล้วก็ต้องนํามาตีราคาความงาม 
เป็นคุณค่าที่เหมาะสมและดีงามตามค่านิยมของสังคมยุคนั้นๆ หรือไม่ ซึ่งหากเป็นคุณค่าตามที่สังคม
กําหนดแล้วก็ถือว่าความพยายามที่ผ่านมาไม่สูญเปล่า แต่ถ้าหากเป็นคุณค่าที่ไม่ได้ตรงตามที่สังคม
ต้องการหรือกําหนดก็เท่ากับความพยายามน้ันไม่มีค่าใดๆ เลย อีกทั้งยังตกเป็นจําเลยในสังคม 
ตัวอย่างเช่น ประเพณีการมัดเท้าของคนจีน ที่เชื่อว่าการมีเท้าดอกบัวคือความงามสูงสุด หากหญิง
ผู้ใดมีเท้าเช่นนี้แล้วจะพบเจอแต่ส่ิงอันเป็นสิริมงคล ทว่าผู้หญิงคนใดมัดเท้าแล้วไม่ได้ขนาดตาม
ค่านิยมของคนในสมัยนั้นก็จะกลายเป็นเพียงคนพิการที่ไร้ประโยชน์ เพราะการรัดเท้าจะทําให้นิ้วเท้า 
กระดูก ผิดรูปร่างจากเดิม จนไม่อาจจะทรงตัวให้เดินได้ด้วยตนเอง 

ผู้หญิงยังเท่ากับ “การเป็นแม่” เป็นต้นกําเนิดแห่งชีวิตใหม่ เป็นสาเหตุให้ผู้หญิงมีบทบาท
และหน้าที่หลักในการเป็นแม่ และเล้ียงดูลูก จากการศึกษาจะพบว่า ผู้หญิงเมื่อเป็นภรรยา บทบาท
สําคัญที่ เด่นชัดคือการเป็นแม่  แม่จะต้องเป็นสถานศึกษาแห่งแรกของลูก  ทั้ งนี้ เพื่อสอน
ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยเฉพาะแม่ที่มีลูกเป็นผู้หญิง จะต้องสอนให้ลูกสาวเห็นถึงบทบาทขั้น
สูงขึ้นของผู้หญิง เช่น การเป็นแม่บ้านแม่เรือน การดูแลสุขภาพความงามทั้งจากภายในและภายนอก 
ให้ลูกสาวตระหนักอยู่เสมอว่า ตนเองจะต้องอยู่ในกรอบที่ดีงามของสังคม ตัวอย่างเช่น การสอนถึง 
การแต่งงานมีครอบครัว และ การมีลูกน้ันเปรียบได้กับเป็นการเติมเต็ม “ความเป็นผู้หญิงให้สมบูรณ์” 
ชีวิตและตัวตนของผู้หญิงเหลือไว้แต่เพียงการแสดงบทบาท และหน้าที่ของการเป็นแม่ที่ดีเพื่อลูก และ
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คนในครอบครัวอย่างไม่มีเงื่อนไข ถึงแม้ว่าผู้หญิงจะทุ่มเททั้งชีวิตเพื่อการเป็นแม่ แต่ทว่าบทบาทและ
หน้าที่เหล่านี้กลับไม่ถูกให้คุณค่า และถูกมองข้ามจากคนในครอบครัว  

ทั้งนี้ก็เพราะระบบชายเป็นใหญ่ ให้คุณค่าของผู้หญิงน้อยกว่ามาโดยตลอด บทบาทท่ีผู้หญิง
ได้จึงไม่เท่าเทียมกับผู้ชาย ซึ่งผู้ชายได้ยึดตําแหน่งสําคัญๆ ในทุกระดับของสังคม เช่น กํานัน 
ผู้ใหญ่บ้าน นักการเมือง หรือแม้แต่อาชีพครูผู้ถ่ายทอดความรู้ เช่น ครูสอนวิชาพละศึกษา หากเป็น
ครูผู้หญิงสอน ความเชี่ยวชาญ ความแข็งแกร่งก็สู้ผู้ชายไม่ได้แทบทุกทาง ฉะนั้น ผู้หญิงจึงมักถูก
ปฏิเสธจากสังคมให้ดํารงตําแหน่งสําคัญๆ ในสังคมมาโดยตลอด ถึงแม้ในปัจจุบันจะมีการเรียกร้องถึง
สิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคเท่าเทียมกันของผู้หญิง และการเรียกร้องนี้ก็ได้ผลตอบรับที่ดีขึ้น
เรื่อยมา เช่น การที่ผู้หญิงได้รับเกียรติให้ดํารงตําแหน่งที่สูงขึ้นในภาครัฐหรือเอกชน การให้การ
ยอมรับความสามารถของผู้หญิงในการทํางาน แต่ทว่าในทางปฏิบัติแล้วเราก็ยังคงเห็นว่า ในสังคมทั้ง
ไทยและจีนผู้หญิงยังคงถูกกดทับด้วยอํานาจของสังคมเสมอ คุณค่าและความงามของผู้หญิงยังคงเป็น
เพียงส่ิงที่แขวนไว้กับอดีตและจินตนาการ เป็นคุณค่าที่มุ่งหวังไว้เพื่อจะให้เป็นเฉกเช่นในอดีตซึ่งสวน
ทางกับสังคมที่เปล่ียนแปลงและผันแปรอยู่ตลอดเวลา 

 
สรุปและอภิปรายผล  

“ร่างกาย” ของผู้หญิงยังคงตกอยู่ภายใต้การบงการของผู้มีอํานาจ การอ้างอิงถึงความเชื่อ
อันเป็นนามธรรมทั้งที่พิสูจน์ได้และพิสูจน์ไม่ได้ก็ตาม ได้สร้างความเจ็บปวดทั้งกายและใจของผู้หญิง
เสมอมา แต่ทว่าความเจ็บปวดเหล่านั้นกลับเป็นความเจ็บปวดที่ผู้หญิงให้การยินยอมแต่โดยดี ไม่มี
ข้อแม้ ไม่มีการเรียกร้อง ไม่ต่อต้านหรือกระทําการฝ่าฝืน ทั้งนี้เพราะอุดมการณ์ทางวัฒนธรรมที่สะสม
ในระบบคิดจนกลายสภาพเป็น “วัฒนธรรมกระแสหลัก” ของสังคมนั้นๆ ที่ทุกคนสามารถรู้และเข้าใจ
ได้จากการฝึกฝน การอบรม การให้ความรู้ผ่านสถาบันพื้นฐานคือครอบครัว แต่ถ้าหากพบว่ามีบุคคล
ใดกระทําการแปลกแยกไปจากกฎเกณฑ์เหล่านี้แล้วก็จะกลายเป็นที่ไม่ได้รับการยอมรับ เช่นเดียวกับ
สังคมไทยและสังคมจีน ที่มีเรื่องของวัฒนธรรมความเชื่อมาเป็นตัวกําหนดคุณค่าของผู้หญิง พิจารณา
ได้จากเรื่องราว นิทาน และวรรณคดีวรรณกรรมต่างๆ ที่เล่าให้เห็นถึงส่ิงที่ผู้หญิงควรปฏิบัติและไม่
ควรปฏิบัติ ตลอดจนที่มาของความเช่ือนั้นๆ โดยใช้ความเก่าแก่ และการอ้างถึงบรรพบุรุษ ทั้งนี้เพื่อ
ความน่าเชื่อถือ และส่งผลต่อค่านิยมที่ยังคงฝังลึกจนเป็นอุดมการณ์สืบต่อไปเรื่อยๆ ตามกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสังคมในแต่ละยุคสมัย  
 ส่ิงที่น่าสนใจคือ เพราะเหตุใดร่างกายของผู้หญิงจึงตกอยู่ภายใต้การบงการของผู้มีอํานาจซ่ึง
ก็คือบุรุษเพศมาได้ยาวนานถึงเพียงนี้ ปัจจัยสําคัญประการหน่ึงคือด้วยสรีระของผู้หญิงนั้นมีความ
บอบบางและด้อยกว่าในเรื่องของพละกําลังเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ชาย เป็นสรีระที่ถูกรังแกและข่มเหง
ได้ง่าย เป็นเหตุผลจํายอมทางกายภาพที่ผู้หญิงมิอาจโต้แย้งได้ แม้ว่าในสังคมปัจจุบันผู้หญิงจะมี
โอกาสในการฝึกฝนร่างกายให้แข็งแกร่งทัดเทียมเท่าผู้ชาย แต่ก็เป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ฉะนั้น จึง
เป็นที่น่าศึกษาต่อไปว่า ทัศนคติหรือมุมมองของสังคมต่อความงามของผู้หญิงนั้นจะเป็นอย่างไรต่อไป
ในอนาคต จะมุ่งไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือแย่ลง จะยังคงอ้างถึงอุดมการณ์คําสอนเดิมหรือปรับเปล่ียน
ไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมล้วนขึ้นอยู่กับการปลูกฝังค่านิยม แนวคิด ทั้งจากครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดล้อมและสังคมโดยผ่านส่ือต่างๆ ที่มีอิทธิพลในปัจจุบัน 
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