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วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง (Lampang Rajabhat University Journal) 

วำรสำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง ISSN 2286-8658 (Print) ISSN 2672-9598 (Online) 
เป็นวำรสำรระดับชำติที่ทุกบทควำมได้รับกำรกลั่นกรองจำกคณะกรรมกำร (Peer Review) ซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิภำยในและภำยนอกมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง อย่ำงน้อยบทควำมละ 3 ท่ำน 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเป็นสื่อกลำงในกำรเผยแพร่บทควำมวิจัยหรือบทควำมวิชำกำรที่เป็นองค์ควำมรู้ทำงด้ำน
มนุษย์ศำสตร์สังคมศำสตร์ และสำขำที่เกี่ยวข้องของคณำจำรย์ นักศึกษำ ตลอดจนนักวิชำกำรอิสระ 
เพ่ือน ำไปสู่ประโยชน์ต่อบุคคล สังคมและประเทศชำติ โดยครอบคลุมสำขำนิติศำสตร์ รัฐศำสตร์              
ด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง รัฐประศำสนศำสตร์  มนุษย์ศำสตร์ด้ำน  ภำษำไทย ภำษำจีน                            
และภำษำต่ำงประเทศ ดนตรี สังคมศึกษำ กำรพัฒนำชุมชน ศิลปะและกำรออกแบบ บริหำรธุรกิจ  
ด้ำนกำรจัดกำร กำรตลำด บัญชี คอมพิวเตอร์ธุรกิจ เศรษฐศำสตร์ธุรกิจ กำรเงินกำรธนำคำร                          
ธุรกิจ อสังหำริมทรัพย์ ธุรกิจต่ำงประเทศ และกำรจัดกำรโลจิสติกส์ ครุศำสตร์ ด้ำนเทคโนโลยี
กำรศึกษำ กำรบริหำรกำรศึกษำ กำรศึกษำปฐมวัย จิตวิทยำกำรศึกษำและกำรแนะแนว หลักสูตร             
และกำรสอน วัดและประเมินผลทำงกำรศึกษำ ศิลปศำสตร์ ด้ ำนนิเทศศำสตร์ และกำรท่องเที่ยว                   
เป็นต้น 
 

ก าหนดการเผยแพร่  
ปีละ 2 ฉบับ (รำย 6 เดือน)  
ฉบับที่ 1 เดือน มกรำคม-มิถุนำยน  
ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎำคม-ธันวำคม 
 

ก าหนดปิดรับต้นฉบับ  
ฉบับที่ 1 (มกรำคม-มิถุนำยน) ก ำหนดออกเดือนมิถุนำยน ปิดรับ 30 ธันวำคม  
ฉบับที่ 2 (กรกฎำคม-ธันวำคม)   ก ำหนดออกเดือนธันวำคม ปิดรับ 30 มิถุนำยน 
 

ที่ปรึกษา   อธิกำรบดีมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง 
   รองอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง 
   ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ 
 

บรรณาธิการ  รองศำสตรำจำรย์ธิติมำ     คุณยศยิ่ง 
 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ รองศำสตรำจำรย์ ดร.พรชนก    ทองลำด 
   อำจำรย์ ดร.ปัณณทัต   กัลยำ 
 
 
 



กองบรรณาธิการ : (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก Peer Review) 
ศ.เกียรติคณุ ดร.มนัส  สุวรรณ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
ศ.กิตติคุณ ดร.วัลลภำ  เทพหัสดนิ ณ อยุธยำ  
มหำวิทยำลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
ศ.ดร.อนุรกัษ์  ปัญญำนวุัฒน ์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่  
ศ.ดร.อำนันท์  กำญจนพนัธุ ์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
รศ.ดร.กนกอร   สมปรำชญ ์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
รศ.ดร.กรกำญจน ์ อรุณรัตน ์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
รศ.ดร.กิติมำ  ปรีดีดลิก  ส ำนักงำนกำรศกึษำเอกชน 
รศ.ดร.เกียรติสุดำ  ศรีสุข  มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
รศ.ดร.ฉัตรนภำ  พรหมมำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ ์
รศ.ดร.ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน ์ มหำวิทยำลัยนเรศวร 
รศ.ดร.ชูชีพ  พทุธประเสรฐิ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
รศ.ดร.นิตยำ  สุวรรณศร ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ ์
รศ.ดร.บ ำรุง  ค ำเอก  มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
รศ.ดร.กรไชย  พรลภัสรชกร มหำวิทยำลัยนครพนม 
รศ.ดร.ประจกัษ์  สำยแสง มหำวิทยำลัยนเรศวร 
รศ.ดร.ปรำโมทย์  จนัทร์เรือง มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตร ี
รศ.ดร.ปำจรีย์  ผลประเสริฐ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร  
รศ.ดร.พทิยำภรณ ์ มำนะจุต ิ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 
รศ.ดร.พมิพันธ์  เดชคุปต ์ จุฬำลงกรณม์หำวิทยำลัย 
รศ.ดร.เพ็ญพิศทุธิ์  ใจสนทิ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 
รศ.ดร.มนตรี  พริิยะกุล  มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง 
รศ.ดร.เมชฌ  สอดส่องกฤษ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำน ี
รศ.ดร.ยุพร  รมิชลกำร  มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 
รศ.ดร.วำริพิณ  มงคล  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 
รศ.ดร.สนม  ครุฑเมือง  มหำวิทยำลัยนเรศวร 
รศ.ดร.สมคิด  พรมจุ้ย  มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธริำช 
รศ.ดร.สกุัญญำ  เอมอิ่มธรรม มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
รศ.ดร.สริิโฉม  พเิชษฐบญุเกียรต ิ  
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ เชียงรำย 
รศ.ดร.อินถำ  ศริิวรรณ  
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ์รำชวิทยำลัย 
รศ.ดร.จ ำเนียร  บุญมำก  มหำวิทยำลัยแม่โจ ้
รศ.ยุพิน  จนัทร์เรือง  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 

รศ.เอนก  ชิตเกษร  มหำวิทยำลัยพำยัพ 
ผศ.ดร.กมลทิพย์  ค ำใจ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 
ผศ.ดร.กุลวรำ  สุวรรณพมิล มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต 
ผศ.ดร.เกศรนิ  มนญูผล   
มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 
ผศ.ดร.ชูศรี  สุวรรณ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 
รศ.ดร.นฤนำถ  ศรำภัยวำนชิ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
รศ.ดร.ธนวทิย์  บุตรอุดม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำน ี
ผศ.ดร.บัญญัติ  ช ำนำญกิจ มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครสวรรค ์
ผศ.ดร.บุษยำกร  ตีระพฤตกิุลชัย มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ ์
รศ.ดร.ประเสริฐ  อนิทร์รกัษ์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
ผศ.ดร.ปำนฉัตร  อำกำรกัษ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 
ผศ.ดร.มลวิัลย์  สมศกัดิ ์   
มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 
ผศ.ดร.รัศมี  ตนัเจริญ   
มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเดจ็เจ้ำพระยำ 
ผศ.ดร.เรขำ  อรัญวงศ ์  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยองกรณ์ในพระบรมรำชูปถัมภ ์
ผศ.ดร.วรรณรัตน์  โรจนวิเชียร มหำวิทยำลัยสวนดสุิต 
ผศ.ดร.วัชรีย์  รว่มคิด  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 
ผศ.ดร.วิไลวรรณ   วิภำจักษณกุล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ ์
รศ.ดร.วีระ   เลิศสมพร  มหำวิทยำลัยพะเยำ 
รศ.ดร.ศุภวรรณ์  เล็กวิไล  มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 
ผศ.ดร.สมบัต ิ เวชกำมำ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ ์
ผศ.ดร.สมำน  ฟแูสง  เกษียณอำยุรำชกำร 
ผศ.ดร.สทิธิชัย  สำเอี่ยม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 
ผศ.ดร.สนุทรพจน ์ ด ำรงพำนิช มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่
ผศ.ดร.เสกสรรค์  แย้มพินจิ  
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี 
ผศ.ดร.อรุณี  หงษ์ศิริวัฒนำ จุฬำลงกรณม์หำวิทยำลัย 
ผศ.ดร.อิรำวฒัน์  ชมระกำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ ์
ผศ.ดร.อุดม  ค ำขำด  มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ ์
ผศ.ดร.อุไรวรรณ  หำญวงค ์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่

กองบรรณาธิการ : (ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน Peer Review)  
รศ.ดร. บุญฑวรรณ   วิงวอน ผศ.ดร. จรีรัตน์   สุวรรณ ์
รศ.ดร. บุญเหลือ   ใจมโน ผศ.ดร. ณัฐนนัท ์  ฐิติยำปรำโมทย์ 
รศ.ดร. ปองปรำรถน์   สุนทรเภสัช ผศ.ดร. ดวงจันทร ์  เดี่ยววิไล 
รศ.ดร. พรชนก   ทองลำด ผศ.ดร. นภำวรรณ   เนตรประดิษฐ ์
รศ.ดร. ไพฑูรย์   อินต๊ะขัน ผศ.ดร. ธนกร   สิริสุคันธำ 
รศ.ดร. ฟิสิกส์  ฌอน  บัวกนก ผศ.ดร. ปรำโมทย์   พรหมขนัธ ์
รศ.ดร. อัมเรศ   เนตำสทิธิ ์ ผศ.ดร. ปรำรถนำ โกวทิยำงกรู 
รศ. พฤกษำ เครือแสง ผศ.ดร. วิยดำ   เหล่มตระกูล 
รศ. สุวรรณี   โพธิศร ี ผศ.ดร. อนรุักษ์  อำทิตย์กวิน 
ผศ.ดร. จตุรภทัร   วงศ์สิริสถำพร ผศ. สมชำย   เมืองมูล 
ผศ.ดร. ชุติกำนต์   รักธรรม    
      
      
      
      



บทบรรณาธิการ 
 

 
วำรสำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำงฉบับนี้ ด ำเนินกำรมำเป็นปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – 

ธันวำคม 2566 โดยยังคงมุ่งมั่นที่จะเป็นสื่อกลำงกำรเผยแพร่บทควำมวิจัยและบทควำมวิชำกำร  
ที่ครอบคลุมศำสตร์ด้ำนมนุษยศำสตรและสังคมศำสตร์ ของอำจำรย์ นักวิจัย นักศึกษำ ตลอดจน
นักวิชำกำร ทั้งภำยในและภำยนอกมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมกำรถ่ำยทอด 
องค์ควำมรู้แก่ผู้ที่สนใจและกำรใช้ประโยชน์ของบุคคล สังคม ท้องถิ่นและประเทศชำติต่อไป 

ภำยในวำรสำรฉบับนี้ ประกอบด้วยบทควำมจ ำนวนทั้งสิ้น 6 บทควำม จ ำแนกเป็นบทควำมวิจัย 
จ ำนวน 4 บทควำม และบทควำมวิชำกำร จ ำนวน 2 บทควำม เนื้อหำโดยรวมของบทควำมสะท้อนถึง 
ผลกำรวิจัยหรือมุมมองที่เก่ียวข้องกับ กำรศึกษำ กำรตลำด กำรเงิน – กำรบัญชี กฎหมำย กำรสื่อสำร 
กำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและคุณภำพชีวิต 

กองบรรณำธิกำรวำรสำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ ผู้อ่ำน นักวิจัย 
นักศึกษำ นักวิชำกำร หรือผู้สนใจทั่วไป จะได้รับข้อมูลทำงวิชำกำรที่เป็นประโยชน์จำกวำรสำรฉบับนี้ 
ท้ำยนี้ ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจำกทุกฝ่ำย ที่ท ำให้วำรสำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำงสำมำรถ
ด ำเนินกำรมำอย่ำงต่อเนื่องและพร้อมที่จะพัฒนำสู่วำรสำรที่มีคุณภำพสูงขึ้นต่อไป 

 
รองศาสตราจารย์ธิติมา คุณยศยิ่ง  

                   บรรณาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
  หน้า 
   
บทความวิจัย   
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความแม่นย าของแบบจ าลอง Altman’s (1983)  

Z-score กับกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การประสบปัญหาทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน โดยทดสอบอัตราส่วน
ทางการเงินตามแบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน 
ต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษี  
ต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนของผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม 
ระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 จ านวน 705 ตัวอย่าง โดยเก็บข้อมูลจากงบการเงิน ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และการทดสอบ Independent t-test เพ่ือวิเคราะห์ถึง
แตกต่างของอัตราส่วนทางการเงิน 4 อัตราส่วน พบว่า แบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score 
สามารถพยากรณ์สหกรณ์ฯ ที่ประสบปัญหาทางการเงิน โดยได้ค่าความถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 53.99 
และอัตราส่วนที่สามารถบ่งชี้ถึงปัญหาทางการเงิน ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม 
อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม  
และอัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม ผลวิจัยนี้น าไปสู่
ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรประเมิน และควบคุมรักษาระดับอัตราส่วนทางการเงิน
ดังกล่าวให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมตามมาตรฐานของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ เพ่ือป้องกันไม่ให้กระทบ
ต่อผู้มีส่วนได้เสียทุกฝ่าย 
ค าส าคัญ: การพยากรณ์; แบบจ าลอง Altman’s Z-score; ปัญหาทางการเงิน; สหกรณ์เครดิต 

ยูเนี่ยน; สหกรณ์ออมทรัพย์; อัตราส่วนทางการเงิน 
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Abstract 
The purposes of this paper are to evaluate the accuracy of Altman's ( 1 9 8 3 ) 

Z- score model and to analyze factors affecting the financial distress of savings 
cooperatives and credit unions.  This paper tests financial ratios according to Altman's 
(1983) Z-score model, including the ratio of working capital to total assets, the ratio of 
retained earnings to total assets, the ratio of earnings before interest and tax to total 
assets, and the ratio of the market value of equity to total liabilities.  Data from the 
financial statement of 705 samples taken during 2019-2022 is collected. Descriptive 
statistics and independent t-test are utilized to analyze the differences in four financial 
ratios.  The findings show that the Altman's Z- score model can predict cooperatives 
experiencing financial distress, with an average accuracy of prediction of 53.99 percent. 
It is also found that ratios that could indicate financial distress include the ratio of 
working capital to total assets ratio, the ratio of retained earnings to total assets, the 
ratio of earnings before interest and tax to total assets, and the ratio of the market 
value of equity to total liabilities.  The results of this paper suggest that relevant 
agencies should evaluate and control the above financial ratios within the appropriate 
limits according to the standards of the cooperative auditing department to prevent 
any impact on all stakeholders.  
Keywords: Altman’s Z-score model; Cooperative; Financial distress; Financial ratio; 

Forecasting 
 
บทน า 

สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนถือเป็นอีกสถาบันการเงินหนึ่งที่มีความมั่นคงสูง
และเป็นที่ยอมรับในสังคมว่าเป็นสถาบันการเงินที่ส่งเสริมให้ประชากรในระดับรากฐานมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีด้วยวิธีการสหกรณ์ ปัจจุบันสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนเริ่มมีขนาดใหญ่ขึ้น  
ในภาพรวมประเทศไทยมีสหกรณ์ออมทรัพย์ทั้งหมดจ านวน 1,475 แห่ง มีสมาชิกจ านวน 3,142,169 
ราย มีปริมาณธุรกิจเท่ากับ 1,853,178.87 ล้านบาท จ านวนสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมีจ านวน 612 แห่ง 
มีสมาชิกประมาณ 788,789 ราย มีปริมาณธุรกิจเท่ากับ 45,235.29 ล้านบาท (กรมส่งเสริมสหกรณ์, 
2565) ทั้งนี้สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว และมีความส าคัญ
ต่อระบบสถาบันการเงินไทยมาก โดยสหกรณ์ออมทรัพย์มีขนาดสินทรัพย์ใหญ่เป็นล าดับที่ 3  
รองจากธนาคารพาณิชย์และสถาบันการเงินเฉพาะกิจ อีกทั้งยังเป็นแหล่งเงินทุนแก่ภาคประชาชน 
ถึงร้อยละ 15.30 ของสินเชื่อครัวเรือนทั้งหมด ซึ่งนับวันบทบาทของสหกรณ์ออมทรัพย์ยิ่งจะมีมากขึ้น
เรื่อย ๆ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2559) 

ปัจจุบันสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน เริ่มมีความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นจากความพยายาม
ในการหาผลตอบแทนจากการลงทุนในแหล่งที่มีความเสี่ยงสูง ซึ่งสะท้อนผ่านการเพ่ิมขึ้นของสัดส่วน
การลงทุนในตราสารหนี้และตราสารทุน นอกจากนี้ สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 



 
 3 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2566   

ที่มีสภาพคล่องเหลือจะมีการน าเงินไปปล่อยกู้ให้กับสหกรณ์แห่งอ่ืนด้วย ณ สิ้นปี พ.ศ.2565 เงินให้กู้
ระหว่างสหกรณ์มีจ านวน 87,855.29 ล้านบาท (กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ , 2565ข) ซึ่งสหกรณ์ 
ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของปริมาณธุรกิจ และการเพ่ิมขึ้นของเงิน
ให้กู้ยืมระหว่างกัน สิ่งเหล่านี้อาจเป็นแหล่งสะสมความเปราะบางที่จะส่งผลต่อความเสี ยหาย 
ต่อผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้อง (Stakeholders) ทั้งภายในและภายนอกสหกรณ์ ในช่วงที่ผ่านมา 
มีเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อความเชื่อมั่นของธุรกิจสหกรณ์อยู่หลายเหตุการณ์ เช่น เหตุการณ์ 
ของสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนคลองจั่น จ ากัด ที่สมาชิกไม่สามารถถอนเงินของตนเองได้  และไม่สามารถ
จ่ายคืนทุนให้กับสมาชิกได้ สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากการด าเนินธุรกิจโดยการหาผลตอบแทนที่ผิด
วัตถุประสงค์ของสหกรณ์ จึงท าให้เกิดความเสียหายและมีการยักยอกเงินของประธานสหกรณ์ 
เครดิตยูเนี่ยนคลองจั่น จ ากัด รวมถึงมีการตกแต่งบัญชีจนกระทบต่อฐานะการเงินของสหกรณ์
ดังกล่าว อีกทั้งยังเชื่อมโยงไปยังสหกรณ์อ่ืนที่มีการท าธุรกรรมระหว่างกันกับสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน  
คลองจั่น จ ากัด อีกกว่า 76 แห่ง ซึ่งสร้างความเสียหายเป็นมูลค่ากว่าหมื่นล้านบาท (ไทยรัฐ, 2561) 
นอกจากนั้น เหตุการณ์สหกรณ์ออมทรัพย์พนักงานบริษัทการบินไทย จ ากัด ที่พนักงานการบินไทย 
แห่ถอนเงินออกจากสหกรณ์ฯ จ านวนมากอันเป็นผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และการที่ บมจ. การบินไทย ท าการระงับเที่ยวบิน 
ทุกเส้นทาง เนื่องจากหลายคนตื่นตระหนักและกังวลเกี่ยวกับฐานะการเงินบริษัทและการล้ มละลาย 
อีกทั้งสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ขนาดใหญ่จ านวน 82 แห่ง ที่ซื้อหุ้นกู้ บมจ. การบินไทย รวมมูลค่า
ทั้งสิ้น 4.2 หมื่นล้านบาท ที่ได้รับผลกระทบหาก บมจ. การบินไทย ไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์วิกฤต
นี้ได้ (พิเชษฐ์ วิริยะพาหะ, 2563) 

จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนล้วนส่งผลต่อ
ผู้มีส่วนได้เสีย อันได้แก่ สมาชิก บุคคลทั้งภายในและภายนอกกลุ่มสหกรณ์เดียวกัน และท้ายที่สุด  
จะกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ดังนั้น การหาสัญญาณเตือนภัยที่ใช้ในการพยากรณ์
ภาวะการประสบปัญหาทางการเงินนั้น จึงจ าเป็นต้องมีความแม่นย า เที่ยงตรง และสามารถบ่งชี้ถึง
สถานะทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนในอนาคตได้ เพ่ือช่วยในการ
ตัดสินใจของฝ่ายบริหาร รวมถึงผู้ที่สนใจในผลประกอบการของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิต
ยูเนี่ยนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในอดีตที่ผ่านมา Altman (1968) ได้พัฒนาแบบจ าลองในการพยากรณ์ความล้มเหลว 
ทางการเงินและความแข็งแกร่งทางการเงินในรูปแบบใหม่ที่ใช้ตัวแปรหลายตัว (Multivariate)  
ซึ่งมีความสัมพันธ์กันโดยการพัฒนาแบบจ าลองปัจจัย 5 ปัจจัย (Factor model) ได้แก่ อัตราส่วน
เงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2) อัตราส่วนก าไร
ก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) อัตราส่วนมูลค่าของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชี
ของหนี้สินรวม (X4) และ ยอดขายต่อสินทรัพย์รวม (X5) ในธุรกิจการผลิต เรียกแบบจ าลองนี้ว่า  
“Z-score” เป็นการหาค่าคะแนนจากอัตราส่วนทางการเงินที่ได้รับความนิยมในการใช้พยากรณ์ความ
ล้มเหลวทางการเงินและความแข็งแกร่งทางการเงิน ต่อมาได้มีการน าไปประยุกต์ใช้ในอีกหลายธุรกิจ
อย่างเช่น ธุรกิจบริการ ธุรกิจการเงิน ฯลฯ (Al-Sulaiti & Almwajeh, 2007) ซึ่ง Z-score เป็นการค านวณ
ค่าคะแนนที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับความแข็งแกร่งของธุรกิจหรือความล้มเหลวของธุรกิจ และแสดง
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โอกาสหรือความเป็นไปได้ที่ธุรกิจจะล้มละลายในระยะเวลา 2 ปี แต่อย่างไรก็ตาม X5 กลับไม่ได้
สะท้อนถึงความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทที่อยู่นอกภาคการผลิต (Non-manufacturing firms: 
NFs) ดังนั้น Altman (1983) จึงได้มีการสร้างแบบจ าลองทางเลือกส าหรับบริษัทที่อยู่นอกภาค 
การผลิต โดยมีการปรับการถ่วงน้ าหนักใหม่ของ Z-score ดังนี้ Z = 6.56 X1 + 3.26 X2 + 6.72 X3 
+ 1.05 X4 โดยที่ Z = ดัชนีวัดความล้มละลาย X1 = อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม  
X2 = อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม X3 = อัตราส่วนก าไรก่อน หักดอกเบี้ยและภาษี 
ต่อสินทรัพย์รวม และ X4 = อัตราส่วนมูลค่าของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม  
ซึ่งค่า Z-score ที่ได้สามารถน ามาตีความได้ว่า ถ้าค่า Z-score มากกว่า 2.60 หมายถึง บริษัทมีความมั่นคง
ทางการเงินและจะไม่เกิดภาวะล้มละลายได้ชัด (Safe zone) ส่วนค่า Z-score ระหว่าง 1.10  
ถึง 2.60 หมายถึง บริษัทที่ต้องจับตาดูอย่างใกล้ชิดเนื่องจากยังไม่สามารถระบุภาวะล้มละลายได้ชัด 
(Gray zone) และถ้าค่า Z-score น้อยกว่า 1.10 หมายถึง บริษัทมีสถานะทางการเงินอ่อนแอมีโอกาส
ล้มละลายภายในปีหรือสองปีข้างหน้า (Weak zone) (เอกสิทธิ์ เข้มงวด, 2554) 

งานวิจัยในประเทศไทย เอกสิทธิ์ เข้มงวด (2554) ศึกษาความแม่นย าและพัฒนาแบบจ าลอง 
Altman’s (1983) Z-score ที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ส าหรับการพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงิน
ของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลทางการเงิน ระหว่างปี  
พ.ศ.2542-2552 จ านวน 30 บริษัท ผลการศึกษา พบว่า แบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score  
มีความสามารถในการพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงินล่วงหน้า 1 ปี โดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 
95.00 และมีความสามารถในการพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงินล่วงหน้า 2 ปีร้อยละ 83.33 
และพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อความเป็นไปได้ที่บริษัทจะประสบปัญหาทางการเงิน 
คือ อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม 
และอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม เช่นเดียวกับ กิตติชัย ถาวรธรรมฤทธิ์ (2552) ที่ศึกษาการใช้
การวิเคราะห์ความถดถอยแบบเชิงพหุ (Multiple regression analysis) เพ่ือทดสอบถึงการพยากรณ์
การล้มละลายของกลุ่มธุรกิจวัสดุก่อสร้างที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยใช้ตัวแบบ 
Altman’s (1968) Z-score ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อค่าดัชนีวัดการล้มละลายของธุรกิจ 
(Z-score) มากที่สุดคือ อัตราส่วนมูลค่าหุ้นตามราคาตลาดต่อหนี้สินรวม 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผ่านมามุ่งเน้นการศึกษาปัจจัย
การประสบปัญหาทางการเงินของบริษัทขนาดใหญ่หรือบริษัทในตลาดหลักทรัพย์ เพราะมองว่าหาก
กลุ่มบริษัทดังกล่าวประสบปัญหาทางการเงินจะส่งผลกระทบต่อผู้มีส่วนได้เสียจ านวนมาก แต่ในกลุ่ม
สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนยังมีการศึกษาค่อนข้างจ ากัด ซึ่งหากกลุ่มสหกรณ์
ดังกล่าวประสบปัญหาทางการเงินขึ้นมานั้น ก็จะกระทบต่อประชาชนในระดับรากฐานได้เช่นกัน 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจประเมินความแม่นย าตัวแบบ “Z-score” ในการพยากรณ์การประสบปัญหา 
ทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน และทดสอบอัตราส่วนทางการเงิน  
ตามแบบจ าลอง “Z-score” ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรสะสม
ต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนมูลค่าตลาด
ของส่วนของผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม ว่าปัจจัยใดเป็นตัวบ่ งชี้ถึงการพยากรณ์ 
การประสบปัญหาทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์ เครดิตยู เนี่ยนที่แท้จริ ง  
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ระหว่างปี พ.ศ. ฃ2562-2565 ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จะท าให้ทราบถึงปัจจัยที่เป็นตัวแปรทางการเงิน 
ที่สามารถใช้ในการพยากรณ์ โอกาสที่จะเกิดภาวะประสบปัญหาทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์
และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนได้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงานของสหกรณ์ออมทรัพย์
และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน และเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ทางการเงินที่อาจจะเกิดขึ้น  
ในอนาคต รวมถึงผู้ที่ให้ความสนใจการด าเนินธุรกิจสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน
สามารถใช้ตัวแบบการพยากรณ์ท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ความมั่นคง
ทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนได้ 
 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือประเมินความแม่นย าตัวแบบ “Z-score” ในการพยากรณ์การประสบปัญหาทาง
การเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 

2. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นตัวแปรทางการเงินที่สามารถใช้ในการพยากรณ์โอกาสที่จะเกิด
ภาวะประสบปัญญาทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 
 
ขอบเขต 

ศึกษาข้อมูลทางด้านการเงิน ได้แก่ งบแสดงฐานะการเงิน งบก าไรขาดทุน ระหว่างปี พ.ศ.2562 - 
2565 ของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่จดทะเบียนตามพระราชบัญญัติ สหกรณ์ 
พ.ศ.2542 ในเขตพ้ืนที่สหกรณ์ที่ 7 จ านวน 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่  
จังหวัดน่าน จังหวัดพะเยา จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดแพร่ จังหวัดล าปาง และจังหวัดล าพูน 
 
กรอบความคิด/สมมติฐานการวิจัย 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัยและระเบียบวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่จดทะเบียน
ตามพระราชบัญญัติสหกรณ์ พ.ศ.2542 ในเขตพ้ืนที่สหกรณ์ที่ 7 จ านวน 8 จังหวัด เนื่องจากสหกรณ์ที่ 7 
มีการด าเนินงานของสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมากที่สุดเป็นอันดับ 1 จ านวน 126 แห่ง และมีการ
ด าเนินงานของสหกรณ์ออมทรัพย์จ านวน 89 ตัวอย่าง (กรมตรวจบัญชีสหกรณ์, 2565ก) โดยเก็บ
ข้อมูลระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2665 และได้ตัดกลุ่มตัวอย่างที่แสดงข้อมูลทางการเงินไม่สมบูรณ์ออก 
โดยได้กลุ่มตัวอย่างดังนี้ ปี พ.ศ.2562 จ านวน 184 ตัวอย่าง ปี พ.ศ.2563 จ านวน 185 ตัวอย่าง  

แบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score mode 
 - อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสนิทรัพย์รวม (X1) 
 - อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2) 
 - อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม 
(X3) 
 - อัตราส่วนมลูค่าตลาดของส่วนผูถ้ือหุ้นต่อมูลค่าตามบญัชี
ของหนี้สินรวม (X4) 

โอกาสความเป็นไปได้ของสหกรณ์ 
ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน (Z) 
 - ประสบความปัญหาทางการเงิน (1) 
 - ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน (0) 
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ปี พ.ศ.2564 จ านวน 174 ตัวอย่าง ปี พ.ศ.2565 จ านวน 162 ตัวอย่าง และน าข้อมูลจากงบการเงิน
มาค านวณเป็นรายสหกรณ์ตามแบบแบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score (Z = 6.56 X1 + 3.26 
X2 + 6.72 X3 + 1.05 X4) ประกอบไปด้วย 4 ตัวแปร ดังนี้ 

X1 คือ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม หมายถึง เงินทุนหมุนเวียนหารด้วย
สินทรัพย์รวม โดยเงินทุนหมุนเวียนค านวณจากสินทรัพย์หมุนเวียนลบหนี้สินหมุนเวียน 

X2 คือ อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม หมายถึง ก าไรสะสมหารด้วยสินทรัพย์รวม 
X3 คือ อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม หมายถึง ก าไรก่อนหัก

ดอกเบี้ยและภาษี (Earning before interest and tax: EBIT) หารด้วยสินทรัพย์รวม 
X4 คือ อัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม หมายถึง 

ส่วนของผู้ถือหุ้นตามมูลค่าตลาดหารด้วยหนี้สินรวม ในกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิต 
ยูเนี่ยน ซึ่งเป็นองค์กรรูปแบบธุรกิจที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลตามพระราชบัญญัติสหกรณ์ ไม่ไดจ้ัดอยู่
ในกลุ่มบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย มูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นจึงใช้
มูลค่าทุนเรือนหุ้นตามบัญชีหารด้วยหนี้สินรวม 

จากนั้นจ าแนกกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่ประสบปัญหาทางการเงิน ซึ่งหมายถึง สหกรณ์ออม
ทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่เสร็จสิ้นการช าระบัญชี หรืออยู่ระหว่างการช าระบัญชี หรือมีผล
ด าเนินการขาดทุนในรอบปีบัญชี ก าหนดให้ค่าเป็น 1 และสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิต 
ยูเนี่ยนที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน ซึ่งหมายถึง สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน  
ที่ยังด าเนินกิจการอยู่ปกติในรอบปีบัญชี ก าหนดให้ค่าเป็น 0 เพ่ือน ามาทดสอบความแม่นย า 
ของแบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score ว่าสามารถพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงิน 
ของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนได้หรือไม่ และอัตราส่วนใดที่มีความสัมพันธ์ 
กับการวิเคราะห์การประสบปัญหาทางการเงิน และตรวจสอบความน่าเชื่อถือและประสิทธิภาพ 
ของแบบจ าลอง โดยพิจารณาจากสัดส่วนหรือร้อยละการพยากรณ์กลุ่มได้ถูกต้อง ดังนี้ 

1) เทคนิคการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score โดยใช้
ตารางไขว้แบ่งตามความสัมพันธ์ระหว่างสถานะของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 
ที่เกิดขึ้นจริงกับผลการพยากรณ์โดยใช้แบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score โดยมีเส้นแบ่งที่
คะแนน Z = 1.85 ซึ่ งเป็นจุดกึ่ งกลางของชั้น Gray zone (ค่า Z ระหว่าง 1.10 ถึง 2.60)  
หากมีคะแนนต่ ากว่า 1.85 จะพยากรณ์ว่าจะประสบปัญหาทางการเงิน และหากมีคะแนนเท่ากับ 
หรือสูงกว่า 1.85 จะพยากรณ์ว่าจะไม่ประสบปัญหาทางการเงิน 

2) ตรวจสอบความน่าเชื่อถือและประสิทธิภาพของคะแนนจากแบบจ าลอง Altman’s 
(1983) Z-score โดยพิจารณาจากสัดส่วนหรือร้อยละการพยากรณ์กลุ่มได้ถูกต้อง รวมถึงทดสอบ 
ค่าผิดพลาดจากการพยากรณ์ (Error) ซึ่งมี 2 รูปแบบ ดังนี้ 

ความผิดพลาดแบบที่ 1 (Type I error) เป็นความผิดพลาดที่เกิดจากการไม่ยอมรับสมมติฐาน
หลัก เมื่อสมมติฐานหลักนั้นถูกต้องเป็นจริง ในกรณีนี้  หมายถึงการผิดพลาดโดยท านายองค์กร 
ที่ประสบปัญหาทางการเงินเป็นองค์กรที่ด าเนินงานปกติ 
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ความผิดพลาดแบบที่ 2 (Type II error) เป็นความผิดพลาดที่เกิดจากการยอมรับสมมติฐาน
หลัก เมื่อสมมติฐานหลักนั้นไม่ถูกต้อง ในกรณีนี้  หมายถึงการผิดพลาดโดยท านายองค์กรที่ปกติ 
เป็นองค์กรที่ประสบปัญหาทางการเงิน (ศรสวรรค์ บัวนาค, 2559) 

อีกท้ังท าการทดสอบ Independent t-test เพ่ือวิเคราะห์ถึงแตกต่างอัตราส่วนทางการเงิน 4 
อัตราส่วน ที่ส่งผลต่อการพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงิน 
 
ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาในตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ย Altman’s (1983)  
Z-score ของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่ประสบปัญหาทางการเงิน (1) มีค่าเฉลี่ย
ของอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) เท่ากับ 0.02, -0.22, -0.63, และ -0.44 
ตามล าดับ อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2 ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.01, 0.03, 0.03 และ 0.01 
ตามล าดับ อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ -0.88,  
-1.03, -1.74 และ -2.63 ตามล าดับ อัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชี 
ของหนี้สินรวม (X4) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.94, 6.11, 2.08 และ 1.65 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยของ  
Z-score เท่ากับ -2.92, 1.84, -13.50 และ -18.73 ตามล าดับ ส าหรับสหกรณ์ที่ไม่ประสบปัญหาทาง
การเงิน (0) มีค่าเฉลี่ยของอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) ทุกปีเท่ากับ 0.08 
อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2) มีค่าเฉลี่ยทุกปีเท่ากับ 0.06 อัตราส่วนก าไรก่อนหัก
ดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) มีค่าเฉลี่ยทุกปีเท่ากับ 0.03 อัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วน 
ผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม (X4) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.29, 8.24, 7.53 และ 12.62 
ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยของ Z-score เท่ากับ 24.29, 8.24, 7.53 และ 12.62 ตามล าดับ โดยพบว่า
สหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงิน (1) จะมีอัตราส่วนทางการเงินแต่ละตัวอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า
สหกรณ์ท่ีไม่ประสบปัญหาทางการเงิน (0) 

ผลการตรวจสอบความแม่นย าของการพยากรณ์ล่วงหน้าโดยใช้ข้อมูลสหกรณ์ออมทรั พย์ 
และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 ในตารางที่ 2 พบว่า แบบจ าลอง Altman’s 
(1983) Z-score สามารถพยากรณ์สหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงินได้ถูกต้องโดยเฉลี่ย 4 ปี 
เท่ากับร้อยละ 59.90 และพยากรณ์สหกรณ์ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงินได้ถูกต้องโดยเฉลี่ย 4 ปี 
เท่ากับร้อยละ 48.08 โดยมีความผิดพลาดในการพยากรณ์สหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงิน 
เป็นสหกรณ์ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน (Type I error) เฉลี่ย 4 ปีเท่ากับร้อยละ 51.92 และพบ
ความผิดพลาดในการพยากรณ์ประสบปัญหาทางการเงินเป็นสหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงิน 
(Type II error) เฉลี่ย 4 ปี เท่ากับร้อยละ 40.10 ซึ่งสรุปได้ว่าแบบจ าลอง Altman’s (1983)  
Z-score มีความสามารถในการพยากรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนระหว่างปี  
พ.ศ.2562 - 2565 เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 53.99 

ผลการตรวจสอบความแม่นย าของการพยากรณ์ล่วงหน้าในตารางที่ 2 พบว่า ค่า Altman’s 
(1983) Z-score มีความแม่นย าในการพยากรณ์ถึงร้อยละ 59.90 การศึกษาครั้งนี้จึงท าการตรวจสอบ
ความแตกต่างของค่า Altman’s (1983) Z-score และตัวแปรต่าง ๆ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่
ระหว่างกลุ่มสหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงิน (1) และกลุ่มสหกรณ์ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน 
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(0) โดยใช้ข้อมูลระหว่างปี พ.ศ.2562-2565 ผลการทดสอบความแตกต่างในตารางที่ 3 พบว่า  
ค่า Altman’s (1983) Z-score และตัวแปรทั้ง 4 ตัว มีความส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) เป็นอัตราส่วนทางการเงินที่อยู่ในกลุ่ม 
การวิเคราะห์สภาพคล่องทางการเงิน อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2) เป็นอัตราส่วนทาง
การเงินที่อยู่ในกลุ่มการวิเคราะห์ความสามารถในการท าก าไร อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ย  
และภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) เป็นอัตราส่วนทางการเงินที่อยู่ในกลุ่มการวิเคราะห์ความสามารถ 
ในการท าก าไร และอัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม (X4)  
เป็นอัตราส่วนทางการเงินที่อยู่ในกลุ่มของการวิเคราะห์ความเพียงพอของเงินทุนต่อความเสี่ยง 
 
อภิปรายผล 

การพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงินของกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์ 
เครดิตยูเนี่ยน โดยได้น ากลุ่มตัวอย่างมาทดสอบตามแบบจ าลอง Z-score ของ Altman (1983)  
ในการพยากรณ์การประสบปัญหาทางการเงิน รวมทั้งหาปัจจัยที่เป็นตัวชี้วัด และเป็นสัญญาเตือนภัย
ภาวะการประสบปัญหาทางการเงิน โดยใช้ข้อมูลทางการเงินระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 และแบ่ง 
กลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่ประสบปัญหา
ทางการเงิน (1) และกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน 
(0) สรุปผลได้ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย Altman’s (1983) Z-score ของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 
ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงินจะมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงิน หากพิจารณา 
ในแต่ละปัจจัย ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) เป็นอัตราส่วนทางการเงิน 
ที่ใช้วัดความเกี่ยวข้องของสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องสุทธิกับเงินทุนรวม เนื่องจากสภาพคล่องและขนาด
เป็นสิ่งที่สามารถพิจารณาได้อย่างชัดเจนกิจการที่ขาดทุนจะแสดงให้เห็นถึงการลดลงของสินทรัพย์
หมุนเวียน พบว่าระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 สหกรณ์ท่ีประสบปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง  
-0.02 ถึง -0.63 และสหกรณ์ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ยทั้ง 4 ปี เท่ากับ 0.08  
ทั้งนี้อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวมในกลุ่มของสหกรณ์ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน
แสดงค่าต่ าสุดและมีค่าติดลบ เนื่องจากสหกรณ์ใดที่มีการรับฝากเงินจ านวนมากซึ่งเงินรับฝากจัด  
อยู่ในกลุ่มของหนี้สินหมุนเวียนจึงส่งผลให้ค่าต่ าสุด ท าให้ค่า Z-score ติดลบด้วย 
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ส าหรับอัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2) เป็นอัตราส่วนทางการเงินที่ ใช้
ความสามารถในการท าก าไรสะสมตลอดช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา รวมทั้งวัดความสามารถในการช าระ
หนี้ หากอัตราส่วนทางการเงินนี้มีค่าต่ าหรือมีค่าลดลงในทุกปี อาจสะท้อนถึงโอกาสของการประสบ
ปัญหาทางการเงินของสหกรณ์ได้ ซึ่งพบว่าระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 สหกรณ์ที่ประสบปัญหาทาง
การเงินมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.01 ถึง 0.03 และพบว่าสหกรณ์ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ย
ทั้ง 4 ปี เท่ากับ 0.06 

ส าหรับอัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) เป็นอัตราส่วนที่ใช้วัด
ความสามารถในการท าก าไร อัตราส่วนนี้จะแสดงถึงประสิทธิภาพที่แท้จริงในการน าสินทรัพย์  
ของสหกรณ์ไปบริหาร เพ่ือก่อให้เกิดก าไรหากอัตราส่วนนี้มีค่าต่ าแสดงถึงความสามารถในการบริหาร
สินทรัพย์ที่ไร้ประสิทธิภาพและก่อให้เกิดปัญหาทางการเงินได้ พบว่าระหว่างปี พ.ศ.2562-2565 
สหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง -0.88 ถึง -2.63 และพบว่าสหกรณ์ที่ไม่
ประสบปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ยทั้ง 4 ปี เท่ากับ 0.03 

ส าหรับอัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม ( X4)  
เป็นอัตราส่วนที่ใช้วัดระดับการพ่ึงพาแหล่งเงินทุนภายในและเทียบกับแหล่งเงินทุนภายนอก  
ซึ่งพิจารณาจากหนี้สินรวมที่สหกรณ์มีภาระผูกพันที่ต้องช าระคืน ให้แก่เจ้าหนี้เทียบกับมูลค่าทุนเรือน
หุ้นในขณะนั้น อัตราส่วนนี้ถ้ามีค่าสูงจะยิ่งดี นั้นหมายความว่าสหกรณ์ใช้แหล่งเงินทุนภายในมาบริการ
จัดการมากกว่าการใช้แหล่งเงินทุนภายนอก โดยพบว่าระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 สหกรณ์ท่ีประสบ
ปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.65 ถึง 6.11 และพบว่าสหกรณ์ท่ีไม่ประสบปัญหาทางการเงิน
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 7.53 ถึง 24.29 

จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยของอัตราส่วนทั้ง 4 อัตราส่วนที่กล่าวมาข้างต้นของสหกรณ์ที่ไม่ประสบ
ปัญหาทางการเงินมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสหกรณ์ที่ประสบปัญหาทางการเงินจากการวิเคราะห์เบื้องต้น
อัตราส่วนดังกล่าวสามารถสะท้อนการประสบปัญหาทางการเงินได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
นฤมล ใจแสน (2559) และปานรดา พิลาศรี และมนวิกา ผดุงสิทธิ์ (2554) ที่พบว่าตัวแปรอิสระ  
4 อัตราส่วนมีผลต่อการจ าแนกกลุ่มระหว่าง บริษัทที่ก าลังจะประสบปัญหาทางการเงินและบริษัท 
ที่ด าเนินการในหมดปกติได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ผลการศึกษาแบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-score ระหว่างปี พ.ศ.2562 - 2565 พบว่า 
ความสามารถในการพยากรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน ที่จัดอยู่ในกลุ่มประสบ
ปัญหาทางการเงินถูกอยู่ในช่วงระหว่างร้อยละ 39.39 ถึง 55.56 และพบว่ามีความสามารถในการ
พยากรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน ที่จัดอยู่ในกลุ่มไม่ประสบปัญหาทางการเงินถูก
อยู่ในช่วงระหว่างร้อยละ 56.52 ถึง 61.90 ซึ่งได้ค่าความถูกต้องเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 53.99 และสรุป
ได้ว่า แบบจ าลอง Z-score สามารถพยากรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 
ที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงินได้แม่นย ามากกว่าการพยากรณ์สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนไม่ประสบปัญหา
ทางการเงิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกสิทธิ์ เข้มงวด (2554) ศรสวรรค์ บัวนาค (2559) กิตติชั ย 
ถาวรธรรมฤทธิ์ (2552) อภิญญา อดทน (2554) วิยะดา วรานนท์วนิช (2555) จตุราพร สีหาบุตร และ 
นารา กิตติเมธีกุล (2557) และสุภัทรา วงศ์สืบชาติ (2544) ที่พบว่า แบบจ าลอง Altman’s (1983) 
Z-score สามารถพยากรณ์และให้ผลที่แม่นย าสูงในกลุ่มที่ไม่ประสบปัญหาทางการเงิน แต่ส าหรับ
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กลุ่มที่ล้มเหลวทางเงินให้ผลการพยากรณ์ที่มีความแม่นย าต่ า และบริษัทส่วนใหญ่มีค่า Altman’s 
(1983) Z-score อยู่ในระดับต่ าจะมีปัญหาในอัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วน
ยอดขายต่อสินทรัพย์รวม 

จากการทดสอบอัตราส่วนทางการเงินตามแบบจ าลองของ Altman’s (1983) Z-score 
ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม (X2) 
อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) และอัตราส่วนมูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือ
หุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม (X4) เพ่ือพิจารณาอัตราส่วนที่สะท้อนถึงการพยากรณ์ความ
ล้มเหลวงทารการเงินและความมั่นคงทางการเงินที่แท้จริง พบว่า อัตราส่วนที่บ่งชี้ถึงการพยากรณ์  
การประสบปัญหาทางการเงิน และความมั่นคงทางการเงินของกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์
เครดิตยูเนี่ยน ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (X1) อัตราส่วนก าไรสะสม 
ต่อสินทรัพย์รวม (X2) อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม (X3) และอัตราส่วน
มูลค่าตลาดของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม (X4) สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
เอกสิทธิ์ เข้มงวด (2554) ที่พบว่าปัจจัยที่สามารถบ่งชี้การประสบปัญหาทางการเงินของบริษัทได้  
คือ คะแนนจากแบบจ าลอง Altman’s (1983) Z-Score อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษี 
ต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม 
และวิยะดา วรานนท์วนิช (2555) ที่พบว่า บริษัทส่วนใหญ่ที่ประสบปัญหาทางการเงินจะมีปัญหา 
ในอัตราส่วนก าไรสะสมต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม 
และอัตราส่วนยอดขายต่อสินทรัพย์รวม 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย พบว่า อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรสะสม 
ต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีต่อสินทรัพย์รวม อัตราส่วนมูลค่าตลาด 
ของส่วนผู้ถือหุ้นต่อมูลค่าตามบัญชีของหนี้สินรวม สามารถพยาการณ์โอกาสของการประสบปัญหา
ทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนได้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวางแผน 
การด าเนินงานของสกรณ์ รวมถึงเพ่ือเตรียมการรับมือกับปัญหาทางการเงินที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น คณะกรรมการ ฝ่ายบริหาร และผู้ตรวจสอบกิจการ ควรประเมิน 
และควบคุมรักษาระดับอัตราส่วนทางการเงินดังกล่าวให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมตามมาตรฐาน 
ของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์เพ่ือป้องกันไม่ให้กระทบต่อผู้มีส่วนได้เสียทุกฝ่าย งานวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการประสบปัญหาทางการเงินของสหกรณ์ออมทรัพย์และสหกรณ์  
เครดิตยูเนี่ยน โดยการวิจัยครั้งต่อไปควรวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการประสบปัญญาทางการเงิน
ปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของทุน, อัตราหมุนของสินทรัพย์, อัตราการเติบโตของทุน
ส ารองและอัตราก าไรสุทธิ หรือใช้แบบจ าลองอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีความแม่นย ามากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางอารมณ์ช่วงสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด–19) ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลัง 
การทดลอง และ (2) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลอง ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านไผ่ล้อมสามัคคี 
จังหวัดจันทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งหมด 86 คน แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 
จ านวน 43 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 43 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์  
และพฤติกรรม (2) ชุดสนเทศ และ (3) แบบวัดความฉลาดรู้ทางอารมณ์ มีค่าความเที่ยง ทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.84 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษา
แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาด 
รู้ทางอารมณ์ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด – 19) สูงกว่า 
ก่อนการทดลอง และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์หลังการทดลอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
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ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว; เทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ; 
ความฉลาดรู้ทางอารมณ์; สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด – 19); ประถมศึกษา 

 
Abstract 

 The purposes of this research were (1) to compare emotional literacy during corona 
virus disease (COVID-19) of an experimental students group before and after experiment, 
and ( 2 )  to compare emotional literacy during corona virus disease ( COVID- 19)  of the 
experimental students group with a control group students.  The population consisted of 
86 students in Grade 4- 6 at Banpailomsamakkee School in Chanthaburi Province, during 
the second semester of 2021 academic year.  They were obtained by simple random 
sampling and assigned into an experimental group and a control group each of which 
consisting of 43 students.  The instruments were ( 1)  a guidance activities package with 
rational emotive behavior therapy technique, ( 2)  a set of information, and ( 3)  a scale to 
assess emotional literacy, with a reliability coefficient of . 84.  Statistics for data analysis 
were percentage, mean, and standard deviation. 
 The research finding were as follows: (1) after using the guidance activities package 
with integrative rational emotive behavior therapy technique, the post- experiment mean 
score of emotional literacy evaluation from during COVID- 19 of the experimental group 
students was significantly higher than their pre-experiment; and (2 )  the post-experiment 
mean score of the experimental group students was significantly higher than the control 
group students.  
Keywords:  Guidance Activities Package; Rational Emotive Behavior Therapy Technique; 

Emotional Literacy; Corona Virus Disease (Covid-19); Primary Education 
 
บทน า 

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด -19 (COVID-19) เป็นเชื้อไวรัสที่สามารถก่อให้เกิดโรค 
ทางเดินหายใจ หลังติดเชื้ออาจไม่มีอาการ หรืออาจมีอาการตั้งแต่ไม่รุนแรง คือ คล้ายกับไข้หวัดธรรมดา 
หรือก่อให้เกิดอาการรุนแรงถึงขั้นเป็นปอดอักเสบและเสียชีวิตได้ (กรมควบคุมโรค, 2563) โดยมี 
การระบาดครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ.2563 และมียอดผู้ติดเชื้อโควิด-19  
ในประเทศไทยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยยอดผู้ติดเชื้อสะสมตั้งแต่ พ.ศ.2563 ถึงวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 
2565 มีจ านวน 2,819,282 ราย (ศูนย์บริหารสถานการณ์ โควิด-19, 2565) จากจ านวนผู้ติดเชื้อที่เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง สร้างความวิตกกังวลและส่งผลกระทบต่อจิตใจของประชาชนทุกช่วงวัยเป็นอย่างมาก  
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จากความเครียดและความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเหล่านี้  จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางจิต ดังเช่น 
ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ที่ลดลงอย่างต่อเนื่องของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะในนักเรียน 
ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (โควิด-19) 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19) ส่งผลกระทบต่อ
นักเรียนทุกระดับชั้นเรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากไม่สามารถมาเรียนได้ตามปกติ ต้องเข้าเรียน 
ผ่านช่องทางออนไลน์ ท าให้นักเรียนไม่สามารถสื่อสารกับครูและกลุ่มเพ่ือนได้สะดวก จึงเกิดความเครียด  
และความกดดันในการเรียนเป็นอย่างมาก ไม่สามารถจัดการกับตนเองและไม่มีความเข้าใจในสถานการณ์
ปัจจุบันและไม่สามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมปัจจุบันได้ ขาดความเข้าใจในบทเรียน  
ขาดทักษะการสื่อสาร การเรียนในภาคปฏิบัติลดน้อยลง ขาดความสุขในการเรียน และขาดแรงจูงใจ 
ในการเรียน จนกระทั่งปฏิเสธการเข้าเรียนในที่สุด (นรรธพร จันทร์เฉลี่ย, 2564) โดยสิ่งที่นักเรียน 
ขาดหายไปเหล่านี้จัดเป็นความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในด้านต่าง ๆ  
 ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ (Emotional Literacy) เป็นความสามารถในการรู้และเข้าใจอารมณ์
ของตนเองที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและส่งผลต่อผู้อ่ืน รวมถึงความสามารถในการรับรู้ เข้าใจ 
และยอมรับอารมณ์ ความรู้สึก ของผู้อ่ืนได้เช่นเดียวกัน ทั้งยังสามารถจัดการกับอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม 
ของตนเองและจัดการกับสถานการณ์ที่อาจส่งผลด้านลบต่อตนเองและผู้อ่ืนได้เช่นเดียวกัน (ส านักงาน  
ราชบัณฑิตยสภา, 2562) ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกับแนวคิดของ Cooper & Sawaf (อ้างถึงในส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ที่กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถในการรับรู้  
และเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงสามารถควบคุมและจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึก
เหล่านั้นได้ อีกทั้งยังสามารถใช้ในการพัฒนา และด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอ่ืน ทั้งนี้ผู้วิจัย 
จึงให้นิยามความหมายความฉลาดรู้ทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจตนเอง  
และตอบสนองต่อความรู้สึกของตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมถึงการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น และรักษาความสัมพันธ์นั้นได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  

ส าหรับในประเทศไทยมีงานวิจัยเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอารมณ์ค่อนข้างน้อย งานวิจัยส่วนใหญ่
มุ่งศึกษา ความฉลาดทางอารมณ์ ทั้งนี้มีนักวิจัยบางท่านที่ได้ท าวิจัย ในตัวแปรความฉลาดรู้ทางอารมณ์ 
แต่เป็นกลุ่มประชากรในวัยท างาน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษางานวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ที่มี
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัย โดยอ้างอิงจากข้อมูลที่กล่าวว่าความฉลาดรู้
ทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์  เช่น งานวิจัยที่ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพตามทฤษฎีความสามารถแห่งตนเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
(ญาณิศา พ่ึงเกตุ, 2557) พบว่า โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีความสามารถแห่งตนสามารถ 
เพ่ิมระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ และการศึกษาองค์ประกอบ 
ของพฤติกรรมจากความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 - 6 ส านักงานเขตหนองจอก (ตีรณา พลอยสวัสดิ์ไชย, 2562) พบว่า องค์ประกอบพฤติกรรม 
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จากความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่าง มีจ านวน 19 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การเรียกร้องความสนใจ การควบคุมอารมณ์ ความเมตตากรุณา การคิดอย่างมีเหตุผล การรบกวน
ชั้นเรียน ความมีระเบียบวินัย การขาดความมั่นใจตนเอง ความมีสัมมาคารวะ ความมีจิตสาธารณะ  
การให้อภัย การเข้าร่วมกิจกรรม การรับผิดชอบตนเอง การเข้าสังคม การให้อภัยตนเอง ความซื่อสัตย์ 
ความรอบคอบ ความสุภาพ การรักษาสัญญา และการเอาตัวรอด  
 จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกที่ 2  
ตั้งแต่วันที่  19 ธันวาคม พ.ศ.2563 ท าให้สถานศึกษาหลายจังหวัดต้องหยุดการเรียนการสอน 
และปรับเปลี่ยนเป็นการสอนแบบออนไลน์ ตามมาตรการป้องกันเฝ้าระวังการระบาดของโรคร้ายนี้ 
โรงเรียนบ้านไผ่ล้อมสามัคคี จังหวัดจันทบุรี เป็นอีกโรงเรียนหนึ่งที่อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงสูงที่มีผู้ติดเชื้อในจังหวัด
เป็นจ านวนมากและมีความเสี่ยงที่จะเกิดการระบาดอย่างต่อเนื่อง โรงเรียนบ้านไผ่ล้อมสามัคคี  
จึงงดจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนกรณีฉุกเฉินและมีผลนับตั้งแต่วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ.2563  
ถึงวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2565 ท าให้นักเรียนไม่สามารถศึกษาเล่าเรียนในห้องเรียนได้ตามปกติ  
(จากรายงานผลตอบรับของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019, 2563) จึงส่งผลให้นักเรียนทั้งโรงเรียนโดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
ประสบปัญหาการเรียนต่าง ๆ (การประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมและการเรียนรู้ในชั้นเรียนโรงเรียน 
บ้านไผ่ล้อมสามัคคี, 2564) ท าให้มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่เกิดความเครียดและมีการแสดงออก 
ทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ที่ไม่เหมาะสม อีกทั้งนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้ อ่ืนน้อยลง  
ขาดแรงจูงใจในการเรียนและขาดมุมมองในการใช้ชีวิตที่เหมาะสม  
 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์  
และพฤติกรรม เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีจุดประสงค์เพ่ือเน้นการพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 - 6 ให้สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และเกิดความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวรวมถึงเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy: REBT) พบว่า เทคนิคดังกล่าว
มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้รับบริการทุกช่วงวัยสามารถค้นพบ เข้าใจ และจัดการกับความคิดของตนเอง 
ที่จะส่งผลต่อการแสดงออกของอารมณ์และพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม มีงานวิจัยบางส่วน 
ที่ศึกษากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม  
หรือการน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว ในตัวแปรที่ใกล้เคียงกับความฉลาดรู้ 
ทางอารมณ์ การใช้โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
ต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (วริษฐา คมข า, 2558) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความสุขในชีวิตมากขึ้น และ (ประณิตา ทองพันธ์, 2562)  
ที่ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ซึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น มีหัวข้อที่มีความเหมือนกับความฉลาดรู้ทางอารมณ์และนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาเป็นวัยที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 เป็นต้น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ในรอบ 7 ปีที่ผ่านมา พบว่ายังไม่มีการวิจัยที่ศึกษาการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวในตัวแปรความฉลาดรู้ทางอารมณ์ โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้เทคนิคการปรึกษา 
จากทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมในสถานการณ์การระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทฤษฎี 
การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ 
ช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนบ้านไผ่ล้อมสามัคคี ในจังหวัดจันทบุรี เพ่ือให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางอารมณ์มากขึ้น  
และสามารถด าเนินชีวิตในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ได้อย่าง
เหมาะสมและมีความสุข 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา
การเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิค 
การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสนเทศ 
หลังการทดลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสนเทศ
หลังการทดลอง  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
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ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านไผ่ล้อมสามัคคี 
ในจังหวัดจันทบุรี ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมของความฉลาดรู้ทางอารมณ์ โดยบูรณาการจากข้อมู ล 
ของส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2562) พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย ชุดความฉลาดรู้ 
(literacy) และแนวคิดของคูเปอร์และซาวาฟ (Cooper & Sawaf, 1997 อ้างถึงในส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2552) ที่สามารถจ ากัดความได้ว่าความฉลาดรู้ทางอารมณ์ มีด้าน 5 ด้าน ได้แก่  
1) การรู้จักตนเอง 2) การจัดการตนเอง 3) แรงจูงใจ 4) การรู้ซึ้งถึงความรู้สึก และ 5) ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล มีดังนี ้
 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลในประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -  6 โรงเรียน 
บ้านไผ่ล้อมสามัคคี อ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งหมด 86 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 43 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 43 คนโดยใช้วิธีการสุ่ม  
อย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์  
และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (โควิด-19) เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดชุดความฉลาดรู้ 
(literacy) (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย, 2562) และแนวคิด 
ของ Cooper & Sawaf (อ้างถึงในส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่  
การรู้จักตนเอง (self-knowledge) การจัดการตนเอง (self-management) แรงจูงใจ (motivation)  
การรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (empathy) และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( interpersonal skills)  

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
เทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) 
แบ่งเป็น 5 ด้าน 
1. การรู้จักตนเอง (self-knowledge)  
2. การจัดการตนเอง (self-management) 
3. แรงจูงใจ (motivation) 
4. การรู้ซึ้งถึงความรูส้ึก (empathy) 
5. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล   
(interpersonal skills) 

ชุดสนเทศ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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โดยบูรณาการเทคนิคตามทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม จากแนวคิ ด
ของอัลเบิร์ต เอลลิส (Albert Ellis, 1988 อ้างถึงใน นิธิพัฒน์ เมฆขจร, 2561) โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนา 
ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ประกอบด้วย 10 กิจกรรม ใช้เวลาในการ
จัดกิจกรรมครั้งละ 50 นาที โดยแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นด าเนินการ  
และขั้นสรุปผล ทั้งนี้ผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม พบว่า ชุดกิจกรรม 
แนะแนวทั้ง 10 กิจกรรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด แล้วจึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับประชากรจริง จ านวน 30 คน และปรับปรุงแก้ไขก่อนใช้เก็บข้อมูลวิจัย 
 2. ชุดสนเทศเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ เป็นชุดสนเทศที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ในรูปแบบของข้อความและรูปภาพ ที่เน้นให้ความรู้ เกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4 - 6 แบ่งเป็น 5 ด้าน ตามแนวคิดของ Cooper & Sawaf (อ้างถึงในส านักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา, 2552) ประกอบด้วย 10 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ 50 นาที โดยแต่ละ
กิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นด าเนินการ และ 3) ขั้นสรุปผล 
 3. แบบวัดความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้การบูรณาการแนวคิดชุดความฉลาดรู้ 
(literacy) (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562) และแนวคิดของ Cooper & Sawaf (อ้างถึงในส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การรู้จักตนเอง (self-knowledge) การจัดการ
ตนเอง (self-management) แรงจูงใจ (motivation) การรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (empathy) และทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( interpersonal skills) มีจ านวนทั้งหมด 25 ข้อ ข้อค าถามเชิงบวก  
จ านวน 14 ข้อ และค าถามเชิงลบ จ านวน 11 ข้อ ลักษณะค าถามจะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) ตั้งแต่เห็นด้วยมากที่สุดถึงเห็นด้วยน้อยที่สุด มีค่าความตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.60 
ถึง 1.00 อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.72 และค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ 0.85  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยเตรียมกลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่เข้าร่วมการทดลอง 
จ านวน 86 คน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก โดยแบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 43 คน 
และนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 43 คน 
 2. ผู้วิจัยเตรียมเครื่องมือที่จะใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
เทคนิคการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือใช้พัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ชุดสนเทศ
เกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอารมณ์ และแบบวัดความฉลาดรู้ทางอารมณ์  
 3. ผู้วิจัยน าแบบวัดความฉลาดรู้ทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมท าแบบวัดความฉลาดรู้ทางอารมณ์  และน าคะแนนที่ได้ใช้เป็นคะแนน 
ก่อนการทดลอง (Pre-Test)  
 4. ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง โดยแยกนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไว้คนละห้อง 
โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
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และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (โควิด-19) กับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยตนเอง และเมื่อด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลอง
เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจึงด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยใช้ชุดสนเทศเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอารมณ์
ภายในวันเดียวกัน   
 5. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมท าแบบวัดความฉลาดรู้
ทางอารมณ์หลังการทดลองและตรวจสอบความเรียบร้อย เพ่ือใช้เป็นคะแนนการทดสอบหลังการทดลอง 
(Post-Test) 
 6. ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของประชากร  
 

ผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลัง 
การทดลอง ดังตารางที่ 1 

  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
เวลาการทดลอง Min Max   การแปลผล 
ก่อนการทดลอง 3.32 4.48 4.04 0.27 มาก 
หลังการทดลอง 3.88 4.80 4.43 0.20 มากที่สุด 

   จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ 
ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เท่ากับ 4.04 ( = 0.27) 
ส่วนหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 เท่ากับ 4.43 ( = 0.20) ดังนั้นนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีค่า เฉลี่ ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19  
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 
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2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์  ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด-19 ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อน 
การทดลอง 

ประชากร Min Max   การแปลผล 
กลุ่มทดลอง 3.32 4.48 4.04 0.27 มาก 
กลุ่มควบคุม 3.40 4.40 3.99 0.22 มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของของโรคโควิด-19 ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย
ใกล้เคียงกัน โดยก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 ( = 0.27) 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมากเช่นกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 ( = 0.22) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนน 
ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 ใกล้เคียงกันและอยู่ในระดับ
เดียวกัน นั่นแสดงให้เห็นว่า ก่อนทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษา 
แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมทั้งสองกลุ่ม 
มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับ
เดียวกัน 

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์  ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของของโรคโควิด-19 ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง 
การทดลอง  

ประชากร Min Max   การแปลผล 
กลุ่มทดลอง 3.88 4.80 4.43 0.20 มากที่สุด 
กลุ่มควบคุม 3.76 4.56 4.16 0.16 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของของโรคโควิด-19 ภายหลังการทดลองในนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
เทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 ( = 0.20) ซึ่งสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสนเทศ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ( = 0.16) ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษา 
แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
พบว่า ภายหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว แบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) สูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติด้วยตนเอง  
ท าให้เกิดความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน การให้นักเรียนได้เข้าถึงความรู้  
ผ่านความคิดและกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนที่สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  มีความสามารถ 
ในการส ารวจ เข้าใจและควบคุมตนเอง และสามารถแสดงออกทางความคิดต่อสังคมในสถานการณ์  
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้งานวิจัยที่มีความใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างนั้นเป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ จัดเป็นช่วงวัยรุ่นตอนต้นและมีความคิด
กับพฤติกรรมใกล้เคียงมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ที่ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
โดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการเรียนรู้
แบบโครงงานนั้ นเหมือนการท ากิจกรรมกลุ่ มที่ มี การวางแผนเหมือนกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
แบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ในส่วนของการแก้ปัญหา 
เป็นเหมือนด้านหนึ่งของความฉลาดรู้ทางอารมณ์ คือ ด้านการจัดการตนเอง อรวรรณ ศรีไสยเพชร (2559)  
พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 และผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กรอบความคิดแบบเติบโต เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมาย
ทางการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิไลวรรณ เพชรเศรษฐ์ (2561) โดยการตั้งเป้าหมายนั้น 
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เหมือนการสร้างแรงจูงใจซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความฉลาดรู้ทางอารมณ์ พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่าง 
มีคะแนนการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2. จากการศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
เทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม กับนักเรียนกลุ่มควบคุมภายหลังการใช้
ชุดสนเทศ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษา
แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ได้มีการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้เรียนรู้ผ่านสื่อ 
ต่าง ๆ และได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสนเทศที่จะเรียนรู้
ผ่านใบความรู้และใบงาน  

ทั้งนี้งานวิจัยในปัจจุบันเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอารมณ์นั้นมีน้อย และมีท าในประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่างน้อยเช่นกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกงานวิจัยที่มีตัวแปรตามเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์  
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความฉลาดรู้ทางอารมณ์ และตัวแปรตามที่มีความใกล้เคียงกับด้านใดด้านหนึ่ง 
ของความฉลาดรู้ทางอารมณ์ ดังเช่นงานวิจัยที่ศึกษาการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งความฉลาดรู้ทางอารมณ์นั้นเป็นหนึ่งในหัวข้อของความฉลาดทางอารมณ์  
ตามแนวคิดของคูเปอร์และซาวาฟ (Cooper&Sawaf, 1997 อ้างถึงในส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2552)  พรทิพย์ จ่าแก้ว (2561) ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และงานวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาด 
ทางอารมณ์เฉพาะเรื่องต่อพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร ซึ่งพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นเปรียบเสมือนการขาดความสามารถ
ในการจัดการกับตนเอง สอดคล้องกับด้านหนึ่งในความฉลาดรู้ทางอารมณ์ที่มุ่งเน้นในการจัดการกับตนเอง
เช่นเดียวกัน เสวิตา แก้วกัณหา (2563) ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 
น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ท าให้ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นครูแนะแนว บุคลากร
ทางการศึกษา และผู้ที่สนใจ สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ไปประยุกต์ 
ใช้กับนักเรียนหรือกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงได้อย่างเหมาะสม 



 
 

 

26 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2566      

 2. ชุดกิจกรรมแนะแนวครั้งนี้ผู้วิจัยได้บูรณาการร่วมกับเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ครูแนะแนว บุคลากรทางการศึกษาและผู้ที่สนใจจะน าผลการวิจัยไปใช้  
ควรศึกษาเทคนิคการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมให้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนการน าไปใช้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ไปใช้ใน
รูปแบบออนไลน์เพ่ืออ านวยความสะดวกในการวิจัยมากขึ้น ผู้ที่สนใจควรปรับเปลี่ยนชุดกิจกรรมให้มี  
ความเหมาะสมในการด าเนินกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ รวมถึงการเตรียมความพร้อมของเครื่องมือและ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมออนไลน์ 
              2. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาข้อมูล เพ่ือศึกษาและพัฒนาความฉลาดรู้ทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โดยอ้างอิงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยจากความฉลาดทางอารมณ์ เนื่องจากงานวิจัย
เกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอารมณ์นั้นมีน้อย ในการทดลองครั้งต่อไปควรศึกษาแหล่งข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้อง 
กับความฉลาดรู้ทางอารมณ์โดยตรงมากขึ้นและควรติดตามผลหลังการทดลอง 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning  
ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้แกม้ลิงจากขวดพลาสติก  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ 

Active Learning ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม จังหวัดเลย 2) เพ่ือน าไปทดลองสอน 
และหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม จังหวัดเลย จ านวน 161 คน  
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากห้องเรียนที่มีแผนการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ รายวิชางานประดิษฐ์  เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 
จ านวน 25 คน   

การด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยขั้นตอนที่ 1 
เป็นการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้
แก้มลิงจากขวดพลาสติก น าไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ในการประเมินหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ( IOC) ขั้นตอนที่ 2 น าไปทดลองสอน โดยหาค่า
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ (E1/E2)  

ผลการวิจัย พบว่า 
1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning ด้วยกิจกรรม        

การประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ได้จัดท าแผนการเรียนรู้ แบบทดสอบระหว่าง
เรียน 1, 2 และข้อสอบหลังเรียน ท าการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
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การสอน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.95 มีความสอดคล้องกับค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 ซึ่งมีค่าความเที่ยงตรง
ใช้ได้  

2. การหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  กระถางต้นไม้แก้มลิง  
จากขวดพลาสติก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้ามจ านวน 
25 คน จากคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน มีประสิทธิ ภาพ 
ที่ 75.2/79.6 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ดังนั้นสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิง
จากขวดพลาสติกท่ีสร้างข้ึนนั้น สามารถน าไปใช้ในการสอนในโรงเรียนได้ 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ; ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ;  

ค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 

Abstract 
 This research aims at 1) developing learning using Active Learning teaching methods 
with plastic bottle-inventing activities. For secondary school students, 2nd year, municipal 
schools 5, Ban Nong Phak Kam, Loei Province. 2) To be used for teaching experiments and 
to evaluate the effectiveness of learning management innovations.  The population used 
in the experiment was 161 students in Mathayomsuksa 2, Municipal School 5, Ban Nong 
Phak Kam, Loei Province.  The sample group used in the experiment was 25 students in 
Mathayomsuksa 2/4 purposive random sampling from a classroom that has a learning plan 
in the vocational subject group invention course. 
 Occupation, invention course the research was divided into 2 steps according to 
the objectives of the research as follows:  Step 1 Write an Active Learning learning 
management plan with activities to invent monkey cheek trees from plastic bottles and 
presented to 3 experts for evaluating the index of correspondence between the exam 
and the objectives ( IOC)  Step 2 Bring to teaching by finding the efficiency of learning 
management innovation (E1/E2). 
 The research results found that 
 1. Development of learning activities using Active Learning teaching methods with 
plastic bottle crafting activities by built learning plan, formative test 1, 2 and summative 
test.  Find a correlation index between the exam and the purpose of teaching.  Averages 
equal to 0. 95 are consistent with IOC values ranging from 0. 67 -  1. 00 which have an 
accuracy value available. 
 2.  Efficiency Valuation of Learning Management Innovation Monkey Cheek Plant 
Pot from Plastic Bottles for Mathayomsuksa 2/4 students of Ban Nong Phak Kam Municipal 
School 5.  The scores of the inter- learning test and test after class It has an efficiency of 
75.2/79.6, which is effective according to the benchmark of 75/75. Therefore, the created 
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monkey cheek plant pots from plastic bottles were created can be used in teaching 
in schools. 
Keywords: Active Learning; Item Objective Congruence: IOC; Efficiency and Effectiveness 

Media 
 
บทน า 

แต่เดิมแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเป็นการยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง ( Techer-
centered) โดยผู้สอนเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาและวิธีการเรียนการสอนเอง ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นเพียง 
การบรรยายหน้าชั้นเรียนเท่านั้น ต่อมานักการศึกษาเชื่อว่าแนวคิดดังกล่าวไม่ได้เอ้ือต่อเกิดการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างแท้จริง เพราะไม่ใช่วิธีการที่ตอบสนองต่อความต้องการหรือลักษณะของผู้เรียน การศึกษา
ควรให้ความส าคัญกับ “การเรียน” มากกว่า “การสอน”แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner-centered, Student-centred หรือ Child-centered) จึงเป็นการปฏิรูป
การศึกษาที่เปลี่ยนมายึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีหลักการว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ
ของตนเอง รวมทั้งสนับสนุนให้มีการฝึกและปฏิบัติในสภาพจริงของการท างาน มีการเชื่อมโยง 
สิ่งที่เรียนกับสังคมและการประยุกต์ใช้ มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ โดยไม่เน้นไปที่การท่องจ าเพียงเนื้อหา (กาญจนา นิลนวล, 2559) 

อีกทั้งกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน ให้มีการปรับ
ลดระยะเวลาเรียนภาควิชาการหรือภาคทฤษฎีลดลง แต่ยังคงไว้ซึ่งเนื้อหาหลักที่ผู้เรียนควรรู้ 
ตามมาตรฐานของหลักสูตร และให้ครูผู้สอนปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยเพ่ิมเวลาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงมากขึ้น ภายใต้โครงการ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
เชื่อมโยงกับการปฏิรูปการเรียนการสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย ให้ผู้ เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้มากขึ้น ครูลดบทบาทการสอน 
ด้วยการบอกเล่า การให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรง ไปเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรม  
ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
ผู้สอนต้องเป็นครูแบบ Actively Teach คือ สอนแบบมีส่วนร่วม จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้
ตลอดเวลา เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยผู้สอนสามารถน าการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก ไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามมาตรฐาน และตัวชี้วัดในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ทุกรายวิชา รวมถึงน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ อ่ืน  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562: ค าน า) 

กลุ่มผู้ วิจัยจึงได้ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning  
ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม จังหวัดเลย ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีความรู้ มีทักษะ มีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสมตามบริบท
ที่ปรับเปลี่ยนไป ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบความชอบและความถนัดของตนเองตามศักยภาพ เพ่ือพัฒนา
สู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning ด้วยกิจกรรม 

การประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม จังหวัดเลย                                                   

2. เพ่ือน าไปทดลองสอนและหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้   
 
ขอบเขต 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนอง     
ผักก้าม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต 1 อ าเภอเมือง จังหวัดเลย จ านวน 161 คน                                                                                       
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนอง
ผักก้าม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต 1 อ าเภอเมือง จังหวัดเลย จ านวน 25 คน                     
โดยได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จากห้องเรียนที่มีแผนการเรียนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพ รายวิชา งานประดิษฐ์ 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
     3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยกิจกรรม        

การประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 
     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก   
                                                                                                                                        
การด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning  
ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก มีวิธีการท า ดังนี้   

1. ศึกษาข้อมูลการพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ( Active Learning)  
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุง  
พ.ศ.2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

3. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning โดยการออกแบบการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ต้องพิจารณาว่ากิจกรรมที่ออกแบบเป็นกิจกรรมลักษณะใด อาจจะเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของแต่ละวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หรือกิจกรรมเสริมทักษะอ่ืน ๆ โดยผู้ออกแบบพิจารณาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง อันประกอบด้วย 
แนวคิดของ บลูม (Bloom’s Taxonomy) สี่เสาหลักทางการศึกษา (Four Pillars of Education) 
หลักการพัฒนาทักษะ 4 H (Head Heart Hand และ Health) และพระบรมราโชบายด้าน การศึกษา 
ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัววชิราลงกรณ์ บดินทรเทพยวรางกูร โดยมีกระบวนการ ดังนี้ 

    3.1 การก าหนดหัวข้อเรื่อง (Theme) หัวข้อเรื่อง เป็นข้อความที่เป็นประเด็นของเรื่อง    
ที่ผู้เรียนจะท าการศึกษา โดยเป็นมโนทัศน์กว้าง ๆ ที่เอ้ือต่อการใช้ความรู้และมุมมองหลายวิชารวมกัน 
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สื่อความหมายเป็นแนวคิดหรือความคิดรวบยอด (Concept) แก่ผู้เรียน ควรเป็นหัวข้อเรื่องที่ทันสมัย 
น่าสนใจ และมีความหมายส าหรับผู้เรียน ท าให้เกิดความกระหาย อยากจะเรียนรู้ และพร้อมที่ 
จะสืบสวน (Inquiry) แสวงหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งผู้ออกแบบกิจกรรมควรพิจารณาในประเด็น  
ต่อไปนี้ 1) หัวข้อเรื่อง มีความยากง่าย เหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน ไม่ยุ่งยาก
หรือซับซ้อนจนเกินไป และที่ส าคัญต้องมีความเป็นไปได้ 2) หัวข้อเรื่อง มีแหล่งความรู้ที่จะศึกษา
ค้นคว้า 3) หัวข้อเรื่อง สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความพร้อมของผู้เรียน 

    3.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ ผู้ เรียนได้ลงมือกระท า  
และได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท าลงไป (Bonwell, Charles C., and James A. 
Eison, 1991) โดยผู้เรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ (Co-Creators) ความรู้ที่เกิดขึ้น เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ ดังนั้น กระบวนการในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้ เรียนต้องมี โอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว  
การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการอ่าน การเขียน การอภิปรายกับเพ่ือน การวิเคราะห์ปัญหา 
และใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้นาน 
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก จะสอดคล้องกับการท างานของสมองและความจ าโดยผู้เรียน สามารถเก็บข้อมูล 
และจ าสิ่งที่เรียนรู้โดยมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม ผ่านการปฏิบัติจริง 
สามารถเก็บความจ าในระบบความจ าระยะยาว (Long Term Memory) 

    3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิ งรุก  ( Active Learning)  กิจกรรมการเรี ยนรู้   
เป็นกระบวนการปฏิบัติต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ วิธีการ/
กิจกรรมที่ครูหรือผู้เกี่ยวข้อง น ามาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเป้าหมาย วัตถุประสงค์สอดคล้อง
เชื่อมโยงกับมาตรฐานตัวชี้วัด ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
ของการจัดการเรียนรู้ คือกระบวนการ/วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งจะมีผลต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างแท้จริง โดยกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลต่อผู้เรียน ในการกระตุ้นความสนใจ 
สนุกสนาน ตื่นตัวในการเรียน มีการเคลื่อนไหว เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
ปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย การใช้ทักษะชีวิตฝึกความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลตามศักยภาพและคุณลักษณะที่ ดี นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ ยังต้องส่งเสริมทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่มการบริหาร
จัดการ ฝึกการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนกับครู และบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ สร้างความเข้าใจบทเรียนและส่งเสริม
พัฒนาการผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 

    3.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) การวัด 
และประเมินผลการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการในการตรวจสอบผลการด าเนินกิจกรรมว่าบรรลุ
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ มีส่วนใดต้องปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาต่อไป โดยประเมิน 
ทั้งกระบวนการในการจัดกิจกรรม และประเมินคุณภาพของผู้เรียน ใช้การประเมินหลากหลายวิธี  
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ให้ทุกฝ่ายได้มีโอกาสในการประเมิน เช่น ครูประเมินผู้เรียน ผู้เรียนประเมินเพ่ือน ผู้เรียนประเมิน
ตนเอง วิธีการในการประเมินควรถูกต้องเหมาะสมกับความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะของผู้ เรียน 
ที่ก าหนดไว้ในเป้าหมายของการจัดกิจกรรมนั้น ๆ 

4. ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 1 เรื่อง รอบรู้งานประดิษฐ์ 
5. ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 2 เรื่อง กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 
7. น าแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบทั้งหมด เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 

ในการประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) 
ขั้นตอนที่ 2 การน าไปทดลองสอนและหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้   
1. ทดลองสอน 

1.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน เรื่อง รอบรู้งานประดิษฐ์ 
1.2 สอนเนื้อหาตามแผนการสอน 
1.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน เรื่อง กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 
1.4 ให้นักเรียนประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 
1.5 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

2. การหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
2.1 ค านวณหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
2.2 ค านวณหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  
2.3 สรุปการหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ค่าเฉลี่ย  

เป็นการค่ากลางเป็นตัวแทนของข้อมูลชุดนั้น โดยน าตัวเลขข้อมูลทั้งหมดมารวมกันแล้ว
หารด้วยจ านวนข้อมูลทั้งหมด (ประภาพรรณ เส็งวงศ์, 2551: 90) 

2. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ใช้ในการกระจายของข้อมูลโดยการหาว่าข้อมูลแต่ละหัวห่างจากค่าเฉลี่ยมากน้อยเพียงใด  

ใช้สัญลักษณ์ S หรอื S. D. (ประภาพรรณ เส็งวงศ์, 2551: 93 - 94) 
เกณฑ์การประเมิน 

 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 
 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับน้อย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
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 3. ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) 
สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาค่า

ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง จุดประสงค์การสอนกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
(Item objective Congruence: IOC) (ประภาพรรณ เส็งวงศ์, 2551: 9 - 70) 

เกณฑ์การประเมิน 
  ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้ 
  ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุงยังใช้ไม่ได้ 
 4. การศึกษาประสิทธิภาพของสื่อหรือนวัตกรรม 

การศึกษาประสิทธิภาพของสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู้  โดยการวิเคราะห์คะแนนใช้สูตร
การค านวณ (ชัยยงค ์พรหมวงศ์, 2556: 10) ดังนี้  

หาค่า E1 = 
[

𝛴𝑥

𝑁
]

𝐴
× 100 

 เมื่อ   E1 =  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
           ∑x =  คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรม หรืองานที่ท าระหว่างเรียน
ทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียนหรือออนไลน์ 
           A  = คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
         N           = จ านวนผู้เรียน 

หาค่า E2 =
[

𝛴𝐹

𝑁
]

𝐵
× 100  

          เมื่อ   E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
           ∑F = คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 
            B  =  คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย ประกอบด้วย
ผลการสอบหลังเรียน และคะแนนจาการประเมินงานสุดท้าย 

                  N           = จ านวนผู้เรียน 
 

การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ
โดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จ าแนกเป็นวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 
และทักษพิสัย (Skill Domain)  

ในขอบข่ายวิทยพิสัย (เดิมเรียกว่าพุทธิพิสัย**) เนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้
สูงสุดแล้วลดต่ าลงมาคือ 90/90 85/85 80/80   

ส่วนเนื้อหาสาระที่เป็นจิตพิสัย จะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา ไม่สามารถท าให้ถึง
เกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะที่เรียน จึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ าลง นั่นคือ  80/80 75/75  
แต่ไม่ต่ ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจต่ าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่านี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556 : 9) 
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ผลการวิจัย 
1.  ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ วิธีการสอนแบบ Active Learning  

ด้วยกิจกรรมการประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก  
จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning ด้วยกิจกรรม        

การประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ได้จัดท าแผนการเรียนรู้ แบบทดสอบระหว่าง
เรียน 1, 2 และข้อสอบหลังเรียน ท าการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
การสอน โดยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จากข้อสอบ 20 ข้อ สามารถแสดงผลการวิเคราะห์
ดังตารางที่ 1 คือ 

 
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนแบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่า ง

ข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC)    
ข้อที ่ ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ คะแนนรวม 

∑R 
IOC การแปลผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
4 0 +1 +1 +2 0.67 น าไปใช้ 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
8 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
9 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
10 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
11 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
12 0 +1 +1 +2 0.67 น าไปใช้ 
13 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
14 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
15 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
16 +1 +1 +1 +2 1.0 น าไปใช้ 
17 0 +1 +1 +2 0.67 น าไปใช้ 
18 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
19 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ 
20 -1 +1 +1 +2 0.67 น าไปใช้ 
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ตารางท่ี 2 ผลวิเคราะห์การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC)   
ข้อสอบ 20 ข้อ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 
∑𝑥 17 20 20 57 
x̅ 0.85 1 1 0.95 

จากตารางที่ 1 และ 2 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในการตรวจสอบคุณภาพ 
ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 
กับจุดประสงค์การสอน จากข้อสอบ 20 ข้อ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.95 โดยมีความสอดคล้องกับค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 ซ่ึงมีค่าความเที่ยงตรงใช้ได ้
 
 2. ผลการทดลองสอนและหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อนวัตกรรม (E1/E2) ของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 ปรากฏผล 
ดังตารางที่ 3 คือ 

 
ตารางที่ 3 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม  
นักเรียน 
คนที ่

แบบทดสอบระหว่างเรียน รวมคะแนน 
ระหว่างเรียน (20) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน (20) กิจกรรมที่ 1 (10) กิจกรรมที่ 2 (10) 

1 9 7 16  18 
2 7 7 14 14 
3 7 8 15 16 
4 7 7 14 13 
5 8 8 16 16 
6 8 7 15 15 
7 9 6 15 16 
8 9 9 18 18 
9 8 7 15 15 
10 8 9 17 17 
11 8 6 14 14 
12 8 9 17 18 
13 8 9 17 17 
14 8 7 15 18 
15 8 6 14 16 
16 8 7 15 16 
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ตารางที่ 3 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม (ต่อ) 

นักเรียน 
คนที่ 

แบบทดสอบระหว่างเรียน รวมคะแนน 
ระหว่างเรียน (20) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน (20) กิจกรรมที่ 1 (10) กิจกรรมที่ 2 (10) 

17 7 8 15 15 
18 6 5 11 14 
19 7 6 13 14 
20 8 7 15 16 
21 8 7 15 18 
22 9 8 17 19 
23 6 7 13 13 
24 9 7 16 17 
25 7 7 14 15 
รวม 195 181 376 398 

ค่าเฉลี่ย 7.8 7.24 15.04 15.95 
ค่าร้อยละ 𝐄𝟏 = 75.2 𝐄𝟐 = 79.6 

จากตารางที่  3 พบว่า ผลการหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้   
ของสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4  
โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้ามจ านวน 25 คน จากคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียน  
และแบบทดสอบหลังเรียน มีประสิทธิภาพที่ 75.2/79.6 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
75/75 ดังนั้นสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติกที่สร้างขึ้นนั้น สามารถน าไปใช้  
ในการสอนในโรงเรียนได้ 
 
อภิปรายผล 

1. จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Active Learning ด้วยกิจกรรม        
การประดิษฐ์กระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ได้จัดท าแผนการเรียนรู้ แบบทดสอบระหว่าง
เรียน 1, 2 และข้อสอบหลังเรียน ท าการตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบหลังเรียน โดยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การสอน จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
พบว่า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.95 โดยมีความสอดคล้องกับค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 ซึ่งมีค่าความ
เที่ยงตรงใช้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประภาพรรณ เส็งวงศ์ (2551: 9 - 70) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อค าถามที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้ และข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง
ยังใช้ไม่ได้  และมนตรี  สังข์ทอง (2563) ได้กล่าวว่า นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  
สิ่งที่พัฒนาขึ้นมาใหม่หรือปรับปรุงจากของเดิมให้ดียิ่งขึ้นบนฐานของความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
เพ่ือให้เป็นตัวกลางหรือช่องทางในการหนุนเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ช่วยท าให้เข้าใจในเนื้อหา 
ได้ชัดเจน ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงและจัดระบบความรู้ได้มากยิ่งขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ 



 
 38 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2566      

และส่งผลต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม น าเสนอสื่อการสอนต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมิน
คุณภาพตั้ งแต่  3 -  7 ท่าน ไม่ควรเกิน 10 ท่าน (Lynn, 1986) ทั้ งนี้ ควรเน้นผู้ ทรงคุณวุฒิ 
ด้านเนื้อหาวิชา สื่อ นวัตกรรมการเรียนรู้เป็นหลัก มีผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร การสอน และด้านการ
วัดผล ประเมินผลการศึกษาประกอบ เพ่ือพิจารณารายละเอียดที่เกี่ยวข้อง ส าหรับการประเมิน 
และการวิเคราะห์ระดับคุณภาพของสื่อการสอนให้ด าเนินการเช่นเดียวกับ การหาคุณภาพ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ มีคะแนนประเมินตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่ามีความเหมาะสม/มีคุณภาพ
สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได ้(พรศิริ สังขท์อง, 2561) 
 2. จากผลการน าไปทดลองสอน และหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  
ของสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4  
โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านหนองผักก้ามจ านวน 25 คน จากคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียน  
และแบบทดสอบหลังเรียน มีประสิทธิภาพที่ 75.2/79.6 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
75/75 ดังนั้นสื่อนวัตกรรมกระถางต้นไม้แก้มลิงจากขวดพลาสติกที่สร้างขึ้นนั้น สามารถน าไปใช้ใน
การสอนในโรงเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ มนตรี สังข์ทอง (2563) ได้กล่าวไว้ว่า การน านวัตกรรม 
ไปทดลองใช้กับผู้ เรียน อย่างน้อย 1 ห้องเรียน เ พ่ือให้ใกล้ เคียงกับสภาพการน า ไปใช้จริง  
โดยด าเนินการตามแผนการจัดเรียนรู้ที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด ทั้ งนี้ควรมีประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการและผลลัพธ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ หรือแตกต่างกับเกณฑ์ไม่เกิน 2.5  
ส าหรับกรณีที่ประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ ควรด าเนินการปรับปรุงและทดลองซ้ าจนเป็นไปตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด  

แต่มีนักเรียนบางคนที่ได้คะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบหลังเรียน เนื่องจาก 
บรรยากาศในห้องสอบมีความเครียด เด็กนักเรียนเหนื่อยล้าจากการเรียนและการสอบ ซึ่งสอดคล้อง
กับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทของครูขณะก าลังทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
หรือชุดการสอน ต้องพยายามรักษาสุขภาพจิต ไม่คาดหวังหรือเครียดกับความเหน็ดเหนื่อยที่ทุ่มเท 
ในการผลิตชุดการสอน หรือเครียดกับการเกรงว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพจะไม่เป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ เกรงว่าจะไม่ได้รับความร่วมมือจากนักเรียน และควรสร้างบรรยากาศอบอุ่นและเป็นกันเอง  
ครูต้องเป็นกันเองกับนักเรียน เวลาสอบก่อนเรียนยิ้มแย้มแจ่มใส สร้างบรรยากาศที่นักเรียน 
จะแสดงออกเสรี ไม่ท าหน้าเคร่งขรึมจนนักเรียนกลัว  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
     1.1 ควรแนะน าการใช้เครื่องมือในการปฏิบัติอย่างถูกต้อง เพ่ือความปลอดภัยในการท างาน 
     1.2 ควรอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจในทักษะกระบวนการท างาน เนื่องจากผู้เรียนให้ความสนใจ
ในการปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี 
     1.3 ควรชี้แจงให้นักเรียนเห็นความส าคัญในการเรียนทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือที่จะได้
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
     1.4 ควรจัดบรรยากาศในห้องเรียน และระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรวมถึงการสอบ 
ให้เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสุขในเรียนรู้ 
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        2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรปรับเปลี่ยนแบบทดสอบเป็นระบบออนไลน์ เพ่ือกระชับเวลาในการท า
แบบทดสอบ และสะดวกต่อการรวบรวมคะแนน 
     2.2 ควรเพ่ิมวิธีการสอนเป็นแบบสหวิทยาการ เนื่องจากเป็นการสอนที่เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้ร่วมมือกันค้นคว้า หรือศึกษาสิ่งที่สนใจ นักเรียนกับครูจะต้องร่วมมือกันเ พ่ือให้เกิด 
การเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบกระถางต้นไม้แก้มลิง จากขวดพลาสติกที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมกับการใช้งานมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การพัฒนาโฮมสเตย์เพ่ือรองรับการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างยั่งยืน ในเขตพ้ืนที่พิเศษอุทยาน

ประวัติศาสตร์สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร บ้านคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย มีวัตถุประสงค์  
1) เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพแนวทางการพัฒนาโฮมสเตย์รองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน และ 2) เพ่ือพัฒนา
โฮมสเตย์รองรับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส่วนร่วม (PAR: 
Participatory Action Research) โดยสุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากชุมชนบ้านคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย และผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 50 คน เก็บข้อมูลด้วยการจัดประชุมเสวนา 
และแบบสอบถาม พบว่า การวิเคราะห์ศักยภาพทรัพยากรการท่องเที่ยวและที่ พักโฮมสเตย์ 
ของผู้ให้ข้อมูลบ้านคุกพัฒนา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.14 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุมชนมีศักยภาพ 
ด้านโฮมสเตย์และการท่องเที่ยวโดยชุมชนในระดับที่สามารถพัฒนาคุณภาพได้ ผลการวิจัยได้พัฒนา
โฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา จ านวน 14 หลังคาเรือน นอกจากนี้ ได้ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูล 
ความพึงพอใจจากนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการการท่องเที่ยวและโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา จ านวน 30 คน 
โดยการสุ่มแบบเจาะจง พบว่า มีระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการท่องเที่ยว  
และโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.96  

จากผลการวิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารงานโฮมสเตย์ควรท างานร่วมกับชมรม
การท่องเที่ยวโดยชุมชน เนื่องจากมีความเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวและรายการน าเที่ยวร่วมกัน   
การให้ความส าคัญกับการจัดการด้านความสะอาดของบ้านพักโฮมสเตย์ ควรน าอาหารพ้ืนบ้าน 
มาเป็นรายการอาหารเฉพาะถิ่น มีความโดดเด่นด้วยการสื่อความหมายคุณค่าภูมิปัญญา เพ่ิมทักษะการสื่อสาร 
ออนไลน์และให้เยาวชนคนรุ่นใหม่มีส่วนร่วมในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ อีกทั้งการอนุรักษ์ภาษาถิ่น
และเพ่ิมทักษะภาษาต่างประเทศ ส าหรับการพัฒนาโฮมสเตย์และการท่องเที่ยวสู่สากล 
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ค าส าคัญ: มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย; เขตพ้ืนที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร์; อุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร  

 
Abstract 

A Development of Homestay for Sustainable Thainess Tourism:  A Case Study of 
Ban Khuk Phatthana, Sukhothai Province, the Designated Area of Sukhothai - Si-Satchanalai-
Kamphaeng Phet Historical Park.  This research aimed to 1 )  analyze the community 
potential of homestay development guidelines for supporting community-based tourism 
and 2) develop homestay houses for acquiring Thailand Homestay Standards certification. 
The participatory action research (PAR)  was conducted with 50  respondents from Ban 
Khuk Phatthana using purposive sampling method.  Data were collected by holding 
meetings, discussions and questionnaires.  The study found that the potential of the 
respondents on tourism resources and homestay’ s knowledge was at high level of 4 . 14  
This showed that the community had the potential in homestay and community-based 
tourism that could be developed for a quality level.  14  homestay houses at Ban Kuk 
Pattana community were developed.  In addition, the questionnaires of 30  purposive 
samplings were used to collect data concerning tourists’ satisfaction on availing themselves 
for tourism and homestay services at Baan Kuk Pattana community. The study found that 
the tourists’ satisfaction level was high, with an average of 3.96  

For recommendation, homestay houses should work collaboratively with 
Community- based Tourism ( CBT)  club by connecting tourism resources with travel 
programs.  In addition, the cleanliness of homestay houses, local food with unique local 
wisdom and online communication skills should be emphasized. Moreover, young people 
should work closely with the community to publish public relations media. Local language 
and foreign languages also play important roles in developing homestay and tourism 
internationally. 
Keywords: Thailand Homestay Standard; Homestay; Historical Park Special Area; 

Sukhothai-Si-Satchanalai-Kamphaeng Phet Historical Park 
 
บทน า 

ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2560, น. 27-36) แผนพัฒนาการท่องเที่ยว
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ.2560 - 2564 ได้ระบุยุทธศาสตร์ส าคัญด้านการพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว 
สินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว การพัฒนาบุคลากรและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
การสร้างความสมดุลให้กับการท่องเที่ยวไทย การตลาดเฉพาะกลุ่มการส่งเสริมวิถีไทยและการสร้าง
ความเชื่อมั่น และการบูรณาการการบริหารจัดการการท่องเที่ยวและการส่งเสริมความร่วมมือ 
ระหว่างประเทศ Tatom kaoupdate (2021) กล่าวถึงองคการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่ พิ เศษ 
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เพ่ือการทองเที่ยวอย่างยั่งยืน เกี่ยวกับแผนแม่บทบูรณาการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร (พ.ศ.2556 - 2565) ได้ระบุเก่ียวกับยุทธศาสตร์ส าคัญ
โดยสรุป มุ่งเน้นการอนุรักษ์คุณค่าของอุทยานประวัติศาสตร์และแหล่งมรดกโลก การพัฒนา 
และอนุรักษ์เพ่ือสร้างสรรค์คุณค่าแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน  การพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก การพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันและส่งเสริมการลงทุน
ด้านการตลาดการท่องเที่ยว และการพัฒนาองค์ความรู้สร้างเครือข่าย ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ของทุกภาคส่วนในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว ปัญหาที่พบคือการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก
ด้านการบริการที่พักโฮมสเตย์ในแหล่งท่องเที่ยงโดยชุมชน ซึ่งจะต้องพัฒนาความรู้สร้างความเข้าใจ
และทักษะการให้บริการที่ดสีามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้มีคุณภาพตามมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 

บ้านคุกพัฒนา ต าบลสารจิต อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ได้จัดตั้งชมรมส่งเสริม 
การท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยมีจุดดึงดูดและจุดเด่นเป็นองค์ประกอบร่วมกับอุทยานประวัติศาสตร์
ศรีสัชนาลัย ช่วยสร้างโอกาสการพัฒนาและเพ่ิมศักยภาพด้านการท่องเที่ยว โดยเฉพาะเรื่อง 
การจัดการโฮม สเตย์ตามมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย เพ่ือสร้างคุณภาพในการบริการและการอนุรักษ์ 
วิถีวัฒนธรรมชุมชนให้คงอยู่อย่างมีความภาคภูมิใจ และหวงแหนทรัพยากรการท่องเที่ยวของตนเอง 
ปัญหาที่พบคือการพัฒนาศักยภาพด้านการท่องเที่ยว ให้สามารถรองรับการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานโฮม สเตย์ไทย จึงเป็นที่มาของการวิจัยการพัฒนาโฮมสเตย์ เพ่ือรองรับการท่องเที่ยว 
วิถีไทยอย่างยั่งยืน ในเขตพ้ืนที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย -ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร  
บ้านคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย  
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพแนวทางการพัฒนาโฮมสเตย์รองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
2. เพื่อพัฒนาโฮมสเตย์รองรับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย  

 
ขอบเขต 

การพัฒนาโฮมสเตย์ในเขตพ้ืนที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร 
บ้านคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย รองรับการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างยั่งยืน มีขอบเขตดังต่อไปนี้ 

1. การวิจัยครั้งนี้ได้รวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนบ้านคุกพัฒนา ต าบลสารจิตร อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเป็นผู้เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวและบ้านพัก 
โฮมสเตย์ ได้แก่ ประชาชนสมาชิกกลุ่มชมรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ผู้ให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์  
รายเก่าและผู้สนใจรายใหม่ 

3. การพัฒนาโฮมสเตย์ พิจารณาร่วมกับการใช้ เกณฑ์ของมาตรฐานโฮมสเตย์ ไทย 
ของกรมการท่องเที่ยว 

4. ระยะเวลาในการด าเนินวิจัยครั้งนี้ 1 ปี 6 เดือน ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2562 - เดือนมีนาคม 
2564 
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กรอบความคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัยและระเบียบวิจัย 

ประชากร (Population ) คือ ผู้เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวและโฮมสเตย์ บ้านคุกพัฒนา 
ต าบลสารจิตร อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการโฮมสเตย์ 

การสุ่มตัวอย่าง (Sampling Procedures) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น    
โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และมีข้อจ ากัดด้านระยะเวลาการวิจัย จึงก าหนด
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างให้เป็นผู้ เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยว  โดยชุมชนและบ้านพักโฮมสเตย์ 
บ้านคุกพัฒนา จ านวน 50 คน และนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา จ านวน 30 คน 
ซึ่งมีข้อจ ากัดในด้านระยะเวลาการเก็บข้อมูล และจ านวนนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการบ้านพักโฮมสเตย์
อันเนื่องจากสถานการณ์โรคระบาด Covid-19 

เครื่องมือในการวิจัย (The Research Instrument) คือ แบบสอบถาม โดยแยกตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ตอนที่ 2 
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และตอนที่ 3 เป็นค าถาม
ปลายเปิด ส่วนวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 - 2 เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และตอนที่ 4 
เป็นค าถามปลายเปิด   

การทดสอบเครื่องมือ (Pre-testing of Instruments)ได้แก่ แบบสอบถาม โดยผู้วิจัย 
ได้ออกแบบสอบถามชุดที่ 1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ 1 หาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(IOC) เฉลี่ยรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 และแบบสอบถามชุดที่ 2 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ 2 
หาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) เฉลี่ยรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.82 จากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้ 3 วิธี ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  
และมีส่วนร่วมในการด าเนินงานร่วมกัน โดยใช้กระบวนการ AIC ส าหรับการประชุมและการถ่ายทอด
องค์ความรู้ด้านการการพัฒนาโฮมสเตย์ ดังนี้ 

การพัฒนาโฮมสเตย์เพื่อรองรับการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างยั่งยืน ในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร บ้านคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย  

ตัวแปรอิสระ 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน 

 

ตัวแปรตาม  
1. ความคิดเห็นของสมาชิกชมรมการท่องเที่ยวและ
ผู้ให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนาด้านการ
วิเคราะห์ศักยภาพด้านที่พักโฮมสเตย์ตามเกณฑ์
มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
2.ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการให้บริการ
บ้านพักโฮมสเตย์ 

แนวคิดและทฤษฎี 
1. ทฤษฎีการจัดการ  
2. การจัดการอย่างมีส่วนร่วม   
3. การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน   
4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
5. มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
6. ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
7. ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
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 ขั้นที่ 1 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรท่องเที่ยเชื่อมโยงวิถีวัฒนธรรมชุมชน โดยคณะผู้วิจัย
นัดหมายผู้ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวและโฮมสเตย์ ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลชุมชุน  
  ขั้นที่ 2 การยืนยันในทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมชุมชน และแนวทาง
การพัฒนาโฮมสเตย์ มีการรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนของเทคนิค AIC ดังต่อไปนี้ 
 (1) ขั้น A (appreciation) การท าให้ทุกคนยอมรับและชื่นชม โดยการจัดประชุมเป็นกลุ่มย่อย  
พูดคุยเรื่องความภาคภูมิใจและปัญหาที่มีในชุมชนทุกด้าน ได้แก่ ด้านสังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว การบริการบ้านพักโฮมสเตย์ จากนั้นสรุปและแยกแยะ
ประเด็นที่แต่ละกลุ่มน าเสนอ และการยืนยันข้อมูล 
 (2) ขั้น I (influence) การระดมความคิดสร้างสรรค์ โดยการมีส่วนร่วมวิเคราะห์กิจกรรม 
การท่องเที่ยวจากทรัพยากรในชุมชน และกิจกรรมการพัฒนาบ้านพักโฮมสเตย์ 
 (3) ขั้น C (control) น าวิธีการหรือทางเลือกที่ได้ มาวางแผนปฏิบัติการ ด้วยการประชุม
ช่วยกันพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวมีเชื่อมโยงบ้านพักโฮมสเตย์ การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการพัฒนา
โฮมสเตย์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) วิ เคราะห์ข้อมูลที่ เก็บรวบรวมจากประชุม  
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) การสร้างข้อสรุปและยืนยันผลสรุป (conclusion 
and verification) และเพ่ือให้บทสรุปมีความน่าเชื่อถือ นักวิจัยจะตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ในขณะที่
เขียนรายงานกับข้อมูลเพ่ือยืนยันผลสรุปวิจัย ด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้า การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากแบบสอบถาม ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ที่ 1 : เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพแนวทางการพัฒนาโฮมสเตย์รองรับการท่องเที่ยว
โดยชุมชน 

แบบสอบถามผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพโฮมสเตย์และการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

อาชีพด้านการเกษตร อาชีพนอกภาคการเกษตร ต าแหน่งหน้าที่ทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
ในชุมชน กิจกรรมการบริการการท่องเที่ยวในชุมชน และความความรู้สึกด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน   
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ  

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลได้ก าหนดการให้คะแนนระดับความคิดเห็นการวิเคราะห์
ศักยภาพด้านที่พักโฮมสเตย์ตามเกณฑ์มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Likert, 1967, pp. 90 - 95) วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 3 ค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ข้อมูล 

วัตถุประสงค์ที่ 2 : เพ่ือพัฒนาโฮมสเตย์รองรับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
แบบสอบถามนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวและใช้บริการโฮมสเตย์ เพ่ือวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ 
ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ  



 
 45 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2566   

ตอนที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ วัตถุประสงค์การเดินทางท่องเที่ยว  
ลักษณะการเดินทางท่องเที่ยว พาหนะที่ใช้เดินทางท่องเที่ยว จ านวนครั้งที่มาท่องเที่ยวที่นี่   
ในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา จ านวนวันที่เลือกใช้บริการการท่องเที่ยวในครั้งนี้ ระยะเวลาการเลือกพัก
โฮมสเตย์ จ านวนค่าใช้จ่ายการเดินทางท่องเที่ยวในชุมชนครั้งนี้  และการทราบข้อมูลข่าวสาร 
การท่องเทีย่ว วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ  

ตอนที่ 3 ระดับความความพึงพอใจ ได้แก่ การบริการที่พัก การบริการอาหารของเจ้าของ
บ้านพักและหรือชมรมการท่องเที่ยว ความปลอดภัยบ้านพัก อัธยาศัยไมตรีของเจ้าของบ้าน 
และสมาชิกในครัวเรือน รายการน าเที่ยว ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ผลิตภัณฑ์
ท้องถิ่นและของฝาก การบริหารของกลุ่มโฮมสเตย์ และการประชาสัมพันธ์ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Likert, 1967, pp. 90 - 95) วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา
ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 4 ค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ข้อมูล   
 
ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ 1 พบผู้ให้ข้อมูลจากประชาชนบ้านคุกพัฒนาที่เกี่ยวข้อง 
ด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนและผู้ให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน   
ได้วิเคราะห์ศักยภาพด้านโฮมสเตย์และการท่องเที่ยว โดยชุมชนในระดับที่สามารถพัฒนาคุณภาพ
บ้านพักโฮมสเตย์ที่สอดคล้องกับมาตรฐานโฮมสเตย์ โดยมีผู้สนใจร่วมพัฒนาโฮมสเตย์ จ านวน 14  หลังคาเรือน 
และมีกลุ่มโครงสร้างการบริหารงานร่วมกับชมรมการส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยชุมชนบ้านคุกพัฒนา 
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว และรายการน าเที่ยวเป็นต้นแบบเส้นทาง
การท่องเที่ยวที่ เน้นบอกเล่าวิถีวัฒนธรรมการเกษตรของบ้านคุกพัฒนา จากการเก็บข้อมูล 
ด้วยแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์ความคิดเห็น และสรุปภาพรวมศักยภาพด้านบ้านพักโฮมสเตย์  
ค่าเฉลี่ย 4.14 ระดับมาก ดังตารางตารางที่ 1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะห์ศักยภาพท่ีพักโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา 

วิเคราะห์ศักยภาพ 
การพัฒนาโฮมสเตย ์

ระดับความคิดเห็น (n=50) 

𝐱̅ S.D. 
แปลผล   

1. ด้านที่พัก 4.1 0.71  
มาก 

 

2. ด้านอาหาร 4.33 0.72   
มากที่สุด 

 

3. ด้านความปลอดภัย 3.84 0.82   
มาก 

 

4. อัธยาศัยไมตรีของเจ้าของบ้านและสมาชิกในครัวเรือน 4.32 0.74  
มากที่สุด 

 

5. รายการน าเท่ียว 4.23 0.77 
มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะห์ศักยภาพท่ีพักโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา (ต่อ) 

วิเคราะห์ศักยภาพ 
การพัฒนาโฮมสเตย ์

ระดับความคิดเห็น (n=50) 

𝐱̅ S.D. 
แปลผล   

6. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3.94 0.90 
มาก 

 

7. ด้านวัฒนธรรม 4.74 0.53 
มากที่สุด 

 

8. ด้านการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลิตภัณฑ์ 4.63 0.58 
มากที่สุด 

 

9. การบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์ 4.02 0.98 
มาก 

 

10. ด้านประชาสัมพันธ ์ 3.26 0.94 
ปานกลาง    

รวมเฉลีย่ 4.14 0.77 
    มาก   

 
ด้วยที่ตั้งของชุมชนเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม และอยู่ใกล้กับอุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย  

ซึ่งเป็นองค์ประกอบการท่องเที่ยวเชื่อมโยงวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิม เสริมคุณค่าการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
และการแจกแจงข้อมูลจากค าถามปลายเปิด มีความต้องการในการพัฒนาศักยภาพในด้านการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือขอมาตรฐานโฮมสเตย์  การพัฒนาทักษะการสื่อสารด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ  
การสื่อสารกับนักท่องเที่ยวต่างชาติ การออกแบบกิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยว และการจัดระเบียบ 
ที่พักภายในบ้าน ซึ่งจะเป็นประเด็นส าคัญต่อการน ามายจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับชุมชน  
ส่วนผลการศึกษาวัตถุประสงค์ที่ 2 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมอบรมเสริมความรู้ เชิงปฏิบัติการให้เป็นไป 
ตามมาตรฐานโฮมสเตย์ อีกทั้งการทดสอบการให้บริการบ้านพักและเส้นทางการท่องเที่ยวในระดับ
ภายในชุมชน และใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลความพึงพอใจจากผู้ให้ข้อมูลที่มาใช้บริการการท่องเที่ยว
และโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา จ านวน 30 คน รวมค่าเฉลี่ย 3.96 ระดับมาก (จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม
ภายใต้ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาและสถานการณ์โรคระบาด Covid-19) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ 

บ้านคุกพัฒนา 

ประเด็น 
ระดับความความพึงพอใจ (n=30) 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

  แปลผล 
1 การบริการที่พกั  3.83 0.75  

 มาก 
 

2 การบริการอาหารของเจ้าของบา้นพักและหรือชมรมการท่องเท่ียว 
3.8 

0.55 
มาก     

3 ความปลอดภยับ้านพัก 4.37 0.61  
 มากที่สุด 

 

4 อัธยาศัยไมตรีของเจ้าของบ้าน 
4.6 

0.5 
มากที่สุด     
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ตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ 
บ้านคุกพัฒนา (ต่อ) 

ประเด็น 
ระดับความความพึงพอใจ (n=30) 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

  แปลผล 
5 รายการน าเท่ียว 3.67 0.48  

 มาก 
 

6 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
3.53 

0.51 
มาก 

7 วัฒนธรรม 4.27 0.64  
 มากที่สุด 

 

8 ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นและของฝากของที่ระลึก 3.6 0.62  
 มาก 

 

9 การบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์ 4.17 0.75  
 มาก 

 

10 การประชาสัมพันธ ์ 3.77 0.86 
  มาก  
 

รวมเฉลีย่ 3.96 0.63 
    มาก   

 
ข้อคิดเห็นจากผู้ให้ข้อมูลที่เข้าพักโฮม สเตย์บ้านคุกพัฒนา และการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

พบว่า บ้านพักมีที่นอนสะอาด สามารถเลือกใช้บริการพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ ควรเพ่ิมการ 
จัดระเบียบภายในห้องสุขาและห้องอาบให้เป็นสัดส่วน จัดหาพืชหอมระเหยดับกลิ่น เพ่ิมการสัมผัส 
วิถีเกษตรพ้ืนบ้านด้วยสวนผักรั้วกินได้ การเรียนรู้ผักพ้ืนบ้านและการน ามาท าอาหารร่วมกัน  
โดยภาพรวมเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์และชุมชนมีคุณลักษณะการเป็นเจ้าบ้านที่ ดี เมนูต้มกะทิปลา
เกลือ เป็นรายการอาหารที่โดดเด่น ได้เห็นความเชื่อมโยงของการท างานร่วมกันของชุมชนผ่าน
กิจกรรมการให้บริการน าเที่ยวในเส้นทางการท่องเที่ยวที่ เชื่อมโยงกันในพ้ืนที่  มีความพิเศษ 
ของการบริการน าชมด้วยพาหนะรถไถลากพ่วง การเรียนรู้การท าว่าวพระร่วงและขนมแดกงา  
และมีฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาด้านการเกษตร โดยให้นักท่องเที่ยวหรือผู้ศึกษาดูงานได้สัมผัส 
สร้างประสบการณ์ร่วมกัน 
 
อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการพัฒนาโฮมสเตย์เพ่ือรองรับการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างยั่งยืน ในเขตพ้ืนที่
พิเศษอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร บ้านคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย  
ในวัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพแนวทางการพัฒนาโฮมสเตย์รองรับการท่องเที่ยว  
โดยชุมชน โดยวิเคราะห์ประเด็นส าคัญจากผลการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบคุณลักษณะโฮมสเตย์ การรับรู้
คุณค่าด้านราคา การรับรู้คุณค่าด้านอารมณ์ ที่ส่งผลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของผู้รับบริก าร 
โฮมสเตย์ในเขตภาคเหนือ มีปัจจัยที่ส่งต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของผู้รับบริการโฮมสเตย์   
(สุทธิสินี ถิระธรรมสรณ์, 2563, น. 86 - 98) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยในการสนับสนุน
ให้พัฒนาระบบการประชาสัมพันธ์ออนไลน์ ให้สามารถติดต่อโดยตรงกับชมรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
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เพ่ือสร้างความความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยวในด้านการน าเสนอข้อมูล วิภวานี เผือกบัวขาว (2563, 
น. 58 - 72) มีผลการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวในท้องถิ่น  โดยการมีส่วนร่วม 
ของประชาชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาการ
ท่องเที่ ยวในท้องถิ่นควรจัดเส้นทางการท่องเที่ ยวให้ เชื่อมโยง ควรมีช่องทางการตลาด 
และประชาสัมพันธ์ในสื่อสังคมออนไลน์ และควรมีการสร้างเครือข่ายระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
สามารถสนับสนุนแนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวและโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา โดยเน้นมีส่วนร่วม  
แนวแนวคิดของ จิราวรรณ สมหวัง (2563, น. 58-72) มีผลการวิจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการจัดการโลจิสติกส์การท่องเที่ยวชุมชน กรณีศึกษาบ้านวังขรณ์ หมู่ 11 ต าบลโพชนไก่ อ าเภอบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี ในด้านการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวภายในชุมชน ควรสร้างความเชื่อมโยงกัน 
กับแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน เป็นการสร้างองค์ประกอบการท่องเที่ยวที่หลากหลายสร้าง  
ความน่าสนใจแก่นักท่องเที่ยว ซึ่งมีแนวทางการพัฒนาอออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยง
ภายในชุมชนและภายนอกชุมลชนใกล้เคียงของบ้านคุกพัฒนา โดยมีผู้น าชุมชนและประชาชน 
มีส่วนร่วมในการพัฒนาสร้างเศรษฐกิจชุมชน ส าหรับผลการวิจัยในวัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือพัฒนาโฮมสเตย์
รองรับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย มีประเด็นส าคัญเกี่ยวกับผลการวิจัยของ อัจฉรา เมฆสุวรรณ, ขจรศักดิ์ 
วงศ์วิราช และเนตรดาว โทธรัตน์ (2563, น. 106 - 122) ท าการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะโฮมสเตย์ของการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
จังหวัดล าปาง ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาโฮมสเตย์ ควรเน้นการให้ความรู้และทักษะการให้บริการ
และรองรับนักท่องเที่ยว โดยการรวมกลุ่มเพ่ือจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโฮมสเตย์ ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มโฮมสเตย์บ้านคุกพัฒนา และมีความโดดเด่นเรื่องความสามัคคี
ในการเป็นส่วนหนึ่งของคณะกรรมการชมรมการท่องเที่ยวบ้านคุกพัฒนา และด าเนินการร่วมกัน 
นอกจากนี้ยังมีผลงานวิจัยการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ผ่านการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้
เสียชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เกี่ยวกับเส้นทางท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศที่เหมาะสม สวยงาม ปลอดภัยและเพ่ือเปิดเส้นทางท่องเที่ยวในชุมชน โดยมีความเชื่อมโยง
ของเส้นทางที่มีความสัมพันธ์กับที่พักหรือโฮมสเตย์รูปแบบของกิจกรรมในชุมชน (ชุติมันต์ สะสอง, 
สัญญา สะสอง และอารีย์ บินประทาน, 2563, น. 75 - 86) ซึ่งเป็นแนวทางที่มีลักษณะทิศทาง 
การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวภายในชุมชน เป็นการกระจายกิจกรรมและรายได้ ส่วนการวิจัย
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร  
มีผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการท่องเที่ยว  โดยชุมชนมีทั้ งผลกระทบด้านบวกและด้านลบ  
หรือส่วนใหญ่มีผลกระทบในระดับปานกลาง ดังนั้น แนวทางการพัฒนาควรติดตามผลกระทบ 
ที่มีแนวโน้มรุนแรง และสร้างมูลค่าเพ่ิมในแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพในการ
แข่งขัน รวมถึงก าหนดมาตรการบริหารจัดการที่ลดความขัดแย้งและสงครามราคา เช่น การก าหนด
จุดคุ้มทุน การกระจายตัวของนักท่องเที่ยวให้เหมาะกับบ้านพัก และสร้างกลไกความร่วมมือให้เจ้าของ
บ้านพักโฮมสเตย์ในการท าอาหารรับรองนักท่องเที่ยวที่มาเยือนในลักษณะกลุ่มใหญ่ร่วมกัน (อ านาจ 
รักษาพล, เบญจมาศ ณ ทองแก้ว และอุทัยวรรณ ศรีวิชัย, 2563, น. 50 - 70) เป็นประเด็นส าคัญ
ส าหรับการพัฒนาการท่องเที่ยวและโฮมสเตย์ของบ้านคุกพัฒนา ที่จะต้องมีการติดตามผลกระทบ
อย่างรอบด้านเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน  ส่วนผลการวิจันด้านปัญหาและศักยภาพ 
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ของการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชน ของบ้านดอนซาก ต าบลห้วยงู อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
มีปัญหาที่เกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชน ในด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว  
เช่น การเข้าถึงชุมชน สิ่งอ านวยความสะดวก ความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวและด้าน 
การจัดการท่องเที่ยว (วรวุฒิ ภักดีบุรุษ, 2563: น. 40 - 67) โดยกลุ่มโฮมสเตย์และชมรมการท่องเที่ยว
ได้ให้ความส าคัญกับสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การท าป้ายสื่อความหมาย อบรมเสริมความรู้
และฝึกทักษะการให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ มัคคุเทศก์ รวมถึงอาหารท้องถิ่นส าหรับนักท่องเที่ยว 
โดยน าจุดเด่นวิถีการเกษตรมาสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวให้น่าสนใจ ส่วนการวิจัยของ ปวีณา งามประภาสม 
(2563, น. 115 - 126) มีผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา กลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด
ส าหรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษาชุมชนท่องเที่ยวบ้านเมาะหลวง 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง พบว่า หน่วยงานภาครัฐควรเข้ามาช่วยส่งเสริมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ของกลุ่มอาชีพในชุมชน และพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก ซึ่งมีแนวทางพัฒนาลักษณะเดียว 
กับบ้านคุกพัฒนาในการท าให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนา และมีตระหนักในการจัดการ
บริหารงานด้วยตนเองอย่างมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้ยังมีความพิเศษด้านองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับอุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย สร้างความคุ้มค่าและการดึงดูดในการ
สนับสนุนโฮมสเตย์และการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นโอกาสเชิงบวกด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรองรับการท่องเที่ยวเพือ่คนทั้งมวล 
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโฮมสเตย์ในเขตพ้ืนที่พิเศษ
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-ก าแพงเพชร รองรับการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างยั่งยืน  
ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ส านักงาน
การวิจัยแห่งชาติ (วช.) ประจ าปีงบประมาณ 2562 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณชุมชนบ้านคุกพัฒนา 
จังหวัดสุโขทัย ที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลอย่างมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยให้เสร็จสิ้นสมบูรณ ์
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ภาครัฐควรสนับสนุนการสร้างเศรษฐกิจชุมชนด้วยการท่องเที่ยว ก าหนดแผนแม่บท 
โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาที่มีทิศทางเดียวกัน และเป็นการพัฒนาที่สอดคล้องกับทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่โดดเด่นเฉพาะถิ่น  

2. ภาครัฐและหน่วยงานด้านการท่องเที่ยวระดับพ้ืนที่ ให้ความส าคัญในการประชาสัมพันธ์ 
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการบริการบ้านพักโฮมสเตย์  ให้เป็นไปตามมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย  
และพัฒนาต่อเนื่องสู่การเป็นบ้านพักโฮมสเตย์สากล โดยเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวในท้องถิ่น 
ให้เป็นทิศทางเดียวกัน 

3. ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว มีส่วนส าคัญในการสนับสนุนการบริการบ้านพัก
โฮมสเตย์และการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยออกแบบรายการน าเที่ยวและเส้นทางการท่องเที่ยว
เชื่อมโยงและกระจายรายได้สู่ชุมชน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาและพัฒนาบ้านพักโฮมสเตย์ที่เคยได้รับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย โดยการเพ่ิม

ศักยภาพและพัฒนาให้บ้านพักโฮมสเตย์สากล สามารถรองรับนักท่องเที่ยวทั้งภายในประเทศ 
และต่างประเทศ 

2. ควรศึกษาและพัฒนาบ้านคุกพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีเกษตร เนื่องจากมี
ความโดดเด่นทางด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวด้านการเกษตร และวิถีวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับพ้ืนที่
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย 

3. ควรศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ประเภทอาหารพ้ืนบ้านและงานหัตถกรรมท้องถิ่น  
ให้เป็นของฝากและของที่ระลึกรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นการรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 

 

 
ภาพที่ 1 กิจกรรมประกอบการวิจัย 
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บทคัดย่อ 

 ทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ต้องการในโลกศตวรรษที่ 21 
โดยจะส่งเสริมทักษะผ่านกิจวัตรประจ าวันและกิจกรรมหลักประจ าวันที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 
ตามวัยของเด็ก ซึ่งจะช่วยให้เด็กปฐมวัยนั้นเกิดทักษะการอ่าน - เขียน ทักษะการวางแผน ทักษะการคิด
แบบสร้างสรรค ทักษะการมีเหตุผล และทักษะการตัดสินใจ ผ่านการจัดกิจกรรมการเขียนโปรแกรม
แบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  ได้แก่ กิจกรรม Sorting, เกมฝึกล าดับเรื่องราว, เกมบัตรค าสั่ง  
และเกมต่อเลโก้ ซึ่งจะใช้ในรูปแบบการเล่นและกิจกรรมประจ าวัน เช่น กิจกรรมเกม นิทาน  
การเคลื่อนไหว บทเพลง เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
และการท างานอย่างเป็นระบบดีขึ้นด้วยตนเอง 
ค าส าคัญ: ทักษะการคิดเชิงค านวณ; กิจกรรมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ;                                                     

เด็กปฐมวัย 
 

Abstracts 
 The computational thinking skills of early childhood are fundamental skills 
required by the world in the 21st century. It promotes skills through daily routines and 
core daily activities that are appropriate for the child's development.  This will help 
young children develop reading and writing skills, planning skills, creative thinking skills, 
reasoning skills, and decision- making skills through organizing Unplugged Coding 
activities such as Sorting activities, story sequence training games, command card 
games and lego games which will be using in the form of playing and daily activities, 
such as game activities, storytelling, movements, songs, etc., can help children to solve 
problems step by step and systematic work better by yourself. 
Keywords: Computational thinking skills; Unplugged Coding; Early childhood 
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บทน า 

 เนื่องจากสถานการณ์โลกในปัจจุบันนั้นเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและใกล้ชิดกันมากขึ้น  
มีการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตผู้คนบนโลกอย่างต่อเนื่อง
และประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนี้ ดังนั้นประเทศไทยจึงได้
วางแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ลงสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 พ.ศ.2566 – 
2570 โดยหนึ่งในหลักการพัฒนา คือ “การพัฒนาคนส าหรับโลกยุคใหม่” โดยมุ่งพัฒนาให้คนไทย 
มีทักษะและคุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหม่ ทั้งทักษะด้านความรู้ ทักษะทางพฤติกรรม  
ทักษะดิจิทัลและภาษาคอมพิวเตอร์ (Coding) และคุณลักษะตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม  
สร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้  
มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดีรับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม 
เป็นการพัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพรอมเขาสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ อีกทั้งสร้างคน
ให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดลอมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2559) และมีการน าไปสู่
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 – 2579 ทีม่ีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาคน ดังนี้ “คนไทยทุกคน
ได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคลองกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” จากวิสัยทัศน์นี้ท าให้ทาง
กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายในการพัฒนาคนสู่โลกศตวรรษที่ 21 โดยการเรียนโค้ดด้ิง (Coding) 
หรือภาษาคอมพิวเตอร์ โดยใช้ค าว่า “Coding far all” เพ่ือเป้าหมายในการเตรียมคนไทยสู่ศตวรรษที่ 21 
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Unplugged Coding เป็นแนวคิด
การเรียนคอมพิวเตอร์ เพ่ือสร้างความเข้าใจในหลักการพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร์และตรรกศาสตร์  
โดยไม่จ าเป็นต้องใช้คอมพิวเตอร์ แต่ใช้กิจกรรมการเล่นสนุก ปริศนาเกม เกมกระดาน เพ่ือเป็นสื่อ
แห่งการเรียนรู้ในการส่งเสริมพัฒนาความสามารถการคิดเชิงค านวณ การคิดเป็นระบบ การแก้ปัญหา
ในชีวิตจริงอย่างเป็นระบบ ซึ่ง Brackmann et al. (อ้างอิงถึงใน ศรายุทธ ดวงจันทร์ , 2561:45)  
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการคิดเชิงค านวณแบบ Unplugged (Computational 
Thinking Unplugged Activities) เป็นการจัดการเรียนรู้ในแวดวงวิทยาการคอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ่ง 
โดยไม่ใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้า อินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ  
ในการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ 
ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะส่งเสริมความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ เช่น กิจกรรม
การแยกส่วนประกอบ ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้จ าแนกปัญหาตามที่ครูก าหนดไว้ในใบงาน และท า
การเขียนขั้นตอนการแก้ปัญหาตามหัวข้อที่ได้รับ กิจกรรมนี้ออกแบบมาเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางด้านการแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา การใช้ ขั้นตอนวิธี เป็นต้น ส าหรับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาส าหรับเด็กปฐมวัยในรูปแบบการเขียนโค้ดแบบ
ไม่ใช้คอมพิวเตอร์ Unplugged coding โดยเรียนรู้ผ่านการเล่น และการใช้ชีวิตประจ าวันผ่าน
กิจกรรมที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย เช่น กิจกรรมเกม นิทาน บัตรภาพ หรือบทเพลง (แปลน ฟอร์ คิดส์, 
2564) และครูควรมุ่งเน้นการพัฒนาแนวคิด ความสามารถที่เป็นพ้ืนฐานของการคิดเชิงค านวณ  



 
 55 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2566   

และการเขียนโค้ด ได้แก่ แบบรูป การแก้ปัญหา การใช้ตัวแทน และการเรียงล าดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2563) สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของดิวอ้ี (Dewey, 1933 อ้างถึงใน ธีราพร กุลนานันท์, 2561) 
การจัดการเรียนรู้ให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา ครูควรหาวิธีการให้เด็กเข้าใจถึงปัญหา โดยให้เด็กเรียนรู้  
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และเกิดความคิดรวบยอดกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ทั้งนี้เด็กปฐมวัยที่ได้รับการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ จะส่งผลให้เด็กปฐมวัยนั้นเกิดทักษะการอ่าน - 
เขียน ทักษะการวางแผน ทักษะการคิดแบบสร้างสรรค์ ทักษะการมีเหตุผล และทักษะการตัดสินใจ 
(กัลยา โสภณพนิช, 2562) สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และตัวบ่งชี้ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้แก่ มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย ตัวบ่งชี้ที่ 9.2 
อ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได้ และมาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐาน 
ในการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้ที่ 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด และตัวบ่งชี้ที่ 10.3 มีความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยจะเห็นได้จากงานวิจัยของ อา
รีวรรณ ไชยกาญจน์ (2565) ไดศ้ึกษาผลการจัดกิจกรรมเกม ดนตรี และเคลื่อนไหวผสาน Unplugged 
Coding เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมมีการคิดเชิง
ค านวณหลังการจัดกิจกรรมทั้งโดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม โดยด้านการแบ่งงาน
ใหญ่ออกเป็นงาน/ปัญหาย่อย มีคะแนนค่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านการหารูปแบบของปัญหา 
หรือวิธีการแก้ปัญหา มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไม่ใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงค านวณให้ดีขึ้น ท าให้เด็กมีวิธีการคิดแก้ปัญหาและการท างาน
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีการคิดวิเคราะห์ แบ่งย่อยของปัญหา ก าหนดขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
ได้อย่างเป็นระบบและเขียนโค้ดด้วยสัญลักษณ์ โดยจัดผ่านกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมเกม  
เพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิดเชิงค านวณ อันจะเป็นการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัยสู่ในยุคดิจิทัล  
ซึ่งผู้เขียนหวังว่าบทความนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ครูและผู้เกี่ยวข้องกับการให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมสืบต่อไป 
 
ความหมายทักษะการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ (Unplugged Coding) 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Unplug มีการพูดถึงกันมากในปัจจุบัน นับตั้งแต่มีหลักสูตร
วิทยาการค านวณที่จัดให้ผู้เรียน เรียนรู้ทุกระดับชั้น กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Unplug เป็นแนวคิด 
การจัดการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์  เพ่ือสร้างความเข้าใจหลักการพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร์ 
และตรรกศาสตร์ ผ่านกิจกรรมการเล่น โดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เช่น กระดานเกม การล าดับขั้นตอน 
การเรียนโค้ดดิ้งผ่านกระดาษ เพ่ือเป็นสื่อในการเรียนรู้หลักการของคอมพิวเตอร์ โดยกระตุ้นให้ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน และสามารถฝึกทักษะการแก้ปัญหา การใช้ความคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างเป็นระบบ 
และทักษะการสื่อสาร ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่เกี่ ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ (ฉัตรพงศ์ ชูแสงนิล, 2562) 
นอกจากนี้ทักษะการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ (Unplugged Coding) มีนักวิชาการ          
หลายท่าน ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  
 กัลยา โสภณพนิช (2562) กล่าวว่า ทักษะ Coding หมายถึง ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
เป็นเหตุเป็นผล มีตรรกะและแก้ปัญหาได้ โดยมีทั้งในรูปแบบของการไม่ใช้ระบบคอมพิวเตอร์ 
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(Unplugged Coding) และใช้ระบบคอมพิวเตอร์ (Coding) โดยเป็นทักษะภาษาเช่นเดียวกับ
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศอ่ืน ซึ่ง Coding จะช่วยพัฒนาและเพ่ิมพูนทักษะชีวิตให้กับเด็กรอบ
ด้าน ไดแ้ก่ 
 1. C-Creative Thinking: ความคิดสร้างสรรค ์
 2. O-Organized Thinking: ความคิดที่เป็นระบบ ระเบียบและมีตรรกะวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 
 3. D-Digital Literacy: ความสามารถในการเข้าใจภาษาดิจิทัล 
 4. I-Innovation: นวัตกรรมที่ใช้ไดจ้ริง และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 5. N-Newness: ความคิดริเริ่มที่มีความสดใหม่ ทั้งด้านความรู้ ความเขาใจในเทคโนโลยี 
 6. G-Globalization: ยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีนิยามว่า ยุคศตวรรษที่ 21 
 ภูมิปรินทร์ มะโน (2562) ได้ให้ความหมาย Unplugged Coding คือการเรียนรู้ด้าน
วิทยาการคอมพิวเตอร์ที่ไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์แต่ใช้การจับต้อง การวิ่งเล่น ใช้อุปกรณ์บ้าน ๆ  อย่าง
กระดาษ และกรรไกรโดยที่นักเรียนจะได้รับโจทย์ที่มีกฎง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ค้นพบสาระส าคัญต่าง  ๆ
ผ่านการเล่นด้วยตัวเองเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ใคร ๆ ก็ค้นพบได้ จดจ าและเข้าใจสาระส าคัญของวิทยาการ
ค านวณได้อย่างสนุกสนาน 
 เขมวดี พงศานนท์ (2562) ได้ให้ความหมายว่า Unplugged Coding แปลว่าการเขียน
ชุดค าสั่ง แปลให้ง่ายกว่านั้นคือ เล่นเกมและเป็นเกมแบบunplugged เช่น เกมบันไดงูให้หาทางออก
คือหาเป้าหมายให้ถูกต้องโดยเดินทีละขั้น ผ่านการใช้บัตรค า 4 แบบ เช่น เดินซ้าย เดินขวา เดินหน้า
เดินหลัง หรือถ้าอ่านไม่ได้ก็ใช้สัญลักษณ์ลูกศรแทน ให้เด็ก ๆ เอามาเรียงอย่างไรก็ได้ยกตัวอย่าง  
ให้เดินจากบ้านไปซื้อไอติมแล้วให้เขาเอาบัตรนี้ไปใส่ในตารางค าสั่ง เพ่ือแสดงให้เห็นว่ามีค าสั่งอะไร 
และเรียงอย่างไรบ้าง 
 codekids (2562) ได้ให้ความหมาย Unplugged Coding คือการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ สื่อการสอน board game หรืออุปกรณ์ที่สามารถเอามาใช้ได้ ผลลัพธ์ที่ได้จะช่วยให้คิด
เป็นระบบมากขึ้น และสร้างความเข้าใจในการเขียนโปรแกรมมากขึ้น ช่วยการคิดเป็นระบบอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันช่วยเรื่องการวางแผนการจัดการให้ดีขึ้น 
 สรุปความหมายของทักษะการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์  Unplugged Coding 
ได้ว่า คือ การเรียนรู้วิทยาการค านวณ โดยที่ไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ แต่ใช้การจับต้อง การวิ่งเล่น  
ใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ทั่วไป อย่างกระดาษและกรรไกร หรือสื่อการสอนเกมกระดาน เช่น เกมบันไดงู  
มีใช้สัญลักษณ์ลูกศรแทนค าสั่ง โดยที่นักเรียนจะได้รับโจทย์ที่มีกฎง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ค้นพบสาระส าคัญ
ต่าง ๆ ผ่านการเล่นด้วยตัวเอง ซึ่งประกอบด้วย 6 ทักษะ ได้แก่ Creative Thinking: ความคิด
สร้างสรรค์, Organized Thinking: การจัดระบบความคิด, Digital Literacy:ความสามารถในการ
เข้าใจภาษาดิจิทัล, Innovation: การคิดค้นนวัตกรรม, Newness: ความคิดริเริ่ม, Globalization: ทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21 
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ความส าคัญของทักษะการเขียนโปรแกรม (Coding) 
 การเรียน Coding (โค้ดดิ้ง) นั้นเป็นการฝึกทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนหลากหลาย
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการฝึกกระบวนการคิดเชิงค านวณ ที่เป็นการสอนให้ผู้เรียนจดจ ารูปแบบและน ามา
สร้างวิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด จากการพัฒนารู ปแบบความคิดสร้างสรรค์  
และคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในการเติบโตในโลกยุคปัจจุบัน 
ที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยและก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
 นอกจากนี้  ความส าคัญของทักษะการเขียนโปรแกรม (Coding) ได้มีนักวิชาการให้
ความส าคัญไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 กัลยา โสภณพนิช (2562) กล่าวว่า ทักษะโค้ดดิ้ง เป็นทักษะใหม่ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 
และเป็นนโยบายของชาติที่ต้องมุ่งสู่การปฏิบัติ โดยในอนาคตโค้ดดิ้งจะเป็นภาษาที่เชื่อมคนทั้งโลกกว่า 
7.7 พันล้านคน การเรียนโค้ดดิ้ง (Coding) ไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไปและไม่ต้องห่วงกังวลว่าจะยาก
เกินส าหรับเด็กหรือผู้คนทั่วไป เพราะโค้ดดิ้งไม่ได้เกิดประโยชน์ต่อเด็กที่จะเป็นนักวิทยาศาสตร์ 
หรือนักคอมพิวเตอร์เท่านั้น แต่โค้ดดิ้งยังช่วยสร้างความคิดที่เป็นระบบ มีตรรกะและแก้ปัญหาได้ 
เรียกว่าช่วยให้ทุกคนวางแผนจัดการชีวิตได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน และเป็นระบบมากข้ึน 
 Kim Dae-wook (2019) กล่าวว่า Unplug Coding ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของวิทยาการค านวณ
เป็นพ้ืนฐานที่สร้างให้เด็กปฐมวัยสามารถแก้ปัญหากับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ และสามารถน าทักษะเหล่านี้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยฝึกฝนผ่านการเล่นเกม 
 สรุปได้ว่า ทักษะการเขียนโปรแกรม เป็นพ้ืนฐานของการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  
และเป็นระบบมากขึ้น มีตรรกะและแก้ปัญหาได้ ซ่ึงเด็กปฐมวัยจะจัดกิจกรรมในรูปแบบของการเขียน
โปรแกรมโดยไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ (Unplugged Coding) ฝึกฝนผ่านการเล่นเกม 
 
ทักษะการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 กิจกรรมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ (Unplugged Coding) เป็นแนวคิด
การเรียนคอมพิวเตอร์ส าหรับเด็กอนุบาลไปจนถึงชั้นประถมปลาย เพ่ือสร้างความเข้าใจในหลักการ
พ้ืนฐานของคอมพิวเตอร์และตรรกศาสตร์ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้คอมพิวเตอร์ แต่ใช้กิจกรรมการเล่น
สนุก ปริศนาเกม เกม กระดาน เพ่ือเป็นสื่อแห่งการเรียนรู้ในการส่งเสริมพัฒนาความสามารถ              
การคิดเชิงค านวณ การคิดเป็นระบบ การแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ        
กัลยา โสภณพนิช (2562) ที่กล่าวว่า ในระยะแรกของการเรียนการสอนโค้ดดิ้ง จะเรียนโดยไม่ต้องใช้
คอมพิว เตอร์  (Unplugged Coding)  เ พ่ือให้ เด็กมี พ้ืนฐานตรรกะการคิดแบบ โค้ดดิ้ ง ก่ อน  
จึงจะสามารถเรียนการสื่อสารกับคอมพิวเตอร์ในระดับชั้นต่ อไปได้ ส าหรับเด็กปฐมวัยแล้ว 
Unplugged Coding ประกอบด้วยทักษะ 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการอ่าน - เขียน ทักษะการวางแผน 
ทักษะการคิดแบบสร้างสรรค์ ทักษะการมีเหตุผล และทักษะการตัดสินใจ  
 สรุปได้ว่าทักษะโค้ดดิ้งส าหรับเด็กปฐมวัย สามารถจัดในรูปแบบของ Unplugged Coding 
โดยไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ และเป็นการเชื่อมโยงไปสู่ชีวิตประจ าวันของเด็ก โดยการปูพ้ืนฐานการคิด
อย่างเป็นระบบ การวางแผน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสมรรถนะหลัก 5 ด้าน 



 
 58 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2566      

ได้แก่ ทักษะการอ่าน – เขียน ทักษะการวางแผน ทักษะการคิดแบบสร้างสรรค์ ทักษะการมีเหตุผล 
และทักษะการตัดสินใจ เพ่ือน าไปสู่การเรียนโค้ดดิ้งต่อไป 
 
การคิดเชิงค านวณ 
 การคิดเชิงค านวณ ได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2563) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณ
(Computational Thinking) เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
เป็นขั้นตอนเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การคิดเชิงค านวณนี้ยังเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความสามารถในการเขียนโปรแกรมหรือโค้ดดิ้ง 
(Coding) ได้ก าหนดองค์ประกอบการคิดเชิงค านวณ มี 4 ประการ ดังนี้  
 1. การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหา/งานย่อย (Decomposition) เป็นการแบ่งปัญหา/
งาน/ส่วนประกอบออกเป็นส่วนย่อยเพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น เช่น เมื่อเด็กจะต้องเดินทางไป
ตลาด เด็กจะต้องเดินทางด้วยวิธีใด ซึ่งกระบวนการนี้ เด็กต้องแยกย่อยวิธีเดินทางออกเป็นรูปแบบต่าง 
ๆ เช่น เดินทางด้วยตนเอง เดินทางกับคุณพ่อคุณแม่ จากนั้นน ามาวิเคราะห์ข้อดีข้อเสี ยแต่ละวิธีการ 
แล้วตัดสินใจเลือกวิธีเดินทางที่เหมาะสมที่สุด เป็นต้น 
 2. การพิจารณารูปแบบของปัญหา หรือวิธีการแก้ปัญหา (Pattern recognition) เป็นการ
พิจารณาปัญหาที่เคยพบลักษณะนี้มาก่อนถ้ามีรูปแบบที่คล้ายกัน น าวิธีการแก้ปัญหานั้นมา
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหา เช่น จะช่วยคุณแม่จัดบ้าน แต่มีสิ่งของวางปนกัน เด็กต้องพิจารณาว่าสิ่งของนั้น
มีการใช้งานอย่างไร หากคล้ายกันเด็กสามารถจัดเก็บสิ่งของให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ท าให้ง่ายต่อการจัด 
 3. การพิจารณาสาระส าคัญของปัญหา (Abstraction) หรือการคิดเชิงนามธรรม เป็นการ
แยกสาระส าคัญออกจากส่วนสาระที่ไม่ส าคัญหรือโจทย์ปัญหา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่จ าเป็นและเพียงพอ
ในการแก้ปัญหา 
 4. การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm Design) เป็นการก าหนดขั้นตอนในการแก้ปัญหา
หรือการท างาน โดยมีล าดับของค าสั่งหรือวิธีการที่ชัดเจนที่คอมพิวเตอร์สามารถปฏิบัติตามได้   
เช่น เด็กจะแต่งตัวไปโรงเรียน ต้องวางแผน และล าดับขั้นตอนว่าจะท าอะไรก่อนหลัง เป็นต้น 
 ยืน ภู่วรวรรณ (2562) กล่าวว่าการคิดเชิงค านวณเป็นเรื่องพ้ืนฐานกระบวนการคิด ตั้งแต่การคิด
เชิงนามธรรมการคิดวิเคราะห์ การวางล าดับขั้นตอนการคิด กระบวนการคิดแก้ปัญหา ที่เรียกว่า 
อัลกอริทึมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของชีวิตตั้งแต่เกิด เช่น การตัดสินใจ การกระท าสิ่งต่าง ๆ ในเวลาอันเหมาะสม 
วิเคราะห์ว่าสามารถท าสิ่งใดไปพร้อม ๆ กันได้ เพ่ือให้นักเรียนมองการแก้ปัญหาในชีวิตอย่างเป็นระบบ 
 สรุปได้ว่า ทักษะการคิดเชิงค านวณ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 1) Decomposition  
การแบ่งย่อยปัญหา 2) Pattern recognition การเข้าใจรูปแบบ 3) Abstraction ความคิด 
เชิงนามธรรม 4) Algorithm Design การออกแบบขั้นตอนวิธี ซึ่งการพัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณ
ของเด็กปฐมวัยควรจะมีการพัฒนาเพิ่มเติม ให้ครบ/ครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่ 1. Tinkering สร้างความ
ช านาญ, 2. Collaborating การสร้างความสามัคคีท างานร่วมกัน, 3. Creating สร้างความคิด
สร้างสรรค์ , 4. Debugging วิธีการแก้ไขจุดบกพร่อง และ 5. Preserving สร้างความอดทน  
ความพยายาม ดังนั้น การคิดเชิงค านวณจึงเป็นกระบวนการในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับ
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ขั้นตอน ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ท าให้เด็กปฐมวัยมีการคิดวิเคราะห์แบ่งย่อย
ของปัญหาหรืองาน และวางแผนก าหนดขั้นตอนในการท างานได้อย่างเป็นระบบ 
 
ทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ 
 ทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กปฐมวัยรู้จักการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยผ่าน
กิจกรรมการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ซึ่งจัดในรูปแบบชุดกิจกรรมที่เปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนศึกษาปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ผ่านการเล่น ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผู้เรียน
เป็นส าคัญ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล  
ท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง  
ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ครูมีหน้าที่ส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียน
เรียนรู้ และสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 ตัวอย่างกิจกรรมเกมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้แก่ 
 Activity 01 : กิจกรรม Sorting สอนในเรื่องของการออกแบบขั้นตอนวิธี  การท างาน 
อย่างเป็นขั้นตอน แก้ไขปัญหาให้ส าเร็จตามที่วางไว้ 
 

 
ภาพที่ 1 แบบกิจกรรมเกม Sorting การจัดเรียงล าดับใหม่ 
  (ที่มา: อ านาจ วิชยานุวัติ, 2563) 
  
 Activity 02 : เกมฝึกล าดับเรื่องราว ฝึกการคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือวิเคราะห์ว่าตอนไหน 
เกิดก่อนหรือเกิดหลัง เพ่ือน ามาเรียงล าดับให้ถูกต้อง ฝึกฝนการทักษะการจัดล าดับ 
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ภาพที่ 2 เกมฝึกล าดับเรื่องราว 

 (ที่มา : บริษัท Kidplearn, 2565) 
  
 Activity 03 : เกมบัตรค าสั่ง เป็นเกมท่ีใช้ค าสั่งโดยใช้การเดินซ้าย เดินขวา เดินขึ้น  และ 
เดินลง ตามเงื่อนไขที่ก าหนด 
 

 
ภาพที่ 3 เกมบัตรค าสั่ง 

 (ที่มา : เพจเฟสบุ๊ค Kindertentools, 2566) 
 

 Activity 04 : เกมต่อเลโก้ หรือ Algorithms: Tangrams เป็นการฝึกการแก้ปัญหาแบบ  
ลองผิดลองถูก การคิดเป็นระบบเพื่อให้ได้สิ่งที่สมบูรณ์ 
 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างเกมต่อเลโก้ 

 (ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) 
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ภาพที่ 5 Tangrams 

  (ที่มา : https://www.thaigoodview.com/knowledge/5689/tangram) 
  
 จะเห็นได้ว่าทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเขียนโปรแกรม 
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ มีความส าคัญกับเด็กปฐมวัย หากได้รับการพัฒนา ฝึกฝนจะท าให้เด็กปฐมวัย
เกิดทักษะกระบวนการคิด การแก้ปัญหา การแยกส่วนประกอบส่วน และการคิดแบบอัลกอริทึม 
หรือแบบเป็นขั้นตอนได ้
 
ตารางท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  

การจัดกิจกรรมการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ 

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณ 

Activity 01 : กิจกรรม Sorting  

 

เด็กจะเกิดทักษะการคิดเชิงค านวณ ด้านการ
ออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm Design) และ
ด้านวิธีการแก้ปัญหา คือเป็นการเปรียบเทียบ 
คิด สังเกต และจัดเรียงล าดับ เพ่ือให้เกิดการ
แก้ไขท่ีส าเร็จ 

Activity 02 : เกมฝึกล าดับเรื่องราว 

 

เด็กจะเกิดทักษะการคิดเชิงค านวณ ด้านการ
ออกแบบ ขั้ น ตอนวิ ธี  ( Algorithm Design)  
เพ่ือฝึกการวางแผนเป็นล าดับขั้น 

Activity 03 : เกมบัตรค าสั่ง 

 
 

เด็กจะเกิดทักษะการคิดเชิงค านวณ ด้านการ
พิจารณาสาระส าคัญของปัญหา คือ การตัด
รายละเอียดที่ไม่ส าคัญออก แล้วเหลือสิ่งที่
ส าคัญไว้เพ่ือให้ถึงเป้าหมาย ด้านการออกแบบ
ขั้นตอนวิธี (Algorithm Design) เป็นการให้เด็ก
ได้วางแผนเส้นทาง เพ่ือให้ถึงจุดหมายที่ก าหนด
ไว้ 

 

https://www.thaigoodview.com/knowledge/5689/tangram
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ตารางท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ (ต่อ) 
การจัดกิจกรรมการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้

เครื่องคอมพิวเตอร์ 
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณ 

Activity 04 : เกมต่อเลโก้ หรือ Algorithms: 
Tangrams 

 
 

 

เด็กจะเกิดทักษะการคิดเชิงค านวณ ด้านการ
แบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหา เด็กจะได้ฝึก
แยกสิ่งต่าง ๆ ออกมา แล้วตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดและเหมาะสมที่สุด ด้านการออกแบบ
ขั้ น ต อ น วิ ธี  ( Algorithm Design)  สั ง เ ก ต 
วางแผน คิดเป็นล าดับขั้นตอนก่อนหลัง เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมาย  

 
สรุป 
 การจัดกิจกรรมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ Unplugged Coding  
เป็นการเรียนรู้การคิดแบบเป็นขั้นตอนและการแก้ปัญหา โดยที่ไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่งจะเรียนรู้
ผ่านการเล่น ผ่านกิจกรรมเกม เหมาะแก่การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย และส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ให้กับเด็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา 
รวมถึงทักษะการคิดเชิงค านวณ ที่เป็นทักษะใหม่ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่เด็กปฐมวัยจะต้องพัฒนา
เพ่ิมเติม คือ ด้านการสร้างความช านาญ การสร้างความสามัคคีท างานร่วมกัน การสร้างความคิด
สร้างสรรค์ วิธีการแก้ไขจุดบกพร่อง และการสร้างความอดทน ความพยายาม โดยมีการบูรณาการ
ผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เพ่ือให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้และฝึกการคิดเชิงค านวณ คิดแก้ปัญหาและท างานได้อย่างเป็นขั้นตอนได้ด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาโดยใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล เป็นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ การสร้างเกมคณิตศาสตร์โดยใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล เช่น เกมหาคู่
ตัวเลขไทย และตัวเลขอารบิก การจับคู่รูปร่าง การเรียงล าดับตัวเลข เกมการฝึกทักษะการนับ  
การใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
เน้นการเรียนรู้ที่สนุกสนานและประสบการณ์ที่กระตุ้นความสนใจให้กับเด็ก การใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยสามารถท าได้  โดยการสร้างกิจกรรมเกม 
ที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ สร้างเกมการศึกษาที่มีการใช้ความคิดเชิงตรรกะ การนับเลข การจ าแนก 
การเปรียบเทียบ หรือการเรียงล าดับ เพ่ือช่วยในการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
โปรแกรมเวิร์ดวอล สามารถสร้างเกมการศึกษาที่สวยงามและน่าสนใจ ท าให้เด็กมีความสนใจในการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ และฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานอย่างสนุกสนานและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

โดยการใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล เป็นเว็ปไซด์ที่ดีท าให้ครูสามารถสร้างสื่อการสอนประเภท
ออนไลน์ หรือหากนักเรียนไม่พร้อมสามารถพิมพ์เป็นใบงานได้ แต่ข้อจ ากัดสามารถสร้างได้ครั้งละ  
5 กิจกรรม ซึ่งท าให้ผู้ใช้งานควรออกแบบกิจกรรมให้หลากหลาย โดยโปรแกรมเวิร์ดวอลมีรูปแบบ 
ของเกมการศึกษาให้เลือกมากถึง 18 แบบ ยกตัวอย่างเช่น แบบทดสอบ, เกมหาคู่, การเรียงล าดับกลุ่ม, 
ค าสลับอักษร หรือค้นหาค า เป็นต้น 
ค าส าคัญ: ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์; เด็กปฐมวัย; โปรแกรมเวิร์ดวอล 

 
Abstract 

Organizing educational game activities using the wordwall program to develop 
basic mathematical skills in early childhood.  Creating Math games using the wordwall 
program such as Thai and Arabic numbers, matching games, shapes matching, sorting 
numbers and counting skill training games. Using the wordwall program is an effective 
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tool for teaching mathematics to early childhood.  Emphasis is placed on fun learning 
and experiences that stimulate children's interest.  To develop basic math skills in 
young children, math- related game activities using wordwall programs should be 
created. Educational games that using logical thinking, counting, classifying, comparing 
or sorting to help learn and practice these basic mathematical skills The wordwall 
program provides an ability to create beautiful and interesting educational games, 
make children interested in learning mathematics and practicing basic skills in a more 
fun and efficient way. 

By using a good website wall program, teachers can use online media.  or if 
students are unable to print worksheets but the limit is that only 5  activities can be 
created at a time, which makes users should design a variety of activities wordwall has 
18 types of educational games to choose from, such as:  Quiz, matching game, 
grousorting, Alliterative words, or search for words, etc.  
Keywords: Basic mathematics skills; Early Childhood; Wordwall programs. 
 
บทน า 

แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พัฒนาขึ้น 
บนแนวคิดหลักส าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยถือว่าการเล่นของเด็กเป็นหัวใจส าคัญ 
ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการท างานของสมอง   
ผ่านสื่อที่เอ้ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นประสาทสัมผัสทั้งห้า โดยครูจ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่า
สังคมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และการพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคน โดยแนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก การเล่นเป็นหัวใจส าคัญของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ การเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานที่ถือเป็น
องค์ประกอบส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันด้วย 
จากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ 
ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกของตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสท าการทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง  
การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อมและช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญา ดังนั้นเด็กควรมีโอกาสเล่น ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สิ่งแวดล้อมรอบตัว และเลือกกิจกรรม
การเล่นด้วยตนเอง (โรงเรียนวัดวชิราลงกรณวราราม, 2560, น.8 ) 
 การจัดประสบการณ์ที่เด็กได้มีโอกาสเล่น และปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมีหลายกิจกรรม  
โดยกิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทักษะทางคณิตศาสตร์ เพราะเกมการศึกษามีหลายประเภท เยาวภา เดชะคุปต์ (2542, น.51 - 56)  
ได้แบ่งประเภทของเกมการศึกษา ออกเป็นดังนี้  1) เกมการแยกประเภท หมายถึง การแยกกลุ่ม  
จัดกลุ่มจับคู่ ซึ่งสามารถฝึกทักษะเด็ก ได้หลายอย่าง โดยแยกเป็นของที่เหมือนกันและต่างกันของ  
ที่มีลักษณะกลม สี่เหลี่ยมหรือแยกตามสี รูปทรง ขนาด ซึ่งแบ่งออกเป็นเกมลอตโต เกมโดมิโน  
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เกมตารางสัมพันธ์ 2) เกมฝึกท าตามแบบในเกมชนิดนี้เด็กจะต้องสร้างหรือวาดหรือลากตามแบบ
ตามล าดับ ซึ่งเด็กจะใช้ลูกปัด หรือบล็อกที่มีสีหรือขนาดต่าง ๆ กับบัตร หรือแม้แต่แปรงสีฟั น 
ก็ได้มาวางไว้ตามล าดับ ตัวอย่างเช่น ถ้าตัวอย่างมี 3 สี เช่น ด า ขาว แดง เด็กก็จะจัดสิ่งของตามล าดับ
เรื่อยไป ซึ่งเด็กจะต้องตัดสินใจว่าจะเลือกอะไรก่อนหลัง เพ่ือท าตามแบบ 3) เกมฝึกล าดับหรืออนุกรม 
ในเกมนี้จะฝึกความจ าของเด็กโดยครูจะเล่าเหตุการณ์หรือ ล าดับเรื่องราว หรือนิทาน แล้วให้เด็กวาง
สิ่งต่าง ๆ หรือภาพตามล าดับในเรื่อง ซึ่งประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์ (2549) ได้แบ่งประเภทเกมออกเป็น
2ประเภทด้วยกัน คือ 1) เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organized Games) ได้แก่ เกมที่อาศัยทักษะการเล่น
และกฎกติกา ระเบียบการเล่นน้อย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อน ไม่ต้องใช้สถานที่ที่กว้างขวางหรือต้องมี
อุปกรณ์ใหญ่จ านวนมาก แต่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน สร้างความขบขันให้แก่ผู้เล่น เกมประเภทนี้
ได้แก่ เกมส าหรับเล่นในชั้นเรียน เกมประเภทสร้างสรรค์และเลียนแบบ เกมการต่อสู้ เกมเนื่องใน
โอกาสพิเศษ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันคริสต์มาสเกมที่ต้องใช้ความเร็วความคล่องแคล่วว่องไว 
และใช้บริเวณกว้างเกมไล่จับ (Tag Games) 2) เกมน า (Lead up Games) เกมน าเป็นเกมแนวทาง 
ที่จะน าไปสู่การเรียนการสอน เล่นกีฬาใหญ่ ทั้งประเภททีมและบุคคล เป็นวิธีสอนวิธีหนึ่งที่ผู้เรียน
เรียนได้เร็วกว่า เรียนได้มากกว่า และเรียนได้ด้วยความสนใจมากกว่า เข้าใจยิ่งกว่า เกมน าอาจจะถูก
จ ากัดหรือตีความหมายในแง่ที่ว่าเกมน าเป็นกีฬาประเภททีม ซึ่งช่วยแก้ไขและเพ่ิมพูนทักษะเบื้องต้น 
กฎกติกาและวิธี เล่นที่ ใช้ใน กีฬาใหญ่ประเภททีม ยกตัวอย่างเช่น เกมที่ เริ่มกิจกรรมง่าย ๆ 
ประกอบด้วยทักษะน้อยอย่างน าไปสู่กิจกรรมที่สมบูรณ์ 3) เกมประเภทผลัดเปลี่ยน (Relay Games) 
เกมประเภทผลัดเปลี่ยน เปิดโอกาสให้ผู้เล่นได้เข้าร่วมในทีมที่มีจ านวนผู้เล่นเท่ากัน รูปแบบเหมือนกัน 
แข่งกันกับทีมอ่ืน เพ่ือแสดงให้เห็นว่าทีมใดจะสามารถน าชัยชนะสู่ทีมของตนเอง จากการแข่งขัน 
ตามกติกา ทั้งนี้ต้องการความร่วมมือของผู้เล่นพอๆ กับการแข่งขันความส าเร็จจะขึ้นอยู่กับทักษะ 
ของผู้ เล่นโดยส่วนตัวทักษะในกิจกรรม การควบคุมตนเอง ปฏิกิริยาตอบสนอง ความตั้ งใจ 
ความสามารถในการสังเกตและเข้ าใจกติกา ความสามารถที่ จะท างานร่วมกับคนอ่ืน และ
ความสามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ทีไ่ม่คาดหวังได ้
 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

การพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในเบื้องต้น ควรเน้นในเรื่องของการสังเกต  
การนับเลข การจ าแนก การเปรียบเทียบ การบวก การลบ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็ก
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อาจจะใช้วิธีการโดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นเกม 
หรือท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานซึ่ง นิตยา ประพฤติกิจ 
(2541, น.2) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมประจ าวันที่ส าคัญ ครูปฐมวัยควรเปิด
โอกาสให้เด็กใช้ความคิด ค้นคว้าแก้ปัญหา และเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับเด็ก แต่ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู่กับ
พัฒนาการของเด็กด้วย และเพ็ญจันทร์ เงียบประเสริฐ (2542, น.9) กล่าวว่า คณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย คือประสบการณ์จริงทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของเด็ก กิจกรรมที่ครูจัดขึ้น 
เพ่ือสร้างความรู้ และทักษะคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับวัย ทั้งนี้ การจัดประสบการณ์และการจัด
กิจกรรมที่เสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ จะต้องมีการวางแผนและการเตรียมการอย่างดีและมุ่งเน้น 
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การท างานเป็นกลุ่มการมีส่วนร่วมโดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ เพ่ือโอกาสให้เด็กได้สร้างความรู้และทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ปลูกฝังให้เด็กรู้จักการค้นคว้า และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างสนุกสนาน 
โดยการผ่านทักษะและความรู้ทางคณิตศาสตร์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานการศึกษาที่สูงขึ้น และสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้นอกจากนี้ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545, น.158) กล่าวว่าคณิตศาสตร์ 
ส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง  การเรียนรู้ด้วยการส่งเสริมประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
ที่เป็นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งต่างจากคณิตศาสตร์ของผู้ใหญ่ คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
เป็นความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวน การปฏิบัติเกี่ยวกับจ านวนหน้าที่ และความสัมพันธ์ของจ านวน  
ความเป็นไปได้และการวัดคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยจะเน้นการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ การเปรียบเทียบ 
และการเรียนรู้สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์ ซึ่งเด็กเรียนรู้ได้จากกิจกรรมปฏิบัติการ สอดคล้องกับ
ปรางวไล จูวัฒนส าราญ (2547, น.11) ให้ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง 
ความพร้อมเกี่ยวกับการสังเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนกตามรูปร่าง ขนาด น้ าหนัก  
สีขนาด ความสูง ความเหมือนความแตกต่าง การเรียงล าดับ การนับ ซึ่งเป็นทักษะที่สามารถเรียนรู้ได้ 
โดยการกระท าเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเตรียมความพร้อม ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น
และสิริมณี บรรจง (2549, น.2) กล่าวถึงความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า  
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องจ านวน หน้าที่และความส าคัญของสิ่งของ  
เมื่อเด็กโตขึ้นกิจกรรมเกี่ยวกับคณิตศาสต ร์ก็จะเปลี่ยนไป เด็กจะได้ส ารวจ เริ่ มเข้ ากลุ่ ม  
มีการเปรียบเทียบ เมื่อเด็กมีความพร้อมเรื่องมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก็จะบันทึกสิ่งที่ค้นพบ  
โดยใช้สัญลักษณ์ อีกทั้งกรรณิการ์ แซ่ใช้ (2564) กล่าวว่า การส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนา
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ให้แก่ เด็กปฐมวัยนั้นครูหรือผู้เกี่ยวข้องควรทราบว่ามีทักษะจ าเป็น
อะไรบ้างที่เด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนา เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน
คณิตศาสตร์ของเด็กต่อไป ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ควรได้รับ 
การส่งเสริมและพัฒนา มี 7 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการสังเกต (Observation) คือการใช้ประสาท
สัมผัสในการเรียนรู้ โดยเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์อย่างมีจุ ดประสงค์ 
เช่น การจะหาข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของสิ่ งนั้น ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของตนเองลงไป  
2) ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) คือ ความสามารถในการแบ่งประเภทของสิ่งของ  
โดยหาเกณฑ์หรือสร้างเกณฑ์ในการแบ่งขึ้น ส่วนใหญ่เด็กจะใช้เกณฑ์ในการจ าแนกอยู่ 3 อย่าง  
คือ ความเหมือน ความแตกต่าง และความสัมพันธ์ร่วม ซึ่ง เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่จะเลือกใช้เกณฑ์  
2 อย่าง คือ ความเหมือนและความต่าง เมื่อเด็กสามารถสร้างความเข้าใจได้อย่างถ่องแท้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แล้ว เด็กจึงจะจ าแนกโดยใช้ความสัมพันธ์ร่วมได้  3) ทักษะการเปรียบเทียบ 
(Comparing) คือ การที่เด็กต้องอาศัยความสัมพันธ์ของวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์ ตั้งแต่สองสิ่งขึ้นไป
บนพ้ืนฐานของคุณสมบัติที่มีลักษณะเฉพาะอย่าง เช่น เด็กสามารถบอกได้ว่าลูกบอลลูกหนึ่ง 
มีขนาดเล็กกว่าลูกบอลอีกลูกหนึ่ง แสดงให้เห็นว่า เด็กเห็นความสัมพันธ์ของลูกบอล คือ เล็ก - ใหญ่
ความส าคัญในการเปรียบเทียบ คือ เด็กจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น ๆ  
และรู้จักค าศัพท์คณิตศาสตร์ การเปรียบเทียบนับว่าเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการเรียนในเรื่องการวัด 
และการจัดล าดับ 4) ทักษะการจัดล าดับ (Ordering) คือ การส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับการจัดล าดับวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์ ซึ่งเป็นทักษะการเปรียบขั้นสูง เพราะจะต้อง
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อาศัยการเปรียบเทียบสิ่งของมากกว่าสองสิ่งหรือสองกลุ่ม การจัดล าดับในครั้งแรก ๆ ของเด็กปฐมวัย
จะเป็นไปในลักษณะการจัดกระท ากับสิ่งของสองสิ่ง เมื่อเกิดการพัฒนาจนเกิดความเข้าใจ 
อย่างถ่องแท้แล้วเด็กจึงจะสามารถจัดล าดับที่ยากยิ่งขึ้นได้  5) ทักษะการวัด (Measurement)  
คือเมื่อเด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการจัดล าดับมาแล้ว  
เด็กจะพัฒนาความสามารถเข้าสู่เรื่องการวัดได้ ความสามารถในการวัดของเด็ก จะมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถใสนการอนุรักษ์ (ความคงที่) เช่น เด็กสามารถเข้าใจเกี่ยวกับความยาวของเชือกได้ว่า 
เชือกจะมีความยาวเท่าเดิมถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนทิศทางหรือต าแหน่งก็ตาม 6) ทักษะการนับ (Counting) 
คือ แนวคิดเกี่ยวกับการนับจ านวน ได้แก่ การนับปากเปล่า บอกขนาดของกลุ่มที่มีขนาดเท่ากัน 
โดยไม่ต้องนับ นับโดยใช้ล าดับที่นับจ านวนเพ่ิมขึ้น นับเพ่ือรู้จ านวนที่มีอยู่ การจดตัวเลข การนับ 
และเข้าใจความหมายของจ านวนการใช้สัญลักษณ์แทนจ านวน ในเด็กปฐมวัยชอบการนับแบบท่องจ า
โดยไม่เข้าใจความหมายการนับแบบท่องจ านี้ จะมีความหมายต่อเมื่อเชื่อมโยงกับจุดประสงค์บางอย่าง 
เช่น การนับจ านวนเพ่ือนในห้องเรียน นับขนมที่อยู่ในมือ แต่การนับของเด็กอาจสับสนได้หากมี 
การจัดเรียงสิ่งของเสียใหม่ เมื่อเด็กเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ (จ านวน) แล้ว เด็กปฐมวัยจึงจะสามารถ
เข้าใจเรื่องการนับจ านวนอย่างมีความหมาย 7) ทักษะเกี่ยวกับเรื่องรูปทรงและขนาด (Sharp and 
Size) คือ เรื่องขนาดและรูปทรงจะเกิดขึ้นกับเด็กโดยง่าย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กคุ้นเคยจากการเล่น  
การจับต้องสิ่งของ ของเล่น หรือวัตถุรูปทรงต่าง ๆ อยู่เสมอในแต่ละวัน เราจึงได้ยินเด็กพูดถึงสิ่งต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวกับรูปทรงหรือขนาดอยู่เสมอ ครูสามารถทดสอบว่าเด็กรู้จักรูปทรงหรือไม่ได้ โดยการให้เด็ก
หยิบ/เลือก สิ่งของตามค าบอก เมื่อเด็กรู้จักรูปทรงพ้ืนฐานแล้วครูสามารถสอนให้เด็กรู้จักรูปทรงที่ยาก
ขึ้นได้  
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าทักษะทางคณิตศาสตร์มีความจ าเป็นอย่างมากต่อเด็กปฐมวัย และเด็กควร
ได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพราะทักษะด้านคณิตศาสตร์ไม่สามารถสร้างขึ้นได้เองโดยธรรมชาติ
หากแต่ต้องได้รับการปูพ้ืนฐานอย่างดีตั้งแต่วัยอนุบาล หากเด็กได้เรียนรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์ 
ในวัยอนุบาลจะส่งผลในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่ส าคัญในชีวิตอย่างต่อเนื่องได้ การสร้างพื้นฐาน
ที่แข็งแกร่งในคณิตศาสตร์ในช่วงวัย 3 - 6 ปี จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในระดับต่อไป 
 
เด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหว่าง แรกเกิด – 6 ปีบริบูรณ ์ซึ่งอยู่ในช่วงเริ่มต้นของการ
เข้าสู่ระบบการศึกษา ในช่วงวัยนี้เด็กเริ่มสนใจในการเรียนรู้และส ารวจโลกในรอบตัว พัฒนาการ 
ทางสังคม และศึกษาความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การเล่นเป็นกิจกรรมส าคัญในช่วงนี้ เด็กจะเรียนรู้  
และพัฒนาทักษะทางด้านดั้งเดิม การพัฒนาภาษา การเล่นสมมติฐาน การแก้ปัญหาเบื้องต้น  
และการสื่อสารกับผู้ อ่ืน สถานที่ เรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลมักเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น  
การสนับสนุนพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ และสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นกันเองและเป็นส่วนรวม 
ส าหรับเด็กในช่วงวัยนี้สอดคล้องกับพัชรี สวนแก้ว (2536, น.1) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยคือ เด็กที่มีอายุ
ตั้งแต่ 1.5 ปี หรือ 2 – 6 ปี ซึ่งมีการเจริญเติบโตในลักษณะที่ค่อนข้างช้า เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงระยะ
การเจริญเติบโตในวัยเด็กอ่อนหรือวัยทารก และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2542, น.19) กล่าวว่า  
เด็กปฐมวัยเป็นเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 8 ปี แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเด็กทารก (อายุ 2 ปีแรก)  
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2) กลุ่มเด็กเล็ก (อายุ 2 - 4 ปี) 3) กลุ่มเด็กอนุบาลและประถมต้น (อายุ 5 - 8 ปี) สอดคล้องกับ สุธิภา 
อาวพิทักษ์ (2542, น.2) ได้ให้ความหมายของเด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิด – 6 ปี 
ซึ่งมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วอย่างเห็นได้ชัด เรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ได้รวดเร็ว 
จะสะท้อนพฤติกรรมที่ผู้ใหญ่แสดงออกมาให้เห็นในทุก ๆ ด้าน จึงมีค ากล่าวไว้ว่าเด็ก คือ กระจกเงา 
ที่สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของผู้ใหญ่ และทัศนา แก้วพลอย (2544, น.1) ได้กล่าวว่า เด็กปฐมวัย 
หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 0 – 6 ปี เป็นวัยเริ่มต้นของการพัฒนาการในทุกด้าน ได้แก่  
ด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจและด้านสังคม จึงเป็นวัยที่มีความส า คัญ 
และเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาบุคคลให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ กล่าวได้ว่าเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัย
ที่ส าคัญในการพัฒนาทางด้านร่างกายอารมณ์ สังคมและสติปัญญา ในช่วงนี้ เด็กจะมีความ
กระตือรือร้นในการส ารวจและเรียนรู้โลกที่เขาอยู่ พัฒนาการด้านร่างกาย เช่น การเดิน กระโดด  
วิ่ง และการใช้กล้ามเนื้อให้แข็งแรง พัฒนาการสังคม เช่น การเล่นกับเพ่ือน แบ่งปัน และการเรียนรู้
เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมในการพ่ึงพาตนเองและผู้อ่ืน พัฒนาการด้านอารมณ์ เช่น การรับมือ 
กับความส าเร็จและความล้มเหลว การเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้ อ่ืน  
การเรียนรู้ในช่วงเด็กปฐมวัยจะเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น การสนับสนุนความคิดสร้างสรรค์  
การแก้ปัญหา และการพัฒนาทักษะเชิงความคิด สถานที่เรียนส าหรับเด็กปฐมวัยมักเน้นการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เป็นกันเองและสนับสนุนพัฒนาการทางต่าง ๆ ของเด็กในช่วงวัยนี้ 

กล่าวได้ว่าเด็กปฐมวัยคือเด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุก่อนเข้าเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งมีอายุประมาณ
3 ถึง 6 ปี เด็กปฐมวัยมีลักษณะการพัฒนาที่ส าคัญในทุกรายด้าน เช่น ร่างกาย, จิตใจ, สังคม  
และสติปัญญา การศึกษาในช่วงอนุบาลจึงเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น และการท ากิจกรรมทางสังคม 
ที่สนุกสนาน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาทักษะต่าง ๆ อย่างสมดุลในเด็ก นอกจากนี้การเรียนรู้ในช่วงปฐมวัย 
มีลักษณะเป็นพ้ืนฐาน โดยเน้นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน เช่น การพูด, การฟัง, การอ่าน, การเขียน 
และทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

การเรียนรู้ในช่วงปฐมวัย เด็กปฐมวัยต้องได้รับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน  
เพ่ือสร้างพ้ืนที่ที่ เหมาะสมในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ดังนั้นการส่งเสริมด้านการสื่อสาร,  
การท างานร่วมกัน และการพัฒนาทักษะสังคมเป็นส่วนส าคัญในการเตรียมความพร้อมส าหรับ 
การเข้าสู่ระดับการศึกษาถัดไป 
 
โปรแกรมเวิร์ดวอล 

โปรแกรมเวิร์ดวอล เป็นเว็บไซต์ที่คุณครูสามารถใช้ในการสร้างสื่อการสอนประเภทออนไลน์
หรือหากนักเรียนไม่พร้อมสามารถพิมพ์เป็นใบงานให้นักเรียนเพ่ือท ากิจกรรมได้  คุณครูเตรียมเนื้อหา
เพียงครั้งเดียวแต่ท ากิจกรรมได้สองแบบ โดยการสร้างกิจกรรมท าได้ง่าย ๆ เพียงเปลี่ยนเป็นภาษาไทย
ก็รองรับโจทย์และกิจกรรมเป็นภาษาไทยได้ แต่ถ้าเราใช้งานฟรีเราจะใช้สร้างเกมหรือกิจกรรม 
ได้เพียง 5 กิจกรรม แต่กิจกรรมไหนที่เราใช้ไปแล้วเราก็สามารถลบออกและสร้างใหม่ได้  โดยให้ม ี
ไม่เกิน 5 กิจกรรม การใช้งานนั้นง่ายมากเพียงแค่คุณครู เข้าเว็บไซต์ https://wordwall.net  
เลือกเข้าสู่ระบบ (หรือสมัครใช้งานในกรณีไม่มีบัญชี) หรือเลือก Sign in with Google ก็สามารถใช้
งานได้แล้วโปรแกรมเวิร์ดวอลเป็นเครื่องมือสร้าง และแบ่งปันกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการ
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สร้างและแบ่งปันเกมและกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ส ารวจความรู้, จับคู่ค า, ค าถาม
แบบเลือกตอบ, การเรียงล าดับ, การเติมค าว่าสนุกสนาน ฯลฯ โดยสามารถสร้างตัวเลือกต่าง ๆ  
และเพ่ิมรูปภาพหรือวิดีโอเป็นส่วนประกอบของกิจกรรมได้ นอกจากนี้ยังมีฟีเจอร์การแบ่งปัน 
และการสร้างชุดค าถามให้ครูและนักเรียนอ่ืน ๆ ใช้ร่วมกันได้ โดยโปรแกรมเวิร์ดวอลเป็นเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการสร้างและแบ่งปันเกมการศึกษาออนไลน์ได้อย่างสะดวกสบาย และมีความสนุกสนาน  
โดยเกมการศึกษาที่สร้างขึ้นด้วยโปรแกรมเวิร์ดวอล สามารถมีลักษณะและรูปแบบที่หลากหลาย 
ได้ตามความต้องการของ กล่าวได้ว่า โปรแกรมเวิร์ดวอลจึงเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในการสร้างเกม
การศึกษาที่สร้างความสนุกสนานและเพ่ิมความสนใจให้กับนักเรียนในการเรียนรู้ 

โดยข้อดีของโปรแกรมเวิร์ดวอล คือ มีการเรียนรู้ที่น่าสนจ โปรแกรมเวิร์ดวอลช่วยสร้าง
ประสบการณ์การเรียนที่น่าสนใจและมีสไตล์ที่ต่างไปจากรูปแบบการสอนทั่วไป ด้วยการผสมผสาน
ภาพและข้อความในกิจกรรมการเรียนรู้  มีส่วนสนับสนุนการสร้างความน่าสนใจในการเรียน  
โดยการใช้รูปภาพและรูปแบบทดสอบ ที่ เต็มไปด้วยความสนุกช่วยให้นักเรียนมีความสนใจ 
และมีแรงจูงใจในการเรียน ทั้งยังสร้างการสื่อสารแบบเรียลไทม์ ด้วยโปรแกรมเวิร์ดวอลไลฟ์  
ท าให้ผู้สอนสามารถติดต่อสื่อสารกับนักเรียนในเวลาจริงผ่านอินเทอร์เน็ต ซึ่งเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการสอนและการเรียนและโปรแกรมเวิร์ดวอลช่วยสร้างการเรียนรู้ที่น่าสนุก และเพ่ิมการมีส่วนร่วม
จากนักเรียน และเมื่อกล่าวถึงข้อจ ากัดในการสร้างเนื้อหา โปรแกรมเวิร์ดวอลสามารถสร้างได้ครั้งละ 
5 กิจกรรม ซึ่งท าให้ผู้ใช้งานควรออกแบบกิจกรรมให้หลากหลาย การใช้โปรแกรมเวิร์ดวอลอาจท าให้
มีข้อจ ากัดในการสร้างเนื้อหาที่ซับซ้อนหรือมีความหลากหลายมาก เนื่องจากโปรแกรมเวิร์ดวอล 
มุ่งเน้นไปที่กิจกรรมที่ใช้ภาพและข้อความอย่างหลัก และโดยส่วนใหญ่การใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล  
ต้องใช้การเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ซึ่งอาจท าให้มีปัญหาในกรณีที่ไม่มีการเชื่อมต่อที่มีปัญหา  

กล่าวได้ว่าโปรแกรมเวิร์ดวอลที่ใช้ในการสร้าง และจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน์
ที่เน้นการใช้ภาพและค าศัพท์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้  และมีส่วนส าคัญในการสร้างแบบทดสอบ 
แบบต่าง ๆ ที่มีการผสมผสานระหว่างภาพและข้อความ เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและเข้าใจง่าย 
ต่อผู้ เ รี ยนทั้ งยั งสามารถแบ่ งปันไปยั งคลาส อ่ืน  ๆ ให้ข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องกับความคืบหน้า 
และประสิทธิภาพของผู้เรียนกับกิจกรรมในโปรแกรมเวิร์ดวอล ถูกใช้ในสถาบันการศึกษาทั่วโลก 
เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบรรดากิจกรรมที่เน้นความสนุก
และการมีส่วนร่วมจากผู้เรียน  
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างตารางเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
กับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา โดยใช้โปรแกรมเวิร์ดวอลที่ผู้เขียนทดลองใช้กับเด็ก
ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2 

เกมการศึกษาโดยใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
เกมคู่ของฉันอยู่ไหนนะ 
 

 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจัดหรือแยกประเภทของสิ่งต่าง ๆ 
3. ทักษะการเปรียบเทียบ 
4. ทักษะการจัดล าดับ 
5. ทักษะการวัด 
6. ทักษะการนับ 
7. ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงและขนาด 

เกมรูปร่างหรรษา 
 

 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจัดหรือแยกประเภทของสิ่งต่าง ๆ 
3. ทักษะการเปรียบเทียบ 
4. ทักษะการจัดล าดับ 
5. ทักษะการวัด 
6. ทักษะการนับ 
7. ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงและขนาด 

เกมจับคู่จ านวนกับตัวเลข 
 

 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจัดหรือแยกประเภทของสิ่งต่าง ๆ 
3. ทักษะการเปรียบเทียบ 
4. ทักษะการจัดล าดับ 
5. ทักษะการวัด 
6. ทักษะการนับ 
7. ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงและขนาด 

 
สรุป 

การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา
โดยใช้โปรแกรมเวิร์ดวอลเป็นไปได้อย่างดี เนื่องจากโปรแกรมนี้มีความสามารถในการสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะคณิตศาสตร์อย่างสนุกสนาน กิจกรรมที่สร้างด้วย
โปรแกรมเวิร์ดวอล เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 1. จับคู่รูปภาพ 
กับตัวเลข : สร้างกิจกรรมที่ให้เด็กจับคู่รูปภาพของวัตถุต่าง ๆ กับตัวเลขที่เกี่ยวข้อง เช่น รูปภาพ 
ของผลไม้จับคู่กับตัวเลขท่ีแสดงจ านวนของผลไม้นั้น 2. การนับและเรียงล าดับ: สร้างกิจกรรมที่ให้เด็ก
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นับวัตถุต่าง ๆ และเรียงล าดับตามจ านวน เช่น กิจกรรมที่ให้เด็กนับจ านวนลูกบอลและเรียงล าดับตาม
ขนาดของลูกบอลเรียงจากมากไปหาน้อยหรือจากน้อยไปหามาก 3. การเปรียบเทียบขนาด:  
สร้างกิจกรรมที่ให้เด็กเปรียบเทียบขนาดของวัตถุต่าง ๆ เช่น กิจกรรมที่ให้เด็กเรียงล าดับวัตถุต่าง ๆ 
ตามขนาดจากเล็กไปหาใหญ่หรือจากใหญ่ไปหาเล็ก 4. การแยกส่วน: สร้างกิจกรรมที่ให้เด็กแยกส่วน
ของวัตถุต่าง ๆ เช่น กิจกรรมที่ให้เด็กแบ่งวัตถุต่าง ๆ ออกเป็นส่วน ๆ เช่น แบ่งโครงสร้างของสัตว์
ออกเป็นหัว ล าตัว และหาง โดยการการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
กับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาโดยใช้โปรแกรมเวิร์ดวอล จะช่วยให้เด็กปฐมวัยมีโอกาสเรียนรู้  
และฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ได้อย่างสนุกสนานและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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นโยบายและคุณลักษณะการตีพิมพ์บทความลงวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  
 

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง เป็นวารสารวิชาการราย 6 เดือน (2 ฉบับต่อปี) ฉบับที่ 1 
(ม.ค.-มิ.ย.) และ ฉบับที่ 2 (ก.ค.-ธ.ค.) ซึ่งสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง                   
จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงวิชาการในสาขาต่าง ๆ ทางด้าน
มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ และเพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุน ให้คณาจารย์ ผู้บริหารสถานศึกษา 
ผู้บริหารการศึกษา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา และนักวิชาการทั่วไป จากทั้งภายในและภายนอกได้มีโอกาส
เสนอผลงานทางวิชาการในสาขาที่เกี่ยวข้อง โดยเผยแพร่ในลักษณะของวารสารอิเล็กทรอนิกส์ (e–Journal) 

1. การพิจารณาบทความ 
1.1 การพิจารณาบทความ เลือกผู้ทรงคุณวุฒิจากกองบรรณาธิการตรงตามสาขาวิชา            

ในพิจารณา 2 คน ต่อ 1 บทความ  
1.2 กรณีบทความมาจากบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง กองบรรณาธิการ

พิจารณานำส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 3 คน 
1.3 กรณีบทความมาจากบุคลากรภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง กองบรรณาธิการ

พิจารณานำส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิภายในและหรือภายนอก 3 คน 
1.4 กรณีผู้ส่งบทความ แก้ไขไม่ เป็นไปตามกำหนดเวลา ที่กองบรรณาธิการแจ้ง            

กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์พิจารณา ยกเลิก กระบวนการเพ่ือการตีพิมพ์ 
2. คำแนะนำสำหรับผู้ส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ 

2.1 วิธีส่งบทความ เจ้าของบทความสามารถศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม และส่งต้นฉบับ
บทความ ในรูปแบบไฟล์ word และรูปแบบไฟล์ PDF ได้ที่ระบบออนไลน์ของวารสารวิชาการ 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/JLPRU  

3. รูปแบบบทความที่ส่งกองบรรณาธิการเพื่อตีพิมพ์ 

ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) 
ชื่อเรื่อง (English) 

ชื่อ นามสกุล1*, ชื่อ นามสกุล2 และ ชื่อ นามสกุล3 (ภาษาไทย) 
(ชื่อ นามสกุล1*, ชื่อ นามสกุล2 และ ชื่อ นามสกุล3) (English) 

1* ช่ือของหน่วยงาน เลขท่ีอยู่ เขต/ตำบล แขวง/อำเภอ จังหวัด และรหัสไปรษณีย์  
โทรศัพท์ xxxxxx โทรสาร xxxxxx E-mail: YYYYYY 

2 ช่ือของหน่วยงาน เลขท่ีอยู่ เขต/ตำบล แขวง/อำเภอ จังหวัด และรหัสไปรษณีย์ 
3 ช่ือของหน่วยงาน เลขท่ีอยู่ เขต/ตำบล แขวง/อำเภอ จังหวัด และรหัสไปรษณีย ์

วันที่รับบทความ xxxxxxxxxxx              วันที่รบัแก้ไขบทความ xxxxxxxxxxx             วันที่ตอบรบับทความ xxxxxxxxxxx 
Received: xxxxxxxxxxx                     Revised: xxxxxxxxxxx    Accepted: xxxxxxxxxxx 
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บทคัดย่อ 
บทความงานวิจัยต้องประกอบด้วยบทคัดย่อที่ระบุถึงความสำคัญของเรื่อง วัตถุประสงค์     

วิธีการศึกษา ผลการศึกษาและบทสรุป ในกรณีที่ต้นฉบับเป็นภาษาไทย ให้ผู้นิพนธ์เขียนบทคัดย่อ    
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 300 คำ ระบุคำสำคัญของเรื่อง (keywords) จำนวน
ไม่เกิน 5 คำ  
คำสำคัญ: รูปแบบบทความ; ขนาดตัวอักษร; รูปแบบตัวอักษร 
 

Abstract 
 An article of research to composes with abstract to specify importance of 
subject, object, method to study, result and summary.  Both Thai and English 
abstracts are required. The length of each should not exceed 300 words. Also, the 
keywords should not be used more than 5 words. 
Keywords: submission procedure; manuscript format; font size; font style; blank line 
 
1. บทนำ 

เอกสารฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นคู่มือในการเขียนบทความฉบับเต็มสำหรับผู้ที่มีความประสงค์
ในการส่งบทความเข้าตีพิมพ์ในวารสาร มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพและ
เพ่ือให้การจัดทำเอกสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว ผู้ที่ส่งบทความควรพิมพ์บทความตามรูปแบบและ
แนวทางท่ีกำหนดอย่างเคร่งครัด  
 
2. เนื้อหาบทความ 

วารสารฉบับเต็มควรประกอบด้วย ชื่อบทความ ชื่อและที่อยู่ของผู้เขียนบทความ บทคัดย่อ 
คำสำคัญ วัตถุประสงค์ เนื้อหาโดยสมบูรณ์ของบทความ กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอ้างอิง            
โดยในส่วนของเนื้อหาของบทความ สามารถแบ่งออกเป็นหัวข้อหลัก หัวข้อย่อย และอาจแบ่งถึงหัวข้อ
ย่อยลงมา ทั้งนี้ตัวอักษรทั้งหมดที่ใช้ในการพิมพ์ทุกส่วนให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarababunPSK 
ขนาด 16 ตัวหนาทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระยะระหว่างบรรทัดเป็นแบบรรทัดเดี่ยว (Single 
Space) และแต่ละหน้าไม่ต้องมีการเติมหมายเลขหน้า 
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2.1 ขนาดและการตั้งค่าหน้ากระดาษ 
ขนาดของกระดาษท่ีใช้ในการพิมพ์กำหนดให้มีขนาดมาตรฐาน A4 (8¼   11¾ นิ้ว)  
โดยกำหนดการตั้งค่าหน้ากระดาษดังนี้  
ริมขอบกระดาษด้านบน  1.5  นิ้ว  
ริมขอบกระดาษด้านล่าง    1  นิ้ว 
ริมขอบกระดาษด้านซ้าย   1.5  นิ้ว 
ริมขอบกระดาษด้านขวา  1  นิ้ว 
ความยาวโดยรวมของบทความไม่ควรเกิน 12 หน้ากระดาษ และบันทึกไฟล์ข้อมูลด้วย 

Microsoft Word 2010 ขึ้นไปเท่านั้น 
 

2.2 ชื่อบทความและรายละเอียดของผู้เขียน 
ในการพิมพ์ชื่อบทความให้พิมพ์ทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยใช้ตัวอักษรขนาด 18 

พอยต์ พิมพ์เป็นตัวหนา โดยแต่ละคำในชื่อภาษาอังกฤษให้พิมพ์อักษรตัวแรกเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ (ยกเว้น 
คำนำหน้ านาม: articles, คำสันธาน: coordinate conjunctions และคำบุพบท: prepositions 
นอกจากคำเหล่านี้จะถูกใช้นำชื่อเรื่อง) สำหรับชื่อผู้เขียนบทความให้ใช้ตัวอักษรขนาด 16 พอยต์ ในขณะ
ที่ส่วนของที่อยู่ให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14 พอยต์ โดยที่อยู่ควรประกอบไปด้วย 

สำหรับบุคลากรภายใน  มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 
สาขาวิชาที่สังกัด เบอร์โทรศัพท์เคลื่อนที่ และ E-mail ที่สามารถติดต่อได้ กรณีผู้เขียน

มากกว่าหนึ่ง สามารถระบุที่อยู่ของผู้เขียนแต่ละคนโดยอาศัยตัวเลขที่พิมพ์แบบยกสูง (Superscript)  
ไว้หลังชื่อของผู้เขียนนั้น นอกจากนั้นควรมีการระบุชื่อผู้ติดต่อ (Corresponding author) โดยการพิมพ์
เครื่องหมายดอกจันทน์ ( ) ไว้หลังชื่อ เฉพาะบรรทัดสุดท้าย ของรายละเอียดผู้ติดต่อให้ระบุ   
เบอร์โทรศัพท์ และ e-mail ของผู้ติดต่อ ทั้งชื่อบทความและรายละเอียดของผู้เขียนให้พิมพ์ไว้กลาง
หน้ากระดาษ 

สำหรับบุคลากร ภายนอก มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 
ชื่อของหน่วยงาน เลขที่อยู่ เขต/ตำบล แขวง/อำเภอ จังหวัด และรหัสไปรษณีย์       

ซึ่งสามารถระบุที่อยู่ของผู้เขียนแต่ละคนโดยอาศัยตัวเลขที่พิมพ์แบบยกสูง (Superscript) ไว้หลังชื่อ  
ของผู้ เขียนนั้น นอกจากนั้นควรมีการระบุชื่อผู้ติดต่อ (Corresponding author) โดยการพิมพ์
เครื่องหมายดอกจันทน์  ( ) ไว้หลังชื่อ เฉพาะบรรทัดสุดท้ายของรายละเอียดผู้ติดต่อให้ระบุ   
เบอร์โทรศัพท์ เบอร์โทรสารและ e-mail ของผู้ติดต่อ ทั้งชื่อบทความและรายละเอียดของผู้เขียนให้พิมพ์
ไว้กลางหน้ากระดาษ 
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3. บทคัดย่อและคำสำคัญ 
การพิมพ์บทคัดย่อและคำสำคัญให้พิมพ์ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้ตัวอักษรขนาด 

16 พอยต์ และจัดรูปแบบอยู่ตรงกึ่งกลางของหน้ากระดาษ โดยให้พิมพ์ชื่อหัวข้อ “บทคัดย่อ” และ 
“Abstract” เป็นแบบตัวหนา  

 
4. เนื้อหาของบทความ 

บทความวิจัยควรประกอบด้วย บทนำ (Introduction) บอกความสำคัญหรือที่มาของปัญหา 
นำไปสู่การศึกษา วัตถุประสงค์ วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย (Materials and Method) กล่าวถึง
รายละเอียด การวิเคราะห์และการทดลองที่กระชับและชัดเจน ผลการทดลอง (Results) บอกผลที่
พบอย่างชัดเจน สมบูรณ์ และมีรายละเอียดครบถ้วน  สรุปและอภิปรายผล (Discussion and 
Conclusion) อาจเขียนรวมกับผลการทดลองได้ เป็นการประเมิน การตีความ และการวิเคราะห์             
ในแง่มุมต่าง ๆ ของผลที่ได้ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ มีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลงาน
ผู้อ่ืนอย่างไร ต้องมีการอ้างหลักการหรือทฤษฎีมาสนับสนุนหรือการหักล้างอย่างเป็นเหตุเป็นผลและ
อาจมีข้อเสนอแนะที่จะนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ส่วนของเนื้อหาบทความ กำหนดตัวอักษรที่ใช้ในเนื้อหาให้มีขนาด 16 พอยต์ รวมถึงไม่ต้องมี
การเว้นบรรทัดระหว่างย่อหน้า (ไม่ต้องเคาะบรรทัดเมื่อขึ้นย่อหน้าใหม่) สำหรับรูปแบบตัวอักษรที่ใช้
ในการพิมพ์หัวข้อกำหนดดังนี้  

 

4.1 หัวข้อหลัก  
 กำหนดให้ใช้ตัวอักษรขนาด 16 พอยต์ ตัวหนา ในการพิมพ์หัวข้อหลัก และให้พิมพ์ไว้ชิด
ริมซ้ายของคอลัมน์  
 

4.2 หัวข้อย่อยและหัวข้อย่อยรองลงมา 
กำหนดให้ใช้ตัวอักษรขนาด 16 พอยต์ ตัวหนา ในการพิมพ์หัวข้อย่อยและหัวข้อย่อย

รองลงมา และให้พิมพ์ห่างจากริมซ้ายของคอลัมน์ 0.5 นิ้ว  
 

5. รูปภาพ ตาราง และสมการ 
5.1 รูปภาพและตาราง 

การนำเสนอรูปภาพและตารางสามารถนำเสนอต่อจากข้อความที่กล่าวถึงหรืออาจ
นำเสนอภายหลังจากจบหัวข้อหรือนำเสนอในหน้าใหม่ ขนาดของรูปภาพและตารางไม่ควรเกินกรอบ
ของการตั้งค่าหน้ากระดาษท่ีกำหนดไว้ในหัวข้อ 2.1  
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ทั้งรูปภาพและตารางจะต้องมีคำอธิบายโดยคำอธิบายของรูปภาพให้พิมพ์ไว้ใต้รูปภาพ
และอยู่ชิดซ้ายของหน้ากระดาษ หากรูปภาพใดถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนให้มีการระบุคำอธิบายของแต่
ละส่วนโดยอาศัยตัวอักษรภาษาไทยในวงเล็บเรียงตามลำดับเช่น (ก) และ (ข) ส่วนคำอธิบายตาราง               
ให้พิมพ์ไว้เหนือตารางและชิดริมซ้ายของกระดาษ โดยการเรียงลำดับรูปภาพและตารางให้แยกการ
เรียงลำดับออกจากกัน  

 
ตารางข้อมูลที่นำลงตีพิมพ์ ต้องพิมพ์ด้วย word เพื่อความคมชัดของตาราง เช่น 
  

ตารางท่ี 1 ตารางที่ไม่เหมาะสมในการนำลงตีพิมพ์ 

 
 

ตารางท่ี 2  ตารางที่เหมาะสมในการนำลงตีพิมพ์ 
ผู้ออกแบบ ผู้ใช้อาคาร 

1) กระเบื้องดินเผามีคุณสมบัติในการใช้
งานที่เหมาะสมสวยงาม 
2) ข้อด้อยของกระเบื้องดินเผา คือ 
ติดตั้งยากเนื่องจากความไม่สม่ำเสมอของ
ขนาดและความหนาของแผ่นกระเบื้อง
ดินเผา 

1) กระเบื้องดินเผามีขนาดที่ไม่เท่ากันตามลักษณะ
เฉพาะตัวของวัสดุ ผู้ใช้อาคารรู้สึกถึงความไม่เรียบร้อย
ไม่สม่ำเสมอของพ้ืนผิว 
2) กระเบื้องดินเผาที่ใช้ปูพื้นบันไดและชานพักมีพ้ืนผิว
ที่ไม่สม่ำเสมอ ผู้ใช้อาคารอาจสะดุด เมื่อใช้งาน 
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รูปภาพที่นำลงตีพิมพ์ ควรเลือกภาพที่เหมาะสมและคมชัดที่สุด 

 
 

ภาพที่ 1   ภาพที่ไม่เหมาะสมในการนำลงตีพิมพ์ 
 

 
 

ภาพที่ 2   ภาพที่เหมาะสมในการนำลงตีพิมพ์ 
 

การระบุหมายเลขลำดับรูปภาพและตารางในบทความให้ระบุเป็นรูปที่และตารางที่ เช่น    
ภาพที่ 1, ภาพที่ 1 – 3, ตารางที่ 1, ตารางที่ 1 - 3  เป็นต้น  
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ภาพที่ 1  แผนภาพสมดุลของของผสมไอ – ของเหลวที่มี 2 องค์ประกอบภายใต้สภาวะความดันคงที่ 
 

ตารางท่ี 1  ปริมาณการใช้น้ำมันปิโตรเลียมในแต่ละภาคเศรษฐกิจ ๆ ของประไทย (หน่วย: ล้านลิตร) 

ภาคเศรษฐกิจ 
ปี 

2545 2546 
1. เกษตรกรรม 3,509 3,827 
2. เหมืองแร่ 19 26 
3. อุตสาหกรรม 4,821 4,937 
4. ไฟฟ้า 703 757 
5. การก่อสร้าง 169 172 
6. ที่พักอาศัยและการพาณิชย์ 2,729 2,792 
7. คมนาคมขนส่ง 23,980 25,475 

Total 35,930 37,986 
5.2 สมการ 

 การเขียนสมการให้เขียนไว้กลางคอลัมน์และมีการระบุลำดับของสมการโดยใช้ตัวเลขที่
พิมพ์อยู่ในวงเล็บ เช่น (1), (2) เป็นต้น   
  
6. กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
 หากต้องการเขียนกิตติกรรมประกาศเพ่ือขอบคุณบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถ
เขียนได้ โดยให้อยู่หลังเนื้อหาหลักของบทความและก่อนเอกสารอ้างอิง เช่น 
 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ที่ได้เอ้ือเฟ้ือเอกสารและ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินงานวิจัย  
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7. การอ้างอิง 
 ให้รวบรวมรายชื่อสิ่งพิมพ์และวัสดุความรู้ต่าง ๆ ที่ใช้เป็นหลักฐานหรือเอกสารอ้างอิงใน
การศึกษาแทรกไว้ในเนื้อหาและท้ายบทความ 
 การอ้างอิงในเนื้อหา เป็นการวงเล็บระบุแหล่งที่มาอย่างกว้างๆแทรกอยู่ในเนื้อหาของ
บทความวิชาการ ส่วนรายละเอียดที่สมบูรณ์ของแหล่งข้อมูลจะแสดงใน “ เอกสารอ้างอิง”                   
ในส่วนท้ายของบทความวิชาการ โดยใช้รูปแบบ APA 7th เท่านั้น 
 7.1 การลงรายละเอียดของการอ้างอิงในเนื้อหา 
 (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์, หน้า เลขหน้าที่อ้างอิง) 
 (ผู้แต่งคนแรก และผู้แต่งคนท่ีสอง, ปีที่พิมพ์, หน้า เลขหน้าที่อ้างอิง) 
 (ผู้แต่งคนแรก และคณะ, ปีที่พิมพ์, หน้า เลขหน้าที่อ้างอิง) 
 (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์, ไม่มีเลขหน้า) 
 (หน่วยงาน, ปีที่พิมพ์, หน้า เลขหน้าที่อ้างอิง) 
 (นามแฝง, ปีที่พิมพ์, หน้า เลขหน้าที่อ้างอิง) 
 7.2 การลงรายละเอียดของการอ้างอิงท้ายบทความ 
 ให้อ้างอิงรายการลำดับตามอักษรตัวแรกของผู้แต่ง ตามการเรียงลำดับตัวอักษรของ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน สำหรับรูปแบบการพิมพ์รายชื่อเอกสารอ้างอิงจากแหล่งต่าง ๆ 
กำหนดให้มีรูปแบบดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 (1) บทความจากวารสาร (Journal) 
Waszkiewics, S.D., Tierney, M.J. and Scott, H.S. (2009). Development of coated, 

annular fins foradsorption chillers, Applied Thermal Engineering, vol.29   
(11-12), August 2009, pp. 2222 – 2227. 

จักรกฤษณ์ นรมิตผดุงการ และ ทวี สวนมาลี. (2519). ความสามารถในด้านการเงินของเทศบาล  
กรณีของเทศบาลนครกรุงเทพ ก่อนเปลี่ยนแปลงเป็นกรุงเทพมหานคร, วารสารพัฒน  
บริหารศาสตร์, 16, เมษายน 2519, หน้า 231 – 254.  

(2) บทความจากเอกสารประกอบการประชุม (Proceedings) 
Kato, S. and Widiyanto, A. (2001). Environmental Impact Assessment of Various Power  
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