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บทคัดย่อ
	 ทกุเหตกุารณ์ท่ีผ่านมาในชวีติของเรานัน้ นบัว่าเป็นช่วงเวลาทีม่คีวามส�ำคญัทีแ่ตกต่างกนั แต่หาก

มองในภาพรวมแล้วมี ๒ อย่าง คือ เหตุการณ์ที่ดีงาม ท�ำให้เกิดความประทับใจ กับเหตุการณ์ที่เลวร้าย

ท�ำให้จิตใจหดหู่ ซึ่งถือเป็นประวัติศาสตร์ส�ำหรับชีวิตท่ีควรพิจารณาว่า เราได้น�ำมาปรับปรุงแก้ไข 

เพื่อพัฒนาชีวิตไปสู่ความสุข สงบ และร่มเย็นได้อย่างไร ซึ่งในที่นี้ ขอสรุปบางเหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิต

ที่เป็นความประทับใจและภาคภูมิใจเพื่อไม่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ได้แก่ 

		  ๑. 	การเกิดเป็นมนุษย์ย่อมประเสริฐกว่าสัตว์เดรัจฉาน เพราะได้มีโอกาสสร้างกุศล คุณงาม

ความดี 

		  ๒. 	การด�ำรงอยู่ของชีวิตแต่ละวันให้อยู่รอดปลอดภัย สามารถฟันฝ่าอุปสรรคและอันตราย 

ให้รอดพ้นไปแต่ละวันได้อย่างปกติสุข 

		  ๓. 	การได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าเพราะเป็นเหตุให้เกิดปัญญาญาณสามารถบรรเทากิเลส

และกองทุกข์จนบรรลุถึงพระนิพพาน 

		  ๔. 	การอบุตัขิึน้ของพระพทุธเจ้าเพราะเป็นทีพ่ึ่งของเวไนยสัตว์ได้รับอานสิงส์เมือ่ฟังพระธรรม

เทศนาของพระองค์ 

		  ๕. 	การเกิดเป็นคนไทยภายใต้พระบรมโพธิสมภารของพระมหากษัตริย์ มีพระพุทธศาสนา

เป็นหลักชัย บนผืนแผ่นดินไทยนี้มีความอุดมสมบูรณ์และความปลอดภัยในชีวิต 

		  ๖. 	การท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา เป็นความโชคดีที่ได้มีโอกาสช่วยเหลือเกื้อกูลพระภิกษุ

สามเณรซึ่งเป็นเนื้อนาบุญของโลก

 	 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าเหตุการณ์ส�ำคัญทั้ง ๖ อย่างดังกล่าวข้างต้น เป็นความดีงามที่ก่อให้เกิด 

ความสขุอย่างใหญ่หลวงและยัง่ยนื เป็นความปรารถนาของคนอกีหลายประเทศท่ีไม่มโีอกาสได้มาสัมผัส

เช่นดังคนไทยเรานี้

ค�ำส�ำคัญ: เหตุการณ์ส�ำคัญ, ชีวิต, มนุษย์, ธรรม, พระพุทธเจ้า
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Abstract
 	 The every event passed in our life which is an important period that is different 

each other. However, if we look overview, there are 2 events namely : 1. the good 

event which is made impression on that thing and 2. the bad event which is made 

depression. It is the history of life that should consider how we solve the problem for 

development of life to happiness, peace and shadly. Therefore, we have summarized 

some event that is an importance of life impressing and proud for uncareless namely 

		  1.	 Birth become to Human is more excellent than animal because of we have 

opportunity to create the wholesome. 

		  2.	 Maintaining of life each day for safe free from fear, harm and could be 

liberated happily each day. 

		  3.	 Listening the Dhamma of The Load Buddha this thing will be gotten  

the knowledge, reducsed craving and suffering until enlightenment. 

		  4.	 Occuring of the Load Buddha, because of He will be helped of educable 

being and get monk’s seat after listened His Dhamma. 

		  5.	 Birth the Thai people under the patronage of Thai King by has the main 

Buddhism. This Thailand has rich and safe. 

		  6.	 The Buddhist encouragement is a fortunately that has a chance for heling 

the Buddhist monks and norvices who are worthy vehicle for attaining merit of  

the world

 	 Therefore we concluded that the six important events on above context are  

the good thing. It is not only created the enormous happiness and sustainable but  

also wished of every one all around the world that is not contact as this Thai people. 

Keywords: Important Event, Life, Human, Dhamma, The Load Buddha
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47เหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิต

บทน�ำ
	 ไม่มีใครล่วงรู้กาลที่ผ่านพ้นมาในอดีตชาติ และชาติที่ยังมาไม่ถึง หรือแม้ปัจจุบันว่าได้เกิดเป็น 

อะไรบ้าง เว้นไว้แต่พระพุทธองค์ และอรหันตสาวกสาวิกา ผู้มีญาณที่ชื่อว่าอตีตังสญาณ ญาณในส่วน

อดีต อนาคตังสญาณ ญาณในส่วนอนาคต และปัจจุปปันนังสญาณ ญาณในปัจจุบัน
1
เท่านั้น จึงทรง

แนะน�ำสาวกทั้งหลายให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ดังพุทธภาษิตว่า “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ” แปลว่า  

ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย
2
 แม้ในครั้งประทานปัจฉิมโอวาทก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  

เธอทั้งหลายจงท�ำหน้าที่ให้ส�ำเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด"
3

	 ดังนั้น ทุกเหตุการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตของเรานั้น เป็นช่วงเวลาที่มีความส�ำคัญที่แตกต่างกัน 

หลายครั้งหลายคราวซึ่งถือเป็นประวัติศาสตร์ส�ำหรับชีวิตที่ควรพินิจพิจารณาว่า เราได้น�ำมาปรับปรุง

แก้ไขเพื่อพัฒนาชีวิตไปสู่ความสุข สดใสได้อย่างไร ในที่นี้ ขอสรุปเหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิตคนเรา ได้แก่

		  ๑.	การเกิดเป็นมนุษย์		

		  ๒.	การด�ำรงอยู่ของชีวิต

		  ๓.	การได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า

		  ๔.	การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้า

		  ๕.	การเกิดเป็นคนไทย

		  ๖.	การท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา

การเกิดเป็นมนุษย์
	 สิ่งแรกเลยที่เป็นคุณค่าส�ำหรับชีวิตเราทั้งหลายควรมีความภาคภูมิใจให้จงได้ คือ การได้เกิด 

มาเป็นมนุษย์อันสุดประเสริฐกว่าการก�ำเนิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือสัตว์เหล่าอื่นในอบายภูมิทั้ง ๔  

เพราะสัตว์เหล่านั้นไม่มีโอกาสที่จะบ�ำเพ็ญกุศลคุณงามความดีได้เทียบเท่ากับการเกิดเป็นมนุษย ์

อย่างแน่นอน การที่ชีวิตหนึ่งชีวิตจะได้มีโอกาสปฏิสนธิในครรภ์ของมารดานั้น โดยการอาศัยเหต ุ

ปัจจัยใดก็ตาม เหตุผลหน่ึงก็คือ มีบุญเป็นตัวน�ำกรรมเป็นตัวสร้างนั่นเอง หลายชีวิตนับไม่ถ้วนจึงไม่มี

	 1
	สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส, ธรรมวภิาค ปรจิเฉทที ่๒ มัชฌิมภูมิ, (กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ, ๒๔๗๘), หน้า ๗๓-๗๔.

	 2
	ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘, ขุ.ชา.ตึส. (บาลี) ๒๗/๕๒๔.

	 3
	ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖.
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48 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑

บุญพอ เลยต้องไปจุติและปฏิสนธิในภพภูมิที่เป็นอบายภูมิดังกล่าวแล้ว อันเป็นสถานที่ที่ทุกคน 

ไม่ปรารถนา ฉะนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ” แปลว่า ความได้เป็นมนุษย์เป็น 

การยาก
4
 พระพุทธองค์จึงได้ตรัสถึงประเภทของการก�ำเนิดชีวิต ๔ สถาน

5
 คือ

		  ๑.	ชลาพุชะ 	 สัตว์เกิดในครรภ์ เช่น มนุษย์ ช้าง ม้า วัว ควาย เป็นต้น

		  ๒.	อัณฑชะ 	 สัตว์เกิดในไข่ เช่น นก ไก่ เป็ด เต่า จระเข้ เป็นต้น

		  ๓.	สังเสทชะ 	 สัตว์เกิดในไคลหรือของชื้น หรือบูดเน่า เช่น หนอน เชื้อไวรัส เป็นต้น

		  ๔.	โอปปาติกะ 	สัตว์เกิดโดยการผุดขึ้น เช่น เทวดา สัตว์ในอบายภูมิ เป็นต้น

	 ดังนั้น ถึงแม้จะผ่านพ้นช่วงเวลาที่เราได้เกิดมาแล้วหลายปี ตามอายุของแต่ละคนหลายสิบป ี

จนกระทั่งถึงบัดน้ี แต่ควรจะส�ำเหนียกไว้อยู่เสมอว่า เราได้ท�ำหน้าที่ของความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ ์

หรือยัง บางคนอาจจะสงสัยหรือก�ำลังสับสนด้วยซ�้ำไปว่า ตนเองเกิดมาแล้วและก็ได้ท�ำหน้าที่แล้ว 

ในแต่ละวนัเดอืนปีอยูน่ีไ่ง เช่น เป็นชาวนาชาวไร่ เป็นข้าราชการ ทหารต�ำรวจ เป็นต้น แต่นีเ่ป็นแต่เพียง

หน้าที่หนึ่งที่ได้รับผิดชอบเป็นแต่เพียงอาชีพในการด�ำรงชีวิต ส่วนหน้าท่ีนั้นยิ่งใหญ่กว่า เช่น หน้าที่ 

ของพ่อแม่ ครอูาจารย์ พระสงฆ์ เป็นต้น ซึง่ท�ำหน้าทีด้่วยจิตวญิญาณมเีป้าหมายทีส่งูขึน้ไปตามคณุธรรม

จริยธรรมและศีลธรรมอันดี ดังบทกลอนท่านได้ประพันธ์ไว้ว่า

			   หน้าที่ของชาวประมงคือ การจับปลา

			   หน้าที่ของพ่อค้าคือ การหาผลก�ำไร

			   หน้าที่ของศิลปินคือ การสร้างศิลปะ

			   หน้าที่ของพระคือ การสอนมนุษย์

			   หน้าที่ของชาวพุทธคือ การท�ำได้

			   หน้าที่ของเราในวันนี้คือ ต้องท�ำดีให้มากที่สุด

	 จึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเราไม่ควรลืมว่า ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมและ 

ส่ิงแวดล้อมนั้น ก�ำลังใจท่ีเข้มแข็งและสติปัญญาที่สมบูรณ์ จะท�ำให้เราก้าวเดินต่อไปอย่างมีความ 

มั่นคง สามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิตได้อย่างสง่าผ่าเผย และบรรลุความดีสูงสุดเท่าที ่

จะสามารถกระท�ำได้ในชีวิต

	 4
	ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙.

	 5
	ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๒.

04. ��������� (45-57).indd   48 24/2/2560   14:35:28



49เหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิต

การด�ำรงอยู่ของชีวิต
	 การด�ำรงอยู่ของชีวิตประจ�ำวันให้รอดพ้นจากมรณภัย ได้แก่ ภัยคือ ความตายที่ได้พรากชีวิตคน

และสัตว์ไปแล้วเป็นจ�ำนวนคณานับ ทั้งในเวลาที่เราหลับและตื่นอยู่ก็ตาม และสักวันหนึ่งก็จะมาถึงเรา 

ดงันั้น พระพุทธองค์จงึไดต้รสัว่า “กิจฉฺ ํมจฺจาน ชวีิต”ํ แปลว่า การเป็นอยู่ของสัตว์เปน็การยาก
6
 ซึง่เป็น

สิ่งที่ไม่รู้ว่าวันเวลาและสถานที่ไหน นอกจากกฎแห่งกรรมนี้แล้ว ก็ยังมีกฏแห่งธรรมชาติ ที่คอยควบคุม

การให้ผลแห่งกรรมอยู่อีกถึง ๔ ประการด้วยกัน ซึ่ง ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ ท่านได้เคยเรียบเรียงไว้ในหนังสือ

เรื่อง  กรรมลิขิต
7
 ดังเนื้อความต่อไปนี้

	 “การที่กรรมจะให้ผลนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับเงื่อนไข ๔ ประการ คือ คติ อุปธิ กาละ และ ปโยคะ”

		  ๑.	คติ หมายถึง ภพที่เกิด ถ้าเกิดในภพภูมิที่ดี เช่น สวรรค์ หรือพรหมโลก เรียกว่า คติสมบัติ  

ณ ที่น้ันบาปที่ได้กระท�ำไว้ในชาติปางก่อน ไม่มีโอกาสที่จะให้ผลได้ คงต้องรอชาติใหม่ข้างหน้าต่อไป  

ผู้ที่อยู่บนสวรรค์หรือพรหมโลก คงได้รับแต่ผลของบุญอย่างเดียว

		  แต่ถ้าเกิดในภพภูมิที่ช่ัว เช่น นรก เรียกว่า คติวิบัติ ณ ท่ีนั้นบุญยังไม่มีโอกาสท่ีจะให้ผล  

จึงต้องรับเอาแต่ผลของบาปฝ่ายเดียวไปก่อน จนกว่าจะหมดอายุพ้นจากนรก

		  มนุษย์ที่ก�ำลังมีอ�ำนาจวาสนา อยู่ในต�ำแหน่งสูงก็อนุโลมเรียกได้ว่า ขณะนั้นมีคติสมบัติ  

หากหมดอ�ำนาจวาสนาตกจากต�ำแหน่งเมื่อใดก็เรียกได้ว่า คติวิบัติ

		  ๒.	อุปธิ หมายถึง สภาพของร่างกาย ขณะท่ีมีสุขภาพดีเรียกว่า อุปธิสมบัติ ขณะเจ็บป่วย  

เรียกว่า อุปธิวิบัติ ระหว่างที่ร่างกายแข็งแรงสุขภาพสมบูรณ์ บุญกุศลจะให้ผลได้ง่าย แต่ขณะที่เจ็บป่วย 

บาปอกุศลมักจะฉวยโอกาสมารุมกันให้ผล

		  ๓.	กาละ หมายถึง ยุคสมัย ยุคใดสมัยใด ที่ผู้มีใจเป็นธรรมมีอ�ำนาจ สมัยนั้นเป็นกาลสมบัติ  

ผู้ที่กระท�ำความดี ย่อมจะได้รับผลทันตาเห็น

		  แต่ถ้าเป็นกาลวิบัติ คือ ยุคที่คนพาลหรืออธรรมมีอ�ำนาจ ผู้กระท�ำความดีมักจะไม่ใคร่เห็นผล  

ผลย่อมปรากฏช้ามาก และผู้กระท�ำความชั่ว ก็ยังไม่ได้รับผลของความชั่วเช่นเดียวกัน แต่กลับจะไป 

ได้รับผลของความดีในชาติก่อนที่ยังตกค้างอยู่ และยังไม่ได้ให้ผล ส่วนความชั่วที่กระท�ำอยู่ในขณะนั้น 

คงรอไปให้ผลในอนาคต

		  ๔.	ปโยคะ หมายถึง ความสมบูรณ์แบบของการกระท�ำ ถ้ากระท�ำด้วยเจตนาที่เต็มเปี่ยมและ

สอดคล้องกับวัฒนธรรมและประเพณี เรียกว่า ปโยคสมบัติ การกระท�ำความดีย่อมให้ผลเร็ว

	 6
	ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙.

	 7
	ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ, กรรมลิขิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาการ, ๒๕๔๐), หน้า ๙–๑๐.
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		  ถ้าไม่สมบูรณ์และไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือขัดแย้งกับประเพณีนิยมของคนทั่วไป 

ในขณะนั้น เรียกว่า ปโยควิบัติ ผลของความดีจะปรากฏช้า คนส่วนใหญ่มองไม่เห็น

		  การที่กรรมจะให้ผลได้ ต้องรอช่อง รอโอกาส รอสภาพแวดล้อมหลายสิ่งหลายประการ 

ดังกล่าวแล้ว คนส่วนมากจึงพากันเข้าใจผิดคิดว่า กรรมไม่มี ผลแห่งกรรมไม่มี มักชอบพูดว่า “ท�ำดี 

ไม่ได้ดี ท�ำชั่วไม่ได้ชั่ว” ดังที่เราท่านมักได้ยินเสียงบ่นกันอยู่ทั่วๆ ไป

		  ความจริงนั้น ผู้กระท�ำความดี จิตย่อมผ่องใสทันที ผู้กระท�ำความชั่ว จิตย่อมขุ่นมัวทันที   

พระพุทธองค์ทรงยืนยันว่า นอกจากความบริสุทธิ์ผ่องใส และความขุ่นมัวของจิตซึ่งปรากฏทันทีแล้ว 

ผลอย่างอื่นของกรรมมีแน่ๆ เพียงแต่จะปรากฏช้าหรือเร็วเท่านั้น ขึ้นอยู่กับคติ อุปธิ กาละและปโยคะ 

ดังที่ได้บรรยายมาข้างต้นนี้ 

		  ท่านจงึอปุมาชวีติไว้ว่า สัน้นดิเดยีวเหมอืนหยดน�ำ้ค้างบนยอดหญ้า  เพยีงแค่แสงอรณุยามเช้า 

มาถึง น�้ำค้างนั้นย่อมเหือดแห้งไปพลัน จึงไม่ควรหลงระเริงอยู่เนืองๆ จนลืมท�ำหน้าที่ ท�ำความดี 

ของตนเองว่าเกิดมาท�ำไม  ถ้าไม่เข้าใจให้กลับไปดูหัวข้อที่ ๑ ที่ได้กล่าวไว้แล้ว

		  การมีชีวิตอยู่เพื่อต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคและโรคภัยไข้เจ็บที่เข้ามาบั่นทอนชีวิตจิตใจ  

เพื่อให้หลุดพ้นจากมรณภัยนั้นนับว่าเป็นศึกที่ใหญ่หลวงนัก เพราะรู้สึกว่าเราจะเสียเปรียบทุกประการ 

ทุกชีวิตเดินทางเข้าสู่ความตาย เหมือนตะเกียงที่จุดไฟทิ้งไว้ย่อมริบหร่ีและมืดสนิทได้ทุกขณะ ดังที่ 

ท่านได้เปรียบไว้ว่า ชีวิตคนเราอยู่ใกล้ความตายนิดเดียว เพียงเพราะเหตุ ดังนี้

			   ๑.	ตะเกยีงถูกลมพดัเสยีก่อนทีย่งัมนี�ำ้มนัเหลอือยู ่หมายถงึ การได้รับอบุติัเหตุทางยวดยาน

พาหนะหรือเครื่องจักรกลหรือประสบเคราะห์กรรมอย่างคาดไม่ถึง เช่น การถูกฆาตกรรม เป็นต้น

			   ๒.	ตะเกียงที่น�้ำมันหมดแต่ไส้เหลืออยู่ หมายถึง คนที่ยังไม่หมดอายุขัย แต่ถูกโรคภัย 

ไข้เจ็บเบียดเบียน ได้แก่ โรคที่เกิดจากการกิน การได้รับสารเคมี ที่เป็นอันตรายร้ายแรงจนเสียชีวิต เช่น 

มะเร็ง เป็นต้น

			   ๓.	ตะเกียงที่จุดแล้วทั้งน�้ำมันและไส้หมดไป หมายถึง คนที่หมดอายุขัย ดังท่ีคนเข้าใจ 

กันว่าหมดบุญ ซึ่งความจริงก็เป็นเช่นนั้น เพราะเรายังมีชีวิตอยู่คือช่วงของการบ�ำเพ็ญบุญ เมื่อเสียชีวิต

จึงหมายถึง เวลาที่จะท�ำบุญได้ยุติลงหรือหมดบุญนั่นเอง

การได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า
	 การท่ีมนุษย์ปุถุชนเวียนวนอยู่ในวัฏสงสาร เกิดจากอวิชชาคือความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ในบรรดา

หลกัธรรมค�ำสอนท่ีส�ำคญั ทีท่�ำให้พระพทุธเจ้าได้ชือ่ว่าเป็นพระอนุตตรสัมมาสมัโพธญิาณ เป็นศาสดาเอก 
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ของโลก และเป็นบรมครูของเหล่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายนั้น ก็คือ อริยสัจจะ ได้แก่ ความจริง 

อันประเสริฐท้ัง ๔ ประการ คือ ทุกข์ (ความไม่สบายกายสบายใจ) สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) นิโรธ  

(ความดับทุกข์) และมรรค (วิธีปฏิบัติไปสู่ความดับทุกข์) นั่นเอง

	 อริยสัจ เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง เพราะเป็นสัจจะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ได้ตรัสรู้ครบท้ัง ๔ และได้ทรงประกาศเผยแพร่ไว้ด้วยพระองค์เอง
8
 แม้แต่พระพุทธเจ้าองค์อื่นๆ  

กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นองค์ในอดีต ในปัจจุบันหรือในอนาคตก็ล้วนแต่ได้ตรัสรู้อริยสัจด้วยกันท้ังน้ัน
9
  

แสดงว่า อริยสัจเป็นสัจจธรรมสากล มีอยู่แล้วในธรรมชาติโดยตัวเอง ใครจะรู้หรือไม่ก็ตาม พร้อมที่จะ

เปิดเผยตัวเองออกมาทุกเมื่อ

	 อริยสัจ เป็นแกนกลางของพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้มากที่สุด พระพุทธองค์ตรัสไว้

เสมอว่า เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว พระองค์ทรงสอนเพียง ๒ อย่างเทา่นั้น คือ ทุกข์และความดับทุกข์  

พระไตรปิฎกทั้ง ๔๕ เล่ม นั้น เป็นเพียงการบรรยายอริยสัจอย่างใดอย่างหนึ่งในแง่มุมต่างๆ โดยม ี

เป้าหมายสูงสุด คือ ความดับทุกข์เท่านั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ แปลว่า การฟัง

ธรรมของสัตบุรุษเป็นการยาก”
10

 การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่ตั้งใจเสาะแสวงหาปัจจัย ๔ ในการ 

ด�ำรงชีวิตอาจจะผิดจากท�ำนองคลองธรรม ซึ่งเกิดขึ้นจากการแก่งแย่งแข่งขันจนเป็นความเห็นแก่ตัว 

และเบยีดเบยีนกนัอย่างไม่สะทกสะท้าน ถกูครอบง�ำด้วยโลภะ โทสะ โมหะอย่างไม่รูต้วั จนเป็นตราบาป

ที่ติดตามไปทุกภพทุกชาติ ด้วยเหตุนี้ การฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจึงเป็นหนทางดับทุกข์พบสุข

เกษมศานต์จนถึงพระนิพพานในที่สุด จึงทรงแสดงอานิสงส์ของการฟังธรรมไว้ ๕ ประการ
11

 คือ

		  ๑.	ย่อมได้ฟังในสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง

		  ๒.	สิ่งใดที่ได้ฟังแล้วไม่เข้าใจชัดย่อมเข้าใจในสิ่งนั้นชัด

		  ๓.	บรรเทาความลังเลสงสัยเสียได้

		  ๔.	ท�ำความเห็นให้ตรงได้

		  ๕.	จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส

	 8
	แสง จันทร์งาม, อริยสัจ ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า  ๓๓-๔๐.

	 9
	สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๐๗-๖๐๘.

	 10
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙.

	 11
 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๗๖.
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	 อานิสงส์ทั้ง ๕ ประการนี้ ย่อมเจริญปัญญาแก่ผู้ที่ได้สดับตรับฟังด้วยความตั้งใจ ดังพุทธภาษิตว่า 

“สสุสฺสู ํลภเต ปญฺํ  อปฺปมตโฺต วจิกขฺโณ” แปลว่า ผูไ้ม่ประมาท พนิจิพจิารณาตัง้ใจฟังย่อมได้ปัญญา
12

 

และผู้มีปัญญานี้สามารถแก้ทุกข์ได้ง่าย ดังพุทธภาษิตว่า “ปญฺา สุตวินิจฺฉินี ปญฺา กิตฺติสิโลกวฑฺฒนี 

ปญฺาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขสุ สุขานิ วินฺทติ” แปลว่า ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยสิ่งที่ฟังแล้ว ปัญญา

เป็นเครือ่งเพิม่พูนเกยีรตคิณุและชือ่เสยีง คนผูป้ระกอบด้วยปัญญาในโลกนี ้แม้ในความทกุข์กห็าสขุได้”
13

	 จึงควรหาโอกาสและเวลาในการฟังธรรมและปฏิบัติธรรมเสียบ้าง เพื่อขัดเกลากิเลสที่เป็น 

สนิมค้างอยู่ในใจ ถ้าไม่สะดวกอาจจะหาวิธีการอย่างอื่นที่สามารถศึกษาพระธรรมได้ เช่น อ่านหนังสือ

ธรรมะ ไหว้พระสวดมนต์เป็นประจ�ำ หรือเข้าอบรมปฏิบัติธรรมตามวัดวาอารามต่างๆ ตามโอกาส 

ที่เหมาะสม

การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้า
	 การก�ำเนิดของพระพุทธศาสนาท่ีมีองค์ประกอบสมบูรณ์ ทั้ง ๕ ประการ ได้แก่ ศาสดา  

หลักค�ำสอน สาวก ศาสนสถาน และศาสนพิธี ศาสดาจึงเป็นสิ่งแรกที่ท�ำให้เกิดสิ่งอื่นตามมาเป็น 

องค์ประกอบดังกล่าว จนกระทั่งสืบทอดเป็นมรดกมาถึงเรา นับว่าเป็นโชคลาภอันประเสริฐที่ได้เกิด 

มาเป็นมนุษย์และเป็นชาวพุทธได้พบกับพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นหลักค�ำสอนที่อุดมปัญญา ดังที่ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า “กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท แปลว่า ความเกิดขึ้นแห่งท่านผู้รู้ เป็นการยาก”
14

  

ถงึแม้จะเสดจ็ดบัขันธปรนิพิพานไป ๒,๕๐๐ กว่าปีแล้วกต็าม พระธรรมวนิยัของพระพทุธองค์กย็งัปรากฏ

อยู่เป็นองค์แทน ดังที่ได้ตรัสว่า “โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺตฺโต โส โว  

มมจฺจเยน สตฺถา” อานนท์ ธรรมแลวินัยใดที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย โดยการล่วงไป

แห่งเรา ธรรมและวินัยนั้น ย่อมเป็นศาสดาของท่านทั้งหลาย
15

 นั่นแสดงว่า วันเวลาจะผ่านไปนาน 

สักเพียงไหน ธรรมวินัยท่ีพระองค์ทรงแสดงและบัญญัติไว้ยังส่องสว่างกลางใจของพุทธศาสนิกชน 

อยู่เสมอ จึงเป็นโอกาสอันดีที่เราจะได้น้อมน�ำเอาพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง 

ที่ระลึก เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดอย่างแท้จริง

	 12
 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๖๑.

	 13
 ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕๐.

	 14
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙.

	 15
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔.

04. ��������� (45-57).indd   52 24/2/2560   14:35:28



53เหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิต

	 ขั้นตอนต่อไปก็อยู่ที่เราว่า จะน�ำหลักธรรมมาปฏิบัติอย่างไร การปฏิบัติบูชา ซ่ึงเป็นการบูชา 

ที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญย่อมเหนือกว่าการปฏิบัติด้วยอามิสบูชา จะเป็นการเข้าถูกและเข้าถึง

พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถ่องแท้ จนเห็นว่าพระพุทธเจ้ากับพระธรรมเป็นสิ่งเดียวกัน ดังน้ัน  

การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้า จึงเป็นเหตุการณ์ที่ส�ำคัญส�ำหรับชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะชาวพุทธ จากนี้ไป

อีก ๒,๐๐๐ กว่าปี รวมครบ ๕,๐๐๐ ปี จึงจะมีพระพุทธเจ้าชื่อว่าพระศรีอาริยเมตไตรย์ องค์ใหม่ 

อุบัติขึ้นในโลกนี้อีก

	 สาระส�ำคัญจึงอยู่ที่ว่า เราได้เห็นหรือเปล่าว่าเป็นเหตุการณ์ส�ำคัญท่ีเราได้รู้ได้เห็นได้ปฏิบัติตาม

สัจธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์อย่างสมบูรณ์ มิฉะนั้น จะเสียโอกาสดีที่ได้เกิดมาทั้งที มาพบกับ

พระพทุธศาสนาแต่กลบัไม่เหน็คณุค่า เหมอืนนกทีม่องไม่เหน็ฟ้า ปลาไม่เหน็น�ำ้ อย่างน่าเสียดาย ฉะนัน้ 

การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้านี้จึงจัดเป็นเหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิตของเราประการหนึ่ง

การได้เกิดเป็นคนไทย
	 ความโชคดีที่เป็นเหตุการณ์ให้เราได้ระลึกอยู่เสมออีกประการหนึ่ง คือ การได้เกิดเป็นคนไทย 

มีชีวิตบนผืนแผ่นดินไทย มีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 

ที่งดงาม โดยอาศัยรากฐานทางพระพุทธศาสนาเป็นส�ำคัญ และมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข อาจจะกลา่วได้ว่า การท่ีเราได้เกิดเป็นคนไทยและอาศัยอยู่บน 

ผืนแผ่นดินไทยนั้น อยู่ในหลักแห่งความเจริญที่ประกอบด้วย 

			   ๑.	ปฏิรูปเทสวาโส 

 			   ๒.	ปุพฺเพกตปุญฺตา

			   ๓.	อตฺตสมฺมาปณิธิ

	 ๑.	ปฏริปูเทสวาโส คอื อยูใ่นภมูปิระเทศอนัสมควร มคีวามสปัปายะทีเ่อือ้อ�ำนวยต่อการประกอบ

สัมมาอาชีพ อีกทั้งภูมิอากาศก็อยู่ในระดับท่ีอาศัยอยู่ได้อย่างสบาย ไม่เดือดร้อน เหมือนบางประเทศ 

ที่อยู่บนโลกน้ี ถึงแม้ว่ามีบางคราวท่ีต้องประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย 

เป็นต้น กไ็ม่รนุแรงจนไม่สามารถแก้ไขและเยยีวยาได้ เพราะคนไทยเราเป็นผู้มจิีตใจเมตตากรุณา มคีวาม

ยิม้แย้มแจ่มใสโอบอ้อมอารีมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นส�ำคญั อย่างในปี ๒๕๕๔ นี ้เป็นปีทีป่ระเทศไทย

ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยครั้งใหญ่ ที่เรียกว่า วิกฤติมหาอุทกภัยเลยทีเดียว ท�ำให้เกิดความเดือดร้อน

หลายด้าน เช่น การประกอบอาชีพ ธุรกจิ อุตสาหกรรม การเพาะปลกู การคมนาคมบนท้องถนน  เป็นต้น 

ตลอดจนการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัท่ีผันเปลีย่นอย่างมาก ซ่ึงเป็นผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิและสงัคม
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54 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑

ของประเทศเป็นอย่างมากแต่ทุกฝ่ายก็พยายามให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังมีค�ำกล่าวที่ว่า  

“คนไทยเราไม่ทิ้งกัน”

	 ถิ่นฐานที่เหมาะสมมีลักษณะต่างๆ เช่น มีสัตบุรุษ คือ คนดี ประพฤติตามพระธรรมค�ำสั่งสอน 

ของพระพทุธเจ้าจ�ำนวนมาก มโีอกาสได้ศกึษาปฏบิตัธิรรมได้มาก มทีางศกึษาศลิปะวชิาได้ตามปรารถนา 

มีทางประกอบอาชีพได้ตามปรารถนา มีสาธารณูปโภคเพียงพอแก่ประชาชน มีมาตรการป้องกัน

สาธารณภัยดี การอยู่ในปฏิรูปเทส คือ ถิ่นฐานที่มีลักษณะนี้ชื่อว่า อยู่ในประเทศอันสมควร
16

	 ๒.	ปุพฺเพกตปุญฺตา คือการได้สั่งสมคุณงามความดีไว้แต่ปางก่อน ซึ่งหมายถึง ในอดีตชาต ิ

อย่างหนึง่และช่วงเวลาของชวีติทีผ่่านมาตัง้แต่ยงัเยาว์วยัถึงปัจจุบนัอย่างหนึง่ การส่ังสมคณุงามความดี

มกีารให้ทาน รกัษาศลีและเจรญิภาวนาเป็นต้นนี ้เป็นพลงัทีส่�ำคญัทีจ่ะหนนุน�ำชวีติเราให้เจรญิรุง่เรอืงได้

	 ปุพฺเพกตปุญฺตานี้จัดเป็นส่วนเหตุที่อ�ำนวยผลให้เกิดเป็นความเจริญในปัจจุบัน หรือในอนาคต

แก่ผู้ท�ำบุญไว้ในปางก่อนนั้นเอง ปรากฏตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า

					     สุวณฺณตา สุสรตา		  สุสณฺานํ สุรูปตา

					     อาทิปจฺจํ ปริวาโร		  สพฺพเมเตน ลพฺภติ เป็นอาทิ

	 ความมีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงรูปร่างงามสมส่วน ความเป็นใหญ่ มีบริวารมาก 

มนุษยสมบัติ เทวสมบัติ นิพพานสมบัติ สาวกบารมี ปัจเจกพุทธภูมิ พุทธภูมิ ย่อมได้คือเกิดมีแก่คน 

ทีเ่คยท�ำบญุไว้ในปางก่อน กล่าวคอื ผลบุญดงักล่าวนัน้ ย่อมเกดิมใีนปัจจุบันหรอืในอนาคต คอื วนั เดือน 

ปี ชาติต่อไปแก่ผู้ที่ท�ำบุญอันเป็นเหตุไว้ในปางก่อน หรือเดือน ปีก่อน ชาติก่อน
17

	 ๓.	อตฺตสมฺมาปณิธิ คือ การตั้งตนไว้ในหลักของความดีที่สอดคล้องกับบุคคล ชุมชนและสังคม 

ที่ดีงาม มีความประพฤติดีด้วยกาย วาจาและใจไม่บกพร่อง ไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต จนเป็นแบบอย่าง

ของกัลยาณชนทั้งหลาย

	 ตั้งตนไว้ในประโยชน์ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ สัมปรายิกัตถประโยชน์ และ 

ปรมตัถประโยชน์ ชือ่ว่าตัง้ตนไว้ชอบ หรือตัง้ตนอยูใ่นสจุรติธรรม บ�ำเพญ็ทาน รกัษาศลี และเจริญภาวนา 

ก็ชื่อว่าตั้งตนไว้ชอบ
18

การตั้งกายและจิตให้ถูกต้องตามคลองธรรม เช่น ต้ังตนไว้ในศีล ในศรัทธา  

ในจาคะ ในสุจริต ในกุศลกรรมบถ ในความเพียร ในความซ่ือตรงต่อเวลา หน้าที่ บุคคล ในความ 

	 16
 พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.๙), อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑ ส�ำหรับนักธรรมและ 

ธรรมศึกษาชั้นตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๗๒.

	 17
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔.

	 18
 ช.ไมตรีจิตต์, คู่มือธรรมวิภาค น.ธ.ตร,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ, ม.ป.ป.), หน้า ๔๖.
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55เหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิต

เที่ยงธรรม ไม่ล�ำเอียง และเมื่อกล่าวโดยรวบยอดก็คือ วางตนให้เหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ เพศ ภูมิ  

ไม่ให้เกินหรือต�่ำกว่านี้ไป
19

	 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การได้เกิดมาเป็นคนไทยมีชีวิตบนผืนแผ่นดินไทยด้วยความสุข สงบ และ

ร่มเยน็ด้วยหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาภายใต้พระบรมโพธสิมภารของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถและพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์เป็นเหตุการณ์ที ่

ส�ำคัญในชีวิตของเราท่ีอาศัยเหตุและผลท้ัง ๓ ประการ คือ ปฏิรูปเทสวาโส ปุพฺเพกตปุญฺตาและ 

อตตฺสมมฺาปณธิ ิดงักล่าวข้างต้น เมือ่เป็นเช่นนี ้ไม่น่าจะมเีหตุผลหรอืเหตกุารณ์เลวร้ายอะไรทีเ่ราจะต้อง

มาต่อสู้แก่งแย่งแข่งขันห�้ำหั่นกันให้เหนื่อยกายเหนื่อยใจ โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ดังเช่นทุกวันนี้

การท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา
	 การท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนาคอืหน้าทีส่�ำคญัอย่างหนึง่ของเราทีค่วรประพฤตปิฏบิตั ิเหตกุารณ์

แต่ละครั้งที่เราได้ให้ทานตามโอกาสต่างๆ เช่น ทอดผ้าป่า กฐิน ถวายสังฆทาน การบริจาคเพื่อการกุศล

แก่พระภิกษุสามเณรตามวัดวาอารามด้วยปัจจัย ๔ ตามสมควร พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบุญเขต 

ทีป่ระเสรฐิของชวีติพทุธศาสนกิชน พระสงฆ์และสามเณรกเ็ป็นเนือ้นาบญุของโลก ไม่มนีาบญุอืน่ยิง่กว่า 

และบญุอนับุคคลกระท�ำแล้วย่อมมคีวามสขุขณะทีมี่ชีวติอยูแ่ละเมือ่ไปแล้วด้วย ดงัพทุธภาษติว่า “ปญุฺํ  

สุขํ ชีวิตสงฺขยมฺหิ แปลว่า บุญน�ำสุขมาให้ในเวลาสิ้นชีวิต”
20

 และพุทธภาษิตว่า “ปุญฺานิ ปรโลกสฺมึ 

ปติฏฺา โหนฺติ ปาณินํ  แปลว่า บุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ในโลกหน้า”
21

 การให้ทาน รักษาศีล และเจริญ

ภาวนาอันเป็นบุญกิริยาวัตถุ ๓ ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา ท�ำให้ชีวิตเราไม่ตกต�่ำ ควรท่ี 

จะช่วยกันท�ำหน้าท่ีปฏิการะคือ ตอบแทนพระพุทธศาสนาด้วยการท�ำนุบ�ำรุงให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป  

เพราะพระพุทธศาสนานี้เป็นที่เกื้อกูลสังคมมาโดยตลอด คือ ท�ำให้พุทธบริษัททั้ง ๔ มีความเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน มีความสมัครสมานสามัคคีรักใคร่ปรองดองกัน ถึงแม้จะมีความคิดที่แตกต่างกันไปบ้าง 

ก็ถ้อยทีถ้อยอาศัยประนีประนอมกันได้ โดยใช้หลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช ้

ให้เกิดประโยชน์สุขแก่บุคคล ชุมชน และสังคมได้อย่างยอดเยี่ยม

	 19
 พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.๙), อธิบายธรรมวิภาค ประเฉทที่ ๑ ส�ำหรับนักธรรมและ 

ธรรมศึกษาชั้นตร,ี หน้า ๗๓-๗๔.

	 20
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐.

	 21
 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๖, องฺ.ปญฺจก, (บาลี) ๒๒/๔๔,  ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) ๒๗/๒๙๔.
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56 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑

	 การท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ย่อมเป็นท่ีประจักษ์ชัดเจนนับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันท้ังองค์ 

พระมหากษัตริย์ พระสงฆ์ นักปกครอง ผู้น�ำองค์กร ตลอดจนถึงประชาชนทั่วไป จนท�ำให้ พระพุทธ-

ศาสนาด�ำรงอยูอ่ย่างมัน่คงถาวรตราบจนถึงทกุวนันี ้ดังนัน้ จงึกล่าวได้ว่า การได้ท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา

ตามสมควรแก่ฐานะอย่างต่อเนื่อง และสม�่ำเสมอ จะเป็นปัจจัยให้บุคคลผู้นั้นประสบแต่ความสุข 

ความเจรญิรุง่เรอืงนานปัการ ดงัพระบาลว่ีา “สุขสฺส ทาตา เมธาว ีสุขํ โส อธคิจฺฉติ” แปลว่า ปราชญ์ผู้ให้ 

ความสุข ย่อมได้รับความสุข”
22

จึงจัดว่าเป็นเหตุการณ์ที่ส�ำคัญในชีวิตประการหนึ่งด้วย

บทสรุป
	 เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนและผ่านเข้ามาในชีวิตประจ�ำวันนั้น มีมากมายดีร้ายปะปนคละเคล้า 

กันไปตามเหตุและปัจจัย จนบางครั้งอาจจะมีเหตุการณ์ที่ท�ำให้เรารู้สึกท้อแท้ หมดหวัง และสิ้นก�ำลังใจ

อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ด้วยการระลึกถึงเหตุการณ์ท่ีดี ท่ีส�ำคัญซ่ึงเราได้ท�ำไว้ ท�ำให้เรามีสติและปัญญา 

ทีเ่ข้มแขง็และตัง้มัน่อยูไ่ด้ไม่หวัน่ไหว เป็นประดุจก�ำแพงใจท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด แน่นหนาท่ีสุด สามารถเผชิญ

กบัปัญหาและอปุสรรคแม้จะหนกัหนาสาหสัเพียงใดกต็ามให้ผ่านพ้นไปด้วยดี และมคีวามสงบ เยอืกเยน็ 

สุขุมคัมภีรภาพพร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาต่างๆ รอบใหม่ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันให้เป็นเรื่องปกติ 

ท้าทายและเป็นธรรมดาสามัญ นั่นแสดงให้เห็นว่า เราได้ด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามท�ำนองคลองธรรม

นั่นเอง

	 อย่างไรก็ตาม อาจจะมีเหตุการณ์อื่นๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมานี้มากมาย ซึ่งเป็นเหตุการณ ์

ส่วนตัวหรือส่วนรวมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ซึ่งขอไม่กล่าวถึง ล้วนแต่เป็นสิ่งส�ำคัญของ 

แต่ละคนทีแ่ตกต่างกนัไปตามวยัและประสบการณ์ แต่ทัง้นีใ้ห้ยดึเหตุการณ์ทีเ่ราต้ังใจท�ำคณุงามความดี 

ไว้เป็นหลักอยู่เสมอ ผลที่เกิดขึ้นหรือได้รับจะเป็นส่ิงที่เราสมหวังหรือผิดหวังก็ตามเราจะไม่เสียใจเลย 

แม้แต่นิด เพราะจิตของเราไม่เศร้าหมอง ดังพุทธภาษิตว่า “จิตฺเต อสงฺกิลิฎเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา” แปลว่า 

เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้
23

 จงท�ำหน้าที่ถักทอความดีต่อไปจนกว่าชีวิตนี้จะหาไม่  

เพียงเท่านี้เราก็ถือว่าคุ้มค่าที่สุดในชีวิตนี้ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นคนไทย และได้พบพระพุทธศาสนา

	 22
 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๕.

	 23
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘.
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