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บทคัดยอ่
	 ความงามที่แท้จริงในทัศนะของพระพุทธศาสนาไม่ใช่เร่ืองของความมีสัดส่วนเหมาะสม  

ความกลมกลืนและความสมดุล แต่เป็นเรื่องของคุณธรรมภายใน หลักค�ำสอนเรื่องศูนยตาเสนอ 

แนวคิดเร่ืองความงามดังกล่าวและท�ำความงามให้เป็นเรื่องของคุณธรรมภายในมากกว่าสิ่งภายนอก  

และหลักสุญญตาได้สะท้อนให้เห็นว่าความงามในทรรศนะของพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นทั้งสิ่งที ่

แน่นอนตายตัว หรือเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่อย่างนิรันดร แต่ความงามสามารถรับรู้ได้ในฐานะท่ีเป็น 

ส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ในโลกท่ีอิงอาศัยกันและกันและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จึงกล่าวได้ว่า  

หลักศูนยตาของพระพุทธศาสนาได้เสนอทฤษฎีแห่งความงามที่เป็นสากล

ค�ำส�ำคัญ:  ศูนยตา, แนวคิดทางพระพุทธศาสนา, ความงาม, สากล
 

Abstract
	 According to Buddhist tradition, the concept of real beauty in life is not the subject 

of a proportional manner harmony and balance, it's about the moral. The emptiness 

in Buddhism is the Doctrine of the concept of such beauty. According to emptiness, 

Buddhism is not viewed beauty as something absolute or an eternally existing properties. 

. But beauty can be perceived as a part of the phenomenon in the world, with each 

other and their lives are always changing. It said that emptiness of Buddhism has 

proposed a theory of beauty is universal.
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บทน�ำ
	 ความงาม คือ สถานภาพของสิง่ใดสิง่หนึง่ทีก่่อให้เกดิความเพลิดเพลิน และความชืน่ชมผ่านการ

เข้าใจและรับรู้ถึงความสมดุล สัดส่วน และ แรงดึงดูด ของสิ่งๆ นั้น ซึ่งอาจจะเป็นบุคคล สัตว์ สิ่งของ 

เหตุการณ์ สถานที่ ดนตรี ศิลปะ หรือ ความคิด ความงามเป็นหนึ่งในบรรดาคุณค่าอันสูงสุด (Ultimate 

value) นอกเหนือจากความจริงและความดี ความงามเป็นสิ่งที่มีมนต์ขลังและท้าทายจิตใจของมนุษย์

เสมอ น้อยคนนักที่จะไม่รู้สึกชื่นชมยินดีเมื่อเห็นสิ่งสวยงาม นับตั้งแต่สมัยดึกด�ำบรรพ์เป็นต้นมามนุษย์

พยายามขบคิดปัญหาเก่ียวกับความงาม ธรรมชาติของความงามคืออะไร ปัญหานี้เป็นสาเหตุน�ำมา 

ซึ่งความหลากหลายเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องความงาม บางคราวความงามหมายถึงคุณสมบัติของสิ่ง 

สวยงามทั้งหลาย และคุณสมบัตินี้มีอยู่ในส่ิงเหล่าน้ันโดยไม่ค�ำนึงว่าจะถูกค้นพบหรือไม่ บางคราว 

ความงามก็ไม่ได้หมายถึงคุณสมบัติของวัตถุ แต่ว่ามันเป็นเพียงความคิด  (idea) ในจิตใจของมนุษย์

เท่านั้น ความเช่ือดังกล่าวน้ีเป็นท่ีมาของค�ำกล่าวที่ว่า “ความงามอยู่ที่ตาของคนมอง” ดังนั้น การจะ

เข้าใจถึงธรรมชาติและความหมายของความสวยงามนั้น จ�ำเป็นที่จะต้องเข้าใจถึงหลักปรัชญาของ

สุนทรียศาสตร์ ซึ่งทฤษฎีทางสุนทรียศาสตร์เกือบทั้งหมดยอมรับว่าความงามไม่ใช่คุณสมบัติโดยตรง 

ของสิ่งทั้งหลาย ความงามเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ กล่าวคือ ความงามเป็นความ

รู้สึกแง่บวกหรือความรู้สึกชื่นชมยินดี และอะไรก็ตามที่ก่อให้เกิดความรู้สึกชนิดนี้จัดเป็นสิ่งสวยงาม 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้มนุษย์เห็นตามความเป็นจริง โดยช้ีให้เห็นว่าสรรพสิ่งล้วนเป็น 

ของไม่เทีย่ง (อนจิจงั) เป็นสภาพทีไ่ม่คงเดมิ (ทกุขงั) และความไม่มตีวัตน (อนตัตา) ดงันัน้ จากหลกัค�ำสอน 

ดังกล่าว จึงเป็นที่น่าสนใจว่าได้สะท้อนอะไรถึงหลักความงามที่กล่าวข้างต้นบ้าง ผลการศึกษา มีดังนี้

ศูนยตา: หลักการแห่งความเข้าใจเกี่ยวกับความงามในบางแง่มุม
	 นักคุณค่าอัตวิสัย (Value Subjectivist) ถือว่าการมีอยู่ของความงามข้ึนอยู่กับประสบการณ์ 

อตัวสิยั (subjective experience) ดงันัน้ ความงามกค็อืความรูส้กึหรอืมโนทศัน์ของมนษุย์ ตรงกนัข้าม

ถ้าหากความงามมีอยู่ในโลกอย่างเป็นภววิสัยดังที่นักคุณค่าปรวิสัย (Value Objectivist) กล่าวอ้าง  

มันก็ต้องมีคุณสมบัติเชิงสุนทรียศาสตร์ปรากฏอยู่ในโลกภายนอก การแปลความหมายของความงาม

สามารถเป็นได้หลากหลายขึ้นอยู่กับว่า เราบรรยายถึงความงามในทางภววิทยาอย่างไร อย่างไรก็ตาม

ในทรรศนะทั้งสอง ถ้าหากเราพูดถึงความงามในความหมายของอภิปรัชญาตะวันตก ความงาม 

เป็นมโนทรรศน์ท่ีแน่นอนตายตัวหรือเป็นคุณลักษณะที่คล้ายคลึงกับมโนทัศน์สากลแบบเพลโต  

(Platonic universal concepts) และถ้าหากความเข้าใจของนักปรัชญาตะวันตกเกี่ยวกับความงาม 
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ถูกต้อง ความงามก็ไม่สามารถมีอยู่ได้ในพระพุทธศาสนา เพราะพุทธปรัชญาถือว่าไม่มีอะไรมีอยู่ในโลก

ตามหลักของความเป็นจริงว่าด้วยศูนยตา อย่างไรก็ตาม ถ้าเราศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างละเอียด  

เราก็จะพบว่าแนวคิดเรื่องศูนยตาได้ให้แนวทางแห่งความเข้าใจเกี่ยวกับความงามอีกแง่มุมหนึ่ง

	 พระพุทธศาสนามหายานนิกายหนึ่งที่สอนเรื่องศูนยตาซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีคือ นิกายมาธยมิกะ  

ท่านนาคารชุน (150-250 A.D.) ผู้ก่อตั้งนิกายนี้ได้เน้นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการปฏิเสธ

ทรรศนะที่เป็นการคาดคะเน ท่านนาคารชุนถือว่าสรรพสิ่งที่เกิดมีขึ้นล้วนอิงอาศัยเหตุปัจจัยอื่น  

เพราะฉะน้ัน จงึไม่มอีะไรทีส่ามารถคงไว้ซึง่ธรรมชาตดิัง้เดมิหรอืแท้จรงิได้ กล่าวคือไม่มีอะไรมธีรรมชาติ

ดั้งเดิมของตัวมันเอง ไม่มีสาระ (Dubstance) แท้จริงซึ่งมีอยู่โดยตัวมันเอง เพราะฉะนั้น ความจริงแท้

จึงถูกรับรู้ในฐานะท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีเป็นกระแส ซึ่งอยู่ในระหว่างความไม่มีกับความมี
1
 การแปล 

ความหมายเกี่ยวกับความเป็นจริงตามนัยนี้ไม่ใช่ท้ังการปฏิเสธการมีอยู่ของสรรพส่ิงภายนอกอย่าง 

สิ้นเชิง ไม่ใช่ทั้งการสนับสนุนธรรมชาติแท้จริงของสรรพสิ่งภายนอก ดังนั้น ค�ำสอนเรื่องศูนยตาจึงไม่จัด

เป็นอุทเฉททิฏฐิหรือความเห็นว่าขาดสูญ ถ้าจะพูดให้ถูก ศูนยตามุ่งหมายที่จะแสดงถึงความเกี่ยวเนื่อง

สัมพันธ์ของโลกหรือหลักปฏิจจสมุปบาทที่ถือว่าไม่มีอะไรมีอยู่อย่างอมตะหรือมีอยู่ได้โดยไม่อิงอาศัย 

สิ่งอื่นๆ

	 แนวคดิเรือ่งศนูยตาไม่ได้ปฏเิสธความงามในธรรมชาติ พระธรรมเทศนาของพระพทุธเจ้าซึง่ปรากฏ

อยู่ในคัมภีร์มหายานว่าด้วยเรื่องดอกไม้ ได้ให้แนวแห่งความเข้าใจความงามตามหลักพุทธปรัชญา  

ในพระธรรมเทศนาน้ัน พระสาวกองค์หนึ่งเข้าใจความหมายของพระธรรมเทศนาซ่ึงถูกส่งจากจิตสู่จิต

โดยพระพุทธเจ้าซึ่งก�ำลังถือดอกไม้ไว้ในพระหัตถ์โดยไม่ตรัสอะไรเลย พระธรรมเทศนานี้เป็นค�ำสอน 

ที่ลึกซึ้ง ซึ่งไม่ได้ถูกแสดงออกเป็นค�ำพูด เราสามารถตีความได้ว่า ถ้าหากไม่มีอะไรอยู่ในโลก กล่าวคือ

แม้ดอกไม้ไม่มีอยู่ กระนั้น เราก็สามารถมีความรู้สึกตราตรึงใจ (impression) จากดอกไม้ที่ไม่ม ี

แก่นสารได้ ความงามไม่เป็นท้ังมโนทรรศน์ที่แน่นอนตายตัว ไม่เป็นท้ังคุณสมบัติซ่ึงมีอยู่อย่างนิรันดร 

ไม่มีสิ่งสวยงามเช่นนั้นในโลกนี้ อย่างไรก็ตาม ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลก เราสามารถมีความรู้สึก

ตราตรึงใจเชิงสุนทรียศาสตร์ได้

	 ดังนั้น ถ้าความงามในพระพุทธศาสนาคือ ความรู้สึกตราตรึงใจ (Impression) ซึ่งมนุษย์สามารถ

รับรู้ได้ บางคนอาจคิดว่าทรรศนะของพระพุทธศาสนาก็คล้ายคลึงกับทรรศนะของนักคุณค่าอัตวิสัย 

(Value Subjectivist) ท่ียอมรับความงามว่าเป็นความรู้สึกหรือมโนทรรศน์ของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม

	 1
	Perter Harvey, An Introduction to Buddhism: Teaching, History and Practices, (Cambridge: 

Cambridge University Press, 1990), pp. 97-98.
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ความงามในพระพุทธศาสนาไม่จ�ำเป็นต้องเป็นประสบการณ์อัตวิสัย (subjective experience) 

เนื่องจากว่าโลกนี้ว่างเปล่าจึงไม่มีความแตกต่างระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ หรือตัวเรากับสิ่งอื่น ไม่ม ี

ตัวเองและวัตถุ เพราะฉะนั้น เราสามารถเข้าใจความงามได้โดยการก้าวข้ามการมองโลกว่าเป็นสอง 

(Dualistic world view) เมื่อเราเห็นดอกไม้และรับรู้ความรู้สึกตราตรึงใจทางสุนทรียศาสตร์ ดอกไม้ 

ไม่เพียงแต่อยู่ภายนอกเราเท่านั้นแต่ยังอยู่ภายในเราด้วย ยิ่งไปกว่านั้นไม่มีทั้งตัวเรา มีเพียงแต่ธรรม 

(ปรากฏการณ์) ที่อิงอาศัยกันเชิงเหตุผลเท่านั้นที่สามารถรับรู้ได้ ในระดับปรมัตถสัจจะความจริงแท้ 

ไม่สามารถเข้าใจและอธิบายได้ เพราะฉะนั้น จึงไม่มีทางที่เราจะอธิบายโลกนี้ด้วยภาษา อย่างไรก็ตาม 

ในระดับสมมติสัจจะซ่ึงสามารถแสดงออกได้โดยค�ำพูดเป็นต้นว่า บุคคล และส่ิงของ ความงามเป็น

ปรากฏการณ์ซึ่งสภาวะของบุคคลอิงอาศัย เราสามารถเข้าใจความงามได้ด้วยการที่เราอยู่เหนือ 

ความรู้สึกแบ่งแยกระหว่างตัวเรากับวัตถุเท่านั้น ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาความงามสามารถ 

รับรู้ได้ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ

ศูนยตา: แนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้มนุษย์เห็นความเป็นจริงของความงาม
	 เพราะเหตุท่ีพระพุทธศาสนามีหลักค�ำสอนส�ำคัญคือ ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความเป็นทุกข์  

(ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ดังนั้น บางคนจึงมีความเข้าใจผิดว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา 

ที่สอนให้คนมองโลกในแง่ร้าย (pessimism) เพราะเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีความเกี่ยวข้องกับ 

เรื่องความงามน้อยมาก และเพราะหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาบางประการที่สอนให้คนสละชีวิต

ทางโลก แนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนาจึงเลือนรางและคลุมเครือ บางคนถึงกับพูดว่าพระ 

พุทธศาสนาประณามความงาม แต่ในความเป็นจริง ค�ำกล่าวเหล่านี้ยังห่างไกลจากความเป็นจริงและ

เป็นการสรุปลงความเห็นแบบผิดๆ ถ้าศึกษาหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาอย่างละเอียด จะพบว่า

ความจริงหาได้เป็นดังค�ำกล่าวเหล่านั้นไม่ ดังจะเห็นได้ดังต่อไปนี้

พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์สามารถรับรู้ความงามได้ในภาวะแห่งความเปลี่ยนแปลง
	 พระพุทธศาสนาถือว่าสิ่งทั้งปวง (ยกเว้นนิพพาน) ไม่เที่ยง (สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา) และความ 

ไม่เที่ยงแห่งสิ่งทั้งปวงนี้เป็นความเป็นจริงแท้ในตัวมันเอง ทรรศนะเรื่องความไม่เที่ยงอาจจะฟังดูคล้าย

กับความเห็นว่าขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) อย่างไรก็ตาม หลักค�ำสอนเรื่องความไม่เที่ยงไม่ใช่การปฏิเสธโลก  

มันหมายความเพียงว่าสรรพสิ่งย่อมอิงอาศัยเหตุเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท) ไม่มีอะไรมีอยู่อย่างเที่ยงแท้ 

สรรพสิง่อยูใ่นกระแสแห่งการเคลือ่นไหว นีค้อืหลกัค�ำสอนว่าดว้ยความเปลีย่นแปลงและความสบืเนือ่ง 
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และในภาวะแห่งความเปลี่ยนแปลงนี้เราสามารถรับรู้ความงามซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งความเพลิดเพลิน 

ยนิดไีด้ ในความเหน็โดยทัว่ไปของชาวพทุธ ความงามไม่ใช่คณุสมบติัทีม่อียูภ่ายในของวตัถอุย่างแท้จริง 

ถ้าจะพูดให้ถูก ความงามคือ ผลิตผลของฝีมือหรือความช�ำนาญของมนุษย์
2
 (ความงามทางด้านศิลปะ) 

ความงามสนับสนุนการพัฒนาจิตถ้ามนุษย์ชมเชยโดยปราศจากอุปาทาน
	 จากการศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาพบว่า ชาวพุทธคร้ังพุทธกาลได้พัฒนาแนวคิดพ้ืนฐาน 

เก่ียวกับธรรมชาติและบทบาทของความงาม ความงามคือ ผลิตผลแห่งการสร้างสรรค์ของมนุษย์  

และความงามเป็นสัญลักษณ์แห่งพลังอันน่าอัศจรรย์ของจิตใจมนุษย์
3
 ความงามเป็นอารมณ์ของ 

ประสาทสัมผัสและการชื่นชมความงามส่วนใหญ่เป็นเร่ืองน่าอภิรมย์ จุดมุ่งหมายของความงามคือ 

การให้ความพงึพอใจ และวธิทีีด่ทีีส่ดุในการชืน่ชมความงามกค็อื การเชยชมโดยปราศจากอปุาทานหรอื

ความยึดมั่นถือมั่น ในวรรณคดีบาลีมีค�ำที่บ่งบอกความหมายของความงามซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น ๒ 

ประเภท กล่าวคือ ค�ำที่บ่งบอกถึงคุณสมบัติของวัตถุที่ท�ำให้ตัววัตถุงาม และค�ำที่บ่งบอกถึงความรู้สึก 

และอารมณ์ท่ีถูกเร้าโดยการรับรู้ความงาม เพราะฉะนั้น ความงามจึงปรากฏมีขึ้นจากการมีอยู่ของรูป 

ที่สวยงามและการรับรู้รูปนั้นด้วยใจ ซึ่งอยู่ในภาวะที่ส่งเสริมการรับรู้และการช่ืนชมรูปนั้น ความงาม 

ก่อให้เกิดความรู้สึกที่น่าอัศจรรย์ อารมณ์ที่เป็นสุข ความยินดี ความพึงพอใจ ความเพลิดเพลิน  

และความสงบสขุ ธรรมชาติดัง้เดมิของความงามและจติใจของมนษุย์ซึง่รบัรูค้วามงามนัน้เป็นสิง่บรสิทุธิ์

ในความหมายทางจรยิศาสตร์ แต่มนัเป็นเพราะอทิธพิลของจติทีถ่กูเคลอืบด้วยความยดึมัน่หรอือปุาทาน

เท่านัน้ทีน่�ำไปสูผ่ลทางจติทีไ่ม่น่าปรารถนา ถ้าหากว่าเราสามารถควบคมุอปุาทานได้ ความงามก็สามารถ

ช่วยสนับสนุนในการพัฒนาจิตได้ พระพุทธศาสนายอมรับในวัตถุแห่งความงามในความหมายนี้เท่านั้น

ศูนยตา: แนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้มนุษย์เห็นคุณค่าของความงามภายใน
	 ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา ชีวิตตกอยู่ภายใต้สามัญลักษณะ กล่าวคือ อนิจจัง (ไม่เท่ียง)  

ทุกขัง (เป็นทุกข์) และอนัตตา (ไม่มีตัวตน)
4
 ในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าได้อธิบายว่า ชีวิตไม่เที่ยง

เป็นทุกข์ และสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่สามารถจะยึดถือได้ว่านี่เป็นของเรา นี่เป็นเรา และนี่เป็นตัว 

	 2
	Kathryn R. Blackstone, Women in the Footsteps of the Buddha, (Delhi: Motilal Banarsidass 

Publishers Private Limited, 2000), p. 69.

	 3
	B.G. Gokhale, New Light on Early Buddhism, (Bombay: Popular Prakashan, 1994), p. 92.

	 4
	สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๗/๑๑๗.
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ของเรา
5
 นี้คือพุทธปรัชญาเกี่ยวกับชีวิตและโลก เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้ให้ความส�ำคัญ 

ต่อความงามภายนอกหรือความงามทางกายภาพ สรรพส่ิงท่ีมองดูสวยงามเป็นแต่เพียงปรากฏเช่นนั้น

เท่านั้น ในความเป็นจริงสิ่งเหล่านั้นถูกครอบง�ำโดยความไม่เท่ียง และในฐานะที่สรรพสิ่งอยู่ในภาวะ 

ของการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง สรรพสิ่งจึงเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ ความงามภายนอกหรือ 

ความงามทางกายภาพเป็นสิ่งไม่ยั่งยืน และเป็นสิ่งที่ไม่น่าภาคภูมิใจ

พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้ความส�ำคัญต่อความงามทางกายภาพ
	 จริงอยู่ ความงามทางกายภาพดึงดูดความสนใจของปุถุชนก่อนสิ่งอื่น แต่ว่าพระพุทธศาสนา 

ไม่ได้ให้ความส�ำคัญต่อความงามทางกายภาพเลย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระนางมาคันธิยาว่า 

ความงามไม่ได้มีผลกระทบต่อพระองค์ ท้ังความงามของร่างกายและความงามที่ได้มาจากเสื้อผ้า
6
 จะ

เหน็ได้ว่าพระองค์ไม่ได้ให้ความส�ำคญัต่อความงามทางกายภาพเลย เมือ่พระพทุธเจ้าไม่ชืน่ชมความงาม

ทางกายภาพท่ีบุคคลมีแล้ว พระองค์จะสรรเสริญความงามที่ได้รับจากเครื่องประดับที่ท�ำให้บุคคล

สวยงามได้อย่างไร พระพุทธศาสนาถือว่าในความงามทางกายภาพไม่มีอะไรน่าชื่นชม ย่ิงไปกว่านั้น 

ยังเป็นบ่วงที่ท�ำให้คนหลงรักและก่อให้เกิดกิเลส โดยทั่วไปสิ่งที่เราเห็นในร่างกายก็คือ เกลียวเชือกแห่ง

ความยินดีทั้งห้า อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เกลียวเชือกแห่งความยินดีทางกามคุณ 

ทั้งห้านี้ มักเร้ากิเลสอย่างหยาบให้ก�ำเริบ นี้เป็นสิ่งที่ความงามทางกายภาพก่อให้เกิดแก่เรา

	 พระพุทธศาสนาสอนว่า ถ้าเราไม่เข้าใจธรรมชาติท่ีแท้จริงของวัตถุแห่งความงาม ความงาม 

อาจน�ำไปสูค่วามเศร้าโศกและความผดิหวงัได้ ความงามอาจบิดเบอืนคณุความดีและท�ำให้เสียมาตรฐาน

การตดัสนิได้ เมือ่ความงามถกูจ�ำกดัอยูเ่พยีงรปูธรรม บคุคลทีค่รอบครองความงามนัน้มกัจะมคีวามโลภ

และความหยิ่งยโส ถ้าสิ่งสวยงามเช่นนั้นไม่ใช่สิ่งธรรมดาทั่วไปและหาไม่ได้ง่ายๆ บุคคลนั้นก็จะหมกมุ่น

กบัตวัเอง อยูใ่นความพยายามอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุเพ่ือทีจ่ะปกป้องสิง่ทีต่นครอบครองนัน้ ในทางตรงกนัข้าม 

ผู้ที่ให้ความส�ำคัญอย่างไม่มีขอบเขตต่อวัตถุแห่งความงาม แต่ว่าไม่โชคดีพอที่จะได้ครอบครองวัตถุ 

แห่งความงามนัน้ เขาต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการอดกลัน้ความรูส้กึอจิฉาต่อผูท้ีไ่ด้เป็นเจ้าของ

วตัถแุห่งความงามนัน้ ความจรงิโลกนีเ้ตม็ไปด้วยความงามในความหมายทางจิตใจและนามธรรม แต่ว่า

เป็นเพราะมนุษย์เราท่ีท�ำให้ความงามเศร้าหมองและท�ำลายความงามนั้นโดยการพยายามท่ีจะ 

	 5
	สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๗/๑๑๘.

	 6
	 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๑-๖๕; Ananda K. Coomaraswamy, Buddha and the Gospel 

of Buddhism, (New Delhi: Munshiram Manoharlal Publications Pvt. Ltd., 2003), p. 325.
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ครอบครองมัน ดังนั้น ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าก็คือ ไม่ให้ยึดติดความงามของโลกภายนอก ซ่ึงท�ำให้  

เกิดความพึงพอใจเมื่อมองเห็น การปลูกฝังการไม่ยึดติดในความงามนั้นจะส่งผลให้รู ้แจ้งเห็นจริง 

ความงามขัน้สงูสดุภายในจติใจ ความงามชนดินีเ้ป็นความงามทางจติหรอืความงามภายใน เพราะฉะน้ัน

แนวคิดเรื่องความงามของพระพุทธศาสนาไม่แตกต่างจากอุดมคติว่าด้วย ความดีสูงสุด บุคคลผู้ที่บรรลุ

ความดีสูงสุดของชีวิตเป็นผู้ที่สวยงามอย่างแท้จริง กล่าวได้ว่า สิ่งที่ดีทางศีลธรรมและจริยธรรมเป็นสิ่ง

สวยงาม
7
 ผู้ที่มีศีล สมาธิและปัญญาก็เป็นผู้สวยงามเช่นกัน

ความงามที่แท้จริงต้องเป็นความงามที่ออกมาจากภายในใจที่ปราศจากกิเลส
	 ในพระไตรปิฎก มีการกล่าวอ้างอิงหลายแห่งที่แสดงถึงทัศนคติของชาวพุทธต่อความงามทาง 

รูปร่าง เช่น เรื่องของรูปนันทาภิกษุณี ผู้ซึ่งลุ่มหลงในความงามแห่งกายของตนเอง พระนางไม่ยอม 

ไปพบพระพุทธเจ้า แม้พระองค์ต้องการให้พระนางเสด็จมาเฝ้าเพื่อฟังธรรม พระองค์ทรงพิสูจน์ให้เห็น

ถึงความไม่ยั่งยืนของความงามแห่งร่างกายโดยการเนรมิตหญิงสาวที่สวยงามกว่าพระนาง และท�ำให้

หญงินัน้กลายเป็นคนแก่และค่อยๆ เสือ่มสลายไป ภาพนัน้ก่อให้เกดิความกลัดกลุ้มทรมานใจแก่พระนาง

รูปนันทาเป็นอย่างมาก และในที่สุด พระนางได้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม
8
 มีหลายครั้งที่พระพุทธองค์ 

ดึงความสนใจของสาวกด้วยความงามทางรูปร่างเพื่อที่จะสื่อความจริงของสัจธรรม และใช้ความงาม 

เป็นเครื่องมือขัดเกลาอารมณ์เก่ียวกับความจริงเหล่านั้นให้ประณีตยิ่งข้ึน ดังเช่นกรณีท่ีพระพุทธเจ้า 

ทรงเปรียบความงามของนางเทพธิดากับความงามของนางชนบทกัลยาณีอดีตเจ้าสาวของพระนันทะ 

และพระนันทะได้เปรียบเทียบนางชนบทกัลยาณีกับนางลิงซ่ึงมีหูด้วนและมีจมูกแหว่ง หลังจากนั้น 

พระนันทะได้ตั้งใจประพฤติพรหมจรรย์และในที่สุดท่านได้บรรลุธรรม เป็นพระอรหันต์
9
 อีกตัวอย่าง

หนึง่ พระนางเขมาผูซ้ึง่ลุม่หลงในความงามของพระองค์ได้เหน็นางเทพธดิาทีส่วยงามกว่า ซึง่พระพทุธเจ้า

ทรงเนรมิตขึ้น นางเทพธิดานั้นแปรเปลี่ยนจากวัยสาวสู ่วัยชราและล้มลงตายต่อพระพักตร์ของ 

พระนาง พระนางจึงได้รู้ชัดถึงความไร้สาระแห่งความภาคภูมิใจของตนเอง
10

 เหตุการณ์เหล่านี้บ่งบอก

ว่า พระพุทธศาสนาได้เสนอมิติแห่งความงามด้านจิตใจ

	 7
	Angraj Chaudhary, Essays on Buddhism and Pãli Literature, (Delhi: Eastern Book Linkers, 

1994), p. 177.

	 8
	ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๕/๑๒ – ๑๐๗.

	 9
	ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๕๓ – ๑๖๖.

	 10
 ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๘/๒๘-๓๑.
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	 เพราะฉะนั้น การที่บุคคลจะสวยงามหรือไม่สวยงาม ไม่ได้ตัดสินโดยรูปร่างภายนอกเท่านั้น  

แต่ต้องตัดสินโดยการกระท�ำของเขา โดยคุณสมบัติท่ีเขามีด้วย บางคนอาจจะมีรูปร่างสวยงาม แต่ว่า 

เขาเป็นคนเหน็แก่ตวั แทนทีจ่ะท�ำความดใีห้แก่สงัคม เขาอาจคดิท�ำแต่สิง่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อสงัคมอยูเ่สมอ 

และเขาอาจถึงขนาดเป็นคนโหดร้าย บุคคลเช่นนั้นจะได้ชื่อว่าสวยงามได้อย่างไร ความงามตามหลัก

พระพุทธศาสนาเป็นมโนทัศน์ทางจริยศาสตร์ บุคคลที่มีศีลธรรม ก�ำจัดความโลภโกรธหลงได้และท�ำ

จิตใจของตนเองให้ปราศจากกิเลสทั้งปวง ได้ชื่อว่า เป็นคนงามอย่างแท้จริง บุคคลที่ถูกแผดเผาด้วย 

ความอาฆาตและความโกรธ ถูกกามตัณหารบกวนอยู่เป็นนิจเป็นผู้น่าเกลียด เขาอาจมีรูปร่างสวยงาม 

ดูดี แต่ตราบใดท่ีเขายังตกเป็นทาสของราคะโทสะและโมหะ เขาก็ไม่จัดว่าเป็นผู้สวยงามอย่างแท้จริง 

บุคคลจะได้ชื่อว่ามีความงามอย่างแท้จริงก็ต่อเมื่อเขาได้ท�ำลายราคะโทสะและโมหะและเพิกถอน

กามตัณหาเสียได้  ทุกคนสามารถบรรลุความงามทางจริยศาสตร์และทางจิตใจนี้ได้โดยการปฏิบัติตาม 

หลักไตรสิกขาคือศีลสมาธิและปัญญา ดังนั้นความงามตามหลักพระพุทธศาสนาไม่ใช่เรื่องของความ 

มีสัดส่วนดี ความกลมกลืนและความสมดุล แต่ว่าความงามเป็นเรื่องของสิ่งที่บุคคลมีอยู่ภายใน บุคคล 

มีคุณธรรมเช่น ความรักความกรุณาและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นหรือไม่ เขาเป็นอิสระจากความโกรธ

ความเกลียดและกิเลสอื่นๆ หรือไม่ ถ้าเขามีคุณธรรมเหล่านี้และเป็นผู้ปราศจากกิเลสท้ังปวง เขาก็ได ้

ชือ่ว่าเป็นผูส้วยงามอย่างแท้จรงิ แม้เขาจะขาดความมสัีดส่วนดี ความกลมกลืนและความสมดุลภายนอก

บทสรุป
	 จากที่ได้กล่าวมาทั้งหมดพบว่า หลักค�ำสอนเรื่องศูนยตา (ความว่างเปล่า) เป็นค�ำสอนที่ท�ำให ้

คนส่วนใหญ่คิดว่าแนวคิดเร่ืองความงามไม่มีในพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงหลัก 

ค�ำสอนนี้ไม่ได้ปฏิเสธความงาม ยิ่งไปกว่านั้น พระพุทธศาสนาได้ให้แนวคิดการเข้าใจความงามในแง่มุม

ที่แตกต่าง กล่าวคือ จากแง่ของอนิจจตาอาจกล่าวได้ว่าความงามเป็นผลิตผลแห่งฝีมือหรือความ 

ช�ำนาญของมนุษย์ ความงามไม่ใช่คุณสมบัตที่มีอยู่ดั้งเดิมของวัตถ ุ แต่จากแง่ของศูนยตาความงาม 

คือความตราตรึงใจทางสุนทรียศาสตร์ ความงามในทรรศนะของพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นท้ังส่ิงท่ี 

แน่นอนตายตัวหรือ คุณสมบัติที่มีอยู่อย่างนิรันดร ความงามสามารถรับรู้ได้ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ

ปรากฏการณ์ในโลกท่ีอิงอาศัยกันและกันและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ พุทธสาวกไม่ได้หลีกหนีและ 

หวาดกลัวต่อวัตถุแห่งความงาม เพียงแต่เว้นจากการกระท�ำวัตถุแห่งความงามให้เป็นพ้ืนฐานของ 

ความชอบและความไม่ชอบเท่านั้น สิ่งที่น่าเพลิดเพลินยินดีและน่ารักใคร่ที่มีอยู่ในโลกโดยทั่วไป 

เรามกัยดึตดิอยูก่บัมนั และเรามกัจะมีความไม่ชอบส่ิงตรงข้าม แม้พระพุทธศาสนาจะกล่าวถงึความงาม
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ทางกายภาพแต่ก็ไม่ได้ให้ความส�ำคัญ ยิ่งไปกว่านั้น ในความงามนั้น พุทธสาวกยังมองเห็นความ

เปลี่ยนแปลงและความเสื่อมสลายด้วย พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้เก่ียวกับสังขารท้ังหลายว่า สังขาร 

ทั้งหลายเกิดข้ึน ตั้งอยู่และดับไป เพราะฉะนั้น บุคคลผู้ฉลาดมีปัญญาอันลึกซึ้งย่อมชื่นชมความงาม 

โดยปราศจากความโลภ พุทธสาวกเข้าใจข้อนี้ดีและได้พิสูจน์ด้วยตัวเอง เพราะฉะนั้น แนวคิดพ้ืนฐาน 

ทางสุนทรียศาสตร์เชิงพุทธ จึงเป็นไปเพื่อแรงบันดาลใจแห่งการด�ำเนินชีวิตพรหมจรรย์ ความงามไม่ใช่

เพื่อตัวมันเอง ความงามเป็นเครื่องสนับสนุนส�ำหรับผู้ท่ีปรารถนาจะด�ำเนินชีวิตพรหมจรรย์และชีวิตท่ี

ด�ำเนินไปตามหลักศีลธรรมจะก่อให้เกิดความงามภายใน บุคคลผู้สามารถก�ำจัดกิเลสทั้งปวงได้และ 

มีปัญญามองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง เป็นผู้ที่ประกอบด้วยความจริง ความดีและความงาม 

ดังนั้น แนวคิดเรื่องความงามที่แท้จริงในพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่เร่ืองของความมีสัดส่วนเหมาะสม  

กลมกลืนและสมดุล แต่เป็นเรื่องของคุณธรรมภายใน ด้วยการเสนอแนวคิดเรื่องความงามดังกล่าว 

และท�ำความงามให้เป็นเรื่องของคุณธรรมภายในมากกว่าส่ิงภายนอก เราจึงกล่าวได้ว่า หลักศูนยตา 

ของพระพุทธศาสนาได้เสนอทฤษฎีแห่งความงามที่เป็นสากล
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