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บทคัดย่อ

	 ความขัดแย้งในสังคมไทย ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ 

ก่อให้เกิดความแตกแยกเป็นฝักเป็นฝ่าย ก่อให้เกิดความกระทบต่อความสุขของสังคมเกือบทุกด้าน  

เป็นอุปสรรคต่อการบริหารบ้านเมือง ท�ำให้เกิดความวิกฤตทางเศรษฐกิจ แม้จะมีผู้หวังดีเสนอแนวทาง

แก้ไขแนวสมานฉันท์ ให้รักสามัคคีมาหลายแนว แต่ก็ไม่เป็นรูปธรรม ท�ำให้เกิดยุติความขัดแย้งลง  

ในทางตรงกันข้าม กลับเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ในท่ามกลางความขัดแย้งของคน ๒ ฝ่าย ก็ยังมี 

ชาวสังคมส่วนมากทีว่างตวัเป็นกลาง หรอืมกัเรียกกันว่า พลังเงียบ ต่างเฝ้ามองอย่างมคีวามหวงัว่า ปัญหา

ดังกล่าว จะยุติลงด้วยดี โดยมีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้หวังดีต่อประเทศชาติอย่างจริงใจ มาช่วย

ประนปีระนอมให้เรือ่งร้ายกลายเป็นดใีนทีสุ่ด เพราะเชือ่ว่า อยธุยาไม่ส้ินคนดี เพราะผู้หวงัดีต่อประเทศ

ชาติอย่างจริงใจโดยไม่มีผลประโยชน์ส่วนตนแอบแฝงนั้นมีอยู่มาก ถ้าได้รับแรงบันดาลที่ดีและมั่นใจ  

ก็จะรวมพลังกันท�ำเรื่องร้ายให้กลายเป็นดีได้ตามท่ีหวัง เนื่องจากประเทศไทย มีพระพุทธศาสนา  

เป็นรากฐานทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนาน คนส่วนมาก

นบัถอืพระรตันตรยัเป็นทีพ่งึและด�ำเนนิชวีติตามค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ถ้าน�ำพุทธวธิ ีคอืเร่ืองราว

พระสูตรต่างๆ เช่น กันติสูตร หรือหลักสาราณียธรรม ในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ที่ทรงแสดงแก่ 

พระภิกษุสงฆ์มาประยุกต์ใช้กับปัญหาดังกล่าว น่าจะท�ำให้สังคมไทยยอมรับได้และช่วยเป็นแรง 

บันดาลใจให้ผู้หวังดีทั้งหลายได้ท�ำเรื่องร้ายให้กลายเป็นดี สมตามความหวังของสังคมได้
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Abstract
	 The conflict in Thai society got effects to the society, politics, and economy. 

There specially is the faction and some people take a side so that the social happiness 

was broken and the politic administration was the problem and also the economic cri-

sis although some men wanted to build the harmony, it is not the clear concrete that 

could solve the problems. In the other hand, it added the violent problems amidst 

the conflict between the both sides. Some people still stay calm or they were called 

“the silent power”. Everyone has hope those will be better in the short time, because 

some groups of people come to help and become the harmonious and finally the 

bad things will turn to the good things, because they believed that Ayutthaya had the 

good man. In Thailand, there have the good hopes from the people who dedicated 

and volunteered without their selfishness. If they have the best aspiration, they will 

have collaborative actions to get rid of the problems as they have hoped all.  Besides 

Thailand has the Buddhism that has been the best basis of the culture, tradition and 

the way of life for the long time.   The almost people have got the homage in the 

Buddhism to live and learn for all lives. If the people dare to practice along with the 

Buddhist way such as Kantisutta or Saraniyadhamma to resolve the problem with the 

conflict that was proclaimed Bhikkhus the sermon applied in Thai society and this 

sermon is the best aspiration and model to make the Thai society better.   
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บทน�ำ
	 เป็นท่ีทราบกันโดยท่ัวไปว่า ในสังคมไทยปัจจุบันไม่มีปัญหาใดยิ่งใหญ่และรุนแรงเท่าปัญหา 

ความขัดแย้งทางความคิดเห็นกันทั้งในด้านสังคม การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลให้เกิด

ความแตกแยกเป็นฝักฝ่ายอย่างชัดแจ้ง และก่อให้เกิดผลกระทบต่อความสงบสุขของสังคมเกือบจะ 

ทุกด้าน เป็นอุปสรรคส�ำคัญต่อการปกครองบ้านเมือง รวมทั้งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกิดวิกฤตทาง

เศรษฐกิจอยู่ในปัจจุบัน

	 ปัญหาดังกล่าวนี้ แม้มีผู้หวังดีเสนอทางแก้ไขแนวสมานฉันท์ให้ รัก-สามัคคีกันหลายแนวมาแล้ว

ก็ตาม แต่ยังไม่มีผลเป็นรูปธรรมท่ีท�ำให้ยุติความขัดแย้งลงได้ ในทางตรงกันข้าม กลับทวีความรุนแรง 

ยิ่งขึ้น ในท่ามกลางความขัดแย้งทางความคิดเห็นของคน ๒ ฝ่ายนี้ ยังมีชาวสังคมจ�ำนวนมากที่วางตัว

เป็นกลาง หรือท่ีมักเรียกกันว่า พลังเงียบ คนเหล่านี้ต่างเฝ้ามองอย่างมีความหวังว่า ปัญหาดังกล่าว 

จะยุติลงด้วยดีโดยมีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้หวังดีต่อประเทศชาติอย่างจริงใจ มาช่วยประนีประนอม 

ให้เรื่องร้ายกลายเป็นดีในที่สุด เพราะเชืื่อว่า อยุธยาไม่สิ้นคนดี 

	 ผู้เขียนเชื่อว่า ผู้หวังดีต่อประเทศชาติอย่างจริงใจโดยไม่มีผลประโยชน์ส่วนตนแอบแฝง นั้นมีอยู่

เป็นจ�ำนวนมาก ถ้าได้รับแรงบันดาลท่ีดีและมั่นใจได้ ท่านเหล่านั้นจะรวมพลังกันท�ำเร่ืองร้ายให้กลาย

เป็นดีได้ตามที่หวัง ผู้เขียนยังเชื่อต่อไปว่า เพราะประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานทาง

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนีีียมประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชนชาวไทยมายาวนาน ชาวไทยส่วนใหญ่

ในปัจจุบันปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ นับถือพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า และพระสังฆเจ้า เป็นที่พึ่งที่

ระลกึ และด�ำเนินชีวิตตามหลักธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอยูแ่ล้ว ถ้าน�ำพทุธวธิใีนการแก้ปัญหาความ

ขดัแย้งทีท่รงแสดงแก่พระภิกษสุงฆ์มาประยกุต์ใช้กบัปัญหาดงักล่าว น่าจะท�ำให้สงัคมไทยยอมรบัได้และ

ช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้ผูัหวังดีทั้งหลายได้ท�ำเรื่องร้ายให้กลายเป็นดีสมตามความหวังของสังคม

	 ผู้เขยีนจงึขอเสนอวธิแีก้ปัญหาความขดัแย้งด้วยการสมานฉนัท์ตามแนวทีพ่ระพทุธเจ้า ทรงแสดง

ไว้ในกนัติสตูร คมัภร์ีมชัฌมินกิาย อปุรปัิณณาก์ พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ เพ่ือเป็นแนวพจิารณาของผูห้วงัดี

ต่อประเทศชาติต่่่่่่่อไป

เนื้อความโดยย่อของกันติสูตร1

	 กินติสูตร แปลว่า “พระสูตรที่ว่าด้วยภิกษุคิดอย่างไรในพระพุทธเจ้า” คือกล่าวถึงวิธีแก้ปัญหา

ความขัดแย้งกันของภิิกษุทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงแสดงพระสูตรนี้แก่ภิกษุท้ังหลายขณะประทับอยู่ 

	 1
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๔-๔๐/๔๓-๔๙
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ณ ป่าชัฏอันเป็นสถานท่ีบวงสรวงพลีกรรม เขตกรุงกุสินารา แคว้นมัลละ โดยตรัสถามน�ำให้ภิกษุ 

เหล่านั้นคิดตอบค�ำถาม ค�ำถามและค�ำตอบมีดังนี้

ตรัสถาม 	:	 ภิกษุุุุุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมีความคิดอย่างไรในเราบ้างหรือ(ไม่)ว่า “พระสมณโคดมแสดง

ธรรม เพราะเหตุแห่งจีวร พระสมณโคดมแสดงธรรม เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต พระสมณ-

โคดมแสดงธรรม เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ หรือพระสมณโคดมแสดงธรรม เพราะเหตุแห่ง

(ความสุขใน)ภพน้อยและภพใหญ่ ด้วยอาการอย่างนี้”

ทูลตอบ 	 :	 ข้าแต่พระองค์ผูู้เจริญ ข้าพระองค์ทั้งหลายไม่มีความคิดในพระผู้มีพระภาคอย่างนี้เลยว่า 

“พระสมณโคดมแสดงธรรม เพราะเหตุแห่งจีวร พระสมณโคดมแสดงธรรม เพราะเหตุแห่ง

บิณฑบาต พระสมณโคดมแสดงธรรม เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ หรือพระสมณโคดม 

แสดงธรรม เพราะเหตุแห่ง(ความสุขใน)ภพน้อยและภพใหญ่ ด้วยอาการอย่างนี้”

ตรัสถาม 	:	 ... ถ้าเช่นนั้น เธอทั้งหลายมีความคิดอย่างไรในเราเล่า

ทูลตอบ 	 :	 ข้าพระองค์ทั้งหลายมีความคิดในพระผู้มีพระภาคอย่างนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคทรงมีความ

เอ็นดู แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล อาศัยความอนุเคราะห์ จึงทรงแสดงธรรม”

	 พระพุทธองค์ทรงรับรองว่า เป็นความคิดเห็นที่ชอบ จากนั้นทรงยกประเด็นปัญหาความคิดเห็น

ขัดแย้งกันในหมู่สงฆ์มาให้ภิกษุเหล่านั้นคิดหาวิธีแก้ไขรวม ๓ ประเด็น คือวิธีระงับความเห็นขัดแย้ง 

ในการอธิบายธรรม วิธีกล่าวหาผู้ต้องอาบัติ(ผู้ล่วงละเมิดพระวินัย) และวิธีระงับความแตกสามัคคี

	 ๑.	วิธีระงับความเห็นขัดแย้งในการอธิบายธรรม

	 พระพุุทธองค์ตรัสว่่่่า ธรรมท่ีควรรู้ยิ่งที่่่่พระองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายมี ๓๗ ประการ  

(ซ่ึงเรยีกว่า โพธปัิกขยิธรรม คอืธรรมทีเ่ป็นฝ่ายแห่งความตรสัรู ้หรอืธรรมทีเ่กือ้หนนุแก่อรยิมรรค) ได้แก่ 

สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีีีองค์ ๘  

ให้ภิกษุทั้งหมดสามัคคีกัน ร่วมใจกัน ตั้งใจศึกษา อย่าวิวาทกัน

	 ทรงตั้งประเด็นข้ึนว่า ถ้าภิกษุ ๒ พหมีความเห็นต่างกันมีวาทะต่างกันในการอธิบายธรรม 

เหล่านั้น ควรปฏิบัติอย่างไร 

	 ทรงแนะน�ำให้มีภิกษุผู้เป็นกลางท�ำหน้าที่ระงับความขัดแย้ง ดังต่อไปนี้

		  ๑.	ถ้าเห็นว่า ภิกษุ ๒ พวก มีความเห็นขัดแย้งกันทั้งโดยอรรถ (อธิบายความหมายต่างกัน) 

และโดยพยัญชนะ (ใช้ค�ำศัพท์ต่างกัน) พึงจ�ำข้อขัดแย้งนั้นว่า ภิกษุเหล่านั้นยึดถือผิดโดยอรรถอย่างไร

และยึดถืือผิดโดยพยัญชนะอย่างไร จากนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในแต่ละพวกที่เห็นว่าพอจะ
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แนะน�ำ ท�ำความเข้าใจกันได้โดยง่าย แล้วชี้แจงให้เข้าใจถูกต้องตามหลักธรรมเหล่านั้นว่าทั้ง ๒ พวก 

เห็นผิดทั้งโดยอรรถและโดยพยัญชนะ ขออย่่่่่่่าได้วิวาทกัน

		  ๒.	ถ้าเห็นว่า ภิกษุ ๒ พวก มีความเห็นขัดแย้งกันโดยอรรถ เห็นตรงกันโดยพยัญชนะ พึงจ�ำ

ข้อขดัแย้งนัน้ว่า ภกิษเุหล่านัน้ยดึถอืผดิกนัโดยอรรถอย่างไร ยึดถอืถกูต้องโดยพยญัชนะอย่างไร จากนัน้

พงึเข้าไปหาภิกษรุปูใดรปูหนึง่ในแต่ละพวกทีเ่หน็ว่าพอจะแนะน�ำท�ำความเข้าใจกันได้โดยง่าย แล้วชีแ้จง

ให้เข้าใจถูกต้องตามหลักธรรมเหล่านั้นว่าทั้ง ๒ พวก เห็นผิดกันโดยอรรถ เห็นตรงกันโดยพยัญชนะ  

ขออย่าได้วิวาทกัน

		  ๓.	ถ้าเห็นว่า ภิกษุ ๒ พวก มีความเห็นตรงกันโดยอรรถ เห็นขัดแย้งกันโดยพยัญชนะ พึงจ�ำ

ข้อขัดแย้งน้ันว่า ภิกษุเหล่าน้ันยึดถือถูกต้องโดยอรรถอย่างไร ยึดถือผิดโดยพยัญชนะอย่างไร จากนั้น 

พงึเข้าไปหาภิกษรุปูใดรปูหนึง่ในแต่ละพวกทีเ่หน็ว่าพอจะแนะน�ำท�ำความเข้าใจกันได้โดยง่าย แล้วชีแ้จง

ให้เข้าใจถูกต้องตามหลักธรรมเหล่าน้ันว่า ทั้ง ๒ พวก เห็นตรงกันโดยอรรถ เห็นผิดกันโดยพยัญชนะ 

ซึ่งเป็นเรื่่่่่องเล็กน้อย ขออย่าได้วิวาทกัน

		  ๔.	ถ้าเห็นว่า(จริงๆแล้ว) ภิกษุ ๒ พวก มีความเห็นตรงทั้งโดยอรรถ และโดยพยัญชนะ พึงจ�ำ

ข้อที่ภิกษุเหล่านั้นยึดถือถูกต้องตรงกัน จากนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในแต่ละพวกที่เห็นว่า 

พอจะแนะน�ำท�ำความเข้าใจกนัได้โดยง่าย แล้วชีแ้จงให้เข้าใจถกูต้องตามหลกัธรรมเหล่านัน้ว่า ท้ัง ๒ พวก 

เห็นตรงกันทั้งโดยอรรถและโดยพยัญชนะ ขออย่าได้วิวาทกันเลย

	 ๒.	วิธีกล่าวหาผู้ต้องอาบัติ

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า เมื่อภิกษุท้ังหลายสามัคคีกัน ร่วมมือกัน ไม่วิวาทกัน ตั้งใจศึกษาธรรม 

เหล่านั้นอยู่ ถ้ามีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งต้องอาบัติ(ล่วงละเมิดพระวินัย) ภิกษุทั้งหลายควรปฏิบัติอย่างไร

	 ทรงแนะน�ำให้มีภิกษุผู้เป็นกลางท�ำหน้าที่กล่าวหาผู้ต้องอาบัติ ดังต่อไปนี้

		  ๑.	ไม่ควรกล่าวหาภิกษุรูปน้ันด้วยข้อกล่าวหาในเรื่องนั้นทันที ควรพิจารณาบุคคลก่อนว่า  

“ความไม่ล�ำบากจักมีแก่เรา และความไม่ขัดใจจักมีแก่บุคคลอื่น(ผู้ต้องอาบัติ) เพราะบุคคลน้ันเป็นผู ้

ไม่มักโกรธ ไม่ผูกโกรธ ไม่ดื้อรั้น สละคืน(ยอมรับและท�ำตาม)ได้ง่าย และเราสามารถจะให้เขาออกจาก

อกุศล(อาบัติ) แล้วให้ด�ำรงอยู่ในกุศล(ความไม่มีอาบัติ)ได้ ด้วยอาการอย่างนี้” ถ้ามีความเห็นอย่างนี้  

ก็ควรกล่าวหา

		  ๒.	มคีวามเหน็ว่า “ความไม่ล�ำบากจกัมีแก่เรา แต่ความขดัใจจกัมแีก่บคุคลอืน่ เพราะบคุคลนัน้

เป็นผูม้กัโกรธ ผกูโกรธ ดือ้รัน้ แต่สละคนืได้ง่่่่่่าย และเราสามารถจะให้เขาออกจากอกศุลแล้วให้ด�ำรงอยู่
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29วิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยด้วยการสมานฉันท์แนวพุทธ

ในกุศลได้ เรื่องความขัดใจของบุคคลอื่นนี้ เป็นเรื่องเล็กน้อย ส่วนเรื่องที่เราสามารถจะให้เขาออกจาก

อกุศลแล้วให้ด�ำรงอยู่ในกุศลได้นัั้นเป็นเรื่องใหญ่กว่า ถ้ามีความเห็นอย่างนี้ ก็ควรกล่าวหา

		  ๓.	มคีวามเหน็ว่า “ความล�ำบากจกัมแีก่เรา แต่ความไม่ขดัใจจกัมแีก่บคุคลอืน่ เพราะบคุคลนัน้

เป็นผูไ้ม่มกัโกรธ ไม่ผกูโกรธ แต่ดือ้รัน้ สละคืนได้ยาก ถงึอย่างนัน้เรากส็ามารถให้เขาออกจากอกศุลแล้ว

ให้ด�ำรงอยู่ในกุศลได้ เรื่องความล�ำบากของเราเป็นเรื่องเล็กน้อย ส่วนเรื่องที่เราสามารถจะให้เขา 

ออกจากอกุศลแล้วให้ด�ำรงอยู่ในกุศลได้นั้นเป็นเรื่องใหญ่กว่า” ถ้ามีความเห็นอย่างนี้ ก็ควรกล่าวห

		  ๔.	มคีวามเหน็ว่า “ความล�ำบากจกัมแีก่เราด้วย ความขดัใจจกัมแีก่บคุคลอืน่ด้วย เพราะบคุคลนัน้

เป็นผู้มักโกรธ ผูกโกรธ ดื้อรั้น สละคืนได้ยาก แต่เราสามารถจะให้เขาออกจากอกุศลแล้วให้ด�ำรงอยู่ใน

กุศลได้ เรือ่งความล�ำบากของเรา และความขดัใจของบคุคลอืน่เป็นเรือ่งเลก็น้อย ส่วนเรือ่งท่ีเราสามารถ

จะให้เขาออกจากอกุศลแล้วให้ด�ำรงอยู่ในกุศลได้นั้นเป็นเรื่องใหญ่กว่า” ถ้ามีความเห็นอย่่างน้ี ก็ควร

กล่าวหา

		  ๕.	มคีวามเหน็ว่า “ความล�ำบากจกัมแีก่เราด้วย ความขดัใจจกัมแีก่บคุคลอืน่ด้วย เพราะบคุคลนัน้

เป็นผู้มักโกรธ ผูกโกรธ ดื้อรั้น สละคนได้ยาก และเราก็ไม่สามารถจะให้เขาออกจากอกุศลแล้วให้ด�ำรง

อยู่ในกุศลได้” ในกรณีอย่างนีีีี้ ควรมีอุเบกขา

	 ๓.	วิธีระงับความแตกสามัคคี

	 พระพทุธเจ้าตรสัว่า เมือ่ภกิษทุัง้หลายสามคัคกัีน ร่่่่่่่่่วมใจกนั ไม่ววิาทกนั ต้ังใจศึึึึึึึึึึึกึษาธรรมเหล่านีอ้ยู่ 

ถ้ามีการพูดยุแหย่กัน มีความเห็นแตกแยกกัน ผูกใจเจ็บ ไม่่่่่เชื่อถือกัน ไม่ยินดีต่อกัน ควรปฏิบัติอย่างไร

	 ทรงแนะน�ำให้มีภิกษุผู้เป็นกลาง ท�ำหน้าที่ระงับความแตกสามัคคี ดังต่อไปนี้

		  ๑.	ควรเข้าไปหาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในพวกที่แตกแยกกันฝ่่ายหนึ่ง ที่เห็นว่าเป็นผู้ตักเตือนได้

ง่ายกว่า แล้วพูดน�ำให้คิดว่า ถ้าพระพุทธองค์ทรงทราบเรื่่่่องนี้ จะทรงต�ำหนิได้หรือไม่ และถ้าไม่เลิก

ทะเลาะกัน จะบรรลุนิพพานได้หรือไม่

		  ๒.	ควรเข้าไปหาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในอีกฝ่ายหนึ่งท่ีเห็นว่าเป็นผู้ตักเตือนได้ง่ายกว่า แล้วพูด

แนะน�ำโดยนัยเดียวกัน

	 ทรงสรุุุปุว่า ถ้าภกิษเุหล่าอืน่ถามภกิษผูุ้ท�ำหน้าท่ีดังกล่าวข้างต้นว่า “ท่านผูม้อีาย ุท่านท�ำให้ภกิษุ

เหล่านั้นออกจากอกุศล ให้ด�ำรงอยู่ในกุศลแล้วหรือ” ภิกษุนั้นควรตอบว่า “ท่านทั้งหลาย ในเรื่องนี้ 

กระผมได้เข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาค ณ ทีป่ระทับั พระผูม้พีระภาคทรงแสดงสารณยีธรรมแก่กระผม 

กระผมฟังธรรมของพระองค์แล้ว ได้บอกแก่ภิกษุุุเหล่านั้น ภิกษุเหล่านั้นฟังธรรมนั้นแล้ว ออกจาก
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30 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒

อกุศล ด�ำรงอยู่ในกุศลได้แล้ว” เมื่อชี้แจงอย่างนี้ชื่อว่า ไม่ยกตน ไม่ข่มบุคคลอื่น และชื่อว่า ชี้แจงอย่าง

สมเหตุสมผล ไม่เป็นเหตุให้ถูกต�ำหนิได้

	 สารณียธรรม

	 สารณียธรรมหรือสาราณียธรรม คือธรรมที่ท�ำให้ระลึกถึงกัน ท�ำให้เป็นที่รัก ท�ำให้เป็นที่่่่่เคารพ 

เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกัน มี ๖ ปรระการ ได้แก่

		  ๑.	เมตตากายกรรม ตัง้กายกรรมประกออบด้วยเมตตาในเพือ่นพรหมจารี(ภกิษสุามเณร)ทัง้

หลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง

		  ๒.	เมตตาวจีกรรม ตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังต่อหน้า

และลัับหลัง

	 	 ๓.	เมตตามโนกรรม ตัง้มโนกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพือ่นพรหมจารทีัง้หลาย ทัง้ต่อหน้า

และลับหลัง

		  ๔.	สาธารณโภคิตา แบ่งปันลาภที่ได้มาโดยธรรมแก่่่เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย

		  ๕.	สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง

		  ๖.	ทฏิฐสิามญัญตา มคีวามเหน็ถกูต้องดงีาม เสมอกนักบัเพือ่นพรหมจารทีัง้หลาย ทัง้ต่อหน้า

และลับหลัง

	 สารณียธรรม ๖ ประการนี้ นอกจากเป็นธรรมส�ำหรับผู้ประสานสามัคคีแล้วยังป้องกันมิให้เกิด

อธิกรณ์(คดีความ)ขึ้นในสงฆ์ ดััังที่พระพุทธเจ้าตรัสสไว้ในสามคามสูตร๒ ในคัมภีร์มัชฌิมนิิิกาย  

อุปริปัณณาสก์ คือเป็นพระสูตรที่ ๔ ต่อจากกินติสูตร ที่กล่าวถึงข้างต้น ในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ตรัส

หลักธรรมไว้ ๔ หมวด คือ มูลเหตุวิวาท ๒ ประการ อธิกรณ์ ๔ ประการ วิธีระงััับอธิกรณ์ ๗ ประการ 

และธรรมส�ำหรับป้องกันมิให้เกิดอธิกรณ์ คือสารณียธรรม ๖ ประการ

	 คุณธรรมหมวดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงอธิบายขยายความไว้ใน 

พระราชด�ำรัสที่ตรัสตอบพระบรมวงศานุวงศ์ คณะรัฐมนตรี ข้าราชการ และประชาชนที่เข้าเฝ้าฯ ถวาย

พระพรชัยมงคล ณ สีหบัญชร พระท่ีนั่่่งอนันตสมาคม เนื่องในงาน ๖๐ ปีแห่งการครองราชสมบัติ  

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๙ โดยทรงรวมข้อความประการที่ ๑-๓ เข้าด้วยกัน ดังความส�ำคัญ 

ต่อไปนีีีี้
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31วิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยด้วยการสมานฉันท์แนวพุทธ

	 “ข้าพเจ้ามีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้มาอยู่ในท่ามกลางมหาสมาคม พร้อมพรั่งด้วยบุคคลจาก

ทุกสถาบันในชาติ ตลอดจนประชาชนชาวไทย ขอขอบใจในค�ำอ�ำนวยพร และการเฉลิมฉลองยิ่งใหญ่  

ที่ทุุุกคนตั้งใจจัดให้ข้าพเจ้าเป็นพิเศษ ทั้งรัฐบาลได้จัดงานครั้งนี้ได้เรียบร้อยและงดงาม น�้ำใจไมตรีของ

ประชาชนชาวไทยที่ได้ร่วมกันแสดงออกทั่วประเทศ รวมทั้งที่พร้อมเพรียงกันมาในวันนี้ น่าปลาบปลื้ม

ใจมาก เพราะแต่ละคนได้แสดงออกและตั้งใจมาด้วยความหวังดีจากใจจริง จึงขอขอบใจทุกๆ คน จิตใจ

ที่เปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดีและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของทุกคนทุกฝ่าย ท�ำให้ข้าพเจ้า 

เห็นแล้วมีก�ำลังใจมากขึ้น นึกถึงคุณธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของความรัก ความสามัคคี ที่ท�ำให้คนไทยเรา

สามารถร่วมมือร่วมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อกันไปได้ตลอดรอดฝั่ง

	 ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ท�ำ ด้วยความเมตตา มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน

	 ประการที่สอง คือ การที่แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชน์กัน 

ให้งานที่ท�ำส�ำเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่น และแก่ประเทศชาติ

	 ประการทีส่าม คอื การท่ีทุกคนประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นความสจุรติ ในกฎ กติกา และในระเบยีบ

แบบแผน โดยเท่าเทียมเสมอกัน

	 ประการทีส่ี ่คอื การทีต่่างคนต่างพยายามท�ำความคดิ ความเหน็ของตนให้ถกูต้อง เทีย่งตรง และ

มั่นคงอยู่ในเหตุผล

	 หากความคิด จิตใจ และการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกันในทางที่ดี ที่เจริญนี้ยังมีพร้อมมูล

ในกาย ในใจของคนไทย ก็มั่นใจได้ว่า ประเทศชาติไทยจะด�ำรงมั่นคงอยู่ตลอดไปได้ 

	 จึงขอให้ท่านทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ ทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ได้รักษาจิตใจและ

คุณธรรมนี้ไว้ให้เหนียวแน่น และถ่ายทอดความคิดจิตใจนี้กันต่อไปอย่าให้ขาดสาย เพื่อให้ประเทศชาติ

ของเราด�ำรงยืนยงอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสุขทั้งในปัจจุบันและในภายหน้า...”

	 พระราชด�ำรัสในตอนท้าย ทรงช้ีให้เห็นความส�ำคัญของคุณธรรมหมวดนี้และทรงชักชวนให ้

ทุุกคนน�ำไปประพฤติปฏิบัติและถ่ายทอดสู่อนุชนต่อๆ กันไป อย่าให้ขาดสาย

วิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยด้วยการสมานฉันท์แนวพุทธ
	 วิธีระงับความเห็นขัดแย้งในการอธิบายธรรม วิธีกล่าวหาผู้ต้องอาบัติและวิธีระงับความแตก

สามัคคีในหมู่สงฆ์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในกินติสูตร และสามคามสูตร ดังกล่าวโดยย่อข้างต้นนั้น ถือได้

ว่า เป็นวธิีการสมานฉันท์แนวพทุธ ถา้ตัง้ใจศกึษารายละเอยีดในพระสตูรทั้งสอง แลว้น�ำวธิีการเหล่านั้น

มาประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาความขดัแย้งกันในสังคมไทยปัจจุบนัได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกบัสาเหตุ
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32 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒

ของความขดัแย้งแต่ละกรณ ีเชือ่แน่ว่าจะเป็นวธิกีารหนึง่ทีช่่วยให้สามารถแก้ปัญหาความขดัแย้งในกรณี

นั้นๆ ได้

	 การประยุกต์พุทธวิธีสมานฉันท์ดังกล่าว ควรประกอบด้วยหลักการส�ำคัญ ดังต่อไปนี้

	 ๑.	ต้องมีบุคคลหรือคณะบุคคลท่ีวางตัวเป็นกลาง ท�ำหน้าที่สานสัมพันธ์ เพื่อให้เกิดสมานฉันท์

ขึ้นในกลุ่มต่างๆ ที่ขัดแย้งกัน	

	 ผู้ท�ำหน้าที่สานสัมพันธ์เพื่่่่่่่่่่่่อให้เกิิิดสมานฉันท์ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้	

		  ๑.๑	 ต้องมีจิตสาธารณะ (public mind) คือมีความเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

หรือประโยชน์ของประเทศชาติอย่างแท้จริง โดยมุ่งหวังความสงบสุขของประชาชนและประเทศชาติ

เป็นส�ำคัญ ไม่หวังผลประโยชน์ส่วนตน หรือพวกพ้องของตนทั้งโดยตรงและโดยอ้อม	

		  ๑.๒	 ต้องจิตอาสา (voluntary mind) คือสมัครใจและเต็มใจอาสาเข้ามาช่วยแก้ปัญหา

ของสังคมประเทศชาติ แม้รู้ตระหนักว่าเป็นเรื่องยากล�ำบาก เสี่ยงต่อความทุกข์ ความเสื่อมเสียอย่างใด

อย่างหนึ่งที่จะเกิดขึ้น แต่ยอมทนล�ำบาก ทนตรากตร�ำ ทนเจ็บใจ โดยอนุโลมตามคุณสมบัติ ๔ ประการ

ของภิกษุผู้ท�ำหน้าที่่่่กล่าวหาผู้ต้องอาบัติดังกล่าวข้างต้น	

		  ๑.๓	 ต้องมีจิตใจใฝ่ธรรมมุ่งดีมุ ่งเจริญต่อผู้อื่น (spiritual mind) คือยึดมั่นในหลัก 

สารณียธรรม (ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความรัก) ๖ ประการ หรือ ๔ ประการที่่่่่่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ทรงประยกุต์ข้ึนเป็นพระราชด�ำรสั พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยในงาน ๖๐ ปีแห่งการครองราชสมบตัิ 

เมื่อ ๙ มิถุุนายน ๒๕๔๙	

		  ๑.๔	 ต้องมีจติเป็นนกัเหตผุล (rational mind) คอืมสีตปัิญญา รูห้ลกัเหตผุลตามแนวอรยิสจั 

๔ เข้าใจเรื่องราวท่ีเป็นข้อขัดแย้งกันได้ชัด สามารถชี้แจงให้คู่กรณีมองเห็นผลดีผลร้ายของการขัดแย้ง

นั้นๆ ได้อย่างมีเหตุผลเชื่อถือได้	

	 ถ้าถามว่า บุคคลผูม้คีณุสมบัตดิงักล่าวมานีม้หีรอืไม่ ตอบว่า ม ีแต่เนือ่งจากในปัจจบุนัคนในสงัคม

ไม่ไว้วางใจกนั มองต่างมมุกนัทกุเรือ่ง ไม่ยอมรบัว่าจะมผีูใ้ดเป็นคนดมีีคณุธรรมดงักล่าวได้จรงิ คนดทีีว่่า

มานี้จึงไม่แสดงตัว เพราะท่านทราบดีว่า การท�ำความดีก็ท�ำให้ถูกกาละและเทศะด้วย การกระท�ำน้ัน 

จึงจะเกิดผล
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33วิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยด้วยการสมานฉันท์แนวพุทธ

	 ๒.	หน้าทีีีีีี่ของผู้สานสัมพันธ์

	 ผู้ท�ำหน้าที่สานสัมพันธ์ควรท�ำหน้าที่ตามขั้นตอน ดังนี้	

		  ๒.๑	 ศึกษาปัญหาความขัดแย้งให้เข้าใจชัดว่าเป็นเร่ืองอะไร มีความเป็นมาอย่างไร มีอะไร 

เป็นสาเหตุแท้ มีอะไรเป็นสาเหตุเทียม แต่ละฝ่ายเห็นอย่างไร ต่างกันตรงไหน ข้อแตกต่่างกันนั้นเป็น 

ข้อเท็จจริง หรือเป็นเพียงความคิดเห็น แล้วสรุุปผลที่่่่ได้จากการศึกษาเก็บไว้เพื่อใช้เป็น ข้อมูลต่อไป

		  ๒.๒	 ศกึษาบคุคลหรอืกลุม่บคุคลของแต่ละฝ่ายท่ีพอจะขอพบปะเพ่ือเจรจาท�ำความเข้าใจกนั

ได้โดยง่าย และพอจะเป็นตัวแทนของกลุ่มหรือฝ่ายได้	

		  ๒.๓	 ขอพบปะเจรจาข้อขัดแย้งกับตัวแทนของแต่ละฝ่าย ต่างกรรมต่างวาระกัน เพื่อขอฟัง

ความเห็นที่เป็นสาระส�ำคัญ ซึ่งแต่ละฝ่ายยึดถือ โดยเสนอฐานความคิดในการเจรจาว่า ไม่มีฝ่ายใด 

เห็นผิด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ หรือเห็นถูก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้าทั้ง ๒ ฝ่ายสามารถมานั่งสนทนาแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ความคิดเห็นของกันและกันได้ จะท�ำให้ขจัดความเห็นที่ผิดของแต่ละฝ่ายออกไป น�ำความเห็น 

ที่ถูกต้องของท้ัง ๒ ฝ่ายมารวมกันเพื่อให้ได้ความถูกต้องเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งท�ำให้ความขัดแย้ง 

ยุติลงและเกิดสมานฉันท์ระหว่างกันได้	

		  ๒.๔	 น�ำความเหน็ของแต่ละฝ่ายมาศกึษาเปรียบเทยีบหาแนวทางสู่การสมานฉันท์ แล้วนดัพบ

ตัวแทนแต่ละฝ่ายชี้แจงให้ทราบว่า ข้อขัดแย้งที่แท้จริงอยู่ตรงไหน ถ้าประนีประนอมกันไม่ได้จะเกิด 

ผลร้ายแก่ชาติบ้านเมืองอย่างไร และถ้าตัวแทนแต่ละฝ่ายเห็นด้วยก็ให้น�ำไปท�ำความเข้าใจกับฝ่าย 

ของตน เพื่อสานสัมพันธ์ให้เกิิิิดสมานฉันท์ต่อไป

	 อย่างไรก็ดี สมานฉันท์จะเกิิิดขึ้นเม่ือต่างฝ่ายยอมรับความจริงว่า เป็นความจริง และยอมรับ 

ความเท็จว่า เป็นความเท็จ ไม่ถือทิฏฐิมานะ ไม่อ้างเหตุผลเข้าข้างตัวเอง และไม่ถือประโยชน์ส่วนตน

ส�ำคัญกว่่่าประโยชน์ส่วนรวม

บทสรุป
	 บทความนี ้เขยีนขึน้ด้วยเจตนาเป็นมหากศุล และมคีวามปรารถนา ด้วยความบริสทุธิใ์จ ๓ ประการ 

คือ (๑) อยากเห็นสังคมไทยสงบสุขสมกับเป็นเมืองพุทธ (๒) อยากเห็นคนไทยซ่ึงส่วนใหญ่นับถือ 

พระพุทธศาสนาเป็นที่พึ่ง ได้ใช้หลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาแก้ปัญหาของประเทศชาติอย่างจริงจัง 

(๓) อยากให้ท่านผู้มีจิตสาธารณะ มีจิตอาสา มีจิตใจใฝ่ธรรมมุ่งดีมุ่งเจริญต่อประเทศชาติ และมีจิตเป็น

นกัเหตุผล พจิารณาดวู่าพทุธวธิแีก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยการสมานฉันท์ ดังกล่าวมาข้างต้นนัน้ มคีวาม

เหมาะสมเพียงใด สามารถน�ำไปใช้ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมได้หรือไม่
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