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บทคัดย่อ
	 ค�ำว่า ระบบ คือ ชุดของสิ่งที่มีปฏิสัมพันธ์กัน หรือการพึ่งพาซึ่งกันและกันของสิ่งที่มีการ 

ด�ำรงอยูท่ีแ่ตกต่างกนัและมอีสิระท่ีได้ถกูรวบรวมในรูปแบบบรูณาการทัง้หมด ในความหมายหมายถงึ

ชุด (set) ของส่วนประกอบ (element) ท่ีมีลักษณะสัมพันธ์กันโดยการรวมกันเป็นกลุ่ม (input) 

กระบวนการ (process) และผลผลิต (output) จุดเน้นของระบบ จะเน้นไปที่กระบวนการ หมายถึง

ขัน้ตอนการปฏบิติังานทีม่กีารก�ำหนดอย่างชดัเจนว่าจะท�ำอย่างไรบ้าง เพ่ือให้ได้ผลทีต้่องการ ขัน้ตอน

การปฏิบัติงานจะต้องปรากฏให้ทราบโดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของเอกสาร หรืออิเล็คทรอนิกส์ 

หรือโดยวิธีอื่น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายว่า ระบบคือ อย่าง ท�ำนอง ล�ำดับ 

ระเบียบ ที่รวมส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน ชั้น เช่น กับระบบใบไม้ คือ ใบไม้ที่หล่นลงมาซ้อนกัน
 
และในการ

ศึกษาพุทธจิตวิทยา ได้ถือเอาองค์ประกอบของระบบเป็นแนวทางในการศึกษาพุทธจิตวิทยา คือ  

การก�ำหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา สมมติฐาน สาขา พัฒนาการของการศึกษาพุทธจิตวิทยา  

ค�ำสอนแม่บท การศึกษาจากวรรณคดี การศึกษาพุทธจิตวิทยาจากพุทธสาวก สาระพุทธจิตวิทยา  

การพัฒนาจิตและจิตวิทยาประยุกต์ ในลักษณะบูรณาการอย่างสัมพันธ์กัน ตั้งแต่วัตถุประสงค ์ 

เป็นต้นไปจนนิสิตมีจิตสาธารณะ มีเมตตา ปรารถนาดีต่อกันตามหลักสังคหวัตถุ ทฤษฏี หมายถึง  

กลุ่มความคิดท่ีมีเหตุผล ซ่ึงได้มาจากการศึกษาอย่างเป็นระบบและมีจุดมุ่งหมายเพ่ืออธิบายเรื่องราว

หรือเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล โดยได้ผ่านการทดลองอย่างน่าเชื่อถือ เช่น 

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ และค�ำว่า ทฤษฎี หมายถึง ระบบความคิดท่ีมีการจัดการที่ได้อธิบาย

ปรากฏการณ์ เหตกุารณ์ต่างๆ ว่าเป็นอะไร เกดิขึน้ได้อย่างไร และจะเป็นอย่างไรต่อไปในอนาคต ทฤษฎี

ได้มาจากการตั้งสมมติฐาน (hypothesis) และการพิสูจน์อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ จนได้หลักฐาน 

ข้อเท็จจริง มีเหตุผลท่ีน่าเชื่อถือยืนยันอยู่จ�ำนวนหนึ่ง จึงได้รับการยอมรับว่าเป็นทฤษฎีn ทฤษฎี 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ตรงกับภาษาบาลีว่า ทิฏฐิ แปลว่า ความเห็น ความเข้าใจ ความเชื่อในการ 
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ศึกษาน้ี หมายถึง การเห็นชอบได้แก่ เห็นชอบตามท�ำนองคลองธรรมว่าท�ำดีมีผลดี ท�ำชั่วมีผลชั่ว  

ขนัธ์ไม่เทีย่ง เหน็อรยิสจั ๔ ดงันัน้ การศกึษาพทุธจติวทิยาจงึเป็นการศกึษาถงึระบบทีเ่น้นกระบวนการ

ที่มีการกล่าวถึงวัตถุประสงค์ เนื้อหาพุทธจิตวิทยาและจุดประสงค์เชิงคุณธรรม คือผู้เรียนที่ได้ศึกษา

วิชาน้ี จะเป็นท่ีมีจิตสาธารณะ และมีความคิดเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิ ตามหลักธรรมค�ำสอนทาง 

พระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ : ระบบพุทธจิตวิทยา, ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, ทิฏฐิ

Abstract
	 A word “system” is the set of relation to things or dependence together on  

the staying things differently and independently. They are all applied in the type  

of integration in the meaning of the words “set” and “element” as well as they  

always relate to input, process, and output. The main system emphasizes  

the process meaning to the steps of work performance that are set clearly how  

we have done for taking the wanted results. They must be known generally, but not 

only the formations of documents, electronics or the other ways. Thai dictionary 

“Rajbundityastan” gave the meaning that the system is the order, type, and  

formation including the different parts together such as the system of tree leaves  

is meant that they fell down and pressed on and on. The Buddhist psychology catches 

the elements of system to be direction for studying it. There are its objectives, 

framework, contents, hypothesis, major subject of development on study  

the Buddhist psychology, the main study from Buddha’s followers, the core of  

the Buddhist psychology, psychological development and application. All of them  

are integrated on relation from its objectives so that students have volunteer  

mind, love, and generosity by the principle of Sangahavatthu. Theory is meant  

that the set of ideas is the reasons causing of studying systematically and with  

the purpose to explain the situation or appearance by getting the believable  

experience such as the theory of science etc. It is also meant that the thinking  

system can display the many appearances what they are, how they can happen  
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and how they shall become in the future. It is the result from making the hypothesis 
and proves it by the science element so that we found the evidence and truth,  
the creditable and conforming reasons. It is accepted that this is the theory.  
According to the Buddhist psychology, it relates to Pali in the word “Titthi” that is 
translated “understanding” and “belief”. 
	 In this study, it is meant to the right view depending on Dhamma or the right 
reasons. For instance, persons do the goodness, they take the good results.  
They do the badness, they take the bad results. Whole body is not permanent.  
True wisdom happens in Ariyasacca. Therefore, the Buddhist psychology is  
the educational system to emphasize the processes to say the its objectives,  
contents, morality as well as the students, who have learnt this subject, shall  
express the service mind to the public and the right view under the Buddhism’s  
moral principle. 

Keyword: Psychological Buddhist System, Psychological Buddhist Theory, 
              Thithi 

บทน�ำ
	 ก่อนปีคริสตศักราช ๔๖๙ นักปรัชญาเริ่มสนใจสิ่งที่เป็นนามธรรมในตัวคน โดยเฉพาะเรื่องจิต 

หรือความคิดว่า ท�ำไมคนเราต้องคิด คิดมาจากส่วนไหนของร่างกาย วิธีการศึกษาเรื่องการคิด ก็ใช ้

วิธีการหลายอย่าง ใช้ผ้าพันศีรษะเพื่อทดสอบว่า ในขณะที่อยู่ในสภาพดังกล่าว มนุษย์คิดอย่างไร  

มีความสงสยัและประหลาดใจเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทัง้ทีม่องเหน็ได้และมองเหน็ไม่ได้ และโดยเฉพาะสนใจ

ในความสามารถของมนษุย์แต่ละคนทีม่อียูใ่นตัว ท่ีเกิดติดตัวมาพร้อมกบัเขา จึงได้หนัมาท�ำความเข้าใจ

เก่ียวกับมนษุย์ทีเ่ป็นตวัตนเอง และทีเ่ป็นคนอ่ืน และคณุค่าต่างๆ ของมนษุย์ ดงัที ่โสคราตสี (470-399 

B.C.) กล่าวว่า จงรู้จักตนเอง (know yourself) และว่า ชีวิตที่ไม่รู้จักตนเองเป็นชีวิตที่ไม่มีค่า  

(an examined life is not worth living) และมีความเชื่อว่าวิญญาณหรือจิตเป็นตัวบงการให้มนุษย์

กระท�ำสิ่งต่างๆ
1
 ความสนใจของมนุษย์ท่ีมีในตัวของเขาเอง ท่ีมีในพฤติกรรมของเขา และท่ีมีใน

พฤติกรรมของคนอื่นนั้น มีผลท�ำให้เกิดการแตกแขนงศาสตร์ใหม่จากปรัชญามาสู่ศาสตร์ เรียกว่า 

จิตวิทยา (The science of psychology)

	 1
 กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๓), หน้า ๑.
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ความหมายของจิตวิทยา
	 จิตวิทยานั้น มีรากศัพท์มาจากค�ำว่า psyche หมายถึง วิญญาณ (soul) และ logos หมายถึง 

“พูด” หรือ “กล่าว” ถือเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องวิญญาณ แต่ความหมายนี้ได้ถูกปฏิเสธ เพราะค�ำว่า

วิญญาณนั้นมีความหมายคลุมเครือมาก ได้มีการถกเถียงมากเกี่ยวกับสภาวะในร่างกาย เป็นต้น  

ค�ำนิยามนี้เริ่มจะเปลี่ยนไป เป็น จิตศาสตร์ แต่เป็นสิ่งที่ยากที่จะให้ความหมายของค�ำว่า “จิต” หรือ

ยากที่จะศึกษาได้ เพราะจิตนั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง แต่ลักษณะเฉพาะบางอย่างก็ยังค้นคว้า 

หาสาเหตุไม่ได้ในคนวิกลจริต หรือในเวลานอนหลับ หรือการที่จะรู้จิตใจของสัตว์ ต่อมานักจิตวิทยา 

ได้ให้ความหมายใหม่ว่า จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องจิต แต่ก็ถูกปฏิเสธไปอีก เพราะจิตส�ำนึกนั้น 

มีทั้งจิตส�ำนึก จิตใต้ส�ำนึก และจิตไร้ส�ำนึก

	 มีนักจิตวิทยาทั้งหลายได้นิยามความหมายของค�ำว่า “จิตวิทยา” แตกต่างกันออกไป ดังนี้  

วูดเวิด (Woodworth) ๑๙๘๙-๑๙๖๗ กล่าวว่า จิตวิทยา เป็นศาสตร์แห่งกิจกรรมแต่ละบุคคลกับ 

สิ่งแวดล้อม วัตสัน (Watson) ๑๘๗๘-๑๙๕๘ ได้ให้ค�ำนิยามว่า จิตวิทยาเป็นศาสตร์แห่งพฤติกรรม  

ค�ำว่า พฤติกรรมนั้นหมายถึงพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ ชาลล์ อี. สกินเนอร์ (Skinner) ๑๙๐๒-

๑๙๙๒ กล่าวว่า จิตวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการตอบสนองบางอย่าง หรือทุกสิ่งทุกอย่าง 

ของชีวิตท่ีแสดงออกมา รวมไปถึงกระบวนการปรับตัว กิจกรรม และประสบการณ์ขององคาพยพ 

(organism) ทุกรูปแบบ

	 จิตวิทยา ในความหมายกว้าง หมายถึง พฤติกรรมของแต่บุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัว

กับสิ่งแวดล้อม ในความหมายดังกล่าว พฤติกรรมหมายถึง การแสดงออกซ่ึงกิริยาอาการต่างๆ เช่น 

การเดิน การพูด การหัวเราะ การร้องไห้ เป็นต้น ค�ำว่า แต่ละบุคคลนั้น หมายถึงสิ่งมีชีวิต ได้แก่ มนุษย์

และสัตว์ ในความหมายสั้นๆ จิตวิทยา คือวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 

(psychology shall be considered as the science itself with behavior of living organism) 

	 ในปัจจุบัน จิตวิทยามีความหมายเป็นที่ยอมรับกันว่า เป็นศาสตร์ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมและ

กระบวนการท�ำงานทางจิต ด้านระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ (The Scientific Study of Behavior 

and Mental Process)
2
 

	 2
 จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), 

หน้า ๕.
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	 การเข้ามาของจิตวิทยาตะวันตกในประเทศไทยนั้น เริ่มจากภายหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒  

เมื่อประเทศไทยรับเอาอารยธรรมตะวันตก และได้จัดการศึกษาแบบตะวันตก เร่ิมเห็นความส�ำคัญ 

ของการศึกษาทางด้านจิตวิทยา เช่น พระยาเมธาธิบดี, อาจารย์เอื้อม อิงควาณิชย์, ม.ล.ตุ้ย ชุมสาย 

เป็นต้น และมีการพิมพ์ต�ำราจิตวิทยา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๙
3
 มีการพัฒนาการศึกษาค้นคว้าเป็นล�ำดับ 

จัดการศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยกันอย่าง

จริงจังจนเป็นทีรู่จ้กักนั มแีขนงการศกึษาหลายแขนง เช่น จติวทิยาพฒันาการ จติวทิยาสงัคม จติวทิยา

การศึกษา เป็นต้น

ระบบพุทธจิตวิทยา
	 ค�ำว่า ระบบนั้น ตรงกับภาษาอังกฤษว่า system ซึ่งมาจากภาษาลาตินว่า systema คือ  

ชุดของสิ่งที่มีปฏิสัมพันธ์กัน หรือการพึ่งพาซึ่งกันและกันของสิ่งท่ีมีการด�ำรงอยู่ที่แตกต่างกันและมี

อสิระทีไ่ด้ถกูรวบรวมในรปูแบบบูรณาการทัง้หมด ในความหมายหมายถงึ ชดุ (set) ของส่วนประกอบ 

(element) ที่มีลักษณะสัมพันธ์กันโดยการรวมกันเป็นกลุ่ม (input) กระบวนการ (process) และ

ผลผลิต (output) จุดเน้นของระบบ จะเน้นไปที่กระบวนการ หมายถึงขั้นตอนการปฏิบัติงานที่มีการ

ก�ำหนดอย่างชัดเจนว่าจะท�ำอย่างไรบ้าง เพื่อให้ได้ผลที่ต้องการ ขั้นตอนการปฏิบัติงานจะต้องปรากฏ

ให้ทราบโดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของเอกสาร หรืออิเล็คทรอนิกส์ หรือโดยวิธีอื่น
4
 พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายว่า ระบบคือ อย่าง ท�ำนอง ล�ำดับ ระเบียบ ที่รวมส่วนต่างๆ 

เข้าด้วยกัน ชั้น เช่นกับ ระบบใบไม้ คือ ใบไม้ที่หล่นลงมาซ้อนกัน
5

	 ในการศึกษาพุทธจิตวิทยานั้น ได้ถือเอาองค์ประกอบของระบบเป็นแนวทางในการศึกษา 

พทุธจติวทิยา คือ การก�ำหนดวตัถปุระสงค์ ขอบเขตเนือ้หา สมมตฐิาน สาขา พฒันาการของการศึกษา

พุทธจิตวิทยา ค�ำสอนแม่บท การศึกษาจากวรรณคดี การศึกษาพุทธจิตวิทยาจากพุทธสาวก สาระ 

พุทธจิตวิทยา การพัฒนาจิตและจิตวิทยาประยุกต์ ในลักษณะบูรณาการอย่างสัมพันธ์กัน ตั้งแต่

วัตถุประสงค์เป็นต้นไปจนนิสิตมีจิตสาธารณะ มีเมตตา ปรารถนาดีต่อกันตามหลักสังคหวัตถุ 

	 3
 จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๕.

	 4
 www.thaiall.com

	 5
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), 

หน้า ๒๖๘.
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แนวคิดหรือทฤษฎีพุทธจิตวิทยา
	 แนวคิด (concept) คือ ภาพพจน์ มโนภาพ มโนทัศน์ ภาพในใจหรือแบบของความคิดที่เป็น

ตวัแทน ความคดิรวบยอด ลกัษณะทีส่�ำคญัหรอืปรากฏการณ์ ผ่านกระบวนการเรยีนรูค้ดิ (cognition) 

ของคนเรา เป็นวิธีการท่ีเราจัดกลุ่มหรือจ�ำแนกข้อมูลข่าวสาร เพ่ือให้เรามองเห็นว่าส่ิงใดอยู่ในกลุ่ม

เดียวกัน เช่น มองว่าโต๊ะ เก้าอี้ เตียง คือส่วนหนึ่งของเฟอร์นิเจอร์ ซึ่งจากกบ ซึ่งมีความคิดรวบยอด

อีกแบบหนึ่ง คือกบเป็นส่วนหนึ่งของสัตว์ หรือสัตว์ครึ่งบกครั้งน�้ำ การรู้จักจัดกลุ่มดังกล่าว ท�ำให้เรา

เข้าใจโลกที่เราอาศัยอยู่ได้ดีขึ้น

	 การศึกษาพุทธจิตวิทยาน้ันมีแนวคิดว่า พุทธะ แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หมายถึง บุคคล 

ที่ตรัสรู้แล้ว ผู้รู้อริยสัจ ๔ แบ่งเป็น ๓ คือ พระพุทธเจ้า (ท่านผู้ตรัสรู้เอง และสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม  

พระปัจเจกพุทธะ (ท่านผู้ตรัสรู้เองจ�ำเพาะผู้เดียว) และพระอนุพุทธะ (ท่านผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า) 

(สาวกพุทธะ)

	 ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา

	 ทฤษฏี หมายถึง กลุ่มความคิดที่มีเหตุผล ซ่ึงได้มาจากการศึกษาอย่างเป็นระบบและมีจุด 

มุ่งหมายเพื่ออธิบายเรื่องราวหรือเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล โดยได้ผ่าน 

การทดลองอย่างน่าเชื่อถือ เช่น ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
6
 

	 ทฤษฎ ีหมายถงึ ระบบความคดิทีม่กีารจดัการทีไ่ด้อธบิายปรากฏการณ์ เหตกุารณ์ต่างๆ ว่าเป็น

อะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร และจะเป็นอย่างไรต่อไปในอนาคต ทฤษฎีได้มาจากการต้ังสมมติฐาน 

(hypothesis) และการพิสูจน์อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ จนได้หลักฐานข้อเท็จจริง มีเหตุผลที่น่าเชื่อถือ

ยืนยันอยู่จ�ำนวนหนึ่ง จึงได้รับการยอมรับว่าเป็นทฤษฎี
7

	 ทฤษฎีตามหลักพุทธจิตวิทยาน้ัน ตรงกับภาษาบาลีว่า ทิฏฐิ แปลว่า ความเห็น ความเข้าใจ  

ความเชื่อในการศึกษานี้ หมายถึงการเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ได้แก่ เห็นชอบตามท�ำนองคลองธรรมว่า

ท�ำดีมีผลดี ท�ำชั่วมีผลชั่ว ขันธ์ไม่เที่ยง เห็นอริยสัจ ๔
8

	 ดังนั้น การศึกษาพุทธจิตวิทยาจึงเป็นการศึกษาถึงระบบที่เน้นกระบวนการที่มีการกล่าวถึง

วัตถุประสงค์ เนื้อหาพุทธจิตวิทยาและจุดประสงค์เชิงคุณธรรม คือผู้เรียนที่ได้ศึกษาวิชานี้จะเป็น 

ที่มีจิตสาธารณะ และมีความคิดเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิตามหลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

	 6
 จ�ำนงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (ส�ำนักงานอธิการบดี : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๔๓.

	 7
 วิทยากร เชียงกูล, จิตวิทยาและการพัฒนาตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : เดือนตุลา, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔๐.

	 8
 พิสิฐ เจริญสุข, คู่มือการอบรมสมาธิ, (กระทรวงศึกษาธิการ: กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔-๒๕.
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	 ในส่วนแนวคิดหรือทฤษฎีนั้น ที่เป็นแนวคิดทางพุทธจิตวิทยานั้น เป็นแนวคิดที่พระพุทธเจ้า 

ได้ตั้งเป็นสมมติฐาน (hypothesis) ตามหลักวิทยาศาสตร์ จนปรากฏเป็นแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเป็น

สัมมาทิฏฐิ เกิดเป็นหลักธรรมและมีการเผยแพร่จนมีประชาชนนับถือทั่วโลก เช่น หลักธรรมเกี่ยวกับ

การฝึกหัดอบรมจิตใจ หลักวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น

	 สมมติฐานในพุทธจิตวิทยา

	 พระพุทธเจ้าได้ตั้งสมมติฐาน ๒ ครั้ง คือ

	 คร้ังท่ี ๑ หลังจากได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ  

ทรงพอใจในสมณเพศ เห็นว่า สมณเพศน่าจะเป็นโอกาสอันงามที่จะท�ำชีวิตให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นจาก

ความแก่ ความเจ็บ และความตายได้ จึงได้เสด็จออกผนวช และได้พิสูจน์และทดลองด้วยพระองค์เอง 

โดยเข้าศึกษาและปฏิบัติในส�ำนักของอาฬารดาบส และอุทกดาบส จนบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา ๓ วาระ คือ
9

	 วาระแรก กดพระทนต์ด้วยพระทนต์ (กัดฟัน) กดพระตาลุด้วยพระชิวหา (เอาลิ้นดุนเพดาน)

	 วาระที่สอง กลั้นลมหายใจเข้าออก จนเกิดเสียงอู้ในช่องพระกรรณทั้งสอง

	 วาระสาม ทรงอดพระกระยาหาร เสวยแต่วันละน้อย จนมาด�ำริว่า การบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา ไม่ใช่

ทางตรัสรู้

	 หลังจากนั้น ทรงเกิดอุปมา ๓ ข้อ คือ

	 ข้อที่ ๑ สมณพราหมณ์ ยังมีความพอใจในกาม มีใจยังไม่สงบระงับ แม้จะบ�ำเพ็ญเพียรอย่าง

แสนสาหัสก็จะไม่สามารถตรัสรู้ได้ เปรียบเหมือนใบไม้สดที่แช่อยู่ในน�้ำ บุรุษจะน�ำไปสีให้เกิดไฟไม่ได้ 

ต้องเหนื่อยเปล่า

	 ข้อที่ ๒ สมณพราหมณ์ หลีกออกจากกาม มีใจรักใคร่ในกาม มีใจยังไม่สงบระงับ แม้จะบ�ำเพ็ญ

เพียรอย่างแสนสาหัส ก็จะไม่สามารถที่จะตรัสรู้ได้ เปรียบเหมือนไม้สดที่ชุ่มด้วยยาง แม้จะอยู่บนบก 

บุรุษจะน�ำไปสีให้เกิดไฟไม่ได้เช่นกัน

	 ข้อที่ ๓ สมณพราหมณ์ ละความใคร่ในกามได้แล้ว มีใจสงบระงับ มีการบ�ำเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง 

ย่อมสามารถตรัสรู้ได้ เปรียบเหมือนไม้แห้งที่วางอยู่บนบก บุรุษสามารถสีให้เกิดไฟได้

	 จากอุปมา ๓ ข้อ ท�ำให้พระองค์ทรงเห็นว่า การบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้  

จึงทรงเปลี่ยนสมมติฐานใหม่ ครั้งที่ ๒ ทรงทราบแล้วว่าการบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาไม่ใช่ทางแห่งการตรัสรู้ 

	 9
 คณาจารย์ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, พุทธประวัติฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๗), หน้า ๓๕-๓๖.
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โดยเปรียบเทียบกับเสียงพิณที่ท้าวสักกเทวราช ดีดถวาย จึงต้ังสมมติฐานใหม่ว่า การบ�ำเพ็ญเพียร 

ทางจิตโดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทามาเป็นข้อปฏิบัติ จะเป็นหนทางบรรลุพระสัพพัญญุตญาณแน่  

จึงทรงเริ่มฉันอาหารและบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต จนได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ 

เดือน ๖ ก่อนพุทธศก ๔๕ ปี

ก�ำเนิดพุทธจิตวิทยา
	 ในการศึกษาพุทธจิตวิทยานั้น จะต้องท�ำความเข้าใจพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้น�ำเอาความรู้

แขนงนีม้าแสดงให้ประจกัษ์แก่ชาวโลก ดงันี ้พระพุทธเจ้าตามประวตัศิาสตร์ มพีระนามเดมิว่า เจ้าชาย

สิทธัตถะ เป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายา แห่งนครกบิลพัสดุ ประเทศ 

อินเดีย ทรงประสูติก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี เมื่อมีพระชนพรรษาได้ ๑๖ พรรษา ได้ทรงอภิเษกสมรส

กับเจ้าหญิงยโสธราหรือพิมพา และทรงมีพระโอรส ๑ พระองค์ นามว่าราหุล เมื่อพระชนมายุได้ ๒๙ 

พรรษา ได้เสด็จออกผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรมเป็นเวลา ๖ ปี ได้ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย 

นโิรธ และมรรค เมือ่พระชนมายไุด้ ๓๕ พรรษา หลังจากนัน้ทรงเสด็จไปประกาศหลักธรรมแก่ชาวโลก

เป็นเวลา ๔๕ ปี และเสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา

	 ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษานัน้ พระพุทธองค์ทรงพิจารณาอภธิรรมปิฏกตลอด ๗ วนั และตรัส

เทศนาพระสตัตปกรณาภิธรรมปิฏกในภายในไตรมาส
10

 (พระอภธิรรม ๗ คมัภร์ี) ณ สวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ 

โปรดพุทธมารดาสิริมหามายา ตลอด ๓ เดือน

	 ณ สัตตมหาสถานน้ัน พระพุทธองค์ทรงพิจารณาพระอภิธรรมปิฎก หลังจากตรัสรู้พระสัมมา

สัมโพธิญาณแล้ว เสด็จประทับเสวยวิมุตติสุขในสถานที่ต่างๆ แห่งละ ๗ วัน เป็นเวลา ๔๙ วัน ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ ๑	 ต้นศรีมหาโพธิ์ พิจารณาปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลม

	 สัปดาห์ที่ ๒	 อนิมิสเจดีย์ เพ่งดูรัตนบัลลังก์

	 สัปดาห์ที่ ๓	 จงกรมระหว่างอนิมิสเจดีย์กับต้นศรีมหาโพธิ์

	 สัปดาห์ที่ ๔	 รัตนฆรเจดีย์ เรือนแก้ว พิจารณาอภิธรรมปิฎก

	 สัปดาห์ที่ ๕	 อชปาลนิโครธ และทรงขับธิดามาร

	 สัปดาห์ที่ ๖	 มุจจลินท์ (ไม้จิก)

	 สัปดาห์ที่ ๗	 ราชายตนะ (ไม้เกต) ตปุสสะและภัลลิกะ

	 10
 สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา (พิสดาร ๒๙ ปริเฉท), (กรุงเทพมหานคร :  

เลี่ยงเชียง ม.ป.ป.), หน้า ๓๙๓-๓๙๔.
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	 หลงัจากสปัดาห์ที ่๗ เริม่ประกาศศาสนาตามการอาราธนาของท้าวสหมับดีพรหม โดยทรงเปรียบ

สรรพสัตว์ สิ่งมีชีวิตเหมือนดอกบัวสี่เหล่า 

	 ดอกบัวสี่เหล่า มีดังนี้ คือ

		  ๑. อุคฆฏิตัญญู ดอกบัวพ้นน�้ำ พอได้รับค�ำชี้แนะก็จะสามารถตรัสรู้ได้

		  ๒. วิปฏิตัญญู เสมอผิวน�้ำ ต้องได้รับการชี้แนะและทบทวนก็จะสามารถตรัสรู้ได้

		  ๓. เนยยะ อยู่ใต้น�้ำ ต้องได้รับค�ำชี้แนะมากกว่าขั้นที่สอง จึงจะสามารถตรัสรู้ได้

		  ๔. ปทปรมะ อยู่ใต้โคลนตม ชี้แนะอย่างไรก็ไม่สามารถตรัสรู้ได้

วัตถุประสงค์ของการศึกษาพุทธจิตวิทยา
	 ๑. 	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทางกาย

		  ๑) 	ทราบถึงคุณประโยชน์ของพระพุทธศาสนา

		  ๒) 	มคีณุธรรมในจติใจ เช่น ขันต ิเมตตา สงัคหวัตถ ุพฤติกรรมเชงิบวก จติสาธารณะ เป็นต้น

		  ๓) 	ด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธจริยธรรม (อริยบุคคล)

		  ๔) 	พึ่งตนเองและบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม ประเทศชาติ

	 ๒. 	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทางจิต

		  ๑) 	เพื่อก�ำจัดอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน

		  ๒) 	มีความตั้งใจ (โยสิโสมนสิการ) สัมมาทิฏฐิ ปฏิบัติทางจิต (สมาธิ ปัญญา)

		  ๓) 	ประโยชน์แห่งความสุขและสงบจิตใจ

		  ๔) 	ประโยชน์สุขยิ่ง (พระนิพพาน)

ขอบเขตเนื้อหาพุทธจิตวิทยา
	 หลังจากที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ได้พิจารณากระแส 

ความเป็นไปของจิต ทั้งในกระแสชีวิตที่เป็นทุกข์ สาเหตุที่ท�ำให้ชีวิตเป็นทุกข์ ความเป็นไปได้ของการ

ดับทุกข์ และวิธีการด�ำเนินชีวิตไปสู่การดับทุกข์ กระแสจิตหรือภาวะจิตท่ีพระองค์ทรงค้นพบนั้น  

ถอืได้ว่าเป็นเนือ้หาสาระส�ำคญัของศาสตร์ทีเ่รยีกว่า พทุธจติวทิยาเพราะเป็นการศกึษาเร่ืองจติโดยตรง 

โดยมีจุดเน้นให้ผู้ศึกษาเฝ้ามอง พิจารณาและวิเคราะห์ จนรู้เท่าทันสภาวะจิตด้วยตนเอง เพื่อจะได้ 

ขจัดทุกข์ทางใจได้สิ้นเชิง มีสภาวะจิตที่เป็นอิสระ ถึงความสุขที่สมบูรณ์ เป้าหมายของจิตวิทยา 

พระพุทธศาสนาอยู่ท่ีการฝึกกระแสจิตเพื่อดับทุกข์ ดังพระด�ำรัสของพระพุทธองค์ที่ตรัสไว้ใน 

อลคัททูปมสูตร ว่า
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				    “ภิกษุทั้งหลาย ในกาลก่อนก็ตาม ในบัดนี้ก็ตาม

				    เราบัญญัติสอนแต่เรื่องความทุกข์และความดับสนิทไม่

				    เหลือของความดับทุกข์เท่านั้น”
11

	 ค�ำว่า ทุกข์ นั้นคือ สภาพที่ทนได้ยาก สภาพที่เป็นทุกข์ ความไม่สบาย ความบีบคั้นจากปัญหา

ต่างๆ ซ่ึงถือว่าเป็นสาระส�ำคัญและถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในทีฆนิกาย มหาวรรค กล่าวถึงทุกข์ว่ามี  

๒ ลักษณะ คือ
12

		  ๑. 	กายิกทุกข์ เป็นความทุกข์หรือความบีบคั้นที่มีสาเหตุมาจากความต้องการต่างๆ เช่น 

ความต้องการอาหาร ต้องการมีรถ มีบ้าน ร�่ำรวย เป็นต้น เป็นความต้องการทางวัตถุ

		  ๒. 	เจตสิกทุกข์ เป็นความทุกข์หรือความบีบคั้นที่มีสาเหตุมาจากความต้องการทางด้าน 

จิตใจ ซึ่งถือว่าเป็นสาระของจิตวิทยาทั้งหมด ความทุกข์ที่เกิดทางด้านจิตใจนี้เป็นความทุกข์ที ่

เกิดก่อนความทุกข์ทางกาย และสามารถบริหารจัดการได้ด้วยศักยภาพและสติปัญญาของมนุษย์  

ดังพระพุทธพจน์ที่กล่าวลักษณะไว้ในขุททกนิกายว่า

		  “จติดิน้รน กลบักลอก ป้องกนัยาก ห้ามยาก คนมปัีญญาสามารถท�ำให้ตรงได้เหมอืนช่างศร

ดัดลูกศร”

		  “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส�ำเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจไม่บริสุทธิ์ 

กล่าวอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมเป็นไปตามบุคคลนั้น เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโค ผู้ลากเกวียนไปอยู่

ฉะนั้น”

		  “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส�ำเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลใดมีใจผ่องใส 

กล่าวอยู่ก็ตาม ท�ำอยู่ก็ตาม สุขย่อมไปตามบุคคลนั้น เหมือนเงามีปกติไปตาม ฉะนั้น”

	 ดังนั้น ผู้ที่สามารถบริหารจัดการจิตได้ก็สามารถบริหารจัดการกายได้

ค�ำสอนแม่บทของพุทธจิตวิทยา
	 คือ พระธรรมและพระวินัย ซึ่งถือว่าเป็นเนื้อหาหลักในการศึกษาพุทธจิตวิทยา

	 พระธรรมและวินัย คือ ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา เรียกว่าเป็นแม่บทหรือหลักในการศึกษา

พุทธจิตวิทยานั้น มีความหมายดังต่อไปนี้

	 ก. 	ธรรมะเป็นค�ำรวมเรียกสิ่งต่างๆ ที่เป็นธรรมชาติ ที่เกิดขึ้น ต้ังอยู่ตามระบบของธรรมชาติ

นั้นๆ และพฤติกรรมต่างๆ ของธรรมชาติ และสิ่งต่างๆ ในธรรมชาตินั้นๆ ทั้งที่อยู่ภายนอกและภายใน

	 11
 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๗๘ /๒๘๖.

	 12
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕ /๓๔๒.
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มนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ได้น�ำมาเป็นกฎเกณฑ์ ทฤษฎี หลักการ ความรู้ (ปริยัติ) ความประพฤติ 

(ปฏิบตั)ิ และหลกัแห่งความรูแ้จ้งแทงตลอด ซึง่เป็นผลทีเ่กดิจากการปฏบิติัทีเ่รียกว่า ญาณ โพธิ วมิตุติ 

หรือนิพพาน ซึ่งสามารถแบ่งธรรมชาติหรือธรรมะนั้นๆ ออกเป็น ๑๐ ประเภทด้วยกันดังต่อไปนี้
13

			   ๑.	เญยยธรรม คือ ธรรมหรือสิ่งที่ควรรู้ เช่น สังขาร จิต ลักษณะจิต นิพพาน เป็นต้น

			   ๒.	มรรคธรรม คือ อริยมรรค มีองค์ ๘ ประการ ซึ่งเป็นทางอันประเสริฐ หรือทางสาย

กลางที่พระพุทธเจ้าค้นพบ

			   ๓.	สภาวธรรม คือ สภาพของส่ิงทีม่อียูต่ามธรรมชาติ ได้แก่ ส่ิงทีดี่ (กุศล) ส่ิงทีไ่ม่ดี (อกุศล) 

และสิ่งที่มีสภาพกลางๆ (อัพยากฤต)

			   ๔.	ชาตธิรรม คอื สิง่ทีเ่ป็นสามญัทัว่ไปทีเ่กดิข้ึนในส่ิงนัน้ ได้แก่ ส่ิงทีเ่ป็นทกุข์ เปล่ียนแปลง

และไม่คงอยู่ในสภาพเดิม จากอัตตาไปสู่อนัตตา

			   ๕.	มโนธรรม คือ สิ่งที่เป็นความรับผิดชอบชั่วดีที่เกิดขึ้นในชีวิตจิตใจ

			   ๖.	วิสัยธรรม คือ สิ่งที่เกี่ยวกับประสาทสัมผัส (อวัยวะภายใน-ภายนอก) ซึ่งอาศัยซึ่งกัน

และกันเกิดขึ้นภายในจิตใจ

			   ๗.	ปุญญธรรม คือ สิ่งที่มีค่าต่อชีวิต ได้แก่ คุณงามความดี ความสุขทางกายและจิต

			   ๘.	ภาวธรรม คือ สิ่งที่มีอยู่ เกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่ง

			   ๙.	ปาวจนธรรม คือ สิ่งที่เป็นค�ำสอน ที่เป็นปริยัติ ที่ควรน�ำมาศึกษา

			   ๑๐.	นิพพานธรรม คือ เป้าหมายของการศึกษาและชีวิตของพุทธศาสนิกชน

	 ข. 	วินัย คือ กฎระเบียบ ข้อบัญญัติส�ำหรับฝึกหัดกาย วาจา และใจ ได้แก่ สิกขาบท หรือศีล

ของพระภิกษุ สามเณร ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และชีในพระพุทธศาสนา

	 ธรรมะและวินัยนี้ ถือว่าเป็นบทตั้งหรือเป็นแกนในการศึกษาพุทธจิตวิทยา

สาขาของพุทธจิตวิทยา
	 พุทธจิตวิทยา สามารถแบ่งออกเป็นสาขาต่างๆ ได้ ๒ สาขา คือ 

		  ๑. 	พุทธจิตวิทยาท่ัวไป จะเน้นศึกษาพฤติกรรมของจิตที่สะท้อนออกมาทางกายและวาจา 

ได้แก่ ทางอารมณ์ ความรู้สึก เชาวน์ปัญญา การรับรู้ สุขภาพจิต การสื่อสาร ผัสสะ สังคม สิ่งแวดล้อม

		  ๒. 	พุทธจิตวิทยาเหนือประสาทสัมผัสหรือชั้นสูง ในภูมิภพ ฌานสมาบัติ มรรค ผล นิพพาน 

โดยชาต ิภมู ิและกริยิาจติ เช่น จติทีเ่ป็นรูปาวจรกศุลจิต จะส่งผลให้เกดิในสุปาวจรกศุลภมู ิดังแผนภมูิ

ข้างล่าง

	 13
 จิตวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, ๒๕๒๖, หน้า ๖๗-๖๘.
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ปฐมฌานภูมิ ๓ 
- ปาริสัชชา 

- ปุโรหิตา 

- มหาพรหมา 

ทุติยฌานภูมิ ๓ 
- ปริตตาภา 

- อัปปมาณาภา 

- อาภัสสรา 

ตติยฌานภูมิ ๓ 
- ปริตตสุภา 

- อัปปมาณาสุภา 

- สุภกิณณหา 

จตุตถฌานภูมิ ๓ 
- เวหัปผลา ๑ 

- อสัญ�ูสัตต ๑ 

- สุทธาวาส ๕ 

        

รูปาวจรกุศลจิต ๕ 

รูปาวจรวิบากจิต ๕ 

ปฏิสนธิในภูมิ 

การส่งผลของรูปาวจรกุศลกรรม ๕ 

สาขาพุทธจิตวิทยากับการศึกษาในปัจจุบัน (เน้นการประยุกต์)
	 ๑. 	พุทธจิตวิทยาการศึกษา เน้น พุทธิศึกษา (Cognitive Education) จริยศึกษา (Moral 

Education) พลศึกษา (Physical Education) พุทธศิลป์ (Buddhist Art Education)

	 ๒. 	พุทธจิตวิทยาสังคม บทบาทในพฤติกรรมทางจิตที่แสดงออกในสังคม และปฏิกิริยา 

ทางสังคม

	 ๓. 	พุทธจิตวิทยาอนัตตา ศึกษาสามัญลักษณะของธรรมชาติ และจิตท่ีเป็นสังขตธรรมและ 

อสังขตธรรม

	 ๔. 	พุทธจิตวิทยาประยุกต์ การน�ำพระพุทธศาสนาไปสอนตามสภาวะและส่ิงแวดล้อม 

พุทธจิตวิทยาบ�ำบัด / พุทธจิตวิทยาวิเคราะห์ การน�ำหลักสมาธิและวิปัสสนาไปบ�ำบัดผู้ป่วย

	 ๕. 	พุทธจิตวิทยาปรากฏการณ์ ศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติที่รู้เห็นด้วยตนเอง 

(จิตวิทยาพระนิพพาน)

	 ๖. 	พุทธจิตวิทยาการปรึกษา การน�ำหลักธรรมไปให้ค�ำปรึกษาแก่ผู ้ป่วยในโรงพยาบาล  

ในลักษณะผู้ป่วยข้างเตียง (คิลานธรรม) ด้วยการปลอบโยน หรือการเจริญอาณาปานสติตามหลักการ

ให้ค�ำปรึกษา

 

ปฐมฌานภูมิ ๓ 
- ปาริสัชชา 

- ปุโรหิตา 

- มหาพรหมา 

ทุติยฌานภูมิ ๓ 
- ปริตตาภา 

- อัปปมาณาภา 

- อาภัสสรา 

ตติยฌานภูมิ ๓ 
- ปริตตสุภา 

- อัปปมาณาสุภา 

- สุภกิณณหา 

จตุตถฌานภูมิ ๓ 
- เวหัปผลา ๑ 

- อสัญ�ูสัตต ๑ 

- สุทธาวาส ๕ 

        

รูปาวจรกุศลจิต ๕ 

รูปาวจรวิบากจิต ๕ 

ปฏิสนธิในภูมิ 

การส่งผลของรูปาวจรกุศลกรรม ๕ 
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การศึกษาพุทธจิตวิทยาจากพุทธสาวก
	 สังคมพระพุทธศาสนา เป็นสังคมที่เป็นธรรมาธิปไตย ยึดค�ำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติและด�ำเนินชีวิต ประกอบด้วยบริษัท (กลุ่มคน) ๔ จ�ำพวก ที่เรียกว่า 

พุทธบริษัท คือ ภิกษุ และสามเณร ภิกษุณีและสามเณรี อุบาสกและอุบาสิกา บริษัท ๔ ต้องยึดมั่น 

และนับถือพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามธรรมวินัยค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บริษัท ๔ นั้น

ถอืว่าเป็นผู้แทนของพระศาสนาในการประกอบกจิกรรมทกุอย่าง มหีน้าในการศกึษา ปกป้องคุม้ครอง

ทะนุบ�ำรุงพระศาสนาให้เจริญพัฒนาสถาพร

	 ค�ำสอนของพระพุทธองค์ เรียกว่าพระธรรมวินัย ซึ่งต่อมาได้มีการสังคายนาช�ำระตรวจสอบ

ความถูกต้องมาโดยล�ำดับ และได้จัดเป็นหมวดหมู่ ที่เรียกว่า พระไตรปิฎก มี ๓ หมวด ดังนี้
14

	 ก. 	วินัยปิฎก คือคัมภีร์ที่ว่าด้วยระเบียบวินัย มี ๕ หมวด ได้แก่

		  ๑. 	มหาวิภังค์ : วินัยที่เป็นหลักใหญ่ๆ ของภิกษุ

		  ๒. 	ภิกขุนีวิภังค์ : วินัยของภิกษุณี

		  ๓. 	มหาวรรค : พุทธประวัติตอนแรก และกิจการของภิกษุสงฆ์

		  ๔. 	จุลวรรค : พิธีกรรมทางพระวินัย ความเป็นมาของภิกษุณี และสังคายนา

		  ๕. 	ปริวาร : คู่มือตอบ-ซักถามความรู้พระวินัย

	 ข. 	สุตตันตปิฎก คือคัมภีร์ท่ีว่าด้วยพระธรรมเทศนาทั่วๆ ไป มีประวัติและเน้ือเรื่องประกอบ 

แบ่งออกได้ ๕ หมวดใหญ่ ดังนี้

		  ๑. 	ทีฆนิกาย : พระสูตรหรือพระธรรมเทศนาขนาดยาว

		  ๒. 	มัชฌิมนิกาย : พระสูตรหรือพระธรรมเทศนาขนาดกลาง

		  ๓. 	สังยุตตนิกาย : พระสูตรหรือพระธรรมเทศนาประมวลธรรมตามเรื่องที่เกี่ยวข้อง

		  ๔. 	อังคุตตรนิกาย : พระสูตรหรือพระธรรมเทศนาเป็นข้อๆ ตามล�ำดับข้อธรรม

		  ๕. 	ขุททกนิกาย : พระสูตรหรือพระธรรมเทศนาภาษิต ค�ำอธิบาย และเรื่องราวเบ็ดเตล็ด

	 ค. 	อภธิรรมปิฎก คอืคมัภร์ีทีว่่าด้วยข้อธรรมล้วนๆ ไม่มีประวติัหรือเร่ืองราวประกอบ ม ี๗ หมวด 

ดังนี้

		  ๑. 	ธัมมสังคณี : ธรรมะรวมเป็นหมวดเป็นกลุ่ม

		  ๒. 	วิภังค์ : อธิบายธรรมแต่ละเรื่องแยกแยะออกชี้แจงวินิจฉัยโดยละเอียด

	 14
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต), พระไตรปิฏกสิง่ทีช่าวพุทธต้องรู้, (กรงุเทพมหานคร : แมสโปรดกัส์, ๒๕๔๖), 

หน้า ๓๒-๔๒.
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		  ๓. 	ธาตุกถา : ธรรมะที่จัดระเบียบความสัมพันธ์เข้าในขันธ์ ธาตุ อายตนะ

		  ๔. 	ปุคคลบัญญัติ : บัญญัติความหมายบุคคลประเภทต่างๆ ตามคุณธรรมที่ดี

		  ๕. 	กถาวัตถุ : แถลงและวินิจฉัยทัศนะของนิกายต่างๆ สมัยตติยสังคายนา

		  ๖. 	ยมก : ธรรมะที่รวมเป็นคู่ๆ

		  ๗. 	ปัฏฐาน : อธิบายปัจจัย คือ ลักษณะความสัมพันธ์ที่เนื่องอาศัยกัน ๒๔ อย่าง

การศึกษาพุทธจิตวิทยาจากวรรณคดี
	 ๑. 	วรรณคดีบาลี (หนังสือบาลีที่ได้รับการยกย่องว่าแต่งดี คือ พระวินัยปิฎก ข้อห้ามหรือ 

ข้อปฏิบัติ พระสุตตันตปิฎก พระธรรมเทศนาทั่วไปมีประวัติและเรื่องประกอบ พระอภิธรรมปิฎก  

ธรรมะล้วนๆ)

	 ๒. 	อรรถกถา คัมภีร์อธิบายความในพระไตรปิฎก เช่น มโนรถปูรณี พระพุทธโฆสาจารย์แต่ง 

กล่าวถึงสถานที่ที่พระพุทธเจ้าจ�ำพรรษา ๔๕ พรรษา คือ

		  ๑)	อิสิปตนมฤคทายวัน	 ๒-๔)	ราชคฤห์

		  ๕)	เวสาลี	 ๖)	มังกุลบรรพรรต

		  ๗)	ดาวดึงส์	 ๘)	เภสกลาวัน (ใกล้สุงสุมารคีรี)

		  ๙)	โกสัมภี	 ๑๐)	ปาลิไลยกะ

		  ๑๑)	นาฬา	 ๑๒)	เวลัญชา

		  ๑๓)	จาลิยบรรพต	 ๑๔)	เชตะวัน

		  ๑๕)	กบิลพัสดุ์	 ๑๖)	อาฬวี

		  ๑๗)	ราชคฤห์	 ๑๘-๑๙)	จาลิยบรรพต

		  ๒๐)	ราชคฤห์	 ๒๑-๔๕)	เชตวัน หรือบุพพาราม

	 ๓. 	ฏีกา คัมภีร์อธิบายความของอรรถกถา

	 ๔. 	อนุฎีกา อธิบายความในฎีกา

	 ๕. 	โยชนา อธิบายความหมายของศัพท์และความสัมพันธ์ของศัพท์

สถาบันการศึกษาพุทธจิตวิทยา
	 สถาบันทางการศึกษา คือ โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ได้จัดรูปแบบการศึกษาจาก 

พระไตรปิฎกขึ้นในวัด วิหาร อาศรม หรือพระราชวัง พระสาวกและพุทธบริษัท ได้ปรับปรุงและขยาย
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การศึกษาออกเป็น วทิยาลยั มหาวทิยาลยั ภายใต้การอนเุคราะห์และอปุถมัภ์จากรฐับาลประเทศนัน้ๆ 

ที่พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าไป การศึกษาจิตวิทยาพระพุทธศาสนา ได้แบ่งออกเป็นสาขาต่างๆ เช่น 

อภิจิตวิทยา อภิธรรม ปรจิตวิทยา เป็นต้น จากในอดีตจนถึงปัจจุบันที่พอจะกล่าวได้ดังนี้

	 ก. 	มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาในอดีต เช่น มหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา อุทัยปุระ 

ตักกศิลา เป็นต้น สถาบันดังกล่าวยึดพระไตรปิฎกเป็นแม่บทของการศึกษา ท้ังตามภาษามคธ และ

ภาษาสันสกฤต

	 ข. 	มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน พระพุทธศาสนาเมื่อเผยแผ่เข้าไปในประเทศนั้นๆ 

กไ็ด้มกีารปรบัปรงุพฒันาไปตามวถิชีวีติของคนในชมุชนและประเทศนัน้ๆ โดยไม่มนีโยบายทีจ่ะท�ำลาย

หรอืลบล้างประเพณหีรอืวฒันธรรมทีม่อียูเ่ดมิ แม้แต่ระบบการศกึษากพ็ฒันาไปตามวถิชีวีติของคนใน

ประเทศนั้น ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้

		  ๑. มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท เป็นมหาวิทยาลัยที่ใช้ภาษาบาลีเป็นหลัก 

ในการศึกษาพระพุทธศาสนา เช่นประเทศศรีลังกา ไทย พม่า เขมร ลาว เป็นต้น

		  ๒. 	มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เป็นมหาวิทยาลัยที่ใช้ภาษาสันสกฤต 

เป็นหลักในการศึกษาพระพุทธศาสนา เช่น ทิเบต มองโกเลีย จีน เกาหลี เวียดนาม และญี่ปุ่น และ

นอกจากนั้นยังได้แปลมาเป็นภาษาประจ�ำชาติของตนเอง

		  ๓. 	มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแบบตะวันตก เป็นลักษณะการศึกษาแบบรวม คือ มีท้ัง 

ใช้ภาษาบาลี สันสกฤต ทิเบต จีน ญี่ปุ่น แล้วแต่ประเทศท่ีน�ำพระพุทธศาสนาเข้าไปเผยแพร่ เช่น 

ประเทศแถบสแกนดิเนเวีย อังกฤษ อเมริกา เยอรมัน รัสเซีย เนเธอร์แลนด์ ฝรั่งเศส ออสเตรเลีย  

เป็นต้น

ประโยชน์ของการศึกษาพุทธจิตวิทยา
	 จดุเด่นของพระพุทธศาสนาทีเ่ป็นทีส่นใจของผูศึ้กษา ก็คอืพระพทุธศาสนาเน้นหนกัในเรือ่งการ

ศึกษาเรือ่งจิตมาก และพทุธจติวทิยากเ็น้นไปทีก่ารศกึษาเรือ่งจติ ซึง่เมือ่ศกึษากจ็ะก่อให้เกดิประโยชน์ 

ดังนี้

		  ๑.	ท�ำให้เข้าใจชัดเจนถึงกระบวนการท�ำงานของจิต ธรรมชาติ และเหตุปัจจัยต่างๆ ที่เป็น

ตัวภาวะแฝงของจิต

		  ๒.	สามารถควบคมุความทกุข์และสร้างเหตปัุจจยัใหม่ เพือ่จะช่วยขจดัภาวะแฝงทีท่�ำให้เกดิ

ทุกข์นั้นๆ หมดไป
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		  ๓.	สามารถปลดเปลือ้งทกุข์ทางกายและทกุข์ทางใจได้สิน้เชงิ บรรลถุงึความสขุสมบรูณ์ของ

ชีวิต และเข้าถึงความสงบแห่งจิตใจได้อย่างแท้จริง
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