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บทคัดย่อ

 	 บัณฑิตในทางโลก หมายถึง ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ หรือผู้ส�ำเร็จการศึกษา ๓ ขั้น

คือ ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก เรียกว่า บัณฑิต มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต ส่วนบัณฑิต 

ในมหาวิทยาลัยสงฆ์มีวัตถุประสงค์หลัก คือ ๑) เพื่อให้บัณฑิตมีความรอบรู้ เชี่ยวชาญในเรื่อง 

พระพุทธประวัติ สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ และวิจัยวิชาการด้านพระพุทธศาสนาได้อย่างแตกฉาน  

๒) เพื่อให้มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นผู้น�ำสังคมทางด้านปัญญาและจิตใจ และ ๓) สามารถน�ำหลัก 

พทุธธรรมไปประยกุต์ใช้เผยแผ่พระพทุธศาสนา เพ่ือพัฒนาชวีติและสังคม ในการศกึษาเพ่ือรับปริญญา

ทางพระพุทธศาสนา เริ่มต้นจากการศึกษา เรียกว่า ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติ

ที่เป็นหลักส�ำหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุจุดหมาย

สูงสุด คือ พระนิพพาน 

 	 พระพุทธศาสนาได้เน้นความส�ำคัญเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมาก เนื่องจากหลักปฏิบัติ

ธรรมในพระพทุธศาสนาท้ังหมดจดัรวมอยูใ่นหลกัไตรสกิขา เมือ่ไตรสกิขาเป็นหลกัค�ำสอนทีค่รอบคลมุ

หลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักธรรมแห่ง 

การศึกษา การรับปริญญาเป็นบัณฑิตตามพุทธวิธี จึงเป็นเรื่องการศึกษาพระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ : พุทธวิธี, ไตรสิกขา, บัณฑิต 
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Abstract

 	 Panditas in the worldly sense mean the knowledgeable people, the savant,  

the man of learning and the 3 graduates :- the bachelor degree, the master degree 

and the doctorate degree. The Panditas in Buddhist University are of 3 objectives :-  

1) to have the omniscience and the experience about the history of Buddhism and 

the analysis, the criticizes and the researches about proficient Buddhism. 2) to have 

the virtuous and the moral, the Societies” Leader of the intellect and the mind.  

3) to apply the propagation of Buddha Dhammas for developing the life and  

the societies. In the Buddhist Methods in the education for degrees, there are  

the educations called Ti Sikkhàs, which mean the clauses for studying and  

the precepts which are the principles for study. There are the practices for the higher 

body, speech, mind, and the intelligence to reach the enlightenment.

 	 Buddhism emphasized the important Ti Sikkhàs, because of the Dharmas practices 

in all Buddhism principles including the Ti Sikkhàs. It is the Doctrine covering all  

the Buddhist principles. Then, we can say Buddhism is of the Doctrines of Education. 

The receiving of the Deegrees to be the Panditas according the Buddhist Methods  

is the Buddhist Education.

Keywords : the Buddhist Methods, Ti Sikkhàs, Pandita

บทน�ำ

 	 ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติการเกี่ยวกับการศึกษาย่อมรู้ดีว่า การศึกษาที่สมบูรณ์นั้นไม่ใช่มุ่งเฉพาะ

ความเป็นเลศิทางวชิาการเท่านัน้ แต่ต้องเน้นมุง่สร้างความเป็นมนษุย์ท่ีสมบูรณ์ด้วย พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงธรรมบรรยายที่เกี่ยวกับการศึกษาท่านอ้างค�ำพูดของไอน์สไตน์ท่ีกล่าวว่า  

“การสอนคนให้มีความรู้เช่ียวชาญพิเศษเพียงอย่างเดียวไม่พอ ถ้าท�ำอย่างนั้น คนก็จะกลายเป็น

เครื่องจักรกลที่เป็นประโยชน์ชนิดหนึ่ง” แต่มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล ไม่ใช่เคร่ืองจักรกล แม้แต่ 

อาริสโตเติล (Aristotle) อิมมานูเอล ค้านท์ ก็ล้วนแต่เชื่อในทฤษฎีนี้ที่ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล” 

และเมื่อมีเหตุผลก็ต้องพัฒนาได้ โดยพัฒนามาจากภายในนั่นแหละ ไม่ใช่ปฏิสังขรณ์เอาเครื่องอะไหล่
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ใส่เข้าไปใหม่เหมือนเครื่องจักร
1
 พระพรหมคุณาภรณ์ได้จัดล�ำดับการศึกษาระดับอุดมศึกษาใหม่  

โดยจัดปริญญา ๓ ขั้นของทางโลกนั้นเป็นกลุ่มวิชาการ และจัดปริญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นกลุ่ม

จรณะ พระเดชพระคณุได้อธบิายว่า ระบบปรญิญา ๓ ขัน้ทัง้ตามแบบสถาบนัการศกึษาทัว่ไปและแบบ

พระพุทธศาสนาต่างช่วยเสริมกันและกัน สรุปได้คือ ขณะที่เรียนวิชาการแขนงต่าง ๆ  ก็เรียนไป รู้อะไร

รู้ให้จริง เมื่อเห็นว่ารู้พอสมควรแล้วก็หันมาพัฒนาตนให้จิตนิ่ง ใจสดใส เพื่อน�ำความรู้วิชาการออกมา

ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่

 	 ขั้นตอนของการศึกษาในระดับอุดมศึกษาทางโลก แบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ (๑) ปริญญาตรี ศึกษา

แบบกว้าง ๆ  (๒) ปรญิญาโท ศกึษาเจาะลกึลงไปในรายวชิา (๓) ปรญิญาเอก ศกึษาเจาะลกึลงไปเฉพาะ

เรื่อง นี้เป็นปริญญาทางโลก

 	 ส่วนปริญญาทางพระพุทธศาสนา ก็มี ๓ ขั้นเหมือนกัน เรียกว่า การก�ำหนดรู้ การท�ำความรู้จัก 

การท�ำความเข้าใจโดยครบถ้วน คือ (๑) ญาตปริญญา ก�ำหนดรู้ คือขั้นรู้จักเฉพาะสิ่งนั้น ได้ชื่อว่า 

รู้จักสิ่งนั้นแล้ว (๒) ตีรณปริญญา ก�ำหนดรู้ คือขั้นพิจารณา ด้วยการพิจารณาเห็นโดยความเป็น 

ของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  เช่น  เวทนาเป็นของไม่เที่ยง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา

(๓) ปหานปริญญา ก�ำหนดรู้ คือรู้ด้วยการละ เลิก โดยตัดทางมิให้ฉันทะเกิดขึ้น มีขึ้นได้ในสิ่งนั้น คือรู้

ว่าสิ่งนั้นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ละอนิจจสัญญา
2
 ได้ เป็นต้น

 	 ตามทัศนะพระพุทธศาสนา การศึกษามีความส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์เป็นอันมาก เพราะใช้เป็น

เครื่องมือฝึกฝนพัฒนาคนให้มีความสามารถในการแก้ปัญหา หรือเป็นผู้พร้อมที่จะแก้ปัญหาได้ส�ำเร็จ

	 1
 พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ, ผศ.ดร. “ทัศนะเกี่ยวกับการศึกษาของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) : 

วิเคราะห์จากหนังสือ “ทางสายกลางของการศึกษาไทย”, บทความวิชาการ มจร., ๒๕๔๖, หน้า ๕ [ออนไลน์] แหล่ง
ที่มา : http://www.mcu.ac.th/, (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๘)

	 2
 อนิจจสัญญา คือก�ำหนดรู้ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร หนึ่งในสัญญา ๑๐ ได้แก่ ความก�ำหนดหมายส�ำหรับ

พจิารณาการเจรญิกรรมฐานม ี๑๐ คอื (๑) อนจิจสญัญา (๒) อนตัตสญัญา ก�ำหนดรูค้วามเป็นอนตัตา (๓) อสภุสญัญา 
ก�ำหนดรู้ความไม่งามแห่งร่างกาย (๔) อาทีนวสัญญา ก�ำหนดรู้ความทุกข์ทางกาย (๕) ปหานสัญญา ก�ำหนดรู้เพื่อละ
อกุศลวิตก (๖) วิราคสัญญา ก�ำหนดรู้วิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต (๗) นิโรธสัญญา ก�ำหนดรู้นิโรธ 
วิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต (๘) สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ก�ำหนดรู้ความไม่น่าเพลิดเพลิน (๙) สัพพสังขาเรสุ  
อนิฏฐสัญญา (๑๐) อานาปานสติ สติก�ำหนดลมหายใจเข้าออก, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรม 
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หน้า ๒๙๑.
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อย่างถูกต้องได้ผล ด�ำเนินชีวิตได้ราบรื่นด้วยดี เจริญก้าวหน้าบรรลุเข้าถึงจุดหมายตามที่ต้องการ  

การศึกษาจะส�ำเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับตัวผู้ศึกษาเอง ดังมีพระพุทธพจน์ที่ว่า ตนแลเป็นพึ่งของตน
3

 	 เพราะถึงแม้ครูอาจารย์จะเป็นผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ด้วยวิทยาการต่าง ๆ ที่สามารถ 

น�ำผู้เรียนไปสู่ความส�ำเร็จในท่ีสุด แต่ความส�ำเร็จที่ได้รับนั้นย่อมอยู่กับผู้ศึกษาเอง การศึกษาในยุค

ปัจจุบันเป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาประเทศชาติ บ้านเมืองจะเจริญรุ่งเรือง ประชาชาต ิ

จะต้องมีความรู้ความสามารถในทุก ๆ ด้าน การศึกษาเป็นรากฐานส�ำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการด�ำเนินชีวิตท�ำให้สังคมก้าวหน้าและสงบสุข นอกจากนี้ 

ยังท�ำให้คนในชาติมีความรู้ความสามารถ ความช�ำนาญในการประกอบอาชีพ และเพื่อมิให้การศึกษา

เป็นไปในทางใช้ความรูไ้ปเพือ่ต่อสู ้แข่งขนัเอารดัเอาเปรยีบผูท้ีด้่อยกว่า ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตวัมากกว่า

ส่วนรวม ทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นการศึกษา ๓ เรียกว่า สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา

 	 ความเป็นมาของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเริ่มต้นที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในวัชชีปุตตสูตรว่า

 	 พระพุทธเจ้าขณะทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุง 

เวสาลี มีภิกษุวัชชีบุตรไปเฝ้าทูลว่า สิกขาบท ๑๕๐ ที่ยกขึ้นแสดงทุกกึ่งเดือน 

ข้าพระองค์ไม่สามารถศกึษาได้หมด พระพทุธเจ้าจงึตรสัถามว่าเธอจกัสามารถ

ศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้หรือไม่ 

ภิกษุวัชชีบุตรจึงกราบทูลรับแล้วปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของพระพุทธเจ้า  

ครั้นต่อมาเมื่อภิกษุวัชชีบุตรได้ศึกษาสิกขา ๓ แล้ว ก็สามารถละราคะ โทสะ 

และโมหะได้
4

 	 ไตรสิกขา สิกขาสามหรือข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่างคือ (๑) อธิศีลสิกขา (๒) อธิจิตตสิกขา 

(๓) อธิปัญญาสิกขา ค�ำว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ ค�ำว่า สิกฺขา
5
 แปลว่าการศึกษา การส�ำเหนียก 

การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส�ำหรับฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา 

ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือความหลุดพ้นหรือพระนิพพาน ไตรสิกขามี ๓ 

ประการ ได้แก่

	 3
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๑.

	 4
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑.

	 5
 ภาษาสันสกฤตว่า ศิกฺษา ภาษาไทยว่า ศึกษา สิกฺขา บาลีแปลว่า เห็นเอง เห็นด้วยตนเอง เห็นซึ่ง

ตนเอง สะ แปลว่า เอง อิกขะ แปลว่า เห็น สะ กับ อิกขะ คือ เห็นซึ่งตนเอง แล้วเห็นเพื่อตนเอง เห็นโดยตนเอง,  
พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๒.
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 		  ๑. 	อธิสีลสิกขา (Training in Higher Morality) สิกขา คือศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึก

อบรมในทางความประพฤติขั้นสูง

 		  ๒. 	อธิจิตตสิกขา (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) สิกขา คือ 

จิตอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง

 		  ๓. 	อธปัิญญาสกิขา (Training in Higher Wisdom) สิกขา คอืปัญญาอนัยิง่ ข้อปฏบิติัส�ำหรับ

ฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง
6
 ไตรสิกขา เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา

	 ถ้าจะให้ความหมายไตรสกิขาทีส่มบรูณ์ต้องให้ความหมายเชือ่มโยงถงึจุดมุง่หมายด้วย โดยเติม

ข้อความแสดงลักษณะที่สัมพันธ์กับจุดหมายต่อท้ายสิกขาทุกข้อ กล่าวคือ ไตรสิกขา คือการฝึกปรือ

ความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท�ำให้สามารถแก้ปัญหาของมนุษย์ได้  

เป็นไปเพื่อดับทุกข์ น�ำไปสู่ความสุข และความเป็นอิสระที่แท้จริง

 	 สาระของอธิศีล คือ การด�ำรงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วน

ช่วยสร้างสรรค์รักษา ให้เอื้ออ�ำนวยแก่การมีชีวิตท่ีดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานท่ีดีส�ำหรับการพัฒนา

คุณภาพจิตและการเจริญปัญญา

 	 สาระของอธิจิตต์ คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิต ให้มีคุณภาพและ 

สมรรถภาพสูง ซึ่งเอื้อแก่การมีชีวิตที่ดีงาม และพร้อมที่จะใช้งานจิตในทางปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุด

 	 สาระของอธิปัญญา คือ การมองดู รู้จัก และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้เท่าทัน

ธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ท่ีท�ำให้เป็นอยู่และกระท�ำการต่าง ๆ ด้วยปัญญา คือการรู้จัก 

การวางใจ วางท่าที ปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในการที่เป็นไปเพื่อแผ่ขยาย

ประโยชน์สุข มีจิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน

 	 สาระทั้งสามที่มีในไตรสิกขา แสดงออกมาไม่เฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเท่านั้น แต่บ่งชี้ 

ถึงภารกิจที่มนุษย์จะต้องจัดท�ำในระดับชุมชนและสังคมด้วย กล่าวคือในการจัดวางระบบแบบแผน  

จัดตั้งสถาบันและกิจการต่าง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการต่าง ๆ เพ่ือสาระของไตรสิกขาเป็นไปใน 

หมู่มนุษย์หรือให้มนุษย์ด�ำรงในสาระของไตรสิกขา

 	 โดยนัยนี้ ศีลจึงมีความหมายไปถึง การจัดสรรสภาพแวดล้อมท้ังทางวัตถุและทางสังคมที่จะ

เป็นการปิดโอกาสในการท�ำความชั่ว และสนับสนุนส่งเสริมโอกาสในการกระท�ำความดี โดยเฉพาะ

	 6
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ-

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๗.
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อย่างยิ่ง การจัดระเบียบชีวิต และระบบสังคม โดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทบัญญัติต่าง ๆ  

เพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคล จัดกิจการของส่วนรวม ส่งเสริมความอยู่ร่วมกันด้วยดี ปิดกั้น

โอกาสส�ำหรบัการท�ำซัว่ และส่งเสรมิโอกาสส�ำหรบัท�ำความด ีศพัท์ทางพระพทุธศาสนาเรยีกว่า “วนิยั” 

ที่พึงจัดวางให้เหมาะสมกับความมุ่งหมายของชุมชนหรือสังคมระดับนั้น ๆ เช่น วินัยที่พระพุทธเจ้า 

ทรงบัญญัติส�ำหรับภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ มีทั้งข้อก�ำหนดเกี่ยวกับความประพฤติส่วนตัวของภิกษุ

และภิกษุณีแต่ละรูป มีทั้งข้อก�ำหนดเกี่ยวกับการจัดระบบความเป็นอยู่ของชุมชน การปกครอง  

การสอบสวน พิจารณาคดี การลงโทษ วิธีแต่งต้ังเจ้าหน้าที่ ระเบียบ และวิธีด�ำเนินการประชุม  

ตลอดจนกระทั่ง ระเบียบปฏิบัติและมรรยาทต่าง ๆ ในการต้อนรับแขก ในการไปเป็นอาคันตุกะ  

และในการใช้สาธารณะสมบตั ิหรอือย่างท่ีพระพทุธเจ้าทรงแนะน�ำหลกัการกว้าง ๆ  ไว้ส�ำหรบัผูป้กครอง

บ้านเมืองจะพึงน�ำไปก�ำหนดรายละเอียดวิธีปฏิบัติต่อสังคมในวงกว้าง หรือระดับประเทศชาติ อย่างที่

ทรงสอนหลกั “จกัรวรรดวิตัร” ให้พระเจ้าจักรพรรดิจัดการคุม้ครองป้องกนัอนัชอบธรรมให้เหมาะสม

กับประชาชนแต่ละจ�ำพวก แต่ละประเภท ให้วางวิธีการป้องกัน แก้ไข ปราบปราม มิให้มีความชั่วร้าย 

เดอืดร้อนขึน้ในแผ่นดนิ ให้หาทางจดัแบ่งปันรายได้หรอืเฉลีย่ทนุทรพัย์ มใิห้มคีนขัดสนยากไร้ในแผ่นดนิ 

วินัยที่จะสร้างเสริมศีล ส�ำหรับสังคมวงกว้าง คือระบบการปกครองท้ังการบริหาร นิติบัญญัติ และ

ตุลาการ ระบบเศรษฐกิจ ระเบียบแบบแผนทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ตลอดถึงระบบ

การทางสังคมอย่างอื่น ๆ รวมทั้งส่วนปลีกย่อยอันเป็นเหตุก่อเกิดปัญหาส�ำคัญตามมา เช่น วิธีอ�ำนวย

หรือไม่อ�ำนวยโอกาสเก่ียวกับเเหล่งเริงรมย์ การประกอบอาชญากรรม การค้ามนุษย์ และมาตรการ

เกี่ยวการงานอาชีพ เป็นต้น

 	 อธิจิตต์ หรือ สมาธิ ในระดับสูงสุดเต็มรูปแบบ ได้แก่ สมถวิธี คือวิธีบ�ำเพ็ญกรรมฐานฝ่ายสมถะ

แบบต่าง ๆ  ที่มีวิปัสสนาจารย์หลายส�ำนักเพียรปฏิบัติ เพียรก�ำหนดกันขึ้นมา และวิวัฒนาการเรื่อยมา

ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา แล้วขยายพัฒนาดัดแปลงสืบต่อ ๆ กันมา แต่เมื่อมองในภาพรวม

กว้าง ๆ แล้วดูเหมือนจะครอบคลุมไปทุกระดับและย่อมรวมถึงวิธีการและอุปกรณ์ทั้งหลายที่จะช่วย

ชักจูงจิตใจของคนให้สงบ ให้มีจิตใจยึดมั่น มั่นคงในคุณธรรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวิริยะ อุตสาหะ 

ในการสร้างความดีงามให้ยิ่งขึ้นไป ตลอดจนอุบายวิธีต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพจิตของคน เช่น 

การมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจอันสงบร่มรื่น เพื่อชักจูงความคิดไปในทางที่ดีงาม การสร้างบรรยากาศ

ในสถานทีอ่ยูอ่าศยั ในทีท่�ำงาน สถานประกอบอาชพีให้น่าอยู ่น่าท�ำงาน มคีวาม สดชืน่ร่ืนรมย์ ประกอบ

ด้วยเมตตา กรุณา ชวนให้อยากท�ำแต่ความดี และท�ำให้มีคุณภาพจิตประณีตยิ่งขึ้น กิจกรรมต่าง ๆ  
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ที่ปลุกเร้าคุณธรรม การส่งเสริมด้วยการให้ก�ำลังใจในการท�ำความดี ความมีอุดมคติ และการฝึกจิตใจ

ให้เข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง และมีสมรรถภาพสูง

 	 อธิปัญญา มีความหมายคือ วิปัสสนาภาวนา มีวิวัฒนาการในด้านวิธีฝึกปฏิบัติจนเป็นแบบแผน

มาถึงปัจจุบัน เช่นเดียวกับสมถวิธี แต่ถ้ามองความหมายในภาพกว้างตามสาระและความมุ่งหมาย 

เรื่องปัญญา ได้แก่ กิจการฝึกปรือความรู้ ความคิด เรียกว่า การศึกษาเล่าเรียนทั้งหมด 

 	 ความหมายของไตรสิกขากล่าวโดยสรุปได้ว่า มี ๒ ความหมาย คือ (๑) ความหมายตามคัมภีร์

พระไตรปิฎก หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่างได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 

เรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา และ (๒) ความหมายที่เชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมาย หมายถึง  

การฝึกปรือ ความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท�ำให้แก้ปัญหาของ 

มนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ น�ำไปสู่ความสุข และความเป็นอิสระแท้จริง

 	 กุลบตุรทีผ่่านการบวชเรียนตามประเพณแีล้ว สงัคมไทยเรยีกว่าเป็น “คนสกุ” หมายถงึ เป็นคน

ทีผ่่านการศกึษา เรยีนรู ้พฒันา และอบรมดแีล้ว ผูท้ีบ่วชเรยีนแล้วย่อมรูธ้รรม รูด้รีูช้ัว่ รูบ้าปบญุ คุณโทษ 

และรู้จักแนวทางการด�ำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาดีแล้ว จะครองตน ครองคน ครองเงิน  

ครองงาน บริหารครอบครัวให้มีความสุขความเจริญได้ด้วยคุณธรรม ดังนั้น สังคมไทยจึงมีประเพณี 

“บวชก่อนเบียด” ซึ่งผู้ชายไทยเมื่ออายุครบ ๒๐ ปี แล้วต้องบวชให้พ่อแม่ได้ภูมิใจ ได้มั่นใจว่าเมื่อลูก

บวชเรียนและสึกออกมามีครอบครัวแล้ว จะน�ำเอาความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน สามารถ

ท�ำให้ครอบครัวมีความสุขและเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าสืบต่อไปได้

 	 ผูท้ีบ่วชได้ศกึษาเล่าเรยีน เป็นคนมคีวามรูคู้ค่ณุธรรม เป็นทรพัยากรมนษุย์ทีท่รงคณุค่า เป็นผูน้�ำ

ทางจิตใจ มีคุณธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม สมัยก่อนวัดเป็นผู้จัดการศึกษา คนอยากมีความรู้

จากการศึกษาต้องเรียนที่วัด จนเป็นประเพณีและพูดกันติดปากว่า “บวชเรียน” ส่วนภาครัฐได้เข้ามา

รับผิดชอบจัดการศึกษาอย่างจริงจังเมื่อราวร้อยกว่าปีที่ผ่านมานี้ หากกุลบุตรบวชในพระพุทธศาสนา

ต่อไปไม่ลาสิกขาออกมาเสียก่อน ก็จะสามารถบ�ำเพ็ญประโยชน์ส่วนตัวแล้ว ยังสร้างประโยชน์ต่อ

ประเทศชาติและสังคมอีกด้วย เมื่อลาสิกขาออกมา คนก็ยังให้เกียรติและเรียกว่า “บัณฑิต” แปลว่า  

ผู้ฉลาด รู้ธรรม ครั้นต่อมานานวันเข้าผู้คนเรียกบ่อย ๆ เข้า พยายามให้ง่ายจึงเหลือเฉพาะค�ำสุดท้าย

ว่า “ฑิต” นานวันเข้าก็เพี้ยนเป็น “ทิด” จนถึงทุกวันนี้ 

 	 สมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงมีพระชนม์อยู ่ พระพุทธองค์ก็ไม่เคยมีพระพุทธบัญญัติ 

ห้ามพระพุทธสาวกลาสิกขา สมัยนั้นมีพระรูปหนึ่งชื่อ พระจิตตหัตถ์ ท่านบวชแล้วสึก สึกแล้วบวชถึง  
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๗ ครั้ง หลังจากสึกไปครั้งสุดท้าย ท่านเกิดความสังเวชจึงบวชเป็นครั้งที่ ๘ แล้วไม่สึกอีก บ�ำเพ็ญ 

สมณธรรมจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ เหตุที่บวชแล้วสึก สึกแล้วบวชหลาย ๆ ครั้งและสุดท้ายได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์นั้น เพราะอ�ำนาจของกรรมและบุญกุศลที่เคยท�ำไว้ในชาติปางก่อน

 	 ผู้ที่บวชเรียนแล้ว คนโบราณเรียกว่า ทิด ซ่ึงสันนิษฐานกันไปมาก็ได้ความว่า ที่ถูกควรจะ 

เขียนเป็น ฑิต เพราะเป็นค�ำย่อหรือค�ำกร่อนของค�ำว่า บัณฑิต ในภาษาไทย ตัว ฑ มณโฑ บางคนนิยม

อ่านเป็น ท แต่ในภาษาบาลีอ่านออกเสียงเป็น ด เด็ก เช่น ปณฺฑิโต พอแผลงมาเป็นไทยแล้วอ่านแบบ

บาลีก็เป็นบัณฑิต (บัน-ดิด) แต่พอตัดเป็นตัวเดียวเหลือแต่ ฑิต ก็อ่านแบบไทยแท้กลายเป็น ทิด ไป 

 	 เพราะฉะนั้น ทิด ก็คือ ฑิต และก็คือ บัณฑิต
7

 	 คนทีบ่วชเรยีนแล้วลาสกิขามา เรยีกว่า ฑติ กคื็อเป็น บณัฑติ เมือ่เป็นบณัฑติก็ควรจะต้องด�ำเนนิ

ชีวิตให้เข้าถึงจุดหมายชีวิต คือประโยชน์ ๓ ประการ คือ 

 		  (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ปัจจุบัน 

 		  (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า 

 		  (๓) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด

 	 จดุหมายแรก ทฏิฐธมัมกิตัถะ แปลว่า ประโยชน์ในภพนี ้หรือประโยชน์ในปัจจบัุน ทฏิฐธมัมกัิตถะ 

หมายถงึ คณุธรรมท่ีอ�ำนวยประโยชน์ให้ในปัจจบุนั คอืให้ผลในชาตนิี ้โดยเป็นเหตใุห้ ผูป้ระพฤตปิฏบิตัิ

มีความมั่งคั่ง มั่นคง จึงเรียกอีกอย่างว่า หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ มี ๔ ประการคือ 

 		  (๑)	 อฏุฐานสมัปทา ถงึพร้อมด้วยความหมัน่คอืขยนัในการท�ำงานหาเล้ียงชพี ในการปฏิบติั

หน้าที่ต่าง ๆ 

 		  (๒)	 อารักขสมปทา คือถึงพร้อมด้วยการรักษา รู้จักความมีเพ่ือนดี รู้จักคบเพ่ือน รู้จักหา 

คู่ครองที่ดี

 		  (๓)	 กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเป็นมิตร รู้จักก�ำหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา

ส�ำเหนียกศึกษาตามเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา และ

  		  (๔) 	สมชีวิตา คือ ความมีชีวิตเหมาะสม คือรู ้จักใช้สอยทรัพย์สมบัติ กินอยู่พอเพียง  

ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ฝืดเคืองเกินไป
8

	 7
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), หลักสูตรอารยชน, (กรงุเทพมหานคร : เจรญิดมีัน่คงการพมิพ์, ๒๕๕๖), 

หน้า ๒๑.

	 8
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ คำ�วัด, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๐, ๕๔๑.
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 	 ประโยชน์ต่อหน้า เรียกว่า ทิฎฐธัมมิกัตถะ ทิฏฐธรรม แปลว่า สิ่งที่ตามองเห็น หรือทันตาเห็น 

จึงแปลว่า ประโยชน์ปัจจุบัน หรือประโยชน์ทันตาเห็น ได้แก่ ประโยชน์ระดับท่ีตามองเห็น คือการ 

มีทรัพย์สินเงินทอง ความเป็นที่ยอมรับในสังคม มีมิตรสหาย บริวาร ชีวิตครอบครัวที่ดี การมีร่างกาย

แข็งแรง ไม่มีโรค เป็นต้น

 	 จุดหมายที่ ๒ สัมปรายิกัตถะ เรียกเต็มว่า สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ เรียกติดปาก 

อย่างไทย ๆ ว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป ประโยชน์ภายหน้า สัมปรายภพ 

หมายถึง ภพชาติถัดจากภพชาติน้ีไป คุณธรรมที่ท�ำให้เจริญก้าวหน้าในภายภาคหน้า เป็นประโยชน์ 

ในขัน้ทีส่งูขึน้ไป ประโยชน์เบือ้งหน้า ภาษาบาลีเรียกว่า สัมปรายกัิตถะ เบือ้งหน้ากค็อืสูงขึน้ไปจนตาม

องไม่เห็น ประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายถึงข้ันตาไม่มองเห็น คือเรื่องนามธรรม เกี่ยวกับคุณธรรมความดี  

ทีเ่ป็นการพฒันาชวีติจติใจ ให้มคีวามสขุ ความซ้ึงใจอย่างประณตีท่ีตามองไม่เหน็ เช่น ความสุขใจ อิม่ใจ 

ภูมิใจ มั่นใจ เรียกอีกอย่างว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ มี ๔ ประการ คือ

 		  (๑) 	สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา มีหลักใจ ที่ยึดเหนี่ยวน�ำทางให้ไม่อ้างว้าง ให้มั่นใจ

ในความดีและกรรมดี

 		  (๒) 	สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล รักษากายวาจาให้เรียบร้อย ด�ำรงอยู่ในความประพฤติ  

ที่ดีงาม ตั้งอยู่ในความสุจริต

 		  (๓) 	จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ เอื้ออาทร ความมีจิตใจกว้างขวาง เอื้อเฟื้อ 

เผื่อแผ่ ได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ได้เสียสละบ�ำเพ็ญประโยชน์ สละละกิเลสในจิตใจออกไปได้ ท�ำให้ 

ใจโล่งใจโปร่งเบาและผ่องใส

 		  (๔) 	ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา รู้จัก เข้าใจในบาปบุญคุณโทษ รู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลาย

ถูกต้องตามเป็นจริง

 	 จุดหมายท่ี ๓ ปรมัตถะ แปลว่า ประโยชน์อย่างยิ่ง ประโยชน์ที่เป็นความจริงสูงสุด คือสิ่งที่ 

เป็นผลดีหรือเป็นคุณอย่างยิ่ง ไม่มีสิ่งอื่นยิ่งกว่า เพราะเป็นประโยชน์สูงสุดและเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

หมายถงึพระนพิพาน หลดุพ้นจากสิง่ผกูรดั จากกเิลสและความทกุข์ปลอดโปร่ง โล่งเบาสดใสเบกิบาน

 	 ประโยชน์สูงสุด คือ การมีปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิต จนกระทั่งจิตใจเป็นอิสระ ไร้ทุกข์  

เรียกว่า ปรมัตถะ คนที่บรรลุสัมปรายิกัตถะนั้น อยู่ในขั้นของความดี แต่พึงทราบว่า คนดีก็ยังมี 

ความทุกข์ คนชั่วก็มีทุกข์แบบคนชั่ว คนดีก็มีทุกข์แบบคนดี

 	 คนดี ท�ำความดีแล้วก็มักอยากให้มีคนชมบ้าง บางคนท�ำดีแล้วเห็นว่าไม่ได้ผลที่ต้องการ ก็บอก

ว่าท�ำดีแล้วไม่ได้ดีสักที อย่างนี้แสดงว่ายังมีความหวังผลอยู ่ พอไม่สมหวังก็เศร้าใจเป็นทุกข์  
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เพราะฉะนั้น ถึงแม้เป็นคนท�ำความดี ก็ยังมีทุกข์ได้อยู่ แต่ยิ่งกว่านั้นไปอีก ก็คือ ทุกชีวิต ทุกคน ไม่ว่า

คนดหีรอืคนชัว่ ก็ล้วนอย์ูในโลก และอยูภ่ายใต้กฎธรรมชาต ิคอืความจรงิของธรรมดาทีว่่า สิง่ทัง้หลาย 

ล้วนไม่เที่ยง มีความผันผวนปรวนแปรไป ไม่คงอยู่ยั่งยืนตลอดไป เป็นไปตามเหตุปัจจัย 

 	 เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงผันผวน ปรวนแปรไป มีการได้สิ่งที่ปรารถนา แต่ต่อมาก็ต้อง

พลัดพรากจากของรัก เป็นต้น คือพบสิ่งที่ชอบใจบ้างไม่ชอบใจบ้าง ก็ประสบทั้งสุขและทุกข์ เรียกว่า 

ฟู-ฟุบ ยุบ-พอง ไปตามสถานการณ์ คนดีจึงยังมีปัญหาได้ แต่พอมาถึงจุดหมายที่สามประโยชน์สูงสุด

คือ ปรมตัถ์แล้ว จะมีปัญญารู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต มองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีจิตใจ

บริสุทธิ์หลุดพ้นเป็นอิสระ ไร้ทุกข์ ถึงแม้จะประสบโลกธรรม ไม่ว่าฝ่ายร้ายฝ่ายดี คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ 

ได้ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุขหรือทุกข์ ก็รู้เท่าทันตามเป็นจริง จิตใจไม่หวั่นไหว เรื่องชั่วนั้น 

พ้นไปนานแล้ว แล้วยังไม่ทุกข์เพราะความดีด้วย เลยพ้นไปอีกข้ันหนึ่ง ยิ่งกว่านั้น ยังสามารถ 

เอาประโยชน์และใช้ประโยชน์ท้ังปวงท่ีน่าชอบใจและสิง่ไม่น่าชอบใจน้ันด้วย กบัทัง้เป็นหลกัให้แก่ผูอ้ืน่

ท่ามกลางกระแสท่ีปั่นป่วนผันแปรในโลกนี้ เรียกว่า มาถึงประโยชน์ขั้นสูงสุด หลุดพ้นอยู่นอกเหนือ 

สิ่งถูกรัด กิเลส และความทุกข์ทาบไม่ถึง ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบานได้ตลอดเวลา

 	 จุดหมายชีวิตทั้งสามขั้นนี้เรียกว่า อัตถะ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ ระดับ ที่เราควรจะขึ้นไป 

ให้ถึง เมื่อเกิดเป็นมนุษย์แล้ว จะต้องให้ได้อย่างน้อยขั้นที่หนึ่ง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชน์ 

ที่ตามองเห็น ให้มีทรัพย์สินเงินทอง อย่างน้อยพอพึ่งพาตนเองได้ สามารถเข้าสังคมกับคนอ่ืนได ้ 

มีชีวิตครอบครัวก็อยู่กันได้ด้วยดี รักษาสุขภาพไว้แล้วใช้ทิฏฐธัมมิกัตถะนั้นเป็นฐาน พยายามเข้าถึง  

สมัปรายกิตัถะ คอื ประโยชน์ลกึซึง้เลยต่อไปทีต่ามองไม่เหน็ ด้วยการสร้างสรรค์ส่ิงทีดี่งาม พัฒนาชวิีต

ของตน พัฒนาจิตใจ ท�ำประโยชน์ให้แก่เพื่อนมนุษย์ จนกระทั่งเข้าถึงขั้นที่สามคือ ปรมัตถะ ซึ่งท�ำให้

จิตใจเป็นอิสระด้วยปัญญา ที่รู้เท่าทันโลกและชีวิต ก็ท�ำให้สามารถจบปริญญาทางพุทธวิธีได้สมบูรณ์

	 ส�ำหรับข้อที่ ๓ นี้ บางทีท่านพูดให้คนท่ัวไปฟังง่าย ๆ โดยไม่ออกชื่อ เพราะคนท่ัวไปจะเน้น 

ข้อ ๑ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ส่วนข้อ ๒ และ ๓ ก็รวมเข้าด้วยกันเป็นข้อเดียว คือรวมข้อ ๓ เข้าในข้อ ๒ 

เอาปรมัตถะรวมเข้าไว้ในสัมปรายิกัตถะ คนที่บรรลุประโยชน์เหล่านี้ ถือเป็นคนแบบอย่างได้ เป็นคน

มีชีวิตที่ดีซึ่งเรียกว่าเป็น บัณฑิต ดังมีคาถาว่า

 				    ทิฏฺเ ธมฺเม จ โย อตฺโถ 	 โย จตฺโถ สมฺปรายิโก

 				    อตฺถาภิสมยา ธีโร 		  ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ
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 				    แปลว่า ประโยชน์ในปัจจุบันที่ตามองเห็น อย่างหนึ่ง 

				    ประโยชน์ที่ลึกซึ้งเลยตาเห็นออกไป อีกอย่างหนึ่ง 

				    เพราะบรรลุประโยชน์ทั้งสองนี้ จึงเรียกว่าเป็น บัณฑิต 

 	 คนที่จะเป็นบัณฑิต ก็เพราะเข้าถึงจุดหมายของชีวิต ตามหลักของพระพุทธศาสนาก็ถือว่า  

จะเรียนจบอะไรต่ออะไรมา ถ้าไม่บรรลุประโยชน์ดังที่กล่าวมานี้ ก็ไม่ถือว่าเป็นบัณฑิต แต่ใครจะเรียน

วิชาอะไรหรือไม่เรียนก็ตาม แต่ถ้าสามารถด�ำเนินชีวิตได้จนถึงจุดหมายประโยชน์สามอย่างนี้ ก็เป็น 

ผู้มีการศึกษา ท่านถือว่าเป็น บัณฑิต ซ่ึงแปลว่า ผู้ด�ำเนินชีวิตด้วยปัญญาจึงจะสมชื่อว่าเป็นบัณฑิต  

เป็นแบบอย่างในการด�ำเนินแนวทางของชีวิตที่ดีงามทั้งหมด

 	 ผู้ที่มีคุณวุฒิบัณฑิตในทางโลก หมายถึง ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ หรือผู้ส�ำเร็จ 

การศึกษา ๓ ข้ันคือ ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก ที่เรียกว่า บัณฑิต มหาบัณฑิต และ 

ดุษฎีบัณฑิต แต่ทางพระพุทธศาสนา บัณฑิต หมายถึง นักปราชญ์ ผู้รู้ คนฉลาด มีวิเคราะห์ศัพท์  

บัณฑิตว่า ปณฺฑิต (ปฑิ คติยํ + ต) แปลว่า บัณฑิต นักปราชญ์ ผู้รู้ คนฉลาด ผู้มีปัญญา 

 	 ปณฺฑา พุทฺธิ สญฺชาตา อสฺสาติ ปณฺฑิโต แปลว่า ผู้มีปัญญาเกิดขึ้น ชื่อว่าปัณฑิตะ (ลงนิคหิต

อาคม อาเทศนิคหิตเป็น ณ ลง อิ อาคม หน้า ต)
9
 นอกจากนี้ยังมีค�ำที่มีความหมายเหมือนกับบัณฑิต

อีกมาก อาทิ พุทฺธ พุธ วิภาวี โกวิท สุธี กวิ, กวี วิจักขณ์ วิสารท เมธาวี วิญญู วิทูร ธีร วิปัสสี ฯ 

 	 บณัฑิตทางมหาวทิยาลยัสงฆ์ในพระพทุธศาสนา มวีตัถปุระสงค์หลกัเพือ่ให้บณัฑติมีความรอบรู้ 

เชี่ยวชาญในเรื่องพระพุทธศาสนา สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ และวิจัยวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

ได้อย่างแตกฉาน เพื่อให้มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นผู้น�ำสังคมด้านปัญญาและจิตใจ และสามารถน�ำ

พุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาชีวิต และสังคม

 	 การศึกษาเพื่อรับปริญญาทางพระพุทธศาสนาเริ่มต้นการศึกษา เรียกว่า ไตรสิกขา หมายถึง  

ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส�ำหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา  

ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 	 ไตรสิกขา คือหลักการศึกษาแบบพุทธวิธี การศึกษาแบบธรรมชาติ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา

 	 ศีล คือการด�ำเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง ในการสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและ

เพื่อนมนุษย์ ตั้งแต่การดู การฟัง การกินอยู่ บริโภค ท�ำอาชีพการงาน ดังนั้น ศีลจึงมีหลายด้าน 

	 9
 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์ 

พริ้นติ้ง จำ�กัด, ๒๕๔๗), หน้า ๓๐๙.
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑12

โดยเฉพาะศีลพื้นฐานในการอยู่ร่วมสังคม คือการสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ ซึ่งหมายถึงการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใคร ๆ ในขั้นพื้นฐาน คือ ศีล ๕ ได้แก่

 		  ๑. 	เว้นปาณาติบาต คือ เว้นจากการเบียดเบียนท�ำร้ายร่างกายท�ำลายชีวิตกัน

 		  ๒. 	เว้นอทินนาทาน คือ เว้นจากการเบียดเบียนกันในด้านทรัพย์สิน

 		  ๓. 	เว้นกาเมสุมิจฉาจาร คือ เว้นจากการล่วงละเมิดกันในเรื่องคู่ครอง ของรัก ของหวง

 		  ๔. 	เว้นมุสาวาท คือ ไม่เบียดเบียนกันด้วยการใช้วาจา หลอกลวง ตัดประโยชน์กันและกัน

 		  ๕. 	เว้นสุราเมรัย คือ ไม่เบียดเบียนความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในสังคม เช่น ไม่ท�ำตนให้เป็น

ทีน่่าหวาดระแวง ทีจ่ะท�ำให้คนอ่ืนเกดิความหวาดหวัน่ว่า เม่ือเรามนึเมาไม่มีสต ิอาจจะท�ำอะไรทีท่�ำให้

เกิดความเดือดร้อน เช่น ก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น ไว้ใจไม่ได้ 

 	 รวมความว่า ศีล ก็คือ การด�ำเนินชีวิตเป็นอยู่ที่ปราศจากการเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อน

ต่อผูอ่ื้น น่ีคอืสาระของศลี พร้อมทัง้การช่วยเกือ้กลูกนัในสงัคมมนษุย์ ศลีขัน้ต้น เป็นเรือ่งความสมัพนัธ์

ระหว่างมนุษย์ และเป็นการฝึกกาย วาจา ของตนให้สุจริต

 	 สมาธิ คือ การฝึกจิตใจของเราให้มีความสงบ อยู่กับเนื้ออยู่กับตัว หนักแน่น มั่นคง ศัพท์เป็น

ทางการเรียกว่า อธิจิตตสิกขา การฝึกฝนในเรื่องจิตให้ยิ่งขึ้นไป เรื่องของสมาธิ ก็คือ การมีสภาพจิตที่

หนักแน่นมั่นคง มีความสุข ความสงบ มีความแน่วแน่ เรียกว่า ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน เป็นต้น

หมายความว่า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วุ่นวาย ไม่เดือดร้อนใจ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ

 	 ปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจเหตุผล รู้เข้าใจความจริงของโลกและชีวิต จนกระทั่งสามารถ 

ท�ำจิตใจให้เป็นอิสระได้ โดยไม่ตกอยู่ใต้การครอบง�ำของสิ่งทั้งหลาย

 	 การศกึษาสามอย่างนี ้เป็นหลกัการฝึกฝน หรือการศกึษาพฒันาคนในพระพุทธศาสนาเป็นหลกั

ธรรมะท่ีเราน�ำมาปฏิบัติกันมากมายหรือสอนกันหลากหลายนั้น ไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมใดก็ไม่พ้น

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ กับปัญญานี้ ฉะนั้น การท�ำให้ชีวิตศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือปฏิบัติธรรม

ตลอดเวลาจึงจะชื่อว่า เป็นการศึกษาตามพุทธวิธี เป็นชาวพุทธสมจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เราสามารถ

ปฏิบัติได้ในแต่ละขณะและทุกขณะ หมายความว่า ในการท�ำกิจกรรม หรือมีพฤติกรรมอะไรก็ตาม 

ในการแสดงออกทุกอย่าง เราสามารถบ�ำเพ็ญไตรสิกขาไปพร้อมกันทั้งหมดได้ เมื่อเราท�ำไปพร้อมกัน

สามอย่างนี้ ก็เป็นการฝึกฝนพัฒนาไตรสิกขาในชีวิตประจ�ำวัน และได้ชื่อว่าปฏิบัติตามค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะท�ำให้เราได้ชื่อว่าเป็น “บัณฑิตตามพุทธวิธี”
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บัณฑิตตามพุทธวิธี 13

 	 การจัดประเภทของหลักไตรสิกขา มีจุดประสงค์เพื่อให้เห็นถึงชนิด ลักษณะต่าง ๆ ตามหัวข้อ

ของหลักไตรสิกขา คือ (๑) จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ (๒) จัดประเภทโดยมรรคมีองค์ ๘ และ  

(๓) จัดประเภทตามหลักขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 

 	 ๑) จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ จัดได้ ๓ ประการดังพระพุทธพจน์ที่แสดงไว้

	 ภิกษทุัง้หลาย สกิขามอียู ่๓ ประการ คอื อธศิลีสกิขา อธจิติตสกิขา อธปัิญญาสกิขา อธศิลีสกิขา 

เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีล-

สิกขา อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลายฯ บรรลุจตุตถฌานที ่

ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้เรียกว่า 

อธิปัญญาสิกขา”
10

 	 ข้อความนี้แสดงให้เห็นความหมาย ประเภทของหลักไตรสิกขาโดยรวม 

 	 ๒) จัดประเภทโดยมรรคมีองค์ ๘ 

 	 หลักของไตรสิกขาที่ได้น�ำเสนอมาแล้ว ท�ำให้เห็นเพียงความหมายและประเภทของหลัก

ไตรสิกขาโดยภาพรวม คือ เป็นการกล่าวถึงเฉพาะ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ที่เป็น

หลักใหญ่ ๆ  เท่านั้น ยังมิได้จ�ำแนกให้เห็นเกี่ยวกับหัวข้อธรรมอันเป็นตัวเนื้อหาที่มีอยู่ในหลักไตรสิกขา

แต่ละข้อ หากได้น�ำเอาข้อธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ประการ มาสงเคราะห์เข้ากับหลักของไตรสิกขา  

ก็จะท�ำให้เห็นหัวข้อธรรมอันเป็นตัวเนื้อหา ที่จะน�ำมาใช้อธิบายหลักของไตรสิกขา ให้เข้าใจได้มากขึ้น 

คือ 

 		  (๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าใน อธิศีลสิกขา 

 		  (๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเข้าใน อธิจิตตสิกขา 

 		  (๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าใน อธิปัญญาสิกขา
11

 	 ๓) จัดประเภทตามหลักขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 

 	 เป็นการจัดหมวดหมู่ตามสภาวะที่เป็นธรรมประเภทเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ศึกษาในไตรสิกขา

ท�ำความเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น การจัดแบบน้ีเป็นการน�ำเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ในหลักขันธ์

หรือธรรมขันธ์ ๓ การจัดแบบธรรมขันธ์ ๓ นั้นมุ่งเพียงให้เห็นเป็นหมวดหมู่ตามประเภทปรากฏใน

คัมภีร์พระไตรปิฎกว่า 

	 10
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๐๓-๖๐๔.

	 11
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙.

01. ����������������� (1-17).indd   13 24/2/2560   14:57:59



วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑14

 	 พระพุทธเจ้าไม่ทรงจัดขันธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ 

เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ 

 		  ๑) 	สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์

 		  ๒) 	สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ 

 		  ๓) 	สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์
12

 	 สรุปสาระของไตรสิกขานั้น คือ

 		  ๑. 	ศีล อยู่ที่การไม่เบียดเบียน แต่เกื้อกูลกัน

 		  ๒. 	สมาธิ อยู่ที่ท�ำจิตของตนให้มีคุณธรรม มีความสงบ เข้มแข็ง และมีความสุข

 		  ๓. 	ปัญญา อยู่ที่ความรู้คิด และเข้าใจความจริง

 	 เวลาจะท�ำอะไรสักอย่างหนึ่ง เมื่อจะประกอบกิจการอะไรอย่างหนึ่ง หรือจะแสดงออกอะไร 

อย่างหนึ่ง เราลองส�ำรวจตรวจตัวเราเองดูซิว่า ทั้งสามด้านนี้ของเราเป็นอย่างไร คือ

 	 หนึ่ง การกระท�ำของเราครัง้นี้ เปน็การกระท�ำทีเ่บียดเบยีน ก่อความเดือดร้อนแก่ใครหรอืเปลา่ 

เป็นไปเพื่อการช่วยเหลือเกื้อกูลกันหรือไม่ เป็นแง่ที่หนึ่ง คือ ศีล

 	 สอง พร้อมกันน้ัน ในการกระท�ำอันเดียวกันน้ี ในจิตใจของเราเป็นอย่างไร จิตของเรามี 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือไม่ เราท�ำด้วยความรู้สึกเห็นแก่ตัว มุ่งจะได้จะเอา โดยไม่ค�ำนึงถึง

ถูกผิดหรือว่าใครจะเป็นอย่างไร หรือมีความรู้สึกเกลียดชังใคร จะท�ำเพื่อปองร้ายหรือประทุษร้ายใคร

หรือเปล่า หรือว่าเราท�ำด้วยความมีเมตตากรุณา มีศรัทธา เป็นต้น และสภาพจิตขณะที่ท�ำนั้น 

เป็นอย่างไร มีความเดือดร้อน วุ่นวายใจ ขุ่นมัว เศร้าหมอง หดหู่ ไหม หรือว่ามีความสบายใจ มีความ

ปลาบปลื้ม อิ่มเอมใจ มีความผ่องใส เบิกบาน ร่าเริง สดชื่น ดูใจของเราในขณะที่จะท�ำกิจกรรมนั้น 

เป็นอย่างที่ว่าไหม นี้เป็นแง่ที่สองคือ สมาธิ

	 สาม ในการกระท�ำอันเดียวกันน้ี เรารู้ เข้าใจเหตุผลในการกระท�ำของเราไหมว่า ที่เราท�ำไป

เพราะอะไร เมือ่ท�ำไปแล้วจะเกดิคณุหรอืเกดิโทษอย่างไร เกดิประโยชน์หรือเกดิความเสียหายอย่างไร 

แล้วก็จะท�ำด้วยความรู้ ความเข้าใจที่สว่างชัด เป็นแง่ที่สามคือ ปัญญา 

 	 เมื่อเราพิจารณาทั้งสามด้านในการกระท�ำเดียวกันแล้ว เมื่อพิจารณาอย่างนี้ เราก็ได้ฝึกตัวเอง

ทั้งสามด้านในการกระท�ำทุกอย่าง ก็จะได้ไตรสิกขาท้ังหมด จึงอยู่ที่ว่าเราจะปฏิบัติหรือไม่เท่านั้น  

จากการที่บางทีเราไม่เคยคิด เราปล่อยการกระท�ำต่าง ๆ ให้ผ่านไปเรื่อย ๆ โดยไม่ได้ใช้ประโยชน์  

	 12
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓.
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จึงเป็นความประมาทอย่างหนึ่ง ถ้าพุทธศาสนิกท�ำตามนี้ ก็จะเป็นการปฏิบัติตามค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้าตลอดเวลา และมไีตรสกิขาทีฝึ่กฝนพฒันาตนเองก้าวหน้าไปเรือ่ย ๆ  จนกระทัง่เป็นบณัฑติ

ที่สมบรูณ์ เพราะฉะน้ัน ต่อไปน้ีจะท�ำอะไรก็ตาม ในการกระท�ำทุกอย่างนั้น ให้ส�ำรวจตรวจดูตัวเอง 

มองตัวเอง แล้วเตรียมตัวเองให้พร้อมในการศึกษา ๓ ด้าน ขอให้การกระท�ำแต่ละอย่าง ดังนี้

 	 ด้านที่หนึ่ง เป็นการกระท�ำที่เป็นไปเพ่ือเก้ือกูล ช่วยเหลือกันและกัน ไม่เป็นไปเพ่ือก่อความ 

เดือดร้อน เบียดเบียน

 	 ด้านท่ีสอง เป็นการกระท�ำโดยมีจิตใจที่ประกอบด้วยคุณธรรม มีความรักมีเมตตา มีศรัทธา 

มีความกตัญญู เป็นต้น และท�ำด้วยความรู้สึก หรือสภาพจิตที่มีความสุขปลอดโปร่ง ผ่องใส สดชื่น

 	 ด้านท่ีสาม เป็นการกระท�ำด้วยปัญญา รู้เข้าใจเหตุผลในการกระท�ำของตน รู้คุณ รู้โทษ  

รู้ประโยชน์และผลท่ีจะตามมา ด้วยการกระท�ำของเรา ก็จะท�ำให้มีความสมบูรณ์ในขณะนั้น ๆ  

และตัวเราก็จะพัฒนายิ่งขึ้นไปด้วย การกระท�ำของเราจะไม่เกิดโทษ จะเกิดแต่คุณประโยชน์
13

 	 ไตรสกิขา ขยายความได้อกีมากมาย แต่ถ้าเอาหลักนีม้าใช้ ทกุท่านสามารถปฏบิติัได้ตลอดเวลา

ในทุกขณะ ฉะนั้น เพียงไตรสิกขาก็ใช้ได้ทุกขณะ กล่าวว่า “สามไตร” คือสามหลักได้แก่

 		  ๑. 	ไตรรัตน์ คือพระรัตนตรัย เริ่มจากพุทธคุณสามคือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และ

พระมหากรุณาคุณ

 		  ๒. 	ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ

 		  ๓. 	ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา

 	 น�ำมาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตของเรา จะท�ำให้เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และเป็นบัณฑิต 

ตามพุทธวิธีได้ เพราะได้ปฏิบัติหน้าที่ทั้งต่อตนเองและต่อส่วนรวมไปพร้อมกันทั้งหมดแล้ว 

บทสรุป
 	 การรับปริญญา เป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์มิใช่มุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการเท่านั้น แต่ต้องเน้น

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วย การศึกษาระดับอุดมศึกษาแบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ (๑) ปริญญาตรี ศึกษา

แบบกว้าง ๆ  (๒) ปรญิญาโท ศกึษาเจาะลกึลงไปในรายวชิา (๓) ปรญิญาเอก ศกึษาลกึลงไปเฉพาะเรือ่ง 

ปริญญาของทางโลกเป็นกลุ่มวิชาการ ส่วนปริญญาทางพระพุทธศาสนามี ๓ ขั้นเหมือนกัน เรียกว่า 

การก�ำหนดรู้ การท�ำความรู้จักท�ำความเข้าใจโดยครบถ้วน คือ (๑) ญาตปริญญา ก�ำหนดรู้ขั้นรู้จัก

	 13
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), สามไตร, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จำ�กัด, 

๒๕๕๐), หน้า ๔๓-๔๗.
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เฉพาะสิ่งนั้น (๒) ตีรณปริญญา ก�ำหนดรู้ขั้นพิจารณาโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

(๓) ปหานปรญิญา ก�ำหนดรูด้้วยการละ เลกิ โดยตดัทางมใิห้ฉนัทะเกดิขึน้ได้ ปรญิญาทางพระพทุธศาสนา 

เป็นกลุ่มจรณะ ระบบปริญญา ๓ ขั้นทั้งตามแบบสถาบันการศึกษาทั่วไปและแบบพระพุทธศาสนา 

ต่างช่วยเสรมิกนัและกนั กล่าวคอืขณะท่ีเรยีนวชิาการแขนงต่าง ๆ  กเ็รยีนไป รูอ้ะไรรูใ้ห้จรงิ เมือ่เหน็ว่า 

รู้พอสมควรแล้วก็หันมาพัฒนาตนให้จิตนิ่ง ใจสดใส เพื่อน�ำความรู้วิชาการออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์

อย่างเต็มที่ ทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นการศึกษา ๓ เรียกว่าสิกขา ๓ หรือไตรสิกขามี ๒ ความหมาย 

คือ (๑) ความหมายตามคัมภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่างได้แก่ อธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันว่า ศีล สมาธิ ปัญญา (๒) ความหมายที่เชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมาย 

หมายถงึ การฝึกปรอืความประพฤต ิการฝึกปรอืจติ และการฝึกปรอืปัญญา ชนดิทีท่�ำให้แกปั้ญหาของ

มนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ น�ำไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแท้จริง และประเภทของ

ไตรสกิขามกีารจัดอยู ่๓ ประเภท คอืจดัประเภทตามหลกัไตรสกิขา จดัประเภทโดยมรรคมอีงค์ ๘ และ

จัดประเภทตามหลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ 

บรรณานุกรม
พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : หจก.  

ภาพพิมพ์, ๒๕๒๗.

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ “ค�ำวัด”. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑.

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์คร้ังท่ี ๙. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

		  . พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. พิมพ์ครัง้ที ่๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับขยายความ). พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพ- 

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

		  . สามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ�ำกัด, ๒๕๕๐.

		  . หลักสูตรอารยชน. กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖.

พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ ผศ.ดร. (วันจันทร์). “ทัศนะเกี่ยวกับการศึกษาของพระธรรมปิฎก  

(ป.อ.ปยุตฺโต) : วิเคราะห์จากหนังสือ “ทางสายกลางของการศึกษาไทย”. บทความ

วิชาการ มจร., ๒๕๔๖ 

01. ����������������� (1-17).indd   16 24/2/2560   14:58:00



บัณฑิตตามพุทธวิธี 17

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์ 

พริ้นติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๔๗. 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 

เล่มที ่๑๒, ๒๐, ๒๕. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพ-

มหานคร : บริษัท นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ�ำกัด, ๒๕๕๖.

[ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.mcu.ac.th/ (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๘)

 

01. ����������������� (1-17).indd   17 24/2/2560   14:58:00


