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นับเป็นความพยายามที่จะวิเคราะห์แนวคิดทางพระพุทธศาสนา จากมุมมองทางสังคมวิทยา และ

มานษุยวทิยา โดยท่ีผูเ้ขียนได้มโีอกาสได้ศกึษาเรยีนรูก้บันกัปราชญ์ทางพระพทุธศาสนาหลายท่าน เช่น 

G.P. Malalasekera, K.N. Jayatilleke, O.H. D. de A. Wijisekera, W.S. Karunaratne, Jothiya 

Dhirasekera, D.E. Hettiarachchi, Dr M. Sri Rammandala 

	 หนังสือ Buddhist Sociology (พุทธสังคมวิทยา) ประกอบด้วยเนื้อหา จ�ำนวน ๑๑ บท  

กล่าวคือ บทน�ำระเบียบวิธีในการคิดแบบพุทธ ครอบครัว การขัดเกลาทางสังคม สตรีกับสังคม ทฤษฎี

การเมืองในจารตีพทุธศาสนา เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ พระพทุธศาสนากบัการศกึษา อาชญากรรมและ

การควบคุมสังคม ความรุนแรง การก่อการร้าย และพุทธศาสนา สุราและของมึนเมา : วิธีแก้ปัญหา

สังคมแบบพุทธ และปรัชญาสุขภาพแนวพุทธ 

	 วิธีการศึกษาเป็นการน�ำหลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เป็นคัมภีร์หลักๆ อันได้แก่  

พระไตรปิฎก โดยเฉพาะพระสูตรและพระวินัยมาประยุกต์ใช้ ระเบียบวิธีวิจัย ใช้หลักกาลามสูตรและ

หลกัแห่งการไม่ให้ใจเอียงไปตามอคติท้ัง ๔ คือ ๑) รกั (ฉนัทาคต)ิ ๒) เกลียด (โทสาคต)ิ ๓) กลวั (ภยาคต)ิ 

และ ๔ ไม่รู้ (โมหาคติ) เป็นเบื้องต้น เพื่อให้มีความเป็นกลาง ในการพิจารณาวัตถุที่จะศึกษาจะใช้หลัก

พรหมวิหาร ๔ คอื เมตตา กรณุา มทิุตา อเุบกขา เป็นส�ำคัญ ในการเข้าถงึความจรงินัน้ พระพทุธศาสนา

นอกจากจะยอมรับประสบการณ์ตรงทางอายตนะภายนอกแล้วยังได้ยอมรับการเข้าถึงความจริงทาง

จิตด้วย

	 ในมุมมองต่อสังคม ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ ได้เริ่มต้นที่ครอบครัว เขามองว่าครอบครัวคือ

รากฐานของสังคม ครอบครัวเริ่มต้นที่การแต่งงาน ครอบครัวแบบพุทธเป็นแบบครอบครัวใหญ่ สิ่งที่

จะเสริมให้สถาบันครอบครัวมีความมั่นคงคือที่แต่ละฝ่ายมีการยึดมั่นในหน้าที่หลักของตนเองตาม

แนวทางที่เสนอไว้ในสิคาโลวาทสูตร และสิ่งส�ำคัญที่พระพุทธศาสนาเน้นหนักในการธ�ำรงไว้ซึ่งสายใย

แห่งครอบครัวด้วยความกตัญญูกตเวที เพื่อให้หลักการกว้างๆนี้เป็นไปได้ ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ 

เสนอการขัดเกลาสังคมโดยการบ�ำเพ็ญบารมี ๑๐ ประการคือ เป็นแกนกลาง และหลักแห่งทิศ ๖ เช่น 

บุตรมีหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อพ่อแม่ ดังนี้
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 		  ๑.	ให้การสนับสนุนและปกป้องท่านและจัดหาสิ่งต่างๆให้ตามที่ท่านต้องการ

		  ๒.	ท�ำหน้าที่ช่วยเหลือในกิจการของพ่อแม่

		  ๓.	รักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล

		  ๔.	ประพฤติตัวให้เหมาะสมในการที่จะสืบทอดมรดกของพ่อแม่

		  ๕.	ท�ำบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปและท�ำให้ท่านได้มีส่วนร่วมในบุญนั้น

 	 หรือหลักแห่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมาฝึกฝนปฏิบัติให้เป็นวิถีชีวิตของสังคมโดยรวม 

ในการแสดงภาพความคิดของสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ ได้น�ำ

เสนอความเสมอภาคทางสังคมเป็นพ้ืนฐาน โดยแสดงถึงการที่พระพุทธศาสนาต่อต้านระบบวรรณะ

เช่นวรรณะพราหมณ์และกษัตริย์ อย่างแข็งขัน พระพุทธศาสนาได้ยอมรับบุคคลทุกชาติชั้นวรรณะ 

เข้ามาสู่ร่มเงาของพระพุทธศาสนาและให้สิทธิเสรีภาพในการเข้าถึงอุดมธรรมขั้นสูงสุดเสมอกัน  

สิ่งที่จะมาเป็นมาตรวัดในการเข้าถึงความดีหรือสิ่งสูงสุดนั้น พระพุทธศาสนาให้ค่าไปที่หลักกรรม  

ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ ยังได้แสดงหลักฐานจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่แสดงถึงการหักล้าง

การยึดถือความบริสุทธิ์แห่งวรรณะอย่างผิด ๆ ของพวกพราหมณ์ดั้งเดิมจากคัมภีร์ที่หลากหลาย 

พระพุทธศาสนายอมรับความเท่าเทียมกันแห่งบุคคล และความแตกต่างจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัย

การกระท�ำ ในประเด็นที่สัมพันธ์กันอีกประเด็นหนึ่งที่มีการพูดถึงกันอย่างกว้างขวางในสังคมปัจจุบัน 

คือสถานภาพของสตรี ซึ่งประเด็นนี้เป็นกรณีเฉพาะที่ถือปฏิบัติกันมายาวนานในจารีตสังคมอินเดีย

โบราณ ซึ่งพระพุทธศาสนาก็มีจุดยืนในมุมมองท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานท่ีเท่าเทียมและมีศักยภาพในการ

บรรลุถึงคุณธรรมสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนาได้เช่นกับบุรุษและพระพุทธศาสนาก็ได้พิสูจน์เรื่องนี ้

โดยการอนุญาตให้สตรีได้เข้ามาเป็นนักบวชเป็นศาสนาแรกในศาสนาของอินเดีย

	 ในการบริหารหรือสืบทอดสังคมนั้น ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ ได้น�ำเสนอหลักหรือทฤษฎีไว้ ๓ 

ด้าน คือด้านการปกครอง ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา ด้วยเนื้อหา ๓ บท 

	 ในด้านการปกครอง พระพุทธศาสนามีอุดมการณ์การปกครองอยู ่ท่ีหลักวัชชีธรรมหรือ 

อปริหานิยธรรม เน้นไปที่เสียงส่วนใหญ่ของประชาชน ผู้ปกครองในพระพุทธศาสนามิใช่ผู้ท่ียึดถือ 

เอาความเห็นของตนเป็นใหญ่ แต่เป็นผู้ท่ีฟังเสียงของประชาชน ฐานะของกษัตริย์เกิดขึ้นมาจากการ

เลือกของประชาชน จึงควรเป็นผู้ที่มีความสามารถ ช่วยแก้ไขปัญหา เน้นความผาสุกของทุกฝ่ายโดย

การปกครองตามหลักแห่งธรรม ให้ความยุติธรรมและความเที่ยงธรรม มีความฉลาดในการปกป้อง

ประเทศให้แก่ทุกคน กษัตริย์ควรเป็นคนดี มีศีลธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับประชาชน ในประเด็นนี้ 
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รัตนปาละได้แสดงถึงตัวอย่างของกษัตริย์ตามแนวพุทธคือพระเจ้าอโศกมหาราชในการให้สิทธิและ

เสรีภาพทางศาสนาและให้ความยุติธรรมแก่ผู้คนและสรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่าอย่างเสมอภาคกัน

	 ในด้านเศรษฐกิจพระพุทธศาสนาเน้นในเรื่องการหารายได้ การใช้สอยและการออม ระบบ

เศรษฐกิจจะต้องเป็นไปเพื่อความงอกงามทางจิต ความผาสุกทางร่างกายและไม่เป็นการท�ำลาย

ธรรมชาตสิิง่แวดล้อมและมกีารกระจายอย่างเป็นธรรม ในการได้มา ห้ามมใิห้ท�ำเศรษฐกิจทีผ่ดิศลีธรรม

ที่เป็นการเบียดเบียนตนและผู้อื่น พระพุทธศาสนามองปัญหาความยากจนเป็น ๒ ระดับ ความไม่ 

เพียงพอภายนอกคือของทรัพยากรเกิดจากการกระจายทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียมกัน และภายใน  

เกิดจากความโลภที่ไม่รู้จักพอ โดยหลักการ พระพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักพึ่งพาตนเอง ไม่ให้รอรับ

สิ่งของจากฝ่ายปกครองอย่างเดียว แต่ส�ำหรับความหิว ถือเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ต้องรีบได้รับการบ�ำบัด

	 ในด้านการศึกษา ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ แสดงว่า พระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับการ

ศึกษาในลักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไปและเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และวิธีการที่จะน�ำมาใช้ใน

การถ่ายทอดความรูก้ม็อีย่างหลากหลายทีผู้่ถ่ายทอดอาจน�ำมาปรับเลือกให้เหมาะกบัแต่ละสถานการณ์ 

จากกรณีตัวอย่างท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้ บางกรณี พระองค์ทรงใช้หลักเหตุผล บางกรณี พระองค ์

ทรงใช้หลักจิตวิทยา บางกรณีพระองค์ทรงใช้ตัวอย่างหรืออุปมาอย่างง่ายๆ นอกจากนี้ พระพุทธองค์

ยังทรงให้ความส�ำคัญกับคุณภาพของผู้สอน และผู้ที่จะรับการสอนทั้งที่เป็นปัจเจกและเป็นกลุ่มชน 

โดยทีก่ารศกึษานัน้จะตัง้อยูบ่นพืน้ฐานแห่งเมตตากรุณาโดยมวีตัถปุระสงค์คอืการพัฒนาคณุภาพชวีติ

เพื่อเดินทางไปสู่ความพ้นทุกข์

	 กลไกส�ำหรับการควบคุมสังคม ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ ชี้ว่ามีรากฐานมาจากสิ่ง ๒ ประการ 

คอืจติส�ำนกึของตนเองและการติเตียนจากบคุคลอืน่ และตัวกลไกนัน้ มกี�ำหนดไว้ในการก�ำหนดแนวทาง

แห่งความประพฤติของบุคลากรในพระพุทธศาสนาอันมีชื่อว่าวินัย มีอยู่ ๗ ประเภท หนักเบาขึ้นอยู่

กับลักษณะของโทษที่ล่วงละเมิด ในการพิจารณาอรรถคดี สิ่งส�ำคัญคือผู้ที่มีอ�ำนาจในการพิจารณา 

จะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความยุติธรรม และเจตนารมณ์ของการก�ำหนดวินัยมีความมุ่งหมายให้ผู ้

ที่ละเมิดมีจิตส�ำนึกท่ีจะงดเว้นจากการกระท�ำความผิดอีกและมุ่งไปที่ความผาสุกแห่งหมู่สงฆ์และ 

ความสามัคคีปรองดองกันแห่งหมู่คณะ ในทางบ้านเมือง ก็สามารถประยุกต์เอาหลักการวินัยไปใช้ 

ในการควบคุมสังคม ดังกรณีของพระเจ้าอโศกมหาราช

	 ในประเด็นเร่ืองความรุนแรงและการก่อการร้าย มีระบุว่า ความเกลียดคือสาเหตุโดยตรง 

ของความรุนแรง ความเกลียดมักเกิดจากความผิดหวัง เมื่อไม่ได้ดังหวังก็เคียดแค้น ท่านนันทเสนะ 
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รัตนปาละได้ยกตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่าง ส่วนวิธีที่เราต้องปฏิบัติต่อความรุนแรงนั้น ก็คือการอดทน

อดกลั้นซึ่งเป็นหลักการอันสูงสุด 

	 ในอกีด้านหนึง่คอืการชีแ้จงข้อมลูทีถ่กูต้องแก่บคุคลทีเ่กีย่วข้อง ภูมปัิญญาจากพระพทุธศาสนา

จะช่วยให้เราระบุถึงสาเหตุแห่งความรุนแรงและวิธีการที่จะให้ความรุนแรงและการก่อการร้ายให้อยู่

ภายใต้การควบคุม

		  ๑. 	มาตรการทางเศรษฐกิจ เพื่อลดความยากจนอย่างรุนแรงและรับประกันให้ทุกคนได้รับ

ความพึงพอใจจากความจ�ำเป็นในพื้นฐาน

		  ๒.	ระบบสังคม ซึ่งการเข้าถึงทรัพยากรทางสังคมเป็นไปได้ส�ำหรับทุกคน

		  ๓.ระบบการเมือง ที่มีการเปิดกว้างให้ทุกทัศนะได้มีการแสดงออก และน�ำมาใช้ประโยชน ์

ในการตัดสินใจที่ส�ำคัญ

		  ๔.	การสร้างกฎระเบียบ และข้อผูกพันท่ีว่าผู้ปกครองและผู้บริหารจะไม่ล่วงละเมิดไม่ว่า 

จะอยู่ในสถานการณ์เช่นไร (โดยค�ำนึงถึงสิทธิมนุษยชน)

	 ยาแก้ที่ดีที่สุดส�ำหรับความรุนแรงและการก่อการร้ายมีพบในข้อผูกมัดที่มีต่อธรรม (กฎ หรือ

ความยุติธรรม) ของผู้ปกครองประเทศ บางที จะเป็นการแสดงความหมายทางสังคม - การเมือง 

แห่งพระพุทธศาสนาที่ว่า “ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ” (ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม) ที่เป็นตัว 

ส่งเสริมข้อผูกมัดต่อธรรมหรือต่อกฎ

	 แนวคิดเรื่องอหิงสาในพระพุทธศาสนา เกี่ยวข้องกับการไม่เบียดเบียนชีวิตในทุกรูปแบบ หรือ

หลีกเลี่ยงจากการท�ำร้ายหรือการเบียดเบียน ความโหดร้าย การกดขี่ หรือการดูหมิ่น ข้อนี้มิได้ 

จ�ำกัดอยู่เฉพาะท่ีศีลข้อแรกแห่งศีล ๕ คือ งดเว้นจากการฆ่าสิ่งมีชีวิตแต่ยังรวมถึงศีลข้ออื่น ๆ ด้วย  

การครอบครองทรัพย์กับผู้หญิง (หรือผู้ชาย) ซึ่งเป็นภรรยา (หรือสามี) ของบุคคลอื่นก็เป็นการท�ำร้าย

ผู้อื่น การพูดเท็จอาจน�ำไปสู่ผลเสียหลายอย่าง บางทีอาจจะจบลงที่การท�ำร้ายตนหรือผู้อื่นในทาง

จิตวิทยาหรือทางร่างกาย

	 ข้อความที่ว่า ‘อหึสา ปรโม ธมฺโม การไม่เบียดเบียน เป็นธรรมที่สูงสุด’ แสดงให้เห็นว่า ปัจจัย

ทางศีลธรรมคือรากฐานของกฎ และว่าปัจเจก มิใช่รัฐที่เป็นเนื้อหาที่สูงสุดของกฎ ข้อนี้ยืนยันว่า สิทธิ

ของมนษุย์ คอืพืน้ฐานของกฎทีส่งูส่งยิง่กว่ากฎแห่งรัฐทีห้่ามเรามใิห้ประกอบอาชญากรรมต่อมนษุยชาติ 

รวมถึงการปฏิเสธการแสวงหาประโยชน์จากผู้อื่น ดังนั้น หลักแห่งอหิงสาจึงเป็นการแสดงออกซึ่ง 

สิทธิมนุษยชนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด....(G. P. Malalasekera, Sambhasha. 1991. 269)

10. ��������������������� (140-145).indd   143 24/2/2560   15:03:39



วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑144

	 อหิงสา จึงไม่จ�ำกัดอยู่เฉพาะการงดเว้นจากการร้ายผู้อื่นอหิงสาเกี่ยวข้องกับปรัชญาเชิงบวก  

นัน่คอื การมมีติรภาพ การช่วยเหลอืสรรพสตัว์ การมเีมตตาต่อสัตว์ ความมกีรุณาหรือมติรภาพเร่ิมต้น

ที่ตนเอง ต่อมาจึงขยายไปยังบุคคลอื่น ในความคิด ค�ำพูดและการกระท�ำ มิตรภาพอันนี้ ความกรุณา

อันนี้มีการแสดงออกและค่อย ๆ ขยายตัว ดังนั้น อหิงสาจึงเป็นวิถีทั้งหมดแห่งชีวิต เป็นเชิงปฏิบัต ิ

ในทุกลักษณะ อหิงสายอมรับความจริงและพยายามที่จะไปให้ถึงทางออกที่เป็นจริง – มิใช่ทางออก 

ที่เป็นอุดมคติ ที่ไม่อาจน�ำมาปฏิบัติได้จริง

	 ในประเด็นด้านสุขภาพท้ังของปัจเจกและสังคม พระพุทธศาสนามองว่าสุราเมรัยคือสาเหตุ 

แห่งปัญหาทีส่�ำคญั ท่านนนัทเสนะ รตันปาละได้แสดงตวัอย่างของโทษแห่งการดืม่สรุาไว้มากมาย เช่น 

เม่ือคนผู้หนึ่งติดสุรา ผลร้าย ๖ ประการจะเกิดขึ้นตามมาคือ เงินจะหมดไป เกิดการทะเลาะวิวาท  

เป็นที่มาแห่งโรคหลายชนิด เสื่อมเสียชื่อเสียง ไม่มีความรู้สึกละอายหรือสูญเสียเกียรติยศ และสมอง

ทีท่�ำหน้าทีร่บัรูถู้กท�ำลายเกนิกว่าท่ีจะกูค้นืได้ พร้อมทัง้แสดงท่ีมาของสรุาในคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนา

และแสดงจุดยืนแบบพุทธไว้ว่า รัฐพุทธไม่ควรส่งเสริมการด่ืมและการผลิตสุรา เนื่องจากเป็นสิ่งที่ไป

กัดกร่อนสุขภาพของคนเรา 

	 นอกจากนัน้ พระพทุธศาสนายงัได้ส่งเสรมิการรกัษาสขุภาพดงัเช่นการออกบณิฑบาตในทกุเช้า 

การเดินจงกรม โดยมองกว่าสุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กัน การเลือกอยู่อาศัยในที่ที่

ปลอดโปร่ง อากาศบริสุทธิ์ มีสติ มีสมาธิในทุกโอกาส เลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ทีย่่อยง่าย ทีจ่ะเอือ้อ�ำนวยต่อการพัฒนาสุขภาพจิต ในเร่ืองของการเจ็บป่วย พระพุทธศาสนา

ก็ได้ระบุถึงประเภทของยา การเป็นคนไข้ที่ดีและการเป็นผู้พยาบาลที่ดีไว้ด้วย

	 เพราะฉะนั้น จากประสบการณ์ของท่านนันทเสนะ รัตนปาละ ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

สามารถเข้าใจและน�ำมาปฏิบัตไิด้จากมมุมองทางสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยา ทีผ่่านมา ยงัมไิด้มคีวาม

พยายามอย่างจริงจังที่จะมองพุทธปรัชญาจากมุมมองทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาก่อน  

นักสังคมวิทยา นับจาก Max weber ได้ท�ำการส�ำรวจอย่างคร่าวๆ เข้าไปในพ้ืนท่ีของพุทธปรัชญา  

งานส่วนใหญ่ จะน�ำเอาเนื้องานทางพระพุทธศาสนาจากงานที่เป็นการแปลมาใช้ในการวิเคราะห ์

ความคดิทางพระพุทธศาสนา ผลกค็อื มกีารตคีวามผิดและเป็นการบดิเบอืนแนวคดิทางพระพทุธศาสนา

ไปเป็นอันมาก การทีจ่ะท�ำงานในลกัษณะนี ้ให้ประสบผลส�ำเรจ็ นอกจากจะต้องมคีวามรูดี้ในในทฤษฎี

และวิธีการทางสังคมวิทยา ผู้ศึกษาจ�ำต้องมีความรู้ที่แม่นย�ำในแหล่งข้อมูลดั้งเดิมด้วย อีกทั้งความ 

เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิดระหว่างจารีตทางพระพุทธศาสนาและจิตวิญญาณแห่งพุทธปรัชญา จึงจะ

เป็นการที่ท�ำให้เข้าใจได้ ด้วยการให้ความสนใจไปที่ภาษาดั้งเดิมที่ถูกบันทึกไว้
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	 หวังว่า Buddhist Sociology (พุทธสังคมวิทยา) ภาคภาษาอังกฤษซึ่งเป็นงานเขียนของ 

ท่านนันทเสนะ รัตนปาละ เล่มนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ และในปัจจุบัน นี้ หนังสือเล่มนี้ คณาจารย์

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระปลัดเสน่ห์ ธมฺมวโร,ดร. แปล และดร.สมหวัง  

แก้วสฟุอง เป็นผูต้รวจ และกองวชิาการกจ็ะได้จดัท�ำรปูเล่มเผยแผ่แก่ส่วนงานทีจ่ดัการศกึษา และหวงั

อย่างยิง่ว่า จะได้เป็นแรงบันดาลใจให้กบันักสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาอืน่ๆ ให้หนัมองเข้ามายงัพืน้ที่

แห่งความคิดอันอุดมและบริสุทธิ์อย่างนี้ อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาภูมิปัญญาที่สัมพันธ์กับโลกสมัยใหม่

และปัญหาที่เกี่ยวข้องได้อย่างชัดเจน 
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