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ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

บทคัดย่อ
	 บทความนีม้วีตัถุประสงค์เพือ่น�ำเสนอหลกัพรหมวหิารสูก่ารวจิยัทางพระพทุธศาสนา เม่ือศกึษาแล้ว

สามารถยืนยันว่า ‘หลักพรหมวิหาร’ เป็น ‘ต้นแบบ ตัวแบบ รูปแบบ’ ของการวิจัยสากล ด้วยการเข้าไป

พบเหน็ปัญหาหรอืทกุข์ (อเุบกขา) แล้วเกดิความรักความปรารถนาดี (เมตตา) เกดิความสะเทอืนใจจึงออก

ไปช่วยเหลือเกื้อกูลจนผู้อื่นหลุดพ้นจากปัญหาหรือทุกข์นั้น (กรุณา) แล้วเกิดพลอยยินดีด้วย (มุทิตา) ซึ่งมี

ความตรงกับความหมายของการวิจัยท่ีหมายถึงการค้นหา การแสวงหา เมื่อค้นหาแสวงหาแล้วพบ 

ความจริง จนก่อให้เกิดความรู้ใหม่และหลักฐานใหม่ และน�ำไปสู่การท�ำวิจัยต่อไปอย่างไม่รู้จักจบ

ค�ำส�ำคัญ : วิธีคิด, หลักพรหมวิหาร, การวิจัยทางพระพุทธศาสนา

Abstract
	 The main objective of this paper is to discuss the applicability of the framework of 

holy abidings to Buddhist research. The writer had studied this topic to confirm that holy 

abiding is a model of general research. That model is to see the problems or suffering 

(equanimity), to express good wishes (loving-kindness), to get to help someone with 

problems or suffering (compassion), and to express congratulatory greetings to others 

(sympathetic joy). That subject bears the same meaning of seeking the truth which is  

a cause to get new knowledge and new evidence and to bring to research in an infinite 

way.
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บทน�ำ
	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้จดัการศกึษาตัง้แต่ระดบัประกาศนยีบัตรจนถงึระดบั

ปริญญาเอก โดยเฉพาะการศึกษาในระดับปริญญาโทและเอกมีหลายสาขาวิชาประกอบด้วยพระพุทธ-

ศาสนา ปรัชญา บริหารการศึกษา รัฐประสาศาสนศาสตร์ การศึกษาในทุกสาขาวิชาจะมีการศึกษาวิชา

ต่างๆ ที่เน้นเฉพาะสาขาวิชาเป็นการเฉพาะของแต่ละสาขาวิชา มีอยู่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือทุกสาขาวิชา

นิสิตจะต้องท�ำวิจัยจึงจะส�ำเร็จเป็น ‘มหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต’ ได้ สาขาวิชาอื่นที่มิใช่พระพุทธศาสนา

และปรัชญา การท�ำวิจัยจะต้องตั้งอยู่บนฐานของพระพุทธศาสนา ที่นิยมเรียกว่า เชิงพุทธ เช่น บริหารการ

ศึกษาก็เป็นการบริหารการศึกษาเชิงพุทธ รัฐศาสตร์ก็เป็นรัฐศาสตร์เชิงพุทธ อีกนัยหนึ่ง พระพรหมบัณฑิต 

อธกิารบด ีท่านจะใช้ค�ำว่า การบูรณาการ ประเดน็คอืการท�ำวจิยัในบางเรือ่งให้ใช้หลกัการทางพทุธศาสนา

เป็นตัวตั้ง แล้วน�ำเอาศาสตร์ (สมัยใหม่) ต่างๆ มาตอบหรืออธิบาย หรือบางเรื่องให้ใช้ศาสตร์ (สมัยใหม่) 

ต่างๆ เป็นตวัตัง้แล้วน�ำเอาหลกัการทางพทุธศาสนามาตอบหรืออธิบาย ทีก่ล่าวนีค้อืหลักการใหญ่ของการ

จัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

		   แต่มอียูป่ระเดน็หนึง่ทีผู่เ้ขยีนสงัเกตมาเป็นเวลานาน นัน่คอืการน�ำหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

ไปตอบหรืออธิบายเรื่องที่ก�ำลังท�ำวิจัยอยู่อย่างไม่สมเหตุผล โดยผู้วิจัยบางท่านไม่เข้าใจ ‘เจตนารมณ์’  

ของหลักธรรมดังกล่าว หรือเรียกอีกอย่างว่า ผู้วิจัยได้น�ำหลักธรรมไปตอบหรืออธิบายเร่ืองที่ท�ำวิจัย 

อยู่อย่างไม่สอดคล้องและสัมพันธ์กันกับเรื่องที่ก�ำลังท�ำวิจัย บทความนี้ผู้เขียนมีความประสงค์จักน�ำเสนอ

เจตนารมณ์ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ 

ประมวลธรรม โดยที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แจกแจงให้เห็นเจตนารมณ์ของหลักธรรมต่างๆ  

ไว้อย่างครบถ้วน และในโอกาสนี้จึงใคร่ขอน�ำหลัก ‘พรหมวิหาร’ เพื่อเสนอเป็นกรณีตัวอย่างของการ 

น�ำหลักธรรมสู่การท�ำวิจัยทางพระพุทธศาสนา หรือแม้แต่การใช้หลักธรรมไปเป็นกรอบการคิดส�ำหรับ 

การท�ำวิจัยทางพระพุทธศาสนา และวิจัยในสาขาวิชาอื่นที่สัมพันธ์กับสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ทั้งนี ้

ด้วยหวังให้การท�ำวิจัยในมหาวิทยาลัยสงฆ์มีความหลากหลายมากข้ึน โดยให้เป็นไปตามปรัชญาของ

มหาวิทยาลัยที่ว่า 

‘จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม’

การวิจัยทางพระพุทธศาสนา
	 ในเบื้องต้นขอเริ่มด้วยการตั้งค�ำถามว่า การวิจัยทั่วไปกับการวิจัยทางพระพุทธศาสนาต่างกัน 

ตรงไหนหรอืต่างกันอย่างไร การวจิยัทัว่ไปคงไม่สามารถตอบได้ในบทความนี ้จงึตอบสัน้ๆ พอเป็นแนวทาง

และเพื่อเปรียบเทียบกับการวิจัยทางพระพุทธศาสนา ส่วนการวิจัยทางพระพุทธศาสนานั้นพระเทพเวที 

(ประยทุธ์ ปยุตโฺต) มคี�ำตอบอยู่แล้วในหนงัสอื ‘มหาวทิยาลัยกบังานวจิยัทางพระพทุธศาสนา’ โดยท่ีผูเ้ขยีน
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ขอน�ำเสนอในลักษณะเก็บความในแต่ละประเด็นส�ำคัญ ต่อจากนั้นจักได้น�ำเสนอเป็นเชิงวิเคราะห์ถึง

เจตนารมณ์ของหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นล�ำดับไป

	 สาระส�ำคัญการวิจัยทางพุทธศาสนา

	 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวเกริ่นน�ำเป็นลักษณะตั้งค�ำถามในหนังสือ ‘มหาวิทยาลัย

กับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา’ ว่า การวิจัยทางพระพุทธศาสนานี้มีความส�ำคัญและมีประโยชน์อย่างไร 

หรือว่าในยุคสมัยน้ี ปัจจุบันนี้ มีจุดไหนที่เราจะได้ประโยชน์อะไร ท�ำไมมหาวิทยาลัยจึงจะมาท�ำวิจัย 

เรื่องพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะยุคที่ผ่านมาจนกระทั่งปัจจุบัน เราเรียกกันอย่างหนึ่งว่าเป็นยุคแห่งความ

เช่ียวชาญพิเศษเฉพาะด้าน คือเป็นยุคที่ว่า คนที่ก้าวหน้าหรือพัฒนาสังคมจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ 

ในวิชาการต่างๆ ตรงลึกดิ่งไปในด้านนั้นๆ ให้เต็มที่ ให้สมบูรณ์เท่าที่จะท�ำได้ และการที่จะบรรลุผล 

ดังกล่าวนี้ได้ก็ต้องอาศัยการวิจัย เพราะการวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้อย่างมีระบบ และเป็นการบุกเบิก

เข้าไปในแดนแห่งความรู้ ท�ำให้เกิดความลึกซ้ึงแตกฉานในเร่ืองนั้นๆ เพ่ือหาความรู้จริง และท�ำให้เกิด 

ความเชี่ยวชาญในวิชาการพิเศษเฉพาะดังที่กล่าวมา
1

	
อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจคือท่านกล่าวถึงการท�ำวิจยัในปัจจุบัน เรารับเอาวิชาการสมยัใหม่มาจาก

ตะวันตก ทั้งนี้เพราะเราต้องการเจริญอย่างตะวันตก และเรารู้แน่ชัดว่า ‘วิชาการเป็นปัจจัยส�ำคัญของ 

ความเจริญ’ ด้วยเหตุนี้เท่าที่ผ่านมา เราเลยตกอยู่ในฐานะเป็นผู้รับ เมื่อเป็น ‘ผู้รับ’ แล้วจะมีลักษณะ 

อีกอย่างหนึ่งตามมา คือ ความเป็นผู้ตาม เพราะ ‘ตาม’ กับ ‘รับ’ เป็นของคู่กัน เมื่อจะรับของเขา เราก็

ต้องคอยตามเขา จงึก่อเกดิวฒันธรรมการตามและการรบัอยูเ่รือ่ยไป เมือ่เป็นอย่างนี ้ผลทีเ่กดิตามมา ได้แก่ 

หนึ่ง เราจะรู้สึกว่าตัวเองด้อย มองเห็นตัวเองด้อย บางครั้งดูถูกตัวเอง ถ้ามองในเชิงสังคมคือเกิดการดูถูก

สังคมและวัฒนธรรมของตน เมื่อดูถูกก็จะมองข้าม ไม่สนใจ ไม่เอาใจใส่ ไม่ศึกษามรดกของตนเองที่มีสืบ

ต่อกันมา สอง ผลต่อไปคือไม่นึกว่าตนเองมีอะไรดีที่จะให้แก่ผู้อื่น พอรู้สึกว่าตัวเองด้อยแล้ว ความเคารพ

ตนเองกด้็อยลงไป ไม่เห็นคณุค่าของส่ิงท่ีตนเองม ีและไม่สนใจทีจ่ะนกึถงึหรอืหลกีเลีย่งทีจ่ะมองด้วยซ�ำ้ไป
2

	 ในสมัยปัจจุบันนี้คนไทยเริ่มมีความภูมิใจในตนเองบ้างแล้ว เนื่องเพราะเห็นว่ามีคนหรือปัญญาชน

ในประเทศพฒันาแล้วจ�ำนวนหนึง่ ได้หนัมาสนใจศกึษาพระพทุธศาสนามากขึน้ตามล�ำดบั ดังบทสมัภาษณ์

พิเศษเปิดมุมมอง ‘พระพุทธศาสนา...ในโลกตะวันตก’ ของพระศากยวงศ์วิสุทธิ์ว่า ‘เราติดในแง่ศรัทธาน�ำ 

แต่ฝรั่งไม่เอาศรัทธาน�ำ เขาเอาศรัทธาเป็นตัวท้าย ศรัทธาเกิดขึ้นเองหลังจากศึกษาจนเกิดผลสัมฤทธิ์แล้ว 

เขาเริม่จากความสงสยัและความท้าทาย คอื มาจากปัญญา และเมือ่ศึกษาแล้วปฏบิตัติามจงึกลายเป็นความ

	 1
 พระเทพเวท ี(ประยทุธ์ ปยตุโฺต), มหาวทิยาลยักบังานวจิยัทางพระพทุธศาสนา, พมิพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓-๔.

	 2
 เก็บความจาก เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๙.
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ศรทัธาเกดิขึน้ อีกค�ำถามหนึง่ว่าท�ำไมพระพทุธศาสนาจึงเจริญในโลกตะวนัตก สาเหตุเพียงเพราะเขาไปได้

เรียนพุทธศาสนาเพื่อไป ‘เป็นพุทธ’ ฝรั่งบอกว่าเรียนพุทธศาสนาเพื่อเป็น ‘คริสต์ที่ด’ี เป็น ‘มุสลิมที่ด’ี 

อย่างชาวมุสลิมเขาบอกว่าเรียนพุทธศาสนาแล้วท�ำให้เป็นมุสลิมที่ดี ชาวคริสต์เรียนพุทธศาสนาแล้วท�ำให้

เป็นครสิต์ทีด่ ีจนปัจจบุนัในบรบิทอเมรกิาเกดิชือ่กลุม่ใหม่ๆ ขึน้ว่า Jubu (Jewbu) หรอื Jewish Buddhist 

คือในแง่ของพิธีกรรมยังเป็นคริสต์อยู่ แต่วิธีคิดวิธีด�ำเนินชีวิต ‘เป็นพุทธ’ เช่นเดียวกับในหมู่คริสต์เกิด 

ค�ำว่า ChristBu ในแง่พิธีกรรมก็ยังท�ำตามคริสต์ไป แต่การปฏิบัติหรือการคิดเป็น ‘แบบพุทธ’
3
 

	 เมื่อเกิดความรู้ ความเข้าใจ และความรู้สึกตามที่กล่าวมานี้ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่ในขณะเดียวกันเรา

จกัต้องศกึษาพระพทุธศาสนาในเชิงวชิาการให้มากขึน้เช่นกัน ดังนัน้ วชิาการทีน่่าสนใจเป็นพิเศษคือวชิาการ

ที่ชื่อวิจัย (Research) และวิชาการการวิจัยนั้นจะต้องเป็น ‘การวิจัยทางพระพุทธศาสนา’ เท่านั้น ฉะนั้น 

จุดที่เราจะท�ำการวิจัยทางพระพุทธศาสนาจึงมี ๒ ด้าน คือ (๑) การศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อความเข้าใจ

สังคมไทย และเพื่อประโยชน์ของสังคมไทยเอง (๒) การศึกษาพระพุทธศาสนาในแง่ที่เป็นจุดสนใจของ 

วงวิชาการของโลก หรือของปัญญาชนยุคปัจจุบันในแง่ที่จะก้าวไปแก้ปัญหาของโลกทั้งหมด หรือเพื่อร่วม

สร้างสรรค์อารยธรรมโลก 

	 เพื่อให้มองเห็นภาพของการวิจัยทางพระพุทธศาสนา จึงขอสรุปจุดมุ่งหมายของการท�ำวิจัยไว้ ๓ 

ประการ ได้แก่ (๑) เพื่อให้รู้จักตัวเราเองที่เป็นไทย (๒) เพื่อเอาไปใช้ในวิชาการสมัยใหม่ ในสาขาวิชาต่างๆ 

ที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง (๓) เพื่อความเป็นผู้น�ำและเป็นผู้ให้ ที่ว่าจะมีอะไรให้อารยธรรมโลก หรือไปช่วย 

แก้ปัญหาของโลก ส�ำหรับจุดมุ่งหมายที่ ๒ คือ เอาไปใช้ในวิชาการสมัยใหม่นั้น ถ้าเราไม่ท�ำให้สัมพันธ์กับ

ข้อที่ ๓ แล้วเราจะล่าช้าถอยหลังหรือว่าล้าหลังมาก เพราะเราจะกลายเป็นผู้ตามวิชาการตะวันตกท่ีเขา

เจริญไปแล้ว เพราะฉะนั้น จุดมุ่งหมายตัวแท้จริงจึงอยู่ในข้อที่ ๑ กับที่ ๓ คือ (๑) เพ่ือรู้จักไทย และ  

(๓) เพื่อจะไปเป็นผู้น�ำ ก้าวขึ้นสู่วงการภูมิปัญญาของโลกและช่วยกันแก้ปัญหาของโลกได้
4
 ในเรื่องการ 

ช่วยแก้ปัญหาของโลกหรือของชาวโลกได้นี้เห็นจะไม่มีใครเกินยอดนักวิจัยผู้ยิ่งใหญ่ของโลก คือ เจ้าชาย

สิทธัตถะ ผู้เสด็จออกจากวังเพื่อแสวงหาความเป็นเลิศทางวิชาการ เพราะนับแต่เมื่อทรงทอดพระเนตร 

เหน็เทวทตูทัง้สีแ่ล้วทรงตระหนกัว่านัน่คอื ‘ความทกุข์ของพระองค์และชาวโลก ต้องพระประสงค์เอาชนะ

ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงได้ทรงเลือกวิถีของนักบวชและได้เสด็จไปยังส�ำนักที่ถือกันว่า ‘เป็นเลิศแห่งยุค

สมัย’ อันได้แก่อาฬารดาบสและอทุกดาบส ซึง่สัง่สอนได้ลุม่ลกึมาก หากยงัไม่ถึงท่ีสดุแห่งทุกข์จงึ ‘แสวงหา

ด้วยพระองค์เองจนตรัสรู้ การออกมหาอภิเนกษกรมณ์นั้นแล คือ หนทางที่จะเข้าถึงความเป็นเลิศทาง

	 3
 หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน คอลัมน์ ‘การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม’ หน้า ๑๗ ประจ�ำวันอังคารที่ ๓ มกราคม 

๒๕๖๐.

	 4
 ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา, หน้า ๕๕ 

และหน้า ๖๗.
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42 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

วิชาการ
5
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาพระพุทธองค์จึงได้ชื่อว่าเป็นต้นแบบของนักวิจัยและเป็นต้นแบบของ 

ผู้แสวงหาความเป็นเลิศทางวิชาการ

	 ตัวอย่าง ‘เจตนารมณ์’ ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา			 

	 ในข้อที่ผ่านมาเป็นเรื่องว่าด้วยสาระส�ำคัญของการวิจัยทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีค�ำส�ำคัญอยู ่

ค�ำหนึ่งคือค�ำว่า ‘วิชาการการวิจัย’ เป็นค�ำที่จะต้องศึกษาให้กระจ่างมากขึ้น โดยเฉพาะในแวดวงวิชาการ

การวิจัยทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นท่ีสนใจอยู่ในขณะนี้ หากจะแสวงหาหนังสือวิชาการที่สื่อให้เห็น  

‘การคิดการเขียนงานวิชาการเป็นระบบวิจัย’ ผู้เขียนพิจารณาเห็นหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม โดยเริ่มไปท่ีการจัดสารบัญอย่างเป็นระบบคือมีสารบัญทั้งหมดจ�ำนวน ๔ ลักษณะ ได้แก่ 

(๑) สารบัญทั่วไป เสนอรายละเอียดเกี่ยวกับค�ำชี้แจงการใช้พจนานุกรมหมวดธรรม เริ่มตั้งแต่หลักในการ

รวบรวม การจดัล�ำดบั ความหมายและค�ำอธบิาย ทีม่าของหมวดธรรม สารบญัและดชัน ีอกัษรย่อชือ่คัมภร์ี 

(๒) สารบญัพสิดาร เริม่ตัง้แต่เอกกะ-หมวด ๑ จนถงึอติเรกทสกะ-เกนิหมวด ๑๐ (๓) สารบญัประเภทธรรม 

เริ่มตั้งแต่ธรรมส�ำหรับทุกคนจนถึงพิเศษ-ธรรมส�ำหรับการศึกษา และ (๔) สารบัญค้นค�ำ เริ่มตั้งแต่อักษร 

ก.-อ.
6
 ในสารบัญทั้ง ๔ ลักษณะนี้ ผู้เขียนมีความเห็นว่าสารบัญประเภทธรรมเป็นการจัดสารบัญที่สื่อให้

เห็น ‘เจตนารมณ’์ (Intention) ของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยมีถ้อยค�ำที่อยู่หลังค�ำว่า เพื่อ และ

ค�ำว่า ส�ำหรับ ซึ่งเป็นค�ำท่ีสื่อถึงเจตนารมณ์ของหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ภายใต้หมวดธรรมนั้นๆ (คือจะ 

ขึ้นต้นด้วยถ้อยค�ำว่า ธรรมเพื่อ...ธรรมส�ำหรับ...แล้วจึงมีชื่อหลักธรรมต่างๆ เรียงเป็นล�ำดับไป) น�ำมาเป็น

ตัวอย่างเช่น

		  ๑. ธรรมส�ำหรับทุกคน 

			   (๑) ธรรมเพือ่เป็นคณุสมบติัของสปัปรุสิชนหรอืธรรมเพือ่เสรมิความเป็นมนษุย์ประกอบด้วย 

สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ พรหมวิหาร ๔ อธิษฐานธรรม ๔ สัปปุริสธรรม ๗ กุศลกรรมบถ ๑๐ ฯลฯ

			   (๒) ธรรมเพื่อด�ำเนินชีวิตให้งอกงามบรรลุประโยชน์สุขประกอบด้วย โยนิโสมนสิการ  

อัปปมาทะ ภาวนา ๔ ปัญญา ๓ วุฒิธรรม ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๔ อริยทรัพย์ ๗ บารมี ๑๐ มงคล ๓๘ ฯลฯ

		  ๒. ธรรมเพื่อความดีงามของสังคม

			   (๑) ธรรมเพื่อส่งเสริมชีวิตที่ดีร่วมกันประกอบด้วย ทาน ๒ บุคคลหาได้ยากในโลก ๒  

ปฏิสันถาร ๒ สังคหะ ๒ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ คารวะ ๖ สาราณียธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๘ ฯลฯ

	 5
 ส. ศิวลักษณ์, ความเป็นเลิศทางวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิฆเณศ พริ้นติ้ง เซ็นเตอร์ จ�ำกัด, ๒๕๔๑), 

หน้า ๖๒-๖๓.

	 6
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พมิพ์ครัง้ที ่๑๑, (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒-๖๔.
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43วิธีคิด ‘หลักพรหมวิหาร’ สู่การท�ำวิจัยทางพระพุทธศาสนา

			   (๒) ธรรมเพื่อปกครองคือจัดและคุ ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกันประกอบด้วย อธิปไตย ๓  

พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อคติ ๔ ปริหานิยธรรม ๗ ราชธรรม ๑๐ ฯลฯ

		  ๓. ธรรม.ส�ำหรับ.คฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน

			   (๑) ธรรมเพื่อชีวิตครอบครัวประกอบด้วย บุตร ๓ อัคคิ ๓ ฆราวาสธรรม ๔ ฯลฯ

			   (๒) ธรรมเพื่อความอยู่ดีทางเศรษฐกิจประกอบด้วย ปาปณิกธรรม ๓ โภควิภาค ๔ ฯลฯ

		  ๔. ธรรม.ส�ำหรับ.อุบาสกคือผู้ใกล้ชิดศาสนา 

			   (๑) ธรรมที่พึงมีพึงปฏิบัติประกอบด้วย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ศรัทธา ๔ ศีล ๘ ศีล ๑๐ อุโบสถศีล 

ฯลฯ

			   (๒) ธรรมที่พึงทราบเพื่อเสริมการปฏิบัติประกอบด้วย ปธาน ๒ สมบัติ ๓ สัมปทาคุณ ๔ ฯลฯ

		  ๕. ธรรม.ส�ำหรับ.ภิกษุสงฆ์

			   (๑) ธรรมเพื่อความดีงามในฐานเป็นภิกษุประกอบด้วย ธุระ ๒ ปัจจัย ๔ วิบัติ ๔ สังวร ๕ ฯลฯ 

			   (๒) ธรรมเพื่อความดีงามในฐานเป็นผู้สั่งสอนประกอบด้วย เทศนา ๒ ลีลาการสอน ๔ ฯลฯ

		  ๖. สภาวธรรม : ธรรมดาและธรรมชาติ

			   (๑) ธรรมดาหรือกฎธรรมชาติประกอบด้วย กรรม ๒ ไตรลักษณ์ ธรรมนิยาม ๓ นิยาม ๕ 

ฯลฯ

			   (๒) สภาวะอนัเป็นโทษ อกศุลธรรมอันพงึละประกอบด้วย ทฏิฐ ิ๓ ตณัหา ๓ อาสวะ ๓ ฯลฯ
7

	 รายละเอียดทั้งหมดข้างต้นที่ยกมาเป็นตัวอย่าง สามารถยืนยันได้ว่าข้อความเหล่านี้ คือ  

๑. คณุสมบตัขิองสัปปุรสิชนหรอืเสรมิความเป็นมนษุย์ ๒. ส่งเสรมิชวีติทีดี่ร่วมกนัและการจดัความคุม้ครอง

ชีวิตที่ดีร่วมกัน ๓. ชีวิตครอบครัวและความอยู่ดีทางเศรษฐกิจ ๔. พึงมีพึงปฏิบัติและเสริมการปฏิบัติ  

๕. ความดีงามในฐานเป็นภิกษุและความดีงามในฐานเป็นผู้สั่งสอน และ ๖. กฎธรรมชาติและอกุศลธรรม

อนัพงึละ ข้อความทีก่ล่าวมาล้วนสือ่ถงึเจตนารมณ์ของหลักธรรมนัน้ๆ ได้เป็นอย่างดี ดังนัน้ เมือ่นกัวจัิยจะ

น�ำหลักธรรมใดไปตอบหรืออธิบาย ‘การกระท�ำ พฤติกรรม เหตุการณ์ สถานการณ์ เรื่องราว’ และหรือ

เรือ่งอืน่ใดก็ตาม ขอให้นกัวจิยัได้ค�ำนงึถงึเจตนารมณ์ของหลกัธรรมนัน้ๆ ก่อนลงมอืท�ำวจิยั เพราะจกัท�ำให้

งานวิจัยนั้นมีความถูกต้องและถูกถ้วนในเชิงวิชาการด้านพระพุทธศาสนามากขึ้น

การปรับใช้ ‘หลักพรหมวิหาร’ ตามแนวคิดการท�ำวิจัย
	 สิ่งแรกที่ต้องท�ำความเข้าใจคือ ‘แนวคิดการวิจัย’ ซึ่งแวดวงวิชาการด้านการวิจัย จะมีอยู่ค�ำหนึ่งที่

นยิมกล่าวถงึเป็นอันดบัต้นๆ ได้แก่ มโนทัศน์พืน้ฐานหรอืความรูพ้ืน้ฐาน (Basic concepts or knowledge) 

	 7
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓-๒๕.
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44 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

เกี่ยวกับการวิจัย โดยเพ่งพินิจไปยังค�ำว่า การวิจัย (Research) คืออะไร เพราะไม่ว่าจะค้นหาความหมาย

ของค�ำนีจ้ากเอกสารต�ำราหรอืสิง่พมิพ์ใดๆ ก็ตาม ความหมายของค�ำว่า วจิยั ทีใ่ห้ไว้จะเกีย่วข้องกบัข้อความ

ส�ำคัญอยู่ ๒ ข้อความ คือ การเสาะแสวงหาความรู้ความจริง กับ วิธีการที่เชื่อถือได้หรือวิธีการที่เป็นระบบ 

ดงันัน้ ถ้าให้ความหมายอย่างกระชับทีส่ดุ การวจัิย คอื การเสาะแสวงหาความรู้ความจรงิด้วยวธิกีารทีเ่ป็น

ระบบมีเหตมุผีลและน่าเชือ่ถือได้
8
 เมือ่พจิารณาข้อความข้างต้นมีอยู่ ๒ ค�ำ คอืค�ำว่า ความรู ้กบั ความจรงิ 

ซึ่งเป็นค�ำที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงแนวคิดการวิจัยได้ โดยที่ความรู้ความจริงในที่นี้หมายรวมถึง ‘ความรู้

ความจริงเชิงตรรกะ (Logical knowledge) และความรู้ความจริงเชิงประจักษ์ (Empirical knowledge) 

ในขณะที่ค�ำว่า วิธีการที่เป็นระบบ หมายถึงการด�ำเนินงานค้นหาความจริงที่กระท�ำอย่างเป็นขั้นเป็นตอน

ต่อเนื่องกันตามล�ำดับ ซึ่งเรียกว่า กระบวนการวิจัย อันประกอบด้วย (๑) การก�ำหนดปัญหาการวิจัย  

(๒) การตั้งวัตถุประสงค์หรือสมมติฐานการวิจัย (๓) การเก็บรวบรวมข้อมูล (๔) การวิเคราะห์ข้อมูล และ 

(๕) การสรุปรายงานผล ส�ำหรับค�ำสุดท้ายที่ว่า น่าเชื่อถือได้ หมายถึงทั้งวิธีการที่ใช้และผลที่ได้รับจาก 

วิธีการน้ันเป็นทีน่่าเชือ่ถอื เป็นทีน่่ายอมรบัในแวดวงวชิาการหรอืกลุม่ผูเ้ก่ียวข้องทัว่ไป ทัง้น้ีความน่าเชือ่ถอื

พอพิจารณาได้จาก ความสามารถในการสังเกตได้ วัดวิธีการและผลที่ได้รับรวมกับ ‘ความคงเส้นคงวา’ 

(Consistency) ของผลที่ได้รับจากกระบวนการวิจัยนั้นๆ ด้วย
9

	 ค�ำส�ำคัญที่ควรพิจารณา ได้แก่ การเสาะแสวงหาความรู้ความจริง เพราะความรู้และความจริง 

ต่างเป็นเป้าหมายของการท�ำวจิยั เมือ่น�ำเป้าหมายวจิยัมาเป็นตัวต้ังจงึมวีธิกีารน�ำหลักพรหมวิหารสูก่ารคดิ

ตามแนวการวิจัยดังกล่าวน้ัน โดยเร่ิมจากเพ่งพินิจพิจารณาเจตนารมณ์ของหลักธรรมนี้ก่อน เจตนารมณ์

ของหลกัพรหมวหิารกค็อืธรรมเป็นเครือ่งอยูอ่ย่างประเสรฐิ ธรรมประจ�ำใจอันประเสรฐิ หลกัความประพฤติ

ทีป่ระเสรฐิบรสิทุธิ ์ธรรมทีต้่องมไีว้เป็นหลกัใจและก�ำกบัความประพฤตซิึง่จะชือ่ว่าด�ำเนนิชวีติหมดจด และ

ปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ พรหมวิหาร
10

 นี้เป็นชื่อธรรมหมวดหนึ่งมี ๔ ข้อ คือ (๑) เมตตา 

หมายถึงความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดประโยชน์แก่บุคคลสัตว์

ทั่วไป (๒) กรุณา หมายถึงความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ�ำบัดความทุกข์ยาก

เดือดร้อนของปวงสัตว์ (๓) มุทิตา หมายถึงความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วย

อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด�ำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญ

งอกงามยิง่ขึน้ไป และ (๔) อุเบกขา หมายถงึความวางใจเป็นกลางอนัจะให้ด�ำรงอยูใ่นธรรมตามทีพิ่จารณา

	 8
 รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส�ำหรับการวิจัยและประเมิน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗.

	 9
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘-๙.

	 10
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖.
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เหน็ด้วยปัญญา คอืมจีติเรยีบตรงเทีย่งธรรมดจุตราชัง่ ไม่เอนเอยีงด้วยรกัและชงั พจิารณาเหน็กรรมทีส่ตัว์

ทัง้หลายกระท�ำแล้ว อนัควรได้รบัผลดหีรอืชัว่ สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบ พร้อมทีจ่ะวนิจิฉยัและปฏบิตัิ

ไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจท่ีควรท�ำ เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว  

เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน และท่านกล่าวสรุป

ตอนท้ายค�ำอธิบายว่า ผู้ด�ำรงอยู่ในพรหมวิหารย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ท้ังหลายด้วยเมตตากรุณา และ

ย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์ แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วย 

ที่จะมิให้เสียธรรม พรหมวิหารมีในผู้ใดย่อมท�ำให้ผู้นั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแก่ผู้อื่นด้วยสังคหวัตถุ 

เป็นต้น
11

	
รายละเอียดแห่งความหมายของพรหมวิหารดังกล่าวหากพิจารณาตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์  

จะไม่สื่อความเข้าใจและลงสู่การประพฤติปฏิบัติในเชิงรูปธรรมได้ เพราะเป็นเพียงการอธิบายความหมาย

และบอกถึงคุณสมบัติของผู้ประพฤติปฏิบัติว่า เป็นผู้มีพรหมวิหารธรรมเท่านั้น เพ่ือให้เป็นไปตามแนว 

พุทธจริยศาสตร์ จึงควรอธิบายพรหมวิหารตามกรอบแนวคิดร่วมสมัย โดยไม่อธิบายตามล�ำดับข้อธรรม 

ที่ถูกจับเรียงไว้แล้ว คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แต่จับเรียงใหม่เป็น อุเบกขา เมตตา กรุณา มุทิตา 

ซึ่งสามารถน�ำเสนอเป็นเชิงกรอบแนวคิด (conceptual framework or mind map) ดังนี้

		   

			 

	

	 ผู้เขียนขออธิบายกรอบแนวคิดนี้ด้วยเหตุผลแห่งความจริงในทางปฏิบัติได้ว่า เป็นธรรมดาของผู ้

จะเกิดความรักความปรารถนาดี (เมตตา) เกิดความสงสารคิดช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ (กรุณา) จนเมื่อเห็น 

คนอืน่พ้นทกุข์อยูด่มีสีขุแล้วพลอยยนิด ี(มทุติา) กบัเขาด้วยนัน้ คนผู้นัน้จะต้องเข้าไปเหน็หรือพบเหน็ปัญหา

ทีเ่รยีกว่า ความทกุข์ยากบ้าง ความล�ำบากบ้าง ความเขญ็ใจของคนอืน่ด้วยตวัเอง นัน่คอื ธรรมชือ่ ‘อเุบกขา’ 

(คือการเข้าไปเห็นปัญหาหรือทุกข์) เกิดก่อนแล้ว ธรรมชื่อ ‘เมตตา กรุณา มุทิตา’ ก็จะเกิดในภายหลัง 

ตามล�ำดับ ส�ำหรับประเด็นนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ค�ำอธิบายไว้ว่า อุเบกขา แปลตาม 

	 11
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๘-๑๔๙.

เข้าไปเห็นปัญหา/ทุกข์		    อุเบกขา

รัก/ปรารถนาดี		   		  เมตตา

หวั่นใจเมื่อเห็นผู้อื่นเป็นทุกข์	       กรุณา

ยินดี			                     มุทิตา
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46 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

ตัวอักษรว่า คอยดู อุป แปลว่า เข้าไป อิกฺข แปลว่า มอง เข้าไปมอง เห็น คือ คอยมองหรือมองดูอยู่ 

อย่างใกล้ๆ มองดูอย่างไม่คิดทอดทิ้ง
12

	 ค�ำอธิบายที่กล่าวมาท�ำให้เข้าใจว่า แท้ที่จริงแล้วธรรมชื่อพรหมวิหารหรือพรหมวิหารธรรมนี้  

หากประสงค์ให้สามารถน�ำไปสู่การประพฤติปฏิบัติของบุคคลท้ังหลายได้จริง จะต้องเร่ิมท่ีการเข้าไปเห็น

สิ่งที่เรียกว่า ปัญหาบ้าง ทุกข์บ้าง อุปสรรคบ้าง และอื่นๆ อีกมากที่มีส่วนยับยั้ง หยุดยั้ง และหน่วงเหนี่ยว

การมีชีวิต การใช้ชีวิต และการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคม ไม่ให้มีความสุข ไม่ให้เจริญก้าวหน้าก่อนแล้ว 

ธรรมชื่อ เมตตา กรุณา และมุทิตา ก็จักเกิดขึ้น จนเป็นเหตุให้ขยับขับเคลื่อนเลื่อนกายคือการลุกออกจาก

ทีน่อน จากรัว้ก�ำแพงบ้าน และบอกกล่าว ชีช้วน เชญิชวน (ด้วยวาจา) คนทัง้หลายให้ออกไปช่วยเหลือและ

ท�ำประโยชน์เกื้อกูลแก่คนอื่นอยู่เสมอ จนไม่เกิดความรู้สึกเหน็ดเหนื่อย แต่กลับมีความสุขจนเปี่ยมล้นใจ 

ที่ได้ลงมือท�ำด้วยตนเอง

เสนอวิธีคิด ‘หลักพรหมวิหาร’ สู่การท�ำวิจัยทางพระพุทธศาสนา
	 เมื่อมีความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการวิจัยทางพระพุทธศาสนาและหลักพรหมวิหาร ซึ่งเป็นการ

อธบิายบนกรอบแนวคิดใหม่ โดยได้จดัเรยีงล�ำดับข้อธรรมใหม่เพ่ือให้เป็นไปตามกรอบการวิจัยด้วยการน�ำ

ข้อธรรมชื่ออุเบกขามาเป็นล�ำดับที่ ๑ แล้วจัดเรียงใหม่ว่า อุเบกขา เมตตา กรุณา มุทิตา (ตามที่กล่าวแล้ว) 

คราวนี้มาสู่ประเด็นตามหัวข้อที่ตั้งไว้ คือ ผู้เขียนประสงค์จะน�ำเสนอวิธีคิดหลักพรหมวิหารสู่การวิจัยทาง

พระพุทธศาสนา นั่นหมายความว่าเรื่องท่ีจะน�ำเสนอต่อไปนี้จะต้องเป็นปัญหาในทางสังคม แล้วน�ำหลัก

การ (หลักธรรม) ทางพระพุทธศาสนาไปตอบหรืออธิบายในลักษณะเป็นการเสาะแสวงหาค�ำตอบในเรื่อง

นั้นๆ เพื่อให้เป็นไปตามประเด็นที่ตั้งไว้แล้วข้างต้น ผู้เขียนจึงขอเสนอประเด็นปัญหาเรื่อง ‘ความไม่เข้าใจ

ตัวตนของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน’ ซึ่งก�ำลังเป็นประเด็นร้อน (Hot Issue) ในสังคมไทยปัจจุบันและ

จะทวีคูณมากขึ้นในอนาคต

	 ขอตัง้ต้นทีส่ภาพของผูส้งูอายซุึง่เป็นปัญหาสากลหรอืส่วนใหญ่ของผูส้งูอาย ุได้แก่ ปัญหาเร่ืองความ

ไม่เข้าใจตัวตนของตนเกี่ยวกับร่างกายสังขารที่จะต้องเสื่อม เก่า คร�่ำคร่า ไร้เรี่ยวแรง หมดความสวยงาม 

หมดความหมายในบ้านเรือน ในหมู่ลูกหลาน ญาติ มิตร จนเป็นเหตุให้ผู้สูงอายุรู้สึกวิตก กังวล คิดมาก  

เกิดภาวะซึมเศร้า และหรืออีกหลายอย่างหลายประการ การท่ีนักวิจัยเข้าไปเห็นสภาพปัญหาหรือ 

ความทุกข์ยากล�ำบาก (อุเบกขา) ของผู้สูงอายุอย่างนี้แล้ว สิ่งที่จะเกิดตามมาคือความเมตตาและ 

ความกรุณา (เพ่งพินิจค�ำว่า เมตตาและกรุณาเป็นส�ำคัญ) โดยที่ธรรมชื่อ เมตตา มีค�ำแปลว่า ความรัก  

	 12
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๔๓), หน้า ๘๐.
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ความเยื่อใยต่อกัน ความปรารถนาดีต่อกัน หรือความหวังดีต่อกัน ส่วนธรรมชื่อ กรุณา มีค�ำแปลว่า  

ความหวั่นใจ ความหวั่นไหวในใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ ความสงสารคิดจะช่วยเหลือให้เขาพ้นทุกข์ ความปราณี 

ความอนุเคราะห์ หรือแปลตรงตัวว่า ความกรุณา
13

 ซ่ึงเม่ือพิจารณาค�ำแปลดังกล่าวท�ำให้เกิดความรู ้

ความเข้าใจเพิ่มขึ้นว่า การจะเข้าถึงความสะอาดบริสุทธ์ิ (ตามอย่างพรหม) นั้น นอกจากมีความรัก  

ความปรารถนาดี หรือความหวังดีต่อกัน เพียงเท่านี้เป็นอันไม่พอที่จะขับเคล่ือนเล่ือนตัวเองออกจาก 

ห้องนอน รั้วก�ำแพงบ้าน หรือรั้วก�ำแพงวัดไปช่วยเหลือ เกื้อกูล หรืออนุเคราะห์ผู ้สูงอายุท่ีก�ำลัง 

เดือดร้อนได้ แต่เพราะมีธรรมชื่อ..กรุณา..ต่างหาก ซ่ึงมีค�ำแปลว่า ความหวั่นใจและความหวั่นไหว 

ในใจลึกๆ ในขณะเห็นผู้สูงอายุมีความทุกข์ คือ มีความไม่สบายกายไม่สบายใจ อยู่ร้อนนอนทุกข์ ชีวิต 

มีแต่ความเดือดร้อนวุ่นวาย จนเป็นเหตุให้กรุณาแสดงพลังออกมาด้วยการขับเคลื่อนเลื่อนตัวเองออกไป

ช่วยเหลือ เกื้อกูล และอนุเคราะห์ผู้สูงอายุให้พ้นจากความทุกข์ยากล�ำบากทั้งหลายได้อย่างส้ินเชิงแล้ว 

ภาวะทางใจอกีอย่างหนึง่คอืความรูส้กึปลอดโปร่งโล่งใจหรือความพลอยยนิดี (มทุติา) กับผู้สูงอายกุจั็กเกดิ

ตามมา ซึ่งเป็นธรรมข้อสุดท้ายในหลักพรหมวิหาร

	 การอธบิายตามรายละเอยีดข้างต้นนัน้ เป็นเพยีงการท�ำความเข้าใจต่อหลกัพรหมวหิารภายใต้กรอบ

การวิจัยทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นเพียงตัวอักษรแทนความรู้ความเข้าใจเชิงนามธรรมเท่านั้น เพราะยัง

ไม่มองเห็นตัวอย่างอันเป็นกิจกรรม (Activities) ที่แสดงให้เห็นเป็นเชิงรูปธรรมแต่อย่างใด ดังนั้น  

เพื่อให้พอมองเห็นเป็นรูปธรรมได้บ้าง ผู้เขียนขอน�ำเสนอกิจกรรมการให้ค�ำปรึกษาเชิงพุทธ (Buddhist 

counseling) ต่อการปัญหาความไม่เข้าใจตัวตนของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน (ตามที่กล่าวแล้ว)  

ในขั้นแรกคงต้องตั้งค�ำถามก่อนว่า ความไม่เข้าใจตัวตนของผู้สูงอายุนั้นจริงๆ แล้วมันคือความเข้าใจของ 

ผู้สูงอายุนั่นเอง ไม่ใช่อื่นไกลเลย ค�ำตอบในเร่ืองนี้สามารถศึกษาได้จากค�ำถามว่าปัญหาสากลของมนุษย ์

คืออะไร (ปัญหาผู้สูงอายุเป็นปัญหาย่อยจากปัญหาสากล) ซึ่งได้มีการตอบว่า ‘ปัญหาจริงๆ ของมนุษย ์

ไม่ได้อยู่ที่เรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่มันอยู่ที่ใจที่ไม่เป็นสุข’
14

 เท่านั้นเอง ทั้งนี้เพราะมนุษย์เป็นสัตว์มีความคิด 

มีปัญญาและมีความใฝ่หาเป้าหมายที่ดีของชีวิตอยู่เสมอ
15

 ดังนั้น ในประเด็นหลักที่จะน�ำไปสู่ความ 

เข้าใจนั้น ผู้เขียนได้มองเห็นประเด็นย่อย ที่ซ่อนอยู่ในประเด็นหลัก ๒ ประการ (พยายามมองให้เห็นเป็น

กิจกรรม) คือ

	 13
 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, มปป.), 

หน้า ๕๘๕ และหน้า ๑๗๖.

	 14
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), วธิคีดิตามหลกัพทุธธรรม, (กรงุเทพมหานคร : บรษัิท สหธรรมกิ จ�ำกดั, ๒๕๔๖), 

หน้า ๒๒.

	 15
 สมิทธิพล เนตรนิมิตร, มังคลัตถทีปนี : แนวทางการด�ำรงอยู่แห่งชีวิตที่ยั่งยืน, วารสารมหาจุฬาวิชาการ  

ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐, หน้า ๑๘.
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48 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

	 ๑. 	One Problem, One Solution : เรื่อง หนึ่งปัญหา หนึ่งทางแก้ นี้ ซ่ึงอันที่จริงปัญหา 

ทั้งหลายที่คนเชื่อและเข้าใจว่ามีอยู่มากมายนั้น แท้ที่จริงแล้วมีเพียงค�ำเดียวที่ใช้เรียกตัวปัญหาหรือสภาพ

ปัญหาทั้งหลายเหล่านั้น นั่นคือใช้ค�ำว่า ทุกข์ เป็นค�ำเรียก และท่ีว่าหนึ่งทางแก้ หมายถึงการให้ผู้มารับ

บริการ (Client) เข้าใจโลกและชีวิต ความจริง และอยู่กับความจริงได้อย่างสมดุลและสร้างสรรค์ จนผู้ 

รับบริการเกิดอาการสังเกต (Observation) เห็นตัวเองทีละนิดๆ ซึ่งแปลว่ามีสติอยู่กับตัวเองมากขึ้น  

มีสมาธิมากขึ้น ความฟุ้งซ่านก็จะค่อยๆ สงบลง

	 ๒. 	ปัญหาข้างใน ไม่ใช่ปัญหาข้างนอก : วิธีการอย่างนี้ถือว่าเป็นวิธีการของพระพุทธศาสนา หรือ

เป็นวิธีการของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ในประเด็นนี้เราสามารถศึกษาได้จากเรื่องนางกีสาโคตมี  

ความย่อว่าหลังจากนางตั้งครรภ์ได้ ๑๐ เดือนนางก็คลอดลูก แต่ลูกของนางตายในเวลาท่ีก�ำลังเดินได้  

นางรู้สึกเสียใจมาก (ช๊อค) เพราะนางไม่เคยเห็นความตายมาก่อน นางเท่ียวหายามารักษาให้ลูกฟื้น  

แต่หาไม่ได้ มีคนแนะน�ำว่ามีบุรุษนามว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ยา นางจึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและทูลถาม

ว่า ข้าพระองค์ทราบมาว่า พระองค์ทรงรู้จักยาเพื่อบุตรของหม่อมฉันหรือพระเจ้าข้า?

	 พระศาสดา : เออ เรารู้ 

	 นางโคตมี : ได้อะไร ? จึงควร 

	 พระศาสดา : ได้เมล็ดพรรณผักกาดหยิบมือหนึ่ง ก็ควร 

	 นางโคตมี : จักได้ พระเจ้าข้า แต่ได้ในเรือนใคร ? จึงควร

	 พระศาสดา : บุตรหรือธิดาไร ๆ ในเรือนของผู้ใดไม่เคยตาย ได้ในเรือนของผู้นั้น จึงควร 

	 เมื่อทราบอย่างนั้นนางจึงได้ออกแสวงหาเมล็ดพรรณผักกาดดังกล่าว แต่ไม่มีในเรือนของคนท่ี 

ไม่เคยตาย นางจึงได้คิดและได้สติว่า ‘โอ กรรมหนัก เราได้ท�ำความส�ำคัญว่าบุตรของเราเท่านั้นตาย ก็ใน

บ้านทัง้ส้ิน คนทีต่ายเท่านัน้มากกว่าคนเป็น’
16

 จากค�ำร�ำพงึร�ำพนัของนางกสีาโคตมข้ีางต้น เป็นการยนืยนั

ได้ว่า การแก้ปัญหาที่ถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุดคือการแก้ปัญหาจากข้างใน นั่นก็คือ ปัญหาภายในใจของ

คนเรา นี่เอง เพราะความจริงที่แท้คือปัญหาภายนอกจะแก้ได้ทุกเร่ือง แต่ถ้าเป็นปัญหาภายในยากท่ีจะ

แก้ไขได้

	  วิธีการดังที่กล่าวมาถือได้ว่าเป็นวิธีการหรือกระบวนการให้การปรึกษา (Counseling process)  

ในประเด็นนี้ขอสรุปง่ายๆ ต่อความเข้าใจได้ ๒ อย่างคือ (๑) การเงี่ยหูฟังหรือการเข้าไปนั่งอยู่ข้างใน  

(Tuning in) (๒) ความเข้าใจในชีวิต (Realization) และสามารถเขียนเป็นแผนภาพประกอบ ดังนี้

	 16
 พระธัมมปทัฏฐกถา, อรรถกถาธรรมบท แปล ภาค ๔, เรื่อง นางกีสาโคตรมี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑๙.
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49วิธีคิด ‘หลักพรหมวิหาร’ สู่การท�ำวิจัยทางพระพุทธศาสนา

	 จากแผนภาพข้างบนมีค�ำอธิบายเป็นล�ำดับดังนี้

	 (๑) ค�ำว่า Tuning In หมายถึงความสงบนิ่ง ด้วยความเข้าใจอันถูกต้องผสมกลมกลืนอยู่และผสม

กับการเปิดใจรับรู้เรื่องราว และภาวะความทุกข์ของบุคคลที่มารับค�ำปรึกษา ทั้งยังสามารถกล่าวถ้อยค�ำที่

แสดงให้ผูม้ารบัค�ำปรกึษารู้ความรูส้กึของเขา
17

 ตวัอย่าง ค�ำพดูของพระพทุธองค์กล่าวตอบนางกสีาโคตมี

ที่ว่า เออ เรารู้ การกล่าวเพียงแค่นี้ก็เป็นการไปนั่งอยู่ในใจของนางกีสาโคตมีเรียบร้อยแล้ว อันเป็นการ

ยืนยันว่าฉันรู้นะว่าเธอตกอยู่สภาวะเช่นใด เรื่องราวของเธอเป็นอย่างไร ฉันรับรู้ถึงสิ่งที่เธอประสบอยู่ได้

ชดัเจนนะ แล้วฉนักแ็สดงให้รูไ้ด้ด้วยการบอกให้เธอได้ร่วมรูว่้า...ฉนัรู้ แนวคดิเรือ่ง Tuning in ทีพ่ระพทุธองค์

ทรงใช้มี ๒ อย่างคือ การฟัง (Listening) คือการฟังอย่างตั้งใจที่จะรับฟัง ฟังอย่างลุ่มลึก ซึ่งภาษาสมัยใหม่

อาจเรียกว่า การฟังเชิงบวก (Positive listening) และเปล่งถ้อยค�ำ (Talking) หรือการพูดในลักษณะ

ประสาน (Harmonize) เขาให้เป็นหนึง่เดยีวกับเรา และประสานเราให้เป็นหนึง่เดียวกบัเขา ซ่ึงกค็อือาการ

ไปนั่งอยู่ในจิตใจเขา (คือนางกีสาโคตรมี) เขียนเป็นแผนภาพได้ ดังนี ้

 								        ฟัง หรือ รับฟัง

		   	 Tuning In 			   

						       		  กล่าวอะไรบางอย่าง

	 (๒) Realization (Harmonization) หมายถึง การท�ำให้เป็นจริงหรือการท�ำให้เห็นจริงขึ้น
18

  

แต่ในความหมายเชิงการให้ค�ำปรึกษากลับหมายถึง การเข้าใจความจริงของชีวิต ความเข้าใจต่อปัญหา

ของชีวิตว่าแท้ที่จริงแล้วก็คือความจริงที่เป็นจริงแห่งชีวิตของเรานี้เอง ไม่ใช่สิ่งอื่นใดเลย 

	 17
 โสรีช์ โพธิแก้ว, การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนา, เอกสารประกอบค�ำบรรยาย วิชาการ 

ให้ค�ำปรึกษาเชิงพุทธ (Buddhist Therapy) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หน้า ๒๑.

	 18
 So Setthaputra, New Moderl English – Thai Dictionary, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๒), หน้า ๖๑๒.
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50 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

	 แนวคิดเรื่องความเข้าใจที่กล่าวมาข้างต้น สรุปเป็นแผนภาพสื่อความเข้าใจแบบง่ายๆ ดังนี้

		

	 แผนภาพท่ีน�ำเสนอข้างบนน้ี เป็นแผนภาพแสดงถึงความมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในสังคม 

บนโลกใบเลก็นี ้ซึง่เปรยีบเหมอืนเขม็ทศิอนัยิง่ใหญ่ ท่ีจะน�ำพาผู้มารับบริการหรือผู้ขอค�ำปรึกษา ให้เดินทาง

จากความทุกข์ไปสู่ความสุข จากอวิชชาไปสู่สัมมาทิฏฐิ จากความเร่าร้อนไปสู่ความสงบเย็น จากความ 

ป่ันป่วนวุน่วายไปสูค่วามสงบนิง่ จากความไม่มรีะเบยีบไปสู่ความมรีะเบยีบ หรืออาจจะพูดได้ว่าจากความ

มอีะไรไปสูค่วามไม่มอีะไรกไ็ด้ จากความยดึม่ันหน่วงเหนีย่วไปสูค่วามอสิรภาพ จากความมดืไปสูค่วามสว่าง 

จากที่แคบไปสู่ที่กว้าง และจากภาวะหลับใหลไปสู่การตื่นรู้
19

	 แผนภาพที่ปรากฏข้างบนนั้น มีค�ำที่เป็นค�ำส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับการเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา (Coun-

selor) คือค�ำว่า Tuning in ซึ่งหมายถึงการฟังหรือการรับฟังอย่างตั้งใจที่จะรับฟัง ในความหมายที่ฟัง

ง่ายๆ ก็คือ...การเง่ียหูฟัง ออกจะสื่อความเข้าใจที่ตรงที่สุด และสิ่งที่ตามมาพร้อมๆ กับการเงี่ยหูฟังคือ 

การกล่าวถ้อยค�ำหรือค�ำพูดอะไรสักค�ำหรือสักอย่างออกมา อาการอย่างนี้ดูคล้ายกับว่าเราก�ำลังอยู่กับเขา

อย่างแนบสนทิ เขาผูม้าขอรบัค�ำปรกึษากจ็ะสนทิใจและพร้อมทีจ่ะให้ข้อมลูต่างๆ ตามความเป็นจรงิ ถอืว่า

การกระท�ำอย่างนีเ้ป็นการปรบัคลืน่ (ทางใจ) ของคนทัง้สองให้เป็นหนึง่เดยีวกนั หลงัจากปรบัคลืน่เข้าหากนั

แล้วต่อไปก็ก้าวไปสู่ความมีภาวะเสมอกัน ค�ำหลักในค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเรียกว่า สมานัตตตา 

	 ค�ำว่า สมานตัตตา เป็นข้อธรรมหนึง่ในสังคหวตัถ ุ๔ ซ่ึงเป็นหลักธรรมเป็นชดุทีแ่สดงถงึความเท่ากนั

ในเชิงบูรณาการ คือการสงเคราะห์เข้าด้วยกัน เพราะหลักสังคหะหรือการสงเคราะห์ แปลเป็นภาษาไทย

ง่ายๆ ว่า ประมวล รวบรวม ผนึก ประสาน ท�ำให้กลมกลนืเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั หรอื ท�ำให้เกดิเอกภาพ
20

 

ตามความจริงแล้วความสัมพันธ์ที่ดีของมนุษย์ ไม่ใช่การปฏิบัติระหว่างกันและกันหรือต่อกันเท่านั้น แต่จะ

ต้องมีการประสานเข้ากันด้วยอย่างเสมอสมาน หลักของการเข้ากันได้คือ ความเสมอหนึ่ง และ สมานหนึ่ง 

	 19
 โสรีช์ โพธิแก้ว, การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๑.

	 20
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, หน้า ๘๒.
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เสมอคือความเสมอภาคเท่าเทียมกัน สมานคือประสานกลมกลืนเข้าด้วยกัน
21

 จน ‘ความเป็น’ เป็นหนึ่ง

เดียวระหว่างเรากับผู้อื่น

	 หากจะพูดสั้นๆ สามารถพูดได้ว่าท�ำให้รวมเป็นหนึ่งหรือการรวมเข้าด้วยกัน การท�ำได้อย่างนี้ถือได้

ว่าเป็น Buddhist Counseling (การให้ค�ำปรึกษาเชิงพุทธ) อย่างแท้จริง เพราะการที่จะท�ำให้คนทั้ง 

สองคนได้มีความรู้สึกเป็นหนึ่ง คือท�ำให้เข้าใจชีวิตของคนเรานี้ที่แท้แล้ว มีทั้งสุขและทุกข์ มีทั้งชอบใจและ

ไม่ชอบใจ มีท้ังดีใจและเสียใจ เป็นต้น อันเป็น ‘ความเป็น’ นั้นเป็นสิ่งยากมาก แต่หากท�ำได้คือพาคน 

ไปอยู่กับชีวิตได้อย่างอิ่มเอมจนเอมอิ่มแล้ว การด�ำรงอยู่ของเขาในทุกๆ แง่ ทุกๆ มุม ทุกๆ ส่วน ก็จะ 

ด�ำเนินไปอย่างถูกต้อง เพราะได้วางรากฐานอยู่บนความเข้าใจอย่างถูกต้องในเรื่องของชีวิต จนอยู่กับชีวิต

ได้อย่างถูกต้องเสมอและตลอดไป 

	 เมื่อด�ำเนินตามหรือปฏิบัติตามหลักการและวิธีการดังกล่าวแล้วข้างต้น สามารถสรุปจบลงด้วย

แผนภาพ (ทีส่ือ่ถงึความเงยีบภายในจติ แม้แต่เสยีงเดนิของมดกไ็ด้ยนิ) และถ้อยค�ำ (ทีส่ือ่เชือ่มสมัพนัธภาพ

ระหว่างจิตกับสิ่งภายนอกจนเกิดเป็นความเงียบจริง) โดยสื่อเป็นแผนภาพได้ดังนี้

	 เมื่อได้เข้าไปเห็นสภาพที่เป็นปัญหาซึ่งในที่นี้ได้แก่ ภาวะทุกข์ทางใจ คือ ความไม่เข้าใจตัวเองของ

ผู้สูงอายุ เมื่อพบเห็นปัญหาคือทุกข์ทางใจก็ไม่ได้นิ่งดูดาย แต่ให้ความรักความปรารถนาดีต่อผู้สูงอายุว่า 

จะช่วยผู้สูงอายุอย่างไรดี และเมื่อโน้มจิตเข้าไปดูการมีชีวิต การใช้ชีวิต และการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

จนรู้สึกอย่างจับใจว่า ผู้สูงอายุมีภาวะทุกข์ทางใจมากจริง เมื่อพบเห็นความทุกข์ดังกล่าวของผู้สูงอาย ุ

จึงเกิดความสงสาร อยากช่วยเหลือเกื้อกูล อนุเคราะห์ สงเคราะห์ให้ผู้สูงอายุหลุดพ้นจากภาวะทุกข์นั้นๆ 

ด้วยการเข้าไปให้ค�ำปรึกษา (ก่อเกิดกิจกรรม-Activity) แก่ผู้สูงอายุ จนเป็นเหตุให้ผู้สูงอายุเข้าใจชีวิตว่า

ต้องเป็นอย่างนี้ จะไม่เป็นไปตามที่ใจคิดเอาไว้ จนเกิดความรู้สึกปล่อยวาง ยิ้มสู้กับชีวิต เมื่อเห็นผู้สูงอาย ุ

มคีวามเข้าใจชวีติของตวัเองอย่างถ่องแท้ และสามารถด�ำรงชวีติของตนอย่างมีสขุสันติตามวถิขีองแต่ละคน 

แล้วเกิดความยินดีหรือพลอยยินดีกับผู้สูงอายุอย่างปลอดโปร่งโล่งใจ 

	 21
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘.
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บทสรุป
	 ประเดน็หลกัทางความคิดในบทความนี ้อยูท่ีผู้่เขยีนมคีวามต้ังใจและเชญิชวนบคุลากร (สายวชิาการ) 

และนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้หันมาท�ำการวิจัย (Research) โดยเฉพาะการวิจัย

ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการวิจัยที่มีจ�ำนวนวิจัยน้อยมาก เมื่อเทียบกับการวิจัยด้านอื่นๆ อาจจะเป็น

เพราะว่าพวกเรามีความรู้สึกร่วมกันอยู่อย่างหนึ่งคือ ขาดความกล้าที่จะคิดที่จะเขียนเป็นตัวอักษรออกมา

ให้คนอื่นได้รับรู้ตาม และมีฐานะร่วมกันอีกอย่างคือตกอยู่ในฐานะ ‘ผู้รับ’ มากกว่าฐานะของ ‘ผู้ให้’ (วิชา

ความรู้) เมื่อตกอยู่ในฐานะผู้รับแล้วจึงมีอีกลักษณะหนึ่งตามมา คือ ความเป็นผู้ตาม เพราะ ตาม กับ รับ 

หรอื ผูต้าม กบั ผูร้บั เป็นของคูก่นัเสมอ ดงันัน้ บทความนีจ้งึมีความประสงค์จกัน�ำเสนอประเดน็ทางความ

คิดหลักอยู่ ๒ ประการ คือ 

	 ๑. 	ความพยายามแสวงหาค�ำตอบเรื่อง ‘เจตนารมณ์ของหลักธรรม’ เพราะมีความเข้าใจว่า หลัก

ธรรมแต่ละข้อจะต้องมีแก่นหรือสารัตถะ (Essence) ของหลักธรรมนั้นๆอยู่ ในบทความนี้ผู้เขียนเรียกว่า 

‘เจตนารมณ์’ (Intention) เพราะในการเทศนาของพระพุทธองค์แต่ละครัง้พระองค์จะแสดงธรรมให้เหมาะ

กับจริต นิสัย หรืออุปนิสัยอันเป็นพื้นเพเดิมหรือภูมิหลังของแต่ละคน พระองค์จักไม่แสดงธรรมชนิด 

เหวีย่งแห หรอืเปรยีบดงัหมอจดัยาให้ถูกกบัโรคของผูป่้วยฉะนัน้ การท�ำวจิยัก็เฉกเช่นเดยีวกนั เพราะปัญหา

การวจิยัม ี‘ประเดน็ปัญหาหรือเหลีย่มมมุ’ ท่ีแตกต่างกันไป เมือ่จกัน�ำหลกัธรรมไปตอบหรอือธบิายประเดน็

ปัญหา ก็ต้องพิจารณาหรือคัดเลือกหลักธรรมให้สัมพันธ์หรือสอดคล้องกับหลักธรรมนั้นๆ จึงจะท�ำให้ผล

การวิจัยที่ส�ำเร็จแล้ว ‘มีความสมเหตุผล มีความน่าเชื่อถือได้ และมีความคงเส้นคงวา’ ซ่ึงในบทความนี ้

ได้น�ำเสนอเจตนารมณ์ของหลักธรรมต่างๆ อย่างครบถ้วนแล้ว

	 ๒. 	ประการต่อมาเป็นความพยายามทีจ่ะตีความ (Interpretation) หลกัธรรมให้สอดคล้องกบัแนวคดิ

การวจิยัทัว่ไปและการวิจยัทางพระพทุธศาสนา ในบทความนีไ้ด้น�ำเสนอ ‘หลักพรหมวหิาร’ เป็นกรณศีกึษา 

โดยยึดกรอบหรือหลักการของการวิจัยที่ว่า การท�ำวิจัยต้องตั้งต้นที่ ‘ปัญหา’ (Problem based) คือ 

การท�ำวิจัยจะต้องมีปัญหา แต่มีค�ำถามว่าท�ำอย่างไรจึงจะพบเจอปัญหา? เพราะปัญหาวิจัยไม่ใช่เกิดจาก

การคิดหรือนึกเอาเอง แต่ต้องเป็นปัญหาที่เกิดจากการพบเห็นทางประสาทสัมผัส จึงจะเป็นปัญหาวิจัย

ที่แท้จริง แต่เมื่อน�ำปัญหานี้ไปมองผ่านกรอบแนวคิดของหลักพรหมวิหาร จะพบว่า มีความสัมพันธ์และ

สอดคล้องกบัการท�ำวจิยั นัน่คอืในข้ันแรกนกัวจิยัจะต้องเข้าไปพบเหน็ปัญหาหรอืความทุกข์ยากของบคุคล 

ที่สามารถสังเกตเห็นได้จากการกระท�ำ พฤติกรรม รวมทั้งเหตุการณ์ สถานการณ์ ฯลฯ เป็นธรรมข้อ 

‘อุเบกขา’ เมื่อพบเห็นปัญหาหรือทุกข์แล้วเกิดความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น เป็นธรรมข้อ ‘เมตตา’ 

แม้มีความรักความปรารถนาแล้วปัญหาหรือความทุกข์ก็ยังไม่คลาย จึงเป็นให้เกิดหวั่นไหวหรือความ

สะเทือนภายในใจ จนเป็นเหตุให้นิ่งดูดายไม่ได้แล้ว ถึงขนาดต้อง ‘ขับเคลื่อนเลื่อนตัวเอง’ ออกจากที่นอน
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ที่นั่ง ออกจากรั้วก�ำแพงบ้าน รั้วก�ำแพงวัด แล้วเดินย่างเท้าก้าวออกไปช่วยเหลือเกื้อกูล ให้การสงเคราะห์

อนุเคราะห์ผู้อื่นอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ลงมือท�ำด้วยกายวาจาของตน เป็นธรรมข้อ ‘กรุณา’ และ 

หลังจากได้ช่วยเหลือด้วยการสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้อื่นให้พ้นจากปัญหาหรือความทุกข์แล้ว เกิดความ

พลอยยินดีด้วยเป็นอย่างยิ่ง เป็นธรรมข้อ ‘มุทิตา’ 

	 ประเด็นสดุท้ายเป็นการยนืยนัในหลกัการทีว่่า ‘หลกัพรหมวหิาร’ เป็น ‘ต้นแบบ ตัวแบบ รปูแบบ’ 

ของการวจิยัทางพระพทุธศาสนา เพราะหลกัการนีม้คีวามสมัพนัธ์สอดคล้องกบัแนวคดิการวจิยัทีเ่ป็นสากล 

คอื โจทย์ในการท�ำวจิยัจะต้องตัง้ต้นทีปั่ญหาหรือจะต้องตัง้อยูบ่นฐานของปัญหา นัน่หมายความว่าถ้าไม่มี

ปัญหาคงไม่ต้องท�ำวิจัย เมื่อมีปัญหาจึงมีการแสวงหา (Seeking) หรือค้นหา (Search) ค�ำตอบหรือ 

ค�ำอธิบายต่อปัญหานั้นๆ ดังค�ำสอนเกี่ยวกับชีวิตในมังคลัตถทีปนีที่ว่า ชงฺเฆน ชีวตํ กปฺเปสิ แปลว่า ส�ำเร็จ

ชีวิตด้วยล�ำแข้ง คือให้เดินออกไปแสวงหาปัจจัยส�ำหรับเลี้ยงชีวิต อีกหนึ่งบทค�ำสอนเป็น ‘ผญาอีสาน’  

ที่สอนเก่ียวกับการออกจากบ้านไปแสวงหา (ความรู้) ความว่า ‘คันบ่ออกจากบ้าน บ่เห็นด่านแดนไกล  

คันบ่ไปหาเฮียนกะบ่มีความฮู้’ ทั้ง ๒ ค�ำสอนที่ยกมาเป็นสิ่งยืนยันว่ามีความตรง (Valid) กับความหมาย

ของค�ำว่า Research คือ ‘การค้นหา การแสวงหา ความรู้ ความเข้าใจ’ ด้วยการเข้าไปพบเห็นสิ่งที่เป็น

ปัญหาหรือทุกข์ แล้วเกิดกระบวนการแสวงหาค�ำตอบค�ำอธิบาย เมื่อพบค�ำตอบค�ำอธิบายก็เป็นอันเข้าถึง

พรหมแดนแห่งความรู้ใหม่ (New knowledge) และหลักฐานใหม่ (New Evidence) ซึ่งสามารถน�ำมาสู่

การวิจัยต่อไปอย่างไม่จักจบสิ้น 
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