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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษากลไกและกระบวนการในการ 

น้อมน�ำเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อการปรับตัวของชุมชนภายใต้บริบทของระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน  

๒) เพ่ือวิเคราะห์แนวทางในการน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  

ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านถ่อนนาลับ เป็นชุมชนที่มีความสามารถโดยมีพื้นที่ฐานความมีจิตส�ำนึกที่

ต้องการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี มีความรัก มีน�้ำใจ มีความเอื้ออาทร 

ต่อกัน สามารถที่จะวิเคราะห์ปัญหา เลือกแนวทางการไขแก้ปัญหาไปสู่การแก้ไขได้ส�ำเร็จและน�ำไปสู่การ

แก้ไขปัญหาอืน่ๆของชมุชน ท�ำให้ชมุชนพงึตนเองได้อย่างมศีกัด์ิศร ีปัจจยัทีม่ผีลต่อความเข้มแขง็ของชมุชน 

คือ มีการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระบวนการตามหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เข้ามาใช ้

ในการพฒันาเศรษฐกจิชมุชน ชาวบ้านมกีารพฒันา มส่ีวนร่วมในทกุขัน้ตอนของการปฏบิตังิาน มนีกัวชิาการ

พัฒนาและนักวิชาการจากภายนอกเป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุนในด้านต่างๆ ผ่านกิจกรรมของชุมชน เช่น 

กิจกรรมธนาคารข้าว กลุ่มป่าชุมชน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มชาวนาเกษตรอินทรีย์ กลุ่มโรงสีชุมชน ร้านค้า

ชมุชน จนท�ำให้น�ำไปสูก่ระบวนการสร้างความเข้มแขง็และยัง่ยนื และได้รบัรางวลัหมูบ้่านต้นแบบเศรษฐกจิ

พอเพียงของกระทรวงมหาดไทย ระดับประเทศในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ 
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Abstract
	 This research paper has two objectives: 1) to study the mechanisms and processes 

of bringing the sufficiency economy for adaptation of community under the context of 

the present economic system, and 2) to analyze the way to bring the philosophy of  

sufficient economy being applied for community development sustainably. The results 

of this research were as follows : Ban Tonnalab community was a capable community 

based on the awareness of ​​community in taking part for helping each other in their  

community. They have a harmony, love, kindness, generosity towards each other. They 

could analyze problems, chose a solution to solve the problem successfully, and then 

lead to solve the other problems of community; thereby this community can stand on 

themselves with dignity.The  factor impacted to the strength of the community was  

the application of the Philosophy of Sufficiency Economy as the main procedure by  

following the 3-loops princ i ple ๒ conditions for the development of community  

economics. The villagers we r e developed and participated in all stages of activities.  

There had also been the developers and academics from outside encouraged and sup-

ported them through community activities such as rice-bank, community-forest group, 

saving group, organic farmer group, community mills, community stores, that lead to  

the strong and sustainable process and won the model of Village of Sufficient Economy 

award from the Ministry of Interior in 2011.

Key words: Sufficiency Economy Philosophy, applied, Ban Tonnalab

บทน�ำ

	 ประเทศไทยได้พฒันาประเทศภายใต้ระบบเศรษฐกจิแบบทนุนยิม โดยมกีารใช้แผนพัฒนาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติต้ังแต่ ปี ๒๕๐๔ เพื่อเป็นเครื่องมือในการวางแนวทางการพัฒนาตามรอยการพัฒนา

แบบตะวนัตก เป็นการพฒันาทีเ่น้นการสัง่การจากเบือ้งบนลงมาสู่เบือ้งล่าง ประชาชนชมุชนไม่ได้มโีอกาส

ได้คิดหรือท�ำอะไรด้วยตัวเอง แต่เป็นการพัฒนาท่ีมาจากนโยบายของรัฐบาล ซ่ึงนโยบายของรัฐก็จะเป็น

แบบเหมารวม ไม่ได้ค�ำนึงถึงความแตกต่างและบริบทหลากหลายของแต่ละพื้นที่ ท�ำให้การพัฒนา

ประเทศไทยตามแผนพัฒนาฯ ประสบกับปัญหาความเหลื่อมล�้ำระหว่างรายได้ เกิดความแตกต่างระหว่าง

เมืองและชมชนบท ก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย เป็นการพัฒนาที่ขาดความสมดุล (unbalance 
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68 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

growth) โดยไม่ได้ค�ำนงึว่าประเทศไทยมพีืน้ฐานทีภ่าคเกษตรกรรม ดงันัน้ผลทีป่รากฏ คือ การผลติในภาค

อุตสาหกรรมมีสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นในขณะที่ภาคการเกษตรลดลงอย่างต่อเนื่อง 

	 จากปัญหาดังกล่าวชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนถึงการพัฒนาที่ขาดสมดุล คือ ประสบความส�ำเร็จเฉพาะ

เชงิปรมิาณ แต่ขาดความสมดลุด้านคณุภาพ จะเหน็ได้จากการพัฒนาทีผ่่านมาได้มุง่มัน่เน้นการเติบโตทาง

เศรษฐกิจ โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติและแรงงานราคาถูก มีการระดมเงินทุนจากต่างประเทศมาลงทุนใน

ตลาดเงินและตลาดทุน โดยการพัฒนาด้านมิติของคนและการปรับโครงสร้างของระบบต่างๆ ที่อยู่รอบตัว

คน ทัง้ในด้านระบบเศรษฐกจิ สงัคม ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ตลอดจนระบบการบริหารจัดการ

ที่ดี ที่อยู่ในสภาพตั้งรับและไม่สามารถตามแก้ไขปัญหาได้ทันการ เป็นข้อจ�ำกัดต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนไทย และการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว ทั้งไม่สามารถสร้างความอยู่ดีมีสุขให้กับคนส่วนใหญ่ของ

ประเทศได้ ปัญหานี้ได้สะท้อนให้เห็นชัดเจนเม่ือเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ที่ส่งผลกระทบมากที่สุด 

ต่อคนยากจนที่ต้องอยู่ในฐานะยากจนมากข้ึนและมีคุณภาพชีวิตด้อยลงกว่าเดิม ประกอบกับกระแส 

โลกาภิวัตน์ จากภายนอกที่มุ่งสู่เศรษฐกิจยุคใหม่และสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงภายในประเทศทั้งด้าน

เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศระยะต่อไปของสังคมไทย 

จงึได้น้อมน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ ได้ก่อให้เกดิคณุปูการแก่ประชาชนและ

ประเทศชาตเิป็นเอนกอนนัต์ จนกระทัง่ภาครฐัได้น้อมน�ำเอาไปเป็นปรชัญาน�ำในแผนพฒันาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย
1

	 เศรษฐกจิชุมชน คอื การด�ำเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิต่างๆ ทัง้ด้านเกษตรกรรมอตุสาหกรรมบรกิาร 

ทัง้ในด้านการผลติ การบรโิภค และการการกระจายผลผลิต โดยให้คนในชมุชนมส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหา

พื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชน คือ ให้มีส่วนร่วมคิด (What) ร่วมท�ำ (How) ร่วมรับผลประโยชน์ (For 

Whom?) บนรากฐานของความสามารถของชุมชนที่มีอยู่โดยการใช้ “ทุนของชุมชน” ทั้งที่เป็นสินค้าทุน 

ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางสังคม นั่นคือ สมาชิกในชุมชนจะเป็นผู้ตัดสินใจเองว่า พวกเราจะผลิต 

อะไรได้บ้างตามศักยภาพและทุนประเภทต่างๆ ที่มีอยู่ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากการผลิตกัน 

อย่างไรน่ันเอง นั่นหมายถึง ชุมชน คิดเอง ท�ำเอง ได้เอง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนมีเป้าหมายส�ำคัญ 

อยูท่ี ่๑) การพฒันาขดีความสามารถของคน ครอบครัวและชมุชน จากการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพือ่ให้

พึง่ตนเองได้ ๒) การพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม รวมถงึการอนรุกัษ์

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน จะเห็นว่าถ้าสามารถพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่

1	  
มนญุ มกุข์ประดษิฐ์, วเิคราะห์ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำหรกิบัหลักธรรมในพระพทุธ-

ศาสนา, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า  

บทคัดย่อ. 
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ก�ำหนดไว้ได้ ปัญหาเศรษฐกจิ สงัคมและสิง่แวดล้อม จะลดลงหรอืหมดไปจากชมุชนนัน้ๆ ซ่ึงแสดงว่าเป็นการ

พัฒนาที่ยั่งยืนและยังสามารถยืนอยู่บนขาตัวเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นอีกด้วย
2
 

	 การพัฒนาประเทศให้ยั่งยืนนั้นเริ่มที่เศรษฐกิจชุมชนอันเป็นฐานรากของเศรษฐกิจทั้งประเทศ  

หากชุมชนมีความเข้มแข็ง มีการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถยืนอยู่ได้ด้วยขาของตนเอง ลดการพึ่งพาไม่สร้าง

ภาระหรือความเดือดร้อนให้ใคร การน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ปัญหา เศรษฐกิจ

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด�ำรงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแต่

ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน การพัฒนาและบริหารประเทศให้ด�ำเนินไป

ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวหน้าต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก ก็จะท�ำให้

ประเทศชาติมีความยั่งยืนและเข้มแข็งไปด้วย ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จึงเน้นไปที่เศรษฐกิจชุมชนว่า 

ได้น้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มาใช้ในการจัดการ 

ในชุมชนของตนอย่างไร และมแีนวทางใดบ้าง ทีจ่ะสร้างความเข้มแขง็และความยัง่ยนืของชมุชนด้วยปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพือ่ศึกษากลไกและกระบวนการในการน้อมน�ำเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้เพ่ือการปรับตัวของชมุชน

ท้องถิ่นภายใต้บริบทของระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน

	 ๒.	เพือ่วเิคราะห์แนวทางในการน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาชมุชนท้องถิน่

อย่างยั่งยืน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเร่ือง การน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ท้องถิ่น ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยเน้นการศึกษาที่เน้น

สองแนวทางหลักคือการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary Study) และการวิจัยภาคสนาม 

(Field Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

		  ๑. 	การศึกษาข้อมูลเอกสาร ( Documentary Study) เป็นการศึกษาผ่านการรวบรวมเอกสาร

และข้อมูลต่างๆทั้งในเชิงปฐมภูมิ (primary source ) และทุติยภูมิ(secondary source) ที่เกี่ยวข้องกับ

การน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับต่างๆหรือใช้ในองค์กรและ 

หน่วยงาน โดยการรวบรวมและประมวลเพื่อจัดท�ำเป็นรายงานการวิจัย

2
	ธเนศ ศรีชัยลำ�พันธ์. การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน. (ออนไลน์), แหล่งที่มา : http://fuangfah.econ. cmu.

ac.th/teacher/thanes/files/Perfect%20Book2017.pdf (๑๕ มกราคม๒๕๕๖).
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		  ๒.	การศึกษาข้อมูลภาคสนาม ( Field Study) ด�ำเนินการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในพื้นที่โดยวิธีการต่างๆอาทิ เช่น การสัมภาษณ์ประธานหรือผู้ก่อตั้งกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนสมาชิก

ในกลุ่มจ�ำนวน ๓๕ คน และส่วนอื่นๆที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย (focus group) และการจัดประชุม

เชิงปฏิบัติการเพื่อระดมสมอง (brain storming) และการรับฟังความคิดเห็นจากชุมชนท้องถิ่นพร้อมทั้ง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยท่ีเหมาะสมเพื่อผลักดันแนวทางทางการน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป

	 ผลการวิจัยการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

	 ชุมชนบ้านถ่อนนาลับ เป็นชุมชนที่มีความสามารถ โดยมีพ้ืนที่ฐานความมีจิตส�ำนึกที่ต้องการม ี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี มีความรัก มีน�้ำใจ มีความเอื้ออาทรต่อกัน สามารถ

ทีจ่ะวเิคราะห์ปัญหา เลอืกแนวทางการไขแก้ปัญหาทีจ่ะน�ำไปสูก่ารแก้ไขได้ส�ำเรจ็และพฒันาไปสูก่ารแก้ไข

ปัญหาอื่นๆของชุมชน ท�ำให้ชุมชนพึงตนเองได้อย่างมีศักดิ์ศรีซึ่งมีปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน 

ดังต่อไปนี้

		  ๑. 	ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ระบบเครือญาติ วัฒนธรรมประเพณี ผู้น�ำชุมชน การมีส่วนร่วม 

ทรัพยากรที่อุดมสมบรูณ์

		  ๒. 	ปัจจัยภายนอก ที่สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนบ้านถ่อนนาลับ ประกอบด้วย นโยบายรัฐ

และหน่วยงานที่สนับสนุน

	 จากการสัมภาษณ์ในเชิงลึกผู้ใหข้อ้มลูทัง้ ๓๕ คน รวมทั้งการศึกษาบริบทของชุมชนบา้นถ่อนนาลบั 

พบว่า มีการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการสร้างชุมชนให้เข้มแข็งในการพัฒนาบ้านหมู่บ้านถ่อนนาลับ ผ่านกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

		  ๑.	กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดข้ึนมานั้นมีที่มาของความต้องการที่จะแก้ไขปัญหา เช่น ปัญหาความ 

อดอยาก ยากจนจากการท�ำแล้วไม่ได้ผลผลิตจนต้องไปขอข้าวจากพื้นที่อื่นมาบริโภค ปัญหาความ 

เสี่ยมโทรมการลดน้อยลงของทรัพยากรธรรมชาติและการถูกแย่งชิงทรัพยากรจากนโยบายการส่งเสริม 

ปลูกพืชเศรษฐกิจชาวบ้านจึงต้องรีบหาทางป้องกันโดยเร็ว ปัญหาเงินลงทุนในการประกอบอาชีพ รวมไป

จนถึงภาวะหนี้สินที่เรื้อรังและเป็นภาระหนัก ปัญหาผลผลิตในทางการเกษตร ในเรื่องการจัดการและการ

ตลาด ซึง่แต่ละปัญหาล้วนแต่มคีวามส�ำคญัและความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องได้รบัการแก้ไข โดยทีท่กุคนต่างมส่ีวน

เกี่ยวข้องด้วยกันท้ังน้ัน ดังกิจกรรมต่างๆจะเห็นได้ว่าชาวบ้านเมื่อประสบปัญหา จะมีการพูดคุยโดยผู้น�ำ

ชุมชนจะเป็นแกนหลักและเชื่อมประสานในการส�ำรวจความต้องการของคนในชุมชนและได้ร่วมกันจัด

ล�ำดบัความส�ำคญั ความจ�ำเป็น และความเร่งด่วนของปัญหาเพือ่น�ำไปสูก่ารแก้ไข นัน่คอืการแสดงถงึความ

ต้องการในการแก้ไขปัญหานั้นมากกว่าการรอรับความช่วยเหลือจากคนอื่น
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		  ๒.	เมื่อเกิดปัญหาชาวบ้านร่วมกันค้นหาสาเหตุที่ไม่มีข้าวบริโภคทั้งที่ท�ำนาเป็นอาชีพ จึงพบว่า 

การท�ำนาต้องพึง่พาธรรมชาตเิป็นหลกั เมือ่เกดิภยัพบิติัท�ำให้ผลผลติได้รบัความเสยีหายหรอืไม่ได้ผลผลติเลย 

การแก้ไขปัญหาคอืต้องช่วยกนัในชมุชน หรอืท�ำไมป่าไม้และธรรมชาตทิีเ่คยอดุมสมบรณ์ูซึง่ลดน้อยถอยลง 

ผู้น�ำชุมชนที่เราสังเกตความเปล่ียนแปลงจึงได้พูดคุยกับชาวบ้านและได้สรุปความเห็นร่วมกันว่าเกิดจาก

การตัดไม้เพื่อเผาถ่านและแปรรูปไม้เป็นอาชีพจนท�ำให้ทางราชการต้องให้เอกชนมาสัมปทานป่าไม้เพื่อ

ปลูกพชืเศรษฐกิจ สาเหตทุีต้่องพึง่นายทุนเงนิกู้นอกระบบในด้านเงินลงทนุในการประกอบอาชพีและท�ำการ

เกษตรที่ท�ำให้เป็นหนี้สินเรื้อรังจนต้องเร่งระดมทุนในชุมชนกันเอง เกิดปัญหาในเรื่องผลผลิตทั้งในด้าน

ต้นทุนการผลิตด้านราคาและคุณภาพผลผลิตเกษตรกรจนได้รู้ปัญหาร่วมกันว่าเกิดนโยบายการส่งเสริม 

การท�ำการเกษตรเพื่อการค้ามากกว่าการพึ่งพาตนเองจนชาวบ้านไม่สามารถบริหารจัดการกันเองได้

		  ๓.	ในการศึกษาหาแนวทางการแก้ไขปัญหาของชาวบ้านมีวิวัฒนาการและกระบวนการท่ี 

ต่อเน่ืองจากการเรยีนรูแ้ละปฏบิตักิาร เช่น วธิแีก้ไขปัญหาเรือ่งการขาดแคลนข้าวบรโิภคของชาวบ้าน ผูน้�ำ

ชุมชนร่วมกับชาวบ้านอาศัยมิติทางวัฒนาธรรมในการขอรับบริจาคข้าวเพื่อท�ำบุญแล้วน�ำไปช่วยเหลือ 

ผูเ้ดือดร้อน การร่วมมอืกนัท�ำคลองส่งน�ำ้เพือ่ให้สามารถน�ำไปใช้ในการท�ำนาปรงัเพิม่มากขึน้มข้ีาวเพยีงพอ

ต่อการบริโภค การที่จะหยุดยั้งการท�ำลายป่านั้นก็ต้องช่วยกันหยุดท�ำอาชีพเผาถ่านหรือท�ำอาชีพตัดไม้  

โดยหาข้อตกลงร่วมกันในการใช้ประโยชน์ร่วมกันระหว่างคนกับป่า ร่วมทั้งการหาวิธีต่อสู้เพื่อรักษา

กรรมสทิธิใ์นท่ีดนิท่ีเป็นของชุมชน แนวทางในการระดมเงินทนุในชมุชนเป็นวธิทีีจ่ะสร้างความยัง่ยนืในเรือ่ง

แหล่งทุนให้กับชุมชน จึงเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกันไม่ไห้ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุนเงินกู้นอก

ระบบอีกต่อไป แนวทางการศึกษาเรื่องการบริหารจัดการผลผลิตของเกษตรกรโดยรวมกลุ่มกันศึกษา 

ผ่านกระบวนการโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์และโรงสีชุมชนที่สามารถบริหารจัดการคลอบคลุมทุก

กระบวนการ

		  ๔.	ชาวบ้านถ่อนนาลบัทีป่ระสบปัญหาและชาวบ้านทัว่ๆไปต่างก็มส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ทัง้นี้

เพราะถือเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มีระบบเครือญาติที่แน่นแฟ้นด้วยความเอื้ออารีมีน�้ำใจ เมื่อคนในชุมชน

ประสบความเดอืดร้อนมกัจะไม่ทิง้กนัอนัเป็นคณุสมบตัทิีด่ขีองคนในชมุชนถ่อนนาลบัจงึท�ำให้กจิกรรมต่างๆ

มกัจะได้รบัการมส่ีวนร่วมอยูเ่สมอ ท้ังนีข้ึ้นอยูก่บัความส�ำคญัของปัญหาและกจิกรรมต่างๆ มกัจะได้รบัการ

มส่ีวนร่วมอยูเ่สมอท้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความส�ำคญัของปัญหาและกจิกรรม จะเหน็ว่ากจิกรรมทีค่นมีส่วนร่วมมาก

หรือเกือบทั้งชุมชนคือ ธนาคารข้าว ป่าชุมชน กลุ่มออมทรัพย์และโรงสีชุมชน เพราะกิจกรรมดังกล่าว

สามารถตอบสนองหรือแก้ปัญหาให้กับคนส่วนใหญ่ ส่วนกิจกรรมโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ที่การม ี

ส่วนร่วมอยู่เฉพาะสมาชิกท่ีท�ำนาข้าวอินทรีย์ ซึ่งถือว่ายังไม่แพร่หลายจนครอบคลุมไปทั้งชุมชนแต่มี 

แนวโน้มที่จะมากขึ้น
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		  ๔.	กิจกรรมต่างๆได้ด�ำเนินมาเรื่อยๆพร้อมการสรุปบทเรียนของคนในชุมชนในรูปแบบของการ

ประชุมใหญ่เพื่อการรายงานกิจการ การประชุมของคณะกรรมการและสมาชิกหรือการประเมินผลของ

กิจการจากคนในชุมชนด้วยหลัก ๑) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่นการผลิต และการบริโภคให้อยู่ในเกณฑ์พอประมาณพอดีพอควร  

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจที่จะด�ำเนินการในเรื่องต่างๆ อย่างรอบคอบมีหลักวิชาการและ

พิจารณาเหตุปัจจัยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยค�ำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท�ำนั้นๆ อย่างถ้วนถ่ี  

๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับจากผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ 

โดยค�ำนงึถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์ทีค่าดว่าอาจจะเกดิข้ึนได้ในปัจจุบนัและอนาคต ส่วนหน่วยงาน

ภายนอกที่ให้ความสนใจในการศึกษาพร้อมเป็นชุมชนเข้มแข็ง การสื่อสารมวลชนในแขนงต่างๆ ร่วมทั้ง 

การท�ำการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)ของสมาชิกในกิจกรรม 

ท�ำให้ผลกิจกรรมได้รับการยอมรับจนสามารถน�ำไปเผยแพร่สู่สาธารณชน ในเรื่องการสร้างชุมชนเข้มแข็ง

โยการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆล้วนแล้วแต่เป็นคนในชุมชนท้ังส้ินองค์กรภายนอกเพียงสนับสนุนและ 

ส่งเสริมในส่วนที่ชุมชนขาดไป

	 จะเห็นได้ว่า การน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มาใช้ในการพฒันาเศรษฐกจิชมุชนุของบ้าน

ถ่อนนาลับ เป็นไปตามกระบวนการหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข โดยชาวบ้านมีการพัฒนามีส่วนร่วมในทุก 

ขั้นตอนของการปฏิบัติงาน มีนักวิชาการพัฒนาและวิชาการจากภายนอกเป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุน 

ในด้านต่างๆ เช่น ข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยี

	 ชุมชนบ้านถ่อนนาลับ เป็นชุมชนที่มีความสามารถ โดยมีพ้ืนที่ฐานความมีจิตส�ำนึกที่ต้องการม ี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี มีความรัก มีน�้ำใจ มีความเอื้ออาทรต่อกัน สามารถ

ทีจ่ะวเิคาราะห์ปัญหา เลอืกแนวทางการแก้ไขปัญหาทีจ่ะน�ำไปสูก่ารแก้ไขได้ส�ำเรจ็และพฒันาไปสูก่ารแก้ไข

ปัญหาอื่นๆของชุมชน ท�ำให้ชุมชนพึงตนเองได้อย่างมีศักดิ์ศรีซึ่งมีปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน 

ดังต่อไปนี้

		  ๑. 	ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ระบบเครือญาติ วัฒนธรรมประเพณี ผู้น�ำชุมชน การมีส่วนร่วม 

ทรัพยากรที่อุดมสมบรูณ์

		  ๒. 	ปัจจัยภายนอก ที่สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนบ้านถ่อนนาลับ ประกอบด้วย นโยบายรัฐ

และหน่วยงานที่สนับสนุน
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อภิปรายผล
	 จากการสมัภาษณ์และสนทนากลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูคนส�ำคญัทัง้ ๓๕ คนการน้อมน�ำหลงัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงในการด�ำเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สามารถแบ่งสรุปได้เป็น ๒ ด้าน ดังนี้

	 ๑.	ด้านสขุภาพของบ้านถ่อนนาลบั ในการด�ำรงชพีของเกษตรกรท่ามกลางการแขง็ขนัทางเศรษฐกจิ

ในยุคปัจจุบัน ท�ำให้ผู้คนต้องดิ้นรนเอาตัวรอด นึกถึงผลประโยชน์ส่วนตัวมากขึ้น จะท�ำให้ความเสียสละ

ของคนในชมุชนลดน้อยลง ท�ำให้การท�ำงานเพือ่ส่วนร่วมน้อยลงไปบ้าง บทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบ

ของบุคลากรมีน้อยลงเนื่องจากมีภารกิจส่วนตัวท่ีส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจ 

ที่ท�ำให้ความรับผิดชอบในเรื่องเงินที่กู้ยืมไปอาจส่งคืนล้าช้าไปบ้าง การเคล่ือนไหวของวัฒนธรรมทาง 

ตะวันตกแลละกระแสบริโภคนิยมที่เข้าถึงชุมชนในยุคโลกาภิวัตน์ได้ท�ำให้คนในชุมชนได้รับข้อมูลข่าวสาร 

การโฆษณาชวนเชือ่ในด้านการแสวงหาความสขุสบายและเครือ่งอ�ำนวยความสะดวก โดยมปัีจจยัเรือ่งเงนิ

ทองเข้ามาเกี่ยวข้องท�ำให้เงินเป็นปัจจัยส�ำคัญ วัฒนธรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลจะไม่มีคุณค่ากลายเป็นเงิน

เข้ามาแทนวัฒนธรรมดั้งเดิมถูกลืมไปเรื่อยๆ แนวทางในการพัฒนาเพื่อการพึงต้นเองน้อยลงต้องพึ่งพา

ภายนอกมากขึ้น การสืบทอดและเชื่อมโยงแนวทางการพัฒนาชุมชนให้กับคนรุ่นใหม่ๆ ยังมีจ�ำกัด 

เพราะระบบการศึกษาได้สอนให้กับเด็กและเยาวชน รวมท้ังทัศนคติของผู้ปกครองท่ีส่งไปเรียนหนังสือ

เติบโตจะได้เป็นเจ้าคนนายคนให้ได้รับหน้าที่การงานที่ดีจึงขาดการส�ำนึกถึงการหวนคืนสู่การพัฒนา 

ชุมชนของตนเอง และเมื่อหมดยุคคนรุ่นปัจจุบันไปแล้วอนาคตของชุมชนบ้านถ่อนนาลับจะเป็นอย่างไร  

การพฒันาชมุชนทีข่บัเคลือ่นไปข้างหน้าท�ำให้เกดิกจิกรรรมทีเ่ชือ่มโยงและก้าวไปอย่างไม่หยดุนิง่ มีกจิกรรม

เพิ่มขึ้นจากผลของการพัฒนาและจากการขับเคลื่อนของกลุ่มคนที่มีบทบาทที่ส�ำคัญของคนในชุมชน และ

ในขณะเดียวกันการพัฒนายังมีข้อจ�ำกัดจ�ำนวนบุคคลากรยังมีเท่าเดิมยังไม่มีการถ่ายทอดโอนภารกิจให้

บุคคลอื่นที่ยังไม่มีบทบาทให้เข้ามารับช่วงต่อหรือช่วยผ่อนถ่ายภารกิจ จึงท�ำให้ความเข้มเข็งของกิจกรรม

หรือประสิทธิภาพของกิจกรรมลดน้อยลงไปด้วยระบบการเมืองในปัจจุบัน ตั้งแต่ระดับท้องถิ่นถึงระดับ

ประเทศที่คนในชุมชนมทีัศนคติและความเชื่อแตต่่างกัน รวมถึงเงนิและผลประโยชน์ที่ยงัเป็นปัจจยัส�ำคัญ

ทางการเมืองจะท�ำให้ชุมชนเกิดความขัดแย้งแบ่งเป็นกลุ่มๆน�ำไปสู่การมีส่วนร่วมน้อยลง ถ้าหากกลุ่มของ

ตนไม่ได้รับการตอบสนองในผลประโยชน์ตามที่ตนต้องการ 

	 ๒.	ด้านกลไกและกระบวนการท�ำงาน เกิดจากประสบการณ์ในการเรียนรู้และถ่ายทอดสู่กันของ

คนในชมุชนผ่านความส�ำคญัในฐานะความเป็นญาติพ่ีน้องตามระบบเครือญาติทีม่คีวามเคารพและมคีวาม

เชื่อฟังผู้อาวุโสท�ำให้ยึดติดกับการปฏิบัติแบบด้ังเดิม ตามหลักความพอเพียง ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล โดยมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการ 

น�ำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอนของสมาชิกในชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้

	 ๑. 	ควรมีจัดการปลูกฝังในเรื่องการปรับแนวคิดและทัศนคติการด�ำรงชีวิตของการพึ่งตนเอง 

ในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยลดสิ่งฟุ่มเฟือยและเพ่ิมรายได้ ท้ังนี้เพ่ือพ่ึงตนเองได้ ไม่ส่งผลกระทบ 

ต่อเรื่องเงินกู้ยืมในกองทุนต่างๆและมีก�ำลังในการท�ำงานสาธารณะมากขึ้น มีการเสียสละมากขึ้น

	 ๒. 	ต้องส่งเสริมและสร้างแนวคิดเร่ืองการช่วยเหลือเกื้อกูลมากกว่าการเอารัดเอาเปรียบ  

โดยกระบวนการทางสังคมท่ีมีทุนเดิมท่ีดีอยู่แล้ว เพื่อให้เรียนรู้เท่าทันต่อกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม 

เช่น การส่งเสริมแลกเปลี่ยนแรงงาน (ลงแขก) ปัจจัยผลผลิตทางการเกษตร การรวมกลุ่มเพื่อปรึกษาหารือ

ในปัญหาเรื่องการผลิตและการประกอบอาชีพ หรือการบริจาคสิ่งของโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

	 ๓. 	ควรมกีารพฒันารปูแบบของการจัดกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพียงในชมุชนเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกดิ

ความร่วมมือของคนในชุมชนทกุภาคส่วนเพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันา ทีม่ส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ทกุๆ กจิกรรม

ที่จะมีหรือเกิดขึ้นต่อไป เพื่อน�ำไปสู่การสร้างชุมชนเข้มแข็งของบ้านถ่อนนาลับอย่างยั่งยืน

	 ๔. 	ควรจดัเวทกีารเรยีนรู้เพือ่พฒันาระบบการท�ำงานของชมุชน ด้วยหลกัพอประมาณ ความมเีหตุผล 

รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ท้ังนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ ความระมัดระวัง 

อย่างยิ่ง ในการน�ำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน
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