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บทคัดย่อ

	 บทความนี้เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน โดยศึกษาแนวคิด 

ตามหลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรม น�ำมาบูรณาการเพื่อให้ได้รูปแบบในการให้การปรึกษาแบบใหม่  

เพื่อการพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ซึ่งเป็นการพัฒนา 

ที่ท�ำให้เกิดดุลยภาพ และความยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีตามหลัก

จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน ๒) ศึกษาหลักธรรมและพุทธวิธีที่น�ำมาประยุกต์ใช้ 

ในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน ๓) เสนอรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษา 

แก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ใช้วิธีการศึกษาข้อมูล ๓ ส่วนคือ ๑) จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ

จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน, ๒) จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๒ ท่าน 

เพื่อวิเคราะห์สาเหตุหาแนวทางแก้ปัญหา และร่างรูปแบบ, และ ๓) จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการให้การปรึกษาแก่นักเรียนแบบใหม่นี้ มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญในการ

ให้การปรึกษา ๔ ส่วน คือ ๑) ผู้รับการปรึกษา (นักเรียน) ควรมีหลักอิทธิบาท ๔ และโยนิโสมนสิการ  

๒) ผู้ให้การปรึกษา (ครู) ควรมีคุณธรรมส�ำคัญ คือ พรหมวิหาร ๔ และกัลยาณมิตร รวมทั้งมีความสามารถ

ในการใช้เทคนคิกระบวนการปรกึษา ๙ ขัน้ แก่นกัเรยีน, ๓) เทคนคิกระบวนการปรกึษา จากการบรูณาการ 

เทคนคิการให้การปรกึษาของ คาร์ล แรนซมั โรเจอร์ส ๗ ข้ัน ร่วมกบัพุทธลีลาการสอน ๔ และหลักไตรสิกขา 

ได้เป็นเทคนิคกระบวนการให้การปรกึษาแก่นกัเรยีน ๙ ขัน้ คอื สะกดิใจ, ให้ความคุน้เคย, ละเลยจดุบกพร่อง, 

ลองเอาทุกข์เขามาใส่ใจเรา, บอกเล่าให้ความรู้สึก, ฝึกจิตให้แกล้วกล้า, แสวงหาแนวทาง, ปฏิบัติอย่าง

เลื่อมใส และพ่ึงตนได้อย่างยั่งยืน, และ ๔) การประเมินผลการให้การปรึกษาด้วยหลักภาวนา ๔ ได้แก่ 

สังเกตด้านพฤติกรรม, วินัย (ศีล), ด้านจิตใจ (สมาธิ), และด้านปัญญา มีความสามารถในการคิด สู่การ

พฒันานกัเรยีนรอบด้าน คอื เข้าใจตนเอง สงัคมและส่ิงแวดล้อมตามความเป็นจริง และสามารถแก้ไขปัญหา

ได้ด้วยตนเอง ปรับตัวอยู่ร่วมกับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข
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Abstract
	 This article is the integration of Buddhist principles in student counseling by  

studying the concept of psychological and Buddhist principles. The integration is aimed 

to obtain a new model of counseling for developing student perfectly in terms of  

behavior, mind, and wisdom. This would be the development resulting to equilibrium 

and sustainability. Three objectives are namely 1) to study the theory of student  

counseling in psychology, 2) to study how to apply Buddhist principles and methods  

for student counseling, and 3) to present the guideline of student counseling based on 

Buddhist principles for sustainable development. Three types of data have been  

studied: 1) collecting knowledge from Buddhist scriptures and psychology textbooks  

relating to student counseling, 2) from in-depth interview with 12 experts to analyze  

the causes of problem and the solutions for constructing the model, and 3) from  

focus-group discussion.

	 The research findings show that this new model consists of four sections: Firstly,  

a consultant (student) should realize the path of accomplishment (Iddhipãda) and  

the analytical thinking (Yonisomanasikãra). Secondly, a counselor (teacher) should realize 

qualities of a good friend (Kalyãnamitta) and sublime states of mind (Brahmavihãra)  

and capable of using 9 steps of student counseling process. Thirdly, the counseling  

technique is an integration of Carl Ransom Rogers’s theory comprising 7 steps together 

with Buddha’s manner of teaching and Sikkhã 3 (Threefold Training). This integration  

obtains 9 steps of student counseling process namely remind, acquaint, ignore defects, 

sympathize, alert to conscience, strengthen mind, find out solutions, practice faithfully, 

and self-relying sustainably. Lastly, the cultivation (Bhãvanã 4) can be applied from  

the student counseling evaluation such as physical, moral, emotional and wisdom  

development. Students would achieve quality thinking to a perfect self-development 

and self-understanding, including society and environment realistically. In addition,  
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students would be able to solve their problems themselves and find self-adjustment  

for their living in the society and environment happily.

Keywords : Integration of Buddhist principle, counseling, counselor, student, 
sustainable development

บทน�ำ
	 คุณภาพทางจิตของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีเชิงจิตวิทยา คือความสามารถในการปรับตัว ให้สอดคล้องกับ

ความต้องการ หรือ ความเป็นจรงิของตนเองและผู้อืน่
1
 สามารถปรบัตวัเข้ากบัความเป็นจรงิอย่างมเีหตผุล 

โดยเฉพาะในวยัรุน่ จะต้องสามารถยอมรบัและปรับเปล่ียนตนเองให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทีป่รากฏ

ในขณะนั้น ให้เข้ากับตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สังคม จิตวิทยา ความเชื่อ และ

ทัศนคติ
2
 กระบวนการพัฒนาคุณภาพจิตเพ่ือให้ด�ำรงอยู่อย่างยั่งยืน จ�ำเป็นต้องพัฒนาบุคคลให้สามารถ

ด�ำรงอยู่อย่างสมดุลโดยมีพุทธิปัญญา เพื่อการพัฒนาความรู้และปรับเปลี่ยนโครงสร้างความเชื่อ ให้เกิด

ความมีดุลยภาพ (Equilibration) 

	 ตามหลกัพระพทุธศาสนา ก้าวหน้าไปตามกระบวนการพัฒนาหรือการด�ำเนนิชวีติตามอฏัฐังคกิมรรค 

ล้วนประเมินจากความยั่งยืนของความสุข หรือ คุณภาพชีวิตที่พัฒนาขึ้นตามล�ำดับจากความมั่นคงอันเกิด

จากระบบสีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา ซึ่งเป็นหลักส�ำหรับศึกษาปฏิบัติ คือ ฝึกหัดอบรมกาย วาจา 

จิตใจ และปัญญาให้ยิ่งขึ้นจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งเป็นสภาพจิตที่มีความมั่นคงยั่งยืน

ไม่หวั่นไหวไปตามสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม ด้านคุณภาพจิตได้บรรลุการปรับตัวในระดับสูงสุด โดยสภาพ

ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ไม่อาจกระทบกระทั่งจิตใจได้ สภาวะ ดุลยภาพ (Equilibration)  

มีความยั่งยืนและมั่นคง พร้อมที่จะใช้ศักยภาพในการปรับสภาพแวดล้อมทั้งด้านกายภาพ สังคม อารมณ์ 

ทศันคติและการรูค้ดิ ในสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด�ำรงอยูอ่ย่าง สนัตสิขุต่อผูอ้ืน่ ดงันัน้ เมือ่ใดทีไ่ด้พฒันา

ให้มีความสุขสมบูรณ์ในบุคคล ความสุขสูงสุดสันติสูงสุด และอิสรภาพสูงสุด ก็จะมาบรรจบกัน
3
 ปัญญา 

คุณธรรม และความหลุดพ้นก็มาบรรจบกัน เมื่อการปรับตัวเข้ากับตนเองบุคคล ความสุขสูงสุด สันติสูงสุด 

และอิสรภาพสูงสุด ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทั้งต่อบุคคล สังคม และธรรมชาติก็จะด�ำเนินไปอย่าง

มีปัญญาและเหตุผล มีคุณธรรม เช่นความเมตตาและเป็นอิสระ

	 1	C.T. Morgan, et.al, Introduction to Psychology, (New York: McGraw- Hill International, 1994), 
p. 23.
	 2	Howard, G.S. Culture Tales, “A Narrative Approach to Thinking, Cross Cultural Psychology, and 
Psychotherapy”, American Psychologist, 46(3), 1991 : 187-197.
	 3	พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ 
พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๙๖.
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	 งานวิจัยนี้ เป็นการส�ำรวจสภาพปัญหาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการให้การปรึกษา และ

ศึกษาหลักธรรมและพุทธวิธีรวมทั้งแนวคิดทฤษฎีตามหลักจิตวิทยาที่เก่ียวข้องในการให้การปรึกษาแก่

นกัเรยีนปัจจบุนั โดยการบรูณาการหลกัพทุธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นกัเรียน เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหา

ของนักเรียนได้ด้วยการปรึกษา และเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัเรือ่ง “การบรูณาการหลกัพทุธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นกัเรียนเพ่ือการพัฒนาทีย่ัง่ยนื” 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ผสมผสาน ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้การ

สัมภาษณ์ (Interview Research) และการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) อภิปราย

ผลโดยใช้วิธีการเชงิพรรณนา (Descriptive Method) ทัง้สถติพิรรณาและการพรรณนาเนือ้หาเชงิคณุภาพ 

โดยก�ำหนดขอบเขตการศึกษา ไว้ดังนี้

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกท�ำการศึกษา ประกอบด้วย

	 ๑.	นักเรียนโรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม อ�ำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา 

ปีที่ีี่ ๓ จ�ำนวน ๑๓๓ คน

	 ๒.	ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา และด้านจิตวิทยาการปรึกษา จ�ำนวน  

๑๒ ท่าน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 ๑.	ชุดแบบส�ำรวจข้อมูลนักเรียน

	 ๒.	รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษา (Self-Assessment Report) ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

ของโรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม

	 ๓.	แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับรูปแบบการบูรณาพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่

นักเรียน

	 ๔.	จัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)
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การรวบรวม/วิเคราะห์ข้อมูล

	 ขั้นเตรียม

	 ๑)	รวบรวมข้อมลูในการส�ำรวจสภาพปัญหาความต้องการของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้แบบสอบถามและ

การประมวลผลเพื่อหาค่าสถิติที่มีนัยส�ำคัญบ่งบอกถึงปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง

	 ๒)	วเิคราะห์ผลการพฒันาคณุภาพการศกึษาของนกัเรยีนโรงเรยีนบรรพตพสิยัพทิยาคมจาก รายงาน

การพัฒนาคุณภาพการศึกษา (Self-Assessment Report) ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๙ ของโรงเรียน

	 ขั้นด�ำเนินการ

	 ๓)	ศึกษาหลักธรรมและพุทธวิธี ในพระพุทธศาสนา จากเอกสารข้อมูลแหล่งปฐมภูมิ (Primary 

Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

	 ๔)	ศึกษาหลกัจติวทิยาจากเอกสาร จากข้อมลูแหล่งทตุยิภมู ิ(Secondary Sources) ได้แก่ เอกสาร

วิชาการ หนังสือ บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีเทคนิคและกระบวนการในการให้การ

ปรึกษาแก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

	 ๕)	การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๒ ท่าน รวบรวมศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลทั้งจากการศึกษา

เอกสารและการสัมภาษณ์ร่วมกัน

	 ๖)	สงัเคราะห์ข้อมลูและร่างรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษา แก่นกัเรียน

เพื่อพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ๗)	ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาและด้านจิตวิทยา

	 ๘)	น�ำเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน

ผลการวิจัย

	 ตามขั้นตอนวิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ๑.	สรุปข้อมูลจากการส�ำรวจข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ได้ดังนี้

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของโรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม 

จ�ำนวน ๑๓๓ คน กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (๕๔.๙ %) อาย ุ๑๔-๑๕ ปี (๖๒.๔ %) ไม่เคยบวชเรียน 

๗๘.๒ % ฝึกสมาธิ ๑-๑๐ ครั้ง (๔๖.๖ %) ปฏิบัติธรรม ๑-๑๐ ครั้ง (๕๙.๙ %) รักษาศีล ๕ (๑๔.๔ %)

	 ข้อมูลด้านทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการให้มีการปรึกษาต่อเดือน ๑-๒ ครั้ง 

(๗๐ %) ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการให้การปรึกษาเป็นก่อนเข้าเรียน (๕๔.๙ %) เวลาในการแนะแนว

ประมาณ ๑ ชัว่โมง (๕๗ %) ปัญหาทีค่วรแนะแนว คอื เร่ืองการเรียน (๒๕ %) รูปแบบการแนะแนว ต้องการ
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175การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

ให้มีการพูดคุยกันอย่างเป็นกันเอง (๓๐ %) กิจกรรมที่ช่วยแก้ปัญหา คือ กิจกรรมนอกห้องเรียน (๓๐ %) 

ประโยชน์ของกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม ท�ำให้ช่วยพักผ่อนสมอง (๖๗ %) แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

เพราะโรงเรียนจูงใจ (๕๒.๖ %) รูปแบบกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย (๕๐ %) ความต้องการ 

แหล่งความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมท่ีได้มากท่ีสุด คือ จากโรงเรียนและครู (๔๓.๖ %) รูปแบบกิจกรรม 

ทางศาสนา คือ รูปแบบกิจกรรมทางศาสนาที่จัดร่วมกับกิจกรรมการปรึกษา

	 ๒.	จากผลการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียน และการด�ำเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม อ�ำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ โดยการ

สัมภาษณ์ครูที่ปรึกษา ๓ ท่าน และผู้เกี่ยวข้อง ๒ ท่าน คือ ผู้บริหารโรงเรียน และนักจิตวิทยาการปรึกษา 

ประจ�ำโรงพยาบาลบรรพตพิสัย พบว่า ๑) ครูขาดความรู้และทักษะในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน  

ควรให้ความรู้และอบรมพัฒนาครูก่อน ๒) ครูส่วนใหญ่มีอคติต่อนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มเส่ียง  

๓) ควรมีการฝึกปฏิบัติธรรมให้ครูมีจิตเมตตานักเรียน ไม่มีอคติต่อนักเรียน

	 ๓.	ผลของการศึกษา หลักธรรมและพุทธวิธีที่น�ำมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน

	 จากการศึกษาเอกสาร พบว่า หลักธรรม และพุทธวิธีในการให้การปรึกษาโดยศึกษาหลักธรรม 

ที่เกี่ยวข้องในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน สามารถสรุปได้ดังนี้

	 หลักธรรมและพุทธวิธีท่ีน�ำมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน แบ่งออกเป็น ๒  

องค์ประกอบคือ หลักธรรม และพุทธลีลาการสอนหรือเทคนิคการปรึกษาตามพุทธวิธี

	 หลักธรรม แบ่งออกเป็น ๕ ส่วน คือ

		  ๑) 	หลักธรรมส�ำคัญ ส�ำหรับครูผู้ให้การปรึกษา คือ กัลยาณมิตร ๗
4
 และพรหมวิหาร ๔

5

		  ๒) 	หลักธรรมที่เป็นคุณสมบัติของผู้รับการปรึกษา คือ อิทธิบาท ๔
6
, โยนิโสมนสิการ ๑๐

7

		  ๓)	หลกัธรรมท่ีใช้เป็นเทคนคิในการให้การปรกึษาแก่นกัเรียน คอื พุทธลลีาในการสอน ๔
8
 ได้แก่ 

สันทัสสนา (ชี้ชัด), สมาทปนา (ชวนฟัง), สมุทเตชนา (แกล้วกล้า), และสัมปหังสนา (ร่าเริง)

	 4
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), พทุธธรรม (ฉบบัปรบัขยาย), พมิพ์ครัง้ที ่๓๘, (กรุงเทพมหานคร : ผลธิมัม์, 

๒๕๓๘), หน้า ๕๗๓.
	 5

 สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สวุฑฒโน), พรหมวหิาร ๔, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์ห้องภาพสุวรรณ, ๒๕๒๗), 
หน้า ๔.
	 6

 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที ่๘๐, (กรุงเทพ-
มหานคร : บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐.
	 7

 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพ์ครั้งที่ ๓๘, หน้า ๖๒๖-๖๒๗.
	 8

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, กรุงเทพ-
มหานคร: เอส.อาร์พริ้นติ้งแมสโปรดักส,์ ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔.
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176 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

		  ๔)	หลักธรรมที่ใช้เป็นกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนได้แก่ การปฏิบัติไตรสิกขา
9

		  ๕)	หลักธรรมท่ีใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการให้การปรึกษาแก่นักเรียนคือภาวนา ๔ ได้แก่  

กายภาวนา, ศีลภาวนา, จิตภาวนา และปัญญาภาวนา
10

	 ๔.	ผลการศกึษาแนวคดิทฤษฎกีารให้การปรกึษาแก่นกัเรยีน โดยเน้นทฤษฎแีละเทคนคิการปรกึษา

แบบผูร้บัการปรกึษาเป็นศนูย์กลางของ คาร์ล แรมซัม โรเจอร์ (Carl Ransom Roger)
11

 ผลทีไ่ด้คอื ทกัษะ

และกระบวนการปรึกษาของ โรเจอร์ที่สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับนักเรียนได้ ดังนี้

	 เป้าหมายการให้การปรึกษา ได้แก่ การช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสามารถค้นหาตนเอง เข้าใจและ

ยอมรับตนเอง

	 กระบวนการการปรึกษา ประกอบด้วย ขั้นตอนการปรึกษา (ขั้นเริ่มต้นการปรึกษา, ขั้นด�ำเนินการ

ปรึกษา และขั้นยุติการปรึกษา) เทคนิคที่ใช้ในการให้การปรึกษาได้แก่ เทคนิคการฟังอย่างใส่ใจ, เทคนิค

การถาม, เทคนคิการสะท้อนความรูส้กึ, เทคนคิการท�ำให้กระจ่าง, เทคนคิการสนบัสนนุ, เทคนคิการเงียบ, 

เทคนิคการให้ก�ำลังใจ

	 คุณลักษณะของผู้ให้การปรึกษา (ครู) ประกอบด้วย

	 - 	คุณธรรมความเช่ือ ได้แก่ มนุษย์มีเหตุผลน�ำตนเองได้, มีแนวโน้มจะพัฒนาตนเอง, เป็นคนดี  

มคีณุค่ารบัรู ้เรือ่งของตนเองและสิง่แวดล้อม ตามประสบการณ์ของตน, และต้องการการยอมรบั ความรกั

เอื้ออาทรจากผู้ใกล้ชิด

	 - 	บคุลกิภาพ เป็นผูมี้สมัพนัธภาพทีอ่บอุน่, มคีวามจริงใจ ไม่เสแสร้งในการแสดงออก, ร่วมรบัความ

รู้สึกเป็นทุกข์ของผู้รับการปรึกษา อย่างเห็นอกเห็นใจและเข้าใจ ยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข

	 - 	ความสามารถ ได้แก่ เป็นผู้มีความรู้กว้างขวาง, มีเทคนิคความช�ำนาญในการให้การปรึกษา

	 ผลส�ำเร็จในการให้การปรึกษามีดังนี้ คือ ลดอารมณ์เสียจากความเครียด, ลดการปิดกั้นในการเปิด

รับประสบการณ์ใหม่, รับรู้ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองตามความเป็นจริงมากขึ้น, เข้าใจยอมรับและเห็น

คุณค่าของตนเองทางบวกมากขึ้น, ค้นพบตนเองมีความเชื่อมั่นและพึ่งตนเองได้มากขึ้น, มีวุฒิภาวะทาง

อารมณ์ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้เหมาะสมและปรับตัวได้ดีขึ้น, เป็นผู้มีสุขภาพจิตดีและมีประสิทธิภาพ 

ในการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจ�ำวัน

	 9
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), “หวัใจพระพทุธศาสนา”, พทุธจกัร, ปีที ่๖๑ ฉบบัที ่๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๐) 

: ๗. 
	 10

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สู่การศึกษาแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๓๘.
	 11

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชา เทคนิคการปรึกษาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หน้า ๑.
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177การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ๕.	การบูรณาการพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 จากการศึกษาเอกสารและ ค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  

Interview) ผู้วิจัยจึงบูรณาการพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ดังนี้

	 การบูรณาการพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เกิดจาก 

องค์ประกอบของการปรึกษาที่ส�ำคัญ ๓ ส่วน คือ นักเรียน (ผู้รับการปรึกษา) ครูที่ปรึกษา (ผู้ปรึกษา) และ 

เทคนิคกระบวนการในการให้การปรึกษา ดังนั้น จึงต้องพัฒนาทั้ง ๓ องค์ประกอบของการปรึกษาด้วย 

การบูรณาการดังนี้

ตารางที ่๑ การเปรยีบเทียบแนวคดิตามหลกัพทุธธรรมกบัแนวคดิทฤษฎแีบบผูรั้บการปรกึษาเป็นศนูย์กลาง

แนวคิดแบบผู้รับการปรึกษาเป็นศูนย์กลาง แนวคิดตามหลักพุทธธรรม

นักเรียน (ผู้รับการปรึกษา) 

ได้สำ�รวจตนเอง เข้าใจตัวเอง มีความนึกคิด

ตรงตามความเป็นจริงมากขึ้นเชื่อมั่นในตัวเอง 

สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองและสามารถ

ปรับตัวได้ดี

นักเรียน (ผู้รับการปรึกษา)

นักเรียนมีคุณธรรม อิทธิบาท ๔ โยนิโสมนสิการ 

๑๐

ครูที่ปรึกษา (ผู้ปรึกษา) 

มีทัศนคติที่ดีต่อนักเรียน มีความเชื่อว่า นักเรียน

ทุกคนมีคุณค่า มีความดี มีความสามารถ มีเหตุผล 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ ต้องการความก้าวหน้า

ครูที่ปรึกษา (ผู้ปรึกษา)

ครูที่ปรึกษามีคุณธรรม กัลยาณมิตร ๗ และ

พรหมวิหาร ๔

เทคนิคกระบวนการในการให้การปรึกษา เทคนิค

การฟังอย่างใส่ใจ, เทคนิคการถาม, เทคนิคการ

สะท้อนความรู้สึก เทคนิคการทำ�ให้กระจ่าง, 

เทคนิคการสนับสนุน, เทคนิคการเงียบ เทคนิค

การให้กำ�ลังใจ

เทคนิคกระบวนการในการให้การปรึกษา

พุทธลีลาการสอน ๔ ได้แก่ สันทัสสนา (ชี้ชัด),

สมาทปนา (ชวนฟัง),สมุทเตชนา (แกล้วกล้า)

และสัมปหังสนา (ร่าเริง)

	 สรุปการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนได้ดังนี้คือ

	 ๑)	นักเรียนเป็นผู้มีคุณธรรม เข้าใจตนเองตรงตามความเป็นจริง สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

และปรับตัวได้ดี

	 ๒)	ครูที่ปรึกษาเป็นผู้มีเมตตากรุณา มีความเป็นกัลยาณมิตร มีทัศนคติที่ดีต่อนักเรียน เห็นคุณค่า

เชื่อว่านักเรียนรักความก้าวหน้าและพึ่งพาตนเองได้
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178 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

	 ๓)	การบูรณาการเทคนิคกระบวนการในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนจากแนวคิดแบบผู้รับการ

ปรึกษาเป็นศูนย์กลางและแนวคิดตามหลักพุทธธรรมได้เป็น ๙ ขั้น สรุปมาใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติ

	 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 ผู้วิจัยได้ประมวลความเห็นจาก การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสนทนา  

กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เกี่ยวกับหลักธรรมที่น�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเป็น 

๕ ลกัษณะ และความคดิเหน็ของผูท้รงคณุวฒุใินการบรูณาการหลักพุทธธรรมกับทฤษฎตีามหลักจิตวทิยา

ที่เกี่ยวข้องในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน ดังแสดงตามตารางที่ ๒

ตารางที่ ๒ ประมวลความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และ

สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)

หลักธรรมที่นำ�ไปประยุกต์ใช้ ลักษณะการประยุกต์ใช้ ผลการบูรณาการหลักธรรม

กัลยาณมิตร ๗, พรหมวิหาร ๔,

สังคหวัตถุ ๔, อิทธิบาท ๔,  

ทิศ ๖

เป็นคุณสมบัติของครู มีทัศนคติที่ดีต่อผู้รับการปรึกษา 

เมตตา ให้อภัย อยากช่วยเหลือ

ให้คิดแก้ปัญหาได้เอง

สติ สมาธิ โยนิโสมนสิการ 

อิทธิบาท ๔

เป็นคุณสมบัติของนักเรียน มีสติ คิดเป็นเหตุเป็นผล

พุทธลีลาการสอน ๔ กระบวนการให้การปรึกษา การปรึกษาแบบผู้รับการปรึกษา

เป็นศูนย์กลาง

การปรึกษาในลักษณะการเป็น

โค้ช

หลักภาวนา ๔ การประเมินผลการการปรึกษา วัดผลการเรียน พฤติกรรม และ

ความสุข

หลักไตรสิกขา หลักไตรลักษณ์ หลักธรรมสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดการ

พัฒนาที่ยั่งยืน

พัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

ยั่งยืน

	 จากผลตามตารางทั้ง ๒ ข้างต้นนั้น ได้น�ำข้อมูลทั้งหมด ร่วมกับเทคนิคการให้การปรึกษาแบบผู้รับ

การปรึกษาเป็นศูนย์กลางของ Carl Ransom Rogers ทั้งหมด ๗ ขั้นตอน และพุทธลีลาการสอน ๔  

มาสังเคราะห์เป็นเทคนิคการให้การปรึกษาแก่นักเรียนได้ ๙ ขั้นคือ ๑) สะกิดใจ ๒) ให้ความคุ้นเคย  

๓) ละเลยจุดบกพร่อง ๔) ลองเอาทุกข์เขามาใส่ใจเรา ๕) บอกเล่าให้ความรู้สึก ๖) ฝึกจิตให้แกล้วกล้า  

๗) แสวงหาแนวทาง ๘) ปฏิบัติอย่างเลื่อมใส ๙) พึ่งตนได้อย่างยั่งยืน เพื่อสู่การพัฒนานักเรียนรอบด้าน 
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179การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

คือเข้าใจตนเอง สงัคมและสิง่แวดล้อมตามความเป็นจรงิ แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง และปรบัตวัอยูใ่นสงัคม

สิง่แวดล้อมได้อย่างมคีวามสขุ โดยสรปุเป็นขัน้ตอนการให้การปรึกษา สร้างเป็นรูปแบบ การบรูณาการหลกั

พุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้

	 รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมการก่อนให้การปรึกษา ประกอบด้วย

		  ๑)	การให้ความรูแ้ละการฝึกอบรบครผููใ้ห้การปรึกษาทราบ และสามารถน�ำเทคนคิในการให้การ

ปรึกษาที่ได้จากการบูรณาการ ๙ ขั้นไปใช้ในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน

		  ๒)	การฝึกอบรมธรรมปฏิบัติ ไตรสิกขา ให้แก่ครูที่ปรึกษา และนักเรียน เพื่อเตรียมความพร้อม

ของผู้รับการปรึกษา ให้มีคุณสมบัติที่เป็นกัลยาณมิตร และ พรหมวิหาร ๔ และนักเรียนให้มีระเบียบ วินัย 

มีจิตใจอ่อนโยนในการรับฟังค�ำแนะน�ำ และฝึกให้รู้จักคิดที่ถูกต้อง ตามหลักโยนิโสมนสิการ

	 ขั้นตอนที่ ๒ การด�ำเนินการให้การปรึกษา

	 การด�ำเนินการให้การปรึกษาแก่นักเรียน โดยมีหลักการคือ ใช้ให้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา คือ 

เน้นให้นักเรียนมี ระเบียบ วินัยในตนเอง (หลักของศีล) มีสุขภาวะทางจิต (หลักของสมาธิ) และสุขภาวะ

ทางปัญญา มีความฉลาดในการคิด คิดถูกหลักและคิดเป็น

	 วธิกีารให้การปรกึษา ครูท่ีปรกึษาใช้เทคนคิการปรกึษา ๙ ขัน้กบันกัเรยีน ตามทีไ่ด้รบัความรูก้ารอบรม

มาตามความเหมาะสมของปัญหาและความพร้อมของนักเรียน ซึ่งมีหลักการปฏิบัติ เพื่อความสะดวก 

ในการจ�ำและเข้าใจ ได้ดังนี้

		  ๑)	สะกิดใจ หมายถึง วิธีการพูด การถาม เพื่อกระตุ้นให้เกิดสติ ความคิด และความสนใจ

		  ๒)	ให้ความคุ้นเคย หมายถึง การสร้างสัมพันธภาพ และมนุษย-สัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน

		  ๓)	ละเลยจดุบกพร่อง หมายถึง การยอมรบันกัเรียนอย่างไม่มเีงือ่นไข การสร้างความรูส้กึอบอุน่ 

ปลอดภัย และยอมรับนักเรียนอย่างแท้จริง

		  ๔)	ลองเอาทุกข์เขามาใส่ใจเรา หมายถึง ให้ความเห็นอกเห็นใจ ในความทุกข์ของนักเรียน

		  ๕)	บอกเล่าให้รู้สึก หมายถึง การสะท้อนความรู้สึกนึกคิด ให้นักเรียนเห็นตนเอง หรือพูดซ�้ำโดย

สรุปประโยคที่นักเรียนพูด เพื่อให้นักเรียนเข้าใจตนเอง

		  ๖)	ฝึกจิตให้แกล้วกล้า หมายถึง สร้างก�ำลังใจให้เข้มแข็ง ปลุกจิตใจให้เกิดความกระตือรือร้น 

อุตสาหะกล้าสู้งาน สู้ปัญหา มั่นใจว่าจะแก้ปัญหาได้ส�ำเร็จ

		  ๗)	แสวงหาแนวทาง หมายถึง การร่วมกันคิด วิธีปฏิบัติในการแก้ปัญหา แก้ทุกข์ที่เกิดขึ้นอย่าง

เป็นรูปธรรม

13. �����������������������(���� 170-184).indd   179 28/11/2560   11:14:39



180 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

		  ๘)	ปฏิบัติอย่างเลื่อมใส หมายถึง การน�ำข้อปฏิบัติหรือข้อตกลงที่ช่วยกันคิดแล้ว ไปปฏิบัติด้วย

ความเต็มใจ เต็มก�ำลังเพื่อแก้ไขปัญหา หรือแก้ทุกข์ได้

		  ๙)	พึ่งตนได้อย่างย่ังยืน หมายถึง การน�ำวิธีการแก้ปัญหา แก้ทุกข์ที่เกิดขึ้น ไปปฏิบัติอย่าง 

ต่อเนื่องจนเป็นนิสัย ท�ำให้สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องมาขอรับการปรึกษาในปัญหาเดิมอีก

	 ขั้นตอนที่ ๓ การวัดผลการให้การปรึกษา ใช้หลักภาวนา ๔ ดังนี้

		  ๑)	กายภาวนา คือ มีพัฒนาการทางกายที่ดีขึ้น มีพฤติกรรมทางกาย วาจาเรียบร้อยและรู้จักใช้

ปัจจัย ๔ อย่างคุ้มค่า รู้คุณค่าแท้

		  ๒)	ศีลภาวนา คือ มีพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้น ปรับตัวอยู่ร่วมกับเพื่อน ครู ผู้ปกครอง สังคม 

และสิ่งแวดล้อมได้อย่างเกื้อกูล เป็นประโยชน์ และมีสัมมาอาชีพ

		  ๓)	จิตภาวนา คือ มีพัฒนาการทางจิตใจที่ดีขึ้น ทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านคุณธรรม (คุณภาพจิต),  

ด้านความสามารถของจิต (สมรรถภาพจิต) และด้านสุขภาพที่ดีของจิต (สุขภาพจิต)

		  ๔)	ปัญญาภาวนา คือ มีพัฒนาการทางปัญญาที่ดีขึ้น มีปัญญา หรือ ความรู้ ความเข้าใจ  

ทางวิชาการ มีการรับรู้ตามความเป็นจริง มีการคิดความเชื่อที่ถูกต้อง เหมาะสม รู้จักเข้าใจโลกและชีวิต

ตามเป็นจริง รู้วิธีแก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์ พัฒนาตน และมีปัญญาที่รู้เท่าทัน ธรรมดาของสังขารและ

ถึงขั้นที่ทําให้จิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์

	 เมือ่มีการน�ำรปูแบบทีน่�ำเสนอนี ้ไปใช้ในการให้การปรกึษา จะช่วยท�ำให้ครูผู้ให้การปรึกษา มคีวาม

สามารถ ช่วยเหลือ แนะน�ำแก้ไขปัญหาของนักเรียนผู้รับการปรึกษาได้ ซึ่งจะเป็นการแก้ปัญหาได้อย่าง

ยั่งยืน

		  ๑)	หลักการการให้การปรึกษาที่เน้นผู้รับการปรึกษาเป็นศูนย์กลาง เป็นหลักปฏิบัตินิยม คือให้

ผู้รับการปรึกษา ได้รับประโยชน์สูงสุด มีเป้าหมายเพื่อผู้รับการปรึกษามีความเข้าใจ ยอมรับ ตนเอง และ

สามารถคิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

		  ๒)	แนวทางการให้การปรึกษาเพื่อการแก้ปัญหาของผู้เข้ารับการปรึกษา กล่าวคือ สามารถ 

มองเห็น เข้าใจ และยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นของตนเอง สามารถสืบสาว มองเห็น สาเหตุของปัญหา ไม่ว่า

ด้วยการช้ีแนะจากผู้ให้การปรึกษา หรือจากผู้รับการปรึกษาค้นพบได้เอง มองเห็นภาพของตนเองได้ว่า  

เมื่อแก้ปัญหาแล้วจะมีความรู้สึก หรือมีความสุขอย่างไร และ ทราบหรือค้นหาแนวทางในการปฏิบัติตน 

เพื่อการแก้ปัญหาของตนเอง

		  ๓)	กระบวนการให้การปรกึษา โดยใช้หลักไตรสิกขา คอื ในการให้การปรึกษานัน้ จะเน้นให้ผู้รับ

การปรึกษา มีระเบียบวินัย (หลักการของศีล) มีสุขภาวะทางจิตใจ (หลักการของสมาธิ) และมี สุขภาวะ

ปัญญา มีความฉลาดและคิดเป็น
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181การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตามหลักจิตวิทยาในการให้การปรึกษาแก่นักเรียน ควรใช้ การปรึกษา

แบบผูร้บัการปรกึษาเป็นศูนย์กลาง ซึง่เป็นทฤษฏ ีทีส่ามารถแก้ปัญหาด้านการเรยีนการสอน ทีย่งัไม่ประสบ

ผลส�ำเร็จของโรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม และสอดคล้องกับ ปัญหาท่ีพบว่า ครูขาดความรู้และทักษะ 

ในการให้การปรึกษา และครูส่วนใหญ่มีอคติต่อนักเรียนกลุ่มที่มีปัญหา
12, 13

 ข้อมูลเชิงทฤษฎีจากการ

ปรึกษาแนะแนวทางจิตวิทยาทางการปรึกษา และข้อมูลทางพระพุทธศาสนา จะมีกระบวนการและ 

รายละเอยีด ทัง้หลกัการเหตผุล วตัถปุระสงค์ และวธีิการในกระบวนการให้การปรึกษา ซ่ึงรวมถึงคณุสมบติั

ของผู้ให้การปรึกษา ทัศนคติของผู้รับการปรึกษา เป็นไปในทิศทางเดียวกัน สามารถ บูรณาการเข้ากันได้ 

ส่วนข้อมูลจากสภาพความเป็นจรงิ ทัง้จากผูร้บัการปรกึษา คอื นกัเรยีน และจากผูร้บัผดิชอบในการให้การ

ปรึกษาโดยตรง ก็สะท้อนถึง หลักการเหตุผล เป้าหมาย และวิธีการน�ำไปใช้ในทิศทางเดียวกัน ทั้งสภาพ

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข สามารถน�ำหลักพุทธธรรมไปบูรณาการได้ด ีแนวทางการ บูรณาการ

หลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งส่วนหลักการ เหตุผล เป้าหมาย 

และวิธีการปรึกษา มีดังต่อไปนี้

	 ๑)	หลกัการและเหตผุล การให้การปรกึษา คอื การช่วยเหลอืให้ผูร้บัการปรกึษาคดิเป็น และตดัสินใจ

แก้ไขปัญหาของตนเองได้ โครงสร้างของตัวตน ได้รับการผ่อนคลาย จากสัมพันธภาพที่เหมาะสมในการ

ให้การปรึกษา ถกูน�ำมารับรู ้ผสมผสานกบัการรู้จักตนเองในแนวทางใหม่ทีถ่กูต้อง หลักการในทางพระพุทธ-

ศาสนาก็เช่นเดียวกัน คือ เน้นการพึ่งตนเอง โดยเริ่มต้นจากความต้องการที่จะแก้ไขปัญหา และพัฒนา

ตนเองเพือ่ความส�ำเรจ็ ตามหลกัอทิธบิาท ๔ ด้วยความช่วยเหลอืจากผูใ้ห้การปรกึษาทีเ่หมาะสม มคีณุสมบตัิ 

และมีคุณธรรมที่เหมาะสม ทั้งในส่วนความเข้าใจในหลักการให้การปรึกษา เข้าใจกระบวนการตามหลัก

ไตรสกิขา และเข้าใจสภาพความเป็นจรงิ ปฏบิติัได้อย่างสอดคล้องกบัความจริง ตามหลกัธรรม โดยใช้หลัก

สัมพันธภาพอันดี เพื่อช่วยให้ผู้มีปัญหาพึ่งตนเองได้

	 การบูรณาการตามหลักการและเหตุผลในการในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา คือ การช่วยเหลือ

ให้คิดเป็นและตัดสินใจแก้ปัญหาได้ด้วย วิธีแห่งปัญญา ตามหลักการของพระพุทธศาสนา ที่ไม่เป็นศาสนา

แห่งการบวงสรวงอ้อนวอน โดยพระพทุธองค์ทรงยนืยนัว่า “พระองค์เป็นเพ่ือนผู้บอก หรือผู้ชีท้างพ้นทุกข์”
14 

การพ้นทกุข์ต้องกระท�ำด้วยตนเอง แต่ต้องการการช่วยเหลอืในเบือ้งต้น คือ ในฐานะกลัยาณมติร ทีช่่วยเหลอื

เป็นที่พึ่งอย่างมีกัลยาณมิตร และพรหมวิหาร ๔

	 12
 สัมภาษณ์ ปรานอม พิกุลทอง, อาจารย์ โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๙

	 13
 สัมภาษณ์ อัญชลี บุญยังอนันต์, อาจารย์ โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๙

	 14
 พระพุทธองค์ทรงชี้ทางผิด คือ มิจฉามรรค มีองค์ ๘ ว่าเป็นทางไม่สะดวก และทรงชี้ทางถูก คือ อริยมรรคมี

องค์ ๘ ว่าเป็นทางที่ปลอดภัย มีความสวัสดี : ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๒๔.
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182 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

	 ๒)	เป้าหมายของการให้การปรึกษา จะแตกต่างไปตามความจ�ำเป็น และปัญหาของนักเรียน  

ซึ่งสอดคล้องกับขั้นของพัฒนาการ และวุฒิภาวะของผู้รับการปรึกษา ตามล�ำดับแห่งขั้นพัฒนาการ หรือที่

เรยีกว่า ตามอปุนสิยั สอดคล้องตามล�ำดับธรรม คอื ภาวนา ๔ เมือ่พฒันาการของผูรั้บการปรึกษาก้าวหน้าไป 

ทั้งเป้าหมายและวิธีการในการให้การปรึกษาก็สอดรับการพัฒนาตามไปด้วย จนบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด 

ในทางพระพุทธศาสนา คือ ผู้รับการปรึกษาเข้าถึงปัญญาที่สมบูรณ์ ในแง่ของจิตวิทยาการให้การปรึกษา 

คือผู้รับการปรึกษามีศักยภาพในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ และลงมือแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง สู่การ

เริ่มเปิดเผยเรื่องราวและปัญหาต่างๆ มากขึ้น กล้าพูด กล้าเปิดเผยเรื่องราว รวมถึงปัญหาของตนได้อย่าง

วางใจ ซึง่จะน�ำไปสูก่ารทีผู่ร้บัการปรกึษาได้รูจั้ก ยอมรบักบัปัญหาความรูส้กึของตนและร่วมมอืกบัผูใ้ห่การ

ปรึกษาได้อย่างเป็นกัลยาณมิตร ร่วมมือกับผู้ให่การปรึกษาได้อย่างเป็นกัลยาณมิตร

	 ๓)	วิธีการให้การปรึกษา หัวใจส�ำคัญในจิตวิทยาการให้การปรึกษา คือการที่ผู้ให้การปรึกษาเข้าใจ

ความแตกต่างระหว่างบคุคล (Individual Differences) และวธิีการทีแ่ตกต่างกัน แม้ในบคุคลคนเดยีวกนั 

สภาพปัญหากม็คีวามแตกต่าง สาเหตแุห่งปัญหาเดียวกนักอ็าจมเีหตุปัจจัยทีแ่ตกต่างกนั ในทางพระพุทธ-

ศาสนา ชุดหลักธรรมท้ังส่วนท่ีเป็นคุณสมบัติของผู้รับการปรึกษา ก็แสดงถึงความเปล่ียนแปลงและ 

แตกต่าง เช่น มีพัฒนาการ หรือ มีความก้าวหน้าทางกาย สังคม อารมณ์ และการรู้คิด ตามหลักภาวนา ๔ 

เป็นความก้าวหน้าไปตามมรรคมีองค์ ๘ ต้ังแต่กัลยาณมิตร การรู้จักคิดหรือท�ำในใจให้แยบคาย อันเป็น

รุ่งอรุณแห่งมรรค หรือชีวิตอันประเสริฐ จนถึงสัมมาสมาธิ และสัมมาปัญญา หรือแม้แต่พัฒนาการไปตาม 

วินัย ศีล สมาธิ และปัญญา ล้วนแต่ต้องการหลักธรรม และวิธีที่น�ำสู่ความก้าวหน้าไปตามล�ำดับ ที่เรียกว่า 

อนุปุพพิกกถา

	 ดังนั้น วิธีการในการให้การปรึกษาจึงขึ้นอยู่กับอุปนิสัย หรือความพร้อมและพัฒนาการของบุคคล 

ซึ่งสอดคล้องกับพระจริยวัตรของพระพุทธองค์หลังตรัสรู้ และเสวยวิมุตติสุข ทรงเห็นถึงความพิเศษของ

พระสัทธรรม เมื่อจะตัดสินใจประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงปรารภถึงความแตกต่างในอุปนิสัยของ 

ชาวโลก แบ่งเป็นบุคคล ๔ จ�ำพวก ได้แก่ อุคฆฏิตัญญู (ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน) วิปจิตัญญู (ผู้เข้าใจต่อเมื่อ 

ขยายความ) เนยยะ (ผู้ที่พอจะแนะน�ำได้) และปทปรมะ๕ (ผู้ที่สอนให้รู้ได้เพียงตัวบท คื พยัญชนะ)  

ซึ่งพระองค์จะทรงประทานการให้การปรึกษาเพื่อให้พ้นทุกข์
15

 และตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์  

พันธกิจแรกที่ทรงมีพระจริยวัตร คือ การตรวจดูอุปนิสัยของสัตว์โลกในรุ่งอรุณ เพื่อที่ใช้วิธีการและ 

หลักธรรมที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล

	 15
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
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183การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สรุปผลการวิจัย

	 จากการศกึษาด้านเอกสาร การใช้แบบสอบถามศกึษาสภาพปัญหา การสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒุ ิและ

การสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มเฉพาะ จึงได้น�ำหลักการในการให้การปรึกษาโดยมีผู้รับการปรึกษาเป็น

ศูนย์กลาง ตามหลักจิตวิทยาน�ำมาบูรณาการกับหลักพุทธธรรม ซึ่งหลักธรรมส�ำคัญที่น�ำมาสร้างรูปแบบนี้ 

ส�ำหรับเป็นกระบวนการให้การปรึกษา คือ หลักไตรสิกขา และหลักธรรมที่เป็นคุณสมบัติของผู้ให้การ

ปรึกษาคือ กัลยาณมิตร
 
ได้แก่ ปิโย (น่ารัก), ครุ (น่าเคารพ), ภาวนีโย (น่าเทิดทูน), วัตตาจะ (ฉลาด 

พร�่ำสอนให้ได้ผล), วจนักขโม (อดทนต่อถ้อยค�ำของคนรอบข้าง), คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (สามารถแถลง

เรื่องที่ลึกล�้ำ) และ โน จัฏฐาเน นิโยชะเย (ไม่ชักน�ำไปในทางเสื่อม) และหลักพรหมวิหาร ๔ หมายถึง  

ธรรมเครื่องอยู่ของผู้ใหญ่ ผู้ไม่มัวหมองในศีล ในธรรมได้แก่ เมตตา (เป็นความปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข), 

กรุณา (เป็นความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์), มุทิตา (เป็นความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี), และอุเบกขา (เป็นการ

รู้จักวางเฉย)

	 รูปแบบการบูรณาการพุทธธรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แสดงไว้ 

ในลักษณะของขั้นตอนของกระบวนการให้การปรึกษา ดังนี้

	 ๑.	ขัน้ตอนเตรียมการก่อนให้การปรกึษา แบ่งเป็น ๑) อบรมเทคนคิการปรกึษา ๙ ขัน้แก่ครูทีป่รกึษา 

ให้มีความสามารถในการใช้เทคนิคการให้การปรึกษาแก่นักเรียน และ ๒) ฝึกธรรมะปฏิบัติ ไตรสิกขา  

เพื่อให้ครูที่ปรึกษาและนักเรียนมีคุณธรรมมีความพร้อมในการให้การปรึกษา และรับการปรึกษา

	 ๒.	ขั้นตอนการด�ำเนินการ ให้การปรึกษา แบ่งเป็น ๒ ช่วง คือ ๑) หลักการ ใช้เทคนิคการให้การ

ปรึกษา ๙ ขั้น ใช้ให้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา ๒) การใช้กระบวนการให้การปรึกษา ๙ ข้ันตอน คือ  

สะกิดใจ, ให้ความคุ้นเคย, ละเลยจุดบกพร่อง, ลองเอาทุกข์เขามาใส่ใจเรา, บอกเล่าให้ความรู้สึก, ฝึกจิตให้

แกล้วกล้า, แสวงหาแนวทาง, ปฏิบัติอย่างเลื่อมใส และพึ่งตนได้อย่างยั่งยืน ให้เหมาะสมกับปัญหา และ

ความพร้อมของนักเรียน

	 ๓.	ขั้นตอนประเมินผล โดยใช้สังเกต พฤติกรรมของนักเรียน การเข้าสังคม สุขภาวะทางจิต และ

กระบวนการคิด ตามหลักภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา
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