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	 ๔๗ เรื่องต้องรู้ก่อนไปหมอ อย่าให้หมอฆ่าคุณ เล่มนี้ เป็นงานเขียน โดยหมอ นายแพทย์คนโด  

มะโกะโตะ ผู้บุกเบิกการรักษามะเร็งเต้านมโดยไม่ตัดทิ้ง เป็นแพทย์ประจ�ำภาควิชารังสีวิทยา คณะ

แพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเคโอ และชุติมน ยงมานิตชัย แปล 

	 นายแพทย์คนโด มะโกะโตะ เป็นหมอคุณธรรมแห่งยุค เกิดปี ค.ศ.๑๙๔๘ อายุ ๖๙ ปี จบการศึกษา

จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเคโอ ปี ค.ศ.๑๙๗๓ เป็นแพทย์ประจ�ำภาควิชารังสีวิทยา ศึกษาต่อ 

ที่สหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ.๑๙๗๙-๑๙๘๐ แล้วกลับมาเป็นอาจารย์แพทย์ที่มหาวิทยาลัยเคโอ ตั้งแต่ปี  

ค.ศ.๑๙๘๓ เชีย่วชาญด้านรงัสรัีกษามะเรง็ แนะน�ำข้อมลูทางการแพทย์ทีจ่�ำเป็นเพือ่รักษาคนไข้เฉพาะราย

อย่างสม�ำ่เสมอ บรรยายเกีย่วกบัการรกัษาโรคมะเรง็ให้คนทัว่ไปเข้าใจง่ายในประเดน็ส�ำคญัๆ เช่น อนัตราย

ของการผ่าตดัใหญ่ พษิของยาต้านมะเรง็ ท่านประสบความส�ำเร็จในการให้ความรู้ด้านสุขภาพต่อสาธารณะ

มาอย่างต่อเนือ่ง ผลงานเด่นคอืการรักษามะเรง็เต้านมในญีปุ่น่ด้วยวธิไีม่ต้องตดัเต้านมทิง้ทัง้เต้า จนเป็นหนึง่

ในผู้ได้รับรางวัล Kikuchi Kan Awards ครั้งที่ ๖๐ ประจ�ำปี ค.ศ.๒๐๑๒ เขียนหนังสือสุขภาพที่ล้วน 

ตดิอนัดบัขายดี (bestseller) ในญีปุ่่นและไต้หวนั เช่น คนไข้ครบั อย่าต่อสูก้บัมะเร็งเลย แนะน�ำวธิฉีายรงัสี

รักษามะเร็ง ค�ำให้การของคนไข้ ๑๕๐ คน : แนะน�ำวิธีรักษาโดยปล่อยก้อนมะเร็งไว้ อย่าให้หมอฆ่าคุณ 

และอีกมากมาย

	 ภายในเนื้อหาของหนังสือเรื่อง “๔๗ เรื่องต้องรู้ก่อนไปหาหมอ อย่าให้หมอฆ่าคุณ” มี ๖ บท  

ได้แก่ 
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197บทวิจารณ์หนังสือ “๔๗ เรื่องต้องรู้ก่อนไปหาหมอ อย่าให้หมอฆ่าคุณ” ของนายแพทย์คนโด มะโกะโตะ

	 บทที่ ๑ เราควรจะไปหาหมอเมื่อไหร่ มี ๑๑ เรื่อง ๑) คนที่คิดว่า “ไปหาหมอก่อนเถอะ” คือ ลูกค้า

อันโอชะของหมอ ๒) หมอที่บอกว่า อาการเป็นไปตามวัย กลับเชื่อถือได้ ๓) การไปหาหมอบ่อยๆ ยิ่งท�ำให้

เสียชีวิตก่อนวัยอันควร ๔) เป็นไปไม่ได้ที่จะป่วยเพราะมีความดัน ๑๓๐ มิลลิเมตรปรอท ๕) แม้ค่าน�้ำตาล

ในเลือดจะลดลงเพราะใช้ยา ก็ไร้ความหมายแถมผลข้างเคียงก็ร้ายแรง ๖) ยาลดคอเลสเตอรอลที่ขายกัน

ทัว่โลก มโีอกาสบ้องกนัโรคได้น้อยเสยียิง่กว่าการถกูลอตเตอรี ่๗) ไม่มีโรคใด “วนิจิฉัยผดิ”ได้มากเท่ามะเรง็ 

๘) ความจริง “การตรวจพบแต่เนิ่นๆ” ใช่ว่าจะโชคดี ๙) ห้ามคิดว่า “ช่วยไม่ได้ ก็เราเป็นมะเร็งนี่นา...” 

๑๐) คนร่างกายแข็งแรง ควรหลีกเลี่ยงการฉายรังสี ท�ำซีทีสแกน แม้ครั้งเดียวก็เสี่ยงที่เนื้อร้ายจะลุกลาม 

๑๑) ค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพของหมอ จะก่อให้เกิดโรคหัวใจ 

	 บทที่ ๒ คนไข้เอ๋ย อย่าต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บเลย มี ๙ เรื่อง ๑๒) อย่าเชื่อใจหมอที่สั่งยาครั้งละ ๓ 

ขนาน ขึ้นไป ๑๓) อย่าเช่ือใจหมอท่ีสั่งยาปฏิชีวนะ ให้กับอาการเป็นหวัดเล็กน้อย ๑๔) อย่าเชื่อใจหมอ 

ที่บอกว่า “หากให้คีโมจะยืดชีวิตได้นานขึ้น” ๑๕) ๙๐% ของมะเร็ง ยิ่งรักษา ยิ่งอายุสั้น ปล่อยทิ้งไว้จะดี

ที่สุด ๑๖) อย่ารับยาจากหมอจนติดเป็นนิสัย ๑๗) ไม่ต้องกลัวความเจ็บปวด หากใช้มอร์ฟีนอย่างถูกต้อง

จะมีชีวิตอยู่ได้สบาย ๑๘) คุณก็สามารถควบคุมความเจ็บปวดจากมะเร็งได้อย่างสมบูรณ์ ๑๙) การจากไป

อย่างสงบคือการเสียชีวิตโดยธรรมชาติ 

	 บทที่ ๓ การตรวจสุขภาพที่บิดเบือน การรักษาที่คลุมเครือ มี ๗ เรื่อง ๒๐) ยิ่งตรวจหามะเร็ง ยิ่ง

ท�ำให้คนเสียชีวิตมากขึ้น(๒๑) จงลืมผลการตรวจมะเร็งเต้านมไปให้หมด ๒๒) เรื่องส�ำคัญที่ต้องรู้ไว้ ก่อน

ผ่าตดักระเพาะอาหารทิง้ ๒๓) โรคเส้นเลอืดโป่งพองทีไ่ม่ถงึ ๑ เซนติเมตร มอีตัราทีจ่ะแตกต่อปีอยูท่ี ่๐.๐๕% 

เท่านั้น ๒๔) ระวังการบิดเบือนเรื่อง “วิธีรักษามะเร็ง” จากหมอ ๒๕) “ภูมิคุ้มกัน” ไม่สามารถป้องกัน 

มะเร็งได้ ๒๖) กรณีศึกษา : ความเสียหายจากการรักษาที่พบบ่อย 

	 บทท่ี ๔ “เคลด็ลบัการกนิ” ให้ร่างกายแขง็แรง อายยุนืถงึ ๑๐๐ ปี ม ี๗ เรือ่ง ๒๗) วิธรัีกษาสขุภาพ

โดยการ “ไม่ลด” คอเลสเตอรอลและน�้ำหนัก ๒๘) ร่างกายแข็งแรง อายุยืนถึง ๑๐๐ ปี เพราะ “กินไข่  

ดื่มนมทุกวัน” ๒๙) หากดื่มเบียร์ขนาด ๕๐๐ ml วันละ ๒ กระป๋อง เป็น “ยาอายุวัฒนะ” ๓๐) หากกิน

สาหร่ายคมบุหรือวะกะเมาะมากเกินไป จะยิ่งท�ำให้เป็นมะเร็ง ๓๑) คอลลาเจนไม่ได้ท�ำให้ผิวนุ่มและ 

กลูโคซามีน ลงไปไม่ถึงข้อเข่าโดยตรง ๓๒) ห่างไกลจากมะเร็ง เบาหวาน หลอดเลือดสมองเสื่อม นิ่ว และ

ริว้รอยด้วยกาแฟ ๓๓) “เกลอืท�ำให้ความดนัโลหติสงู”น้ันไม่จรงิ เกลอืบรสิทุธิป์ลอดภยักว่าเกลอืธรรมชาติ 

	 บทที่ ๕ “เคล็ดลับการใช้ชีวิต” ให้ร่างกายแข็งแรง อายุยืนถึง ๑๐๐ ป ีมี ๘ เรื่อง ๓๔) รักษา

สุขภาพด้วยการนอนเร็ว ต่ืนเช้า และหลับให้เต็มอิ่ม ๓๕) ทั้งผิวหนังและเส้นผม ถ้าไม่ใช้สบู่และแชมพู  

จะยิ่งแข็งแรง ๓๖) ส�ำหรับโรงพยาบาลใหญ่ในญี่ปุ่น คุณคือหนูทดลอง ไม่ใช่คนไข้ ๓๗) บ�ำบัดความเครียด

ด้วย “การสัมผัส” ๓๘) พูด หัวเราะ กิน ยิ่งขยับปาก ยิ่งแข็งแรง ๓๙) ยิ่งเดิน ยิ่งเป็นโรคสมองเสื่อมได้ยาก 

๔๐) ห้ามฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ ๔๑) จ�ำใส่ใจเอาไว้ “ปล่อยให้หายเอง” 
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198 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒

	 บทที่ ๖ แก่ตัวแบบไม่กลัวความตาย มี ๖ เรื่อง ๔๒) เรียนรู้เทคนิคในการจากไปอย่างกะทันหัน 

๔๓) ยิ่งมีอารมณ์รุนแรง โรคสมองเสื่อมก็จะไม่กล�้ำกราย ๔๔) วางแผนการท�ำงานต่อไปได้ จนถึงอายุ  

๑๐๐ ปี ๔๕) ถ้าอยู่ดีไม่ว่าดีพบว่า “เนื้อร้ายลุกลาม” ควรท�ำอย่างไร ๔๖) เสียชีวิตโดยธรรมชาติจากการ

แพร่กระจายของเซลล์มะเรง็ ดัง่เทยีนไขทีม่อดดบั ๔๗) ลองเขยีนพนิยักรรมชวีติ แสดงเจตจ�ำนงปฏิเสธการ

รักษาในวาระสุดท้าย

วิพากษ์เนื้อหาภายในเล่ม
	 เมื่ออ่านเล่มน้ีแล้ว จะเป็นการเปิดมุมมองใหม่ อย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ ประเทศญี่ปุ่นและไทยก็คง 

ไม่แตกต่างกัน กินยาดงัอาหาร ยาเป็นก�ำมือ เลยก็มี เพราะประสงค์จะรักษาโรคภัยที่เบยีดเบียน ซึ่งแทนที่

จะกินอาหารให้เป็นยาเพื่อให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน แต่เมื่อคนเรามีโรคภัยเบียดเบียน คนเราก็จะนึกถึง 

หมอก่อน เพื่อตรวจวินิจฉัยโรค ทั้งๆ ที่บางทีอาการที่เราเจ็บไข้อาจจะไม่ได้เป็นโรค เพียงแต่มนุษย์คนเรา

อายุมาก สภาพร่างกายก็เสื่อมไปตามวัย ซึ่งสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนาที่ว่า ธรรมดาคนเราเกิด 

มาแล้วเรามีความเจ็บไข้ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ส�ำหรับคนที่มีสุขภาพร่างกายเข็งแรง ไม่ม ี

โรคภัยเบียดเบียน ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐ แต่คนเราไม่มีโรคเบียดเบียนไม่มี ยกเว้นพระอรหันต์  

ดังค�ำว่า ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้ คือ (๑) โรคทางกาย (๒) โรคทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรค 

ทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง 

๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ

ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว
1

	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครอบคลุมถึงโรคทางใจด้วย เพราะฉะนั้น ขอให้พิจารณาตนเองว่า  

ตราบที่เรายังไม่สิ้นอาสวกิเลส เราก็ช่ือว่าเป็นโรค ต่อเมื่อรู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  

นั่นแหละจึง เป็นไม่มีโรค ดังค�ำที่ว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง
2
 

	 ในบทที่ ๑ เรื่องที่ ๑ คนที่คิดว่า ไปหาหมอก่อนเถอะ คือลูกค้าอันโอชะของหมอ ซึ่งการสะท้อน 

ให้เห็นว่า การไปหาหมอทุกครั้งมีค่าใช้จ่าย เพราะอาชีพหมอหรือคนท�ำอาชีพอะไร ก็ตาม ย่อมมีทั้งคนดี

และคนท่ีไม่ดี และอีกเรื่องคนท่ีร่างกายแข็งแรงควรหลีกเลี่ยงการฉายรังสี ท�ำซีทิสแกน แม้ครั้งเดียว 

ก็เสี่ยงที่เน้ือร้ายจะลุกลาม ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า การฉายรังสีเป็นการท�ำลายเซลล์ที่ดีให้เสื่อมไป  

การไปหาหมอบ่อยๆ ยิง่ท�ำให้เสยีชวีติก่อนวยัอนัควร เพราะบางคนเมือ่ยงัไม่รูว่้าตนเองเป็นโรค กท็�ำอารมณ์

ให้แจ่มใสสนุกสนาน แต่เมื่อรู้ว่าตนเองเป็นโรคกลับมีอาการซึมเศร้า ไม่สดชื่นแจ่มใสดังเดิม เมื่อใจไม่ 

เข้มแข็งพอ ก็ท�ำให้ร่างกายพลอยทรุดโทรมก่อนวัยอันควร และเรื่องที่ถูกใจอย่างมาก ก็คือหมอที่บอกว่า 

	
1	

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗-๒๑๗.
	

2
	ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.
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199บทวิจารณ์หนังสือ “๔๗ เรื่องต้องรู้ก่อนไปหาหมอ อย่าให้หมอฆ่าคุณ” ของนายแพทย์คนโด มะโกะโตะ

อาการเป็นไปตามวัย กลับเชื่อถือได้ เพราะแสดงให้เห็นว่า หมอท่านนั้น เข้าใจสัจธรรมความจริงของชีวิต 

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 

	 ในบทที่ ๒ คนไข้เอ๋ย อย่าต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บเลย มี ๗ เรื่อง แต่เรื่องที่น่าสนใจคือเรื่องอย่าเชื่อใจ

หมอที่สั่งยาครั้งละ ๓ ขนานขึ้นไป และอีกเรื่อง อย่าเชื่อใจหมอที่บอกว่า หากให้คีโมจะยึดชีวิตได้นานขึ้น 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การกินยามาก ใช่ว่าจะดี แม้แต่หมอก็ยังไม่ทานยาเลย และการให้คีโม ก็ไม่ได้ช่วยให้

ชีวิตยืนยาวต่อไปได้ ดังนั้น ควรท�ำให้ร่างกายแข็งแรง และท�ำให้อารมณ์แจ่มใส และให้รู้จักอายุขัย เมื่อได้

เวลาเหมาะสม ก็จากไปโดยธรรมชาติ 

	 ในบทที ่๓ การตรวจสขุภาพทีบิ่ดเบือน การรกัษาทีค่ลุมเครอื เรือ่งทีน่่าสนใจ เช่น ยิง่ตรวจหามะเรง็ 

ยิ่งท�ำให้คนเสียชีวิตมากขึ้น อันเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า คนเราเมื่อต้องการอยู่รอด ก็พยายามที่จะรักษา

ด้วยวิธีการต่างๆ ใจที่เคยปกติแจ่มใส ก็กลายเป็นจิตใจที่หดหู่ซึมเศร้า และตรอมใจตายในที่สุด 

	 ในบทที่ ๔ และบทที่ ๕ ใช้ชื่อบทเหมือนกัน คือ เคล็ดลับการกิน ให้ร่างกายแข็งแรง อายุยืนถึง 

๑๐๐ ปี ต่างกันที่เนื้อหา เช่นในบทที่ ๔ เรื่องวิธีรักษาสุขภาพ โดยการไม่ลดคอเลสเตอรอลและน�้ำหนัก 

คือสะท้อนให้เห็นว่า ควรท�ำให้ร่างกายเป็นปกติ ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่ฝืนสังขาร หรือเรื่องให้กินไข่และ

ดื่มนมทุกวัน เป็นการกระตุ้นให้ร่างกายมีแคลเซียมอย่างเพียงพอ หรือในบทที่ ๕ เรื่องรักษาสุขภาพด้วย

การนอนเร็ว ตื่นเช้าและหลับให้เต็มอิ่ม ซึ่งสะท้อนให้เห็นการพักผ่อนเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับคนเรา และให้

นอนหลับอย่างเพียงพอ หรือเดิน ยิ่งเป็นโรคสมองเสื่อมได้ยาก หมายถึงให้เดินทุกวัน จะท�ำให้มีความจ�ำดี 

และให้เรื่องพูด หัวเราะ กิน ยิ่งขยับปาก ยิ่งแข็งแรง ดังนั้น ควรท�ำสิ่งเหล่านี้เป็นปกติวิสัย และในบทนี้  

ยังสะท้อนให้เห็นอีกว่า คุณคือหนูทดลอง ไม่ใช่คนไข้ ดังนั้น เราจงรักษาดูแลสุขภาพเสียตั้งแต่วันนี้ อย่าได้

เป็นหนูทดลองของคุณหมออีกเลย

	 ในบทที ่๖ แก่ตวั แบบไม่กลัวความตาย เรือ่งเสยีชวีติธรรมชาติจากการแพร่กระจายของเซลล์มะเรง็ 

ดัง่เทยีนไขทีม่อดดบั ซ่ึงเป็นการสะท้อนให้เหน็ว่า ความตายเป็นธรรมดาของชวีติ แต่ละคนย่อมมคีวามตาย

เป็นที่สุด และเรื่องให้วางแผนการท�ำงานต่อไปได้จนถึงอายุ ๑๐๐ ปี และลองเขียนพินัยกรรมชีวิต แสดง

เจตจ�ำนง ปฏิเสธการรักษาในวาระสุดท้าย อันเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า คนเรา ควรเลือกวิธีการตายของ

ตนเอง ไม่ควรตายอย่างเป็นทุกข์ทรมาน ด้วยการแสดงเจตจ�ำนงไว้ว่าขอตายอย่างสงบ ปล่อยให้ตาย 

ดังประทีปที่หมดเชื้อฉะนั้น

ชีวิตกับค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา
	 ปัจจุบัน คนเราเกิดมาลืมตาดูโลก ชีวิตก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามล�ำดับ จากทารก เป็นเด็ก  

เป็นผู้ใหญ่ เป็นคนแก่ และตายลงในที่สุด เมื่อยามเจ็บไข้ก็มักไม่พึ่งพาตนเอง แต่ไปพึ่งพาคนอื่นที่เรียกว่า

หมอ แต่คุณหมอคนโด สอนให้พึ่งตนเอง และสอนให้คนเรายอมรับชีวิตของแต่ละคนย่อมเป็นไปตามวัย  
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มีเสื่อมตามวัยและในขณะท่ีมีชีวิต ก็ให้รักษาสุขภาพแข็งแรง ด้วยการให้ออกก�ำลังกาย เดินเป็นประจ�ำ  

กิน หัวเราะ พูด ยิ่งเคี้ยว ยิ่งอายุยืน ซึ่งแต่ข้อเขียนสะท้อนให้เห็นว่า สอนให้ช่วยเหลือตนเองก่อนทั้งนั้น 

แม้จะตายก็สอนให้ยอมรับสัจธรรมของชีวิต เมื่อจะตายก็ขอให้ตายโดยธรรมชาติ แก่ตัวตายอย่างไม่กลัว

ความตาย 

	 ธรรมดาคนเราสอนกันมานานแสนนานให้ท�ำงานหาเงิน ได้เงินมากๆ จะได้มีชีวิตที่มีความสุข  

จึงได้ท�ำงานหาเงิน หาเงิน เอาแต่เงิน แต่ไม่เอาชีวิต สุดท้ายชีวิตก็ทรุดโทรม เจ็บไข้ เพราะท�ำงานหนัก 

พักผ่อนน้อยเป็นระยะเวลาต่อเนื่องนานๆ ท�ำให้ร่างกายรับไม่ไหว สุขภาพอ่อนแอติดเชื้อได้ง่าย และหลัก

ส�ำคัญให้ร่างกายเจ็บไข้ก็คืออาหาร 

	 อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยส�ำคัญทั้งสี่ของการด�ำรงชีวิต  การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพจะช่วย

ป้องกันโรค และยังรักษาโรคได้ เราเริ่มกินเป็นตั้งแต่เราเกิดมาแต่เนื่องจากเรากินตามใจปาก ท�ำให้สุขภาพ

เราไม่ด ีจงึมแีนวทางการรบัประทานอาหารทีม่คีณุภาพ การทานอาหารต้องทานให้ครบท้ัง ๕ หมู ่แต่ละหมู่

ให้หลากหลายและหมัน่ดแูลน�ำ้หนกัตวั แสดงว่าต้องมคีวามส�ำคญัต่อสขุภาพเป็นแน่ และเมือ่จะกนิให้รูจ้กั

ประมาณในการกิน เคี้ยวให้นานๆ อย่างมีสติรู้รสอาหาร

	 เมื่อกล่าวถึงคนป่วยหรือคนเจ็บไข้ ในพระพุทธศาสนาได้แสดงถึงคนเจ็บไข้ ๓ ประเภท ดังค�ำใน 

คิลานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ ๓ จ�ำพวก
3
 คือ (๑) คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ  

หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้ยาท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาท่ีเป็นสัปปายะก็ตามและได ้

คนพยาบาลทีเ่หมาะสมหรอืไม่ได้คนพยาบาลทีเ่หมาะสมกต็ามย่อมไม่หายจากอาพาธนัน้ได้เลย (๒) คนไข้

บางคนในโลกน้ีได้โภชนะท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้ยาที่เป็นสัปปายะหรือ

ไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตามและได้คนพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม 

ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้ (๓) คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น  

เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หายได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาล 

ที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย

 	 ดงันัน้ คนทีเ่จบ็ไข้ ต้องรูว่้ามบีางโรค ถงึรักษากไ็ม่หาย เพียงแค่บรรเทาเท่านัน้ แต่ส่ิงทีจ่ะพยงุรักษา

คนเจ็บไข้ไว้ได้กค็อืคนทีพ่ยาบาลคนไข้พยายามคดัเลอืกอาหารให้เหมาะกบัคนเจบ็ไข้ กท็�ำให้คนเจบ็ไข้หาย

จากการเป็นโรคทางกายบางชนิดได้ หรือในยามเจ็บไข้ คนเจ็บป่วย มักอารมณ์ฉุนเฉียวง่าย เพราะร่างกาย

ไม่อ�ำนวยเคยท�ำอย่างนี้ได้ท�ำอย่างนั้นได้ แต่ตอนนี้กลับท�ำอย่างเคยที่ท�ำไม่ได้ จึงหงุดหงิด ยามที่ใจไม่สงบ 

ควรนึกถึงค�ำสอนหรือบทสวดมนต์ไว้ ใช้เสียงสวดมนต์ให้จิตเป็นสงบเป็นสมาธิ 

	 เมือ่มองมาถงึค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา การรกัษาสขุภาพให้แขง็แรง เมือ่พดูถงึการเดิน พระพทุธเจ้า 

ทรงสอนพระสาวกให้บิณฑบาตโปรดสัตว์ในตอนเช้า จุดมุ่งหมายก็คือการโปรดสัตว์โลก และสิ่งที่จะได้ผล

	
3	

องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙.
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201บทวิจารณ์หนังสือ “๔๗ เรื่องต้องรู้ก่อนไปหาหมอ อย่าให้หมอฆ่าคุณ” ของนายแพทย์คนโด มะโกะโตะ

ตามมา ก็คือพระภิกษุได้เดินออกก�ำลังกาย พูดหรือการสวดมนต์ พระพุทธเจ้าก็ทรงให้พระสาวกสวดมนต์

ให้ฟังเป็นบทสวดโพชฌงค์สูตร หรือแม้การพูดหรือการขยับปาก การเปล่งเสียงสวดมนต์ ในปัจจุบัน 

ในแต่ละวัด กม็กีารท�ำวตัรเช้าและท�ำวตัรเยน็ ซึง่การท�ำวตัรเช้า-เย็นถอืว่าเป็นกจิวตัรทีพ่ระสงฆพ์งึกระท�ำ

เป็นประจ�ำ หรือการแก่อย่างไม่กลัวความตาย ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บริษัท

เจริญมรณัสสติ พิจารณาความตายอยู่ขณะ ชีวิตมีความตายเป็นที่สุด เราพึงตายแน่แท้ ฝึกตายก่อนตาย 

อันสะท้อนให้เห็นว่าสรรพสิ่งล้วนไม่เท่ียง ทนอยู่ไม่สภาพเดิมไม่ได้ และไม่มีตัวตนแตกสลายไปในที่สุด 

หลายข้อเขียนของนายแพทย์คนโค สอดคล้องกับค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ได้บูรณาการบางเร่ือง 

ให้เข้าใจได้ง่าย อีกทั้งให้สติข้อคิดแก่ผู้เจ็บไข้ว่า ห้ามเชื่อว่าป่วยจากการดูค่าความดันเพียงอย่างเดียว  

ยาแก้หวดัไม่มสีรรพคณุท�ำให้หายหวดั เพยีงแค่บรรเทา กนิยามากเป็นก�ำๆ แต่กลับท�ำให้สมองเส่ือม อวยัวะ

ภายในพัง มีแต่เสื่อมลง อย่าเชื่อใจหมอท่ีส่ังยา ๓ ขนาดข้ึนไป ไม่มีโรคใดวินิจฉัยผิดได้มากเท่ามะเร็ง  

ยาควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดรักษาเบาหวานไม่ได้ ซ�้ำยังเกิดผลข้างเคียงจากยาได้แก่ เท้าบวม จอตา

เสื่อม 

บทสรุป 
	 หนังสือเล่มนี้ เป็นหนังสือขายดี เพราะเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ ควรที่คนไทยขวนขวายหา 

มาอ่าน และศกึษาเรยีนรูแ้ละอาจจะส่งผลให้เปล่ียนมมุมองหรือทศันคติใหม่ จะบรรเทา หรือลดการกนิยา

เป็นดจุอาหาร อกีทัง้จะเปลีย่นพฤตกิรรมมากนิอาหารให้เป็นยา เพือ่ให้มสีขุภาพด ีและออกก�ำลงัเป็นประจ�ำ 

เม่ือคนไทยทีม่สีขุภาพด ีจะท�ำให้ลดค่าใช้จ่ายยาของรฐัอย่างมหาศาล และกค็นไทยจะไม่ต้องเป็นโรคทีเ่กดิ

จากผลข้างเคียงท่ีรับประทานยามาเป็นเวลานานอีกด้วย ดังนั้น ก่อนจบขอเอาค�ำพูดที่นายแพทย์คนโค

กล่าวไว้ว่า ผมเป็นหมอมา ๔๐ ปีแล้ว พูดได้เต็มปากว่า ยิ่งใครไปหาหมอบ่อยๆ ชีวิตก็จะยิ่งสั้นลงได้ง่าย 

จากยาและกระบวนการรักษา...สิ่งส�ำคัญอาจไม่ใช่ศรัทธาหรือความเชื่อในการรักษาทางการแพทย์  

แต่อย่าให้คุณไตร่ตรองอย่างเป็นเหตุเป็นผลมากกว่าครับ”
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