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บทคัดย่อ

	 ปัญหาส�ำคัญประการหนึ่งในกระบวนการจัดการศึกษาคือคุณภาพของผู้เรียนหรือผู้ที่ส�ำเร็จ 

การศึกษาแล้วไม่มีคุณภาพที่ดีพอ ปัญหานี้มีความเกี่ยวโยงกับหลายเรื่อง เช่น ระบบครอบครัว ระบบ

การศึกษา สภาพสถานศึกษา คุณภาพของครู และหลักสูตร เมื่อได้แก้ปัญหาดังกล่าวแล้วย่อมได ้

ผู้ส�ำเร็จการศึกษาซึ่งมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ที่ส�ำคัญประการหนึ่งคือการรู้จักคิดวิเคราะห์ วิพากษ์

วิจารณ์และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนสามารถมีคุณสมบัติเช่นนี้ได้โดยการบูรณาการวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเข้ากับระบบการศึกษาไทยและให้สถาบันการศึกษา สังคมและครอบครัว ช่วยส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนฝึกใช้วธิคีดิดังกล่าวจนเกดิความช�ำนาญในวถิชีีวิตซึง่จะน�ำไปสูค่วามเจรญิรุง่เรอืงและ

สันติสุขตลอดไป 

ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการ, โยนิโสมนสิการ, ความคิดเชิงวิเคราะห์

Abstract

	 A crucial problem in process of Thai education administration outcome nowadays 

is inadequate quality. This problem involves various sources such as family system, 

education pedagogy, educational environments, qualities of teacher and effective 

curriculum. If these  sources of  the problem have  been solved, then academic 

graduates will have been qualified with a significant characteristics of ability to analytical, 

critical thinking as well as  to solve one’s own problems.  A path which a learner ables 

to have such a characteristic is that to integrate yonisomanasikāra thinking system to 
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Thai education system supported by society  and family  members through gradual 
formation until those learners have skills sufficient to enhance their quality of life.

Keywords : Integration, yonisomanasikāra, Critical Thinking

บทน�ำ

	 บทความนี้ ผู้เขียนต้องการเสนอแนวทางการบูรณาการหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการเข้าสู่

กระบวนการศกึษาของไทย เพือ่เสรมิสร้างและส่งเสรมิการคดิเชิงวเิคราะห์และวพิากษ์วจิารณ์ ให้มอียู่

ในระบบการจดัการศกึษาของไทย โดยเน้นทีก่ารบรูณาการวธิคีดิแบบโยนโิสมนสิการซ่ึงสอดคล้องกบั

วิธีคิดวิเคราะห์ของตะวันตกเข้ากับกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความคิดที่เป็น

ระบบ กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเหน็และรูจ้กัวพิากษ์วจิารณ์อย่างสมเหตสุมผล โดยในเบือ้งต้น 

จะกล่าวถงึสภาพปัญหาทีพ่บในระบบการศกึษาไทยและเสนอแนวทางในการบรูณาการโยนโิสมนสกิาร

กับกระบวนการเรียนการสอน

ระบบการศึกษากับปัญหาที่รุมล้อม

	 เป็นท่ีทราบกันโดยท่ัวไปว่าพลเมืองของประเทศไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก

แห่งการด�ำเนนิชวีติทัง้ทางโลกและทางธรรม และเป็นทีร่บัรูก้นัว่าพระพทุธศาสนามหีลกัค�ำสอนทีเ่ป็น

หลักของเหตุและผล เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนใช้สติปัญญาใคร่ครวญคิด พิจารณา วิพากษ์วิจารณ์

สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองก่อนที่จะเชื่อและปฏิบัติตามหลักค�ำสอนนั้น ๆ ดังนั้นการศึกษาของประเทศไทย

ในความเป็นจริงแล้ว มีปัจจัยส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ด้วยเหตุผลสองด้านคือ ด้านแรกเป็น

ปัจจัยในเชิงเป้าหมายของการศึกษาท่ีมุ่งแสวงหาเหตุผลซ่ึงซ่อนอยู่ในระบบการให้การศึกษา และอีก

อย่างหน่ึงคอืความเป็นเหตเุป็นผลในวถิแีห่งพระพทุธศาสนาทีน่่าจะช่วยให้การศกึษาของประเทศไทย

ล�้ำหน้ากว่าประเทศอื่นในล�ำดับต้น ๆ ระหว่างประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียนอย่างเช่นสิงค์โปร์  

แต่ท�ำไมจงึไม่มกีารเสรมิสร้างความสามารถในการคดิเชงิวิพากษ์วจิารณ์ ด้วยเหตุผลให้กบันกัเรียนไทย 

จนท�ำให้ระดับการศึกษาด้อยกว่าเกือบทุกประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน

	 ในช่วง ๑๐ กว่าปีที่ผ่านมา มีหลายองค์กรที่มองเห็นปัญหาเกี่ยวกับระบบการศึกษาของทั่วโลก 

ซึ่งเป็นปัญหาคล้าย ๆ กันกับที่ประเทศไทยก�ำลังประสบอยู่ จึงได้ออกข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการ

จัดการศึกษา เช่น ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๕ หรือ ค.ศ. 2002 นั้น US Department of Education  
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รวมทั้งบริษัทเอกชนชั้นน�ำขนาดใหญ่ เช่น AOL, Time, Warner Foundation, Apple Computer, 

Inc., Cable in the Classroom, Cisco Systems Inc., Dell Computer Corporation, Microsoft 

Corporation, National Education Association, SAP ตลอดจนองค์กรวิชาชีพระดับประเทศและ

ส�ำนักงานด้านการศึกษาของรัฐได้รวมตัวกันและก่อตั้ง “เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑” (Partnership for 21
st
 Century Skills) หรือเรียกย่อ ๆ ว่า ‘เครือข่าย 

P21’
1
 ด้วยเหตุว่า หน่วยงานเหล่าน้ีมีความกังวลต่อรูปแบบการศึกษาที่ก�ำลังใช้กันอยู่ในปัจจุบันน้ัน

เป็นกระบวนการให้การศึกษาท่ีออกแบบเพื่อตอบสนองสภาพสังคมในช่วงศตวรรษที่ ๑๙ และ ๒๐  

ซึ่งเน้นแต่เพียงการเรียนการสอนแบบนิรนัย (deduction) คือเน้นการเปรียบเทียบตามหลักการและ

การท่องจ�ำเนื้อหาในสาระวิชาหลัก อาทิ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ และสังคมศึกษา  

ซึ่งไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีวิตและการท�ำงานในโลกแห่งศตวรรษใหม่ที่อยู่ภายใต้ความท้าทายใหม่ ๆ  

ทีม่กีารเปลีย่นแปลงทกุวนิาท ีและ‘เครอืข่าย P๒๑’ ยงัเล็งเหน็ถึงความจ�ำเป็นทีเ่ยาวชนจะต้องมทัีกษะ

แบบใหม่ ๆ  เพิม่เตมิอีก เพือ่ให้เหมาะสมกบัการด�ำรงชวีติในโลกแห่งศตวรรษที ่๒๑ ทีม่กีารเปลีย่นแปลง

และความแตกต่างออกไปจากศตวรรษท่ี ๑๙ และ ๒๐ ดังนั้น ‘เครือข่าย P21’จึงได้ร่วมกันพัฒนา 

วิสัยทัศน์และกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ขึ้น โดยมีสาระส�ำคัญของทักษะจาก

การศึกษาที่คนรุ่นใหม่แห่งศตวรรษที่ ๒๑ ควรมี ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้ (3R)  และทกัษะที่จ�ำเป็น

ต่างๆ (4C) รวมทัง้ความช�ำนาญด้านการใช้ส่ือและเทคโนโลย ีตลอดจนทกัษะการด�ำเนนิชวีติและการ

ประกอบอาชีพ โดยมีองค์ประกอบโดยสรุปดังนี้
2

		  ๑. 	ทักษะการเรียนรู้ (หรือ 3R)  คนรุ่นใหม่ต้องมีความสามารถด้านการอ่าน (Reading) 

และการเขียน (W’Riting) ภาษาที่คนทั่วโลกใช้กันอย่างแพร่หลาย เป็นต้นว่าภาษาอังกฤษ และความ

ช�ำนาญทางคณิตศาสตร์ (A’Rithmetic) รวมท้ังศิลปะ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์  

และประวัติศาสตร์ ตลอดจนการปกครองและการเมือง เพ่ือให้ผู้เรียนมีความตระหนักในการเป็น

พลเมืองโลก (Global Awareness) รวมทั้งมีจิตวิญญาณความเป็นผู้ประกอบการที่ต้องมีความรู้และ

ทักษะด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ อีกทั้งมีจิตส�ำนึกในสิทธิเสรีภาพ 

ความเป็นพลเมือง (Civic Literacy) รวมถึงการตระหนักถึงความส�ำคัญในการรักษาสุขภาพ (Health 

Literacy) และสร้างเสริมจิตส�ำนึกความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy)

	 1
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ http://www.p21.org/about-us/our-history

	 2
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ http://www.p21.org/about-us/p21-framework
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		  ๒.	ทกัษะการสร้างความคดิและนวตักรรม(4C)ประกอบด้วยหลักการเพ่ือให้เกดิความคดิ

สร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) การคิดวิเคราะห์และความสามารถแก้ไข

ปัญหาได้ (Critical Thinking and Problem Solving) รวมทั้งสามารถสื่อสารและให้ความร่วมมือ 

(Communication and Collaboration)ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		  ๓.	ทักษะด้านการใช้สารสนเทศ เครืองมือสื่อสาร และเทคโนโลยี (3L) ประกอบด้วยการ

เข้าใจข้อมูลอย่างถูกต้อง (Information Literacy) สามารถใช้เครื่องมือสื่อสารได้อย่างเชี่ยวชาญ 

(Media Literacy) และเข้าใจในเทคโนโลยีอย่างถ่องแท้ (ICT Literacy)

		  ๔.	ทักษะการใช้ชีวิตและประกอบอาชีพ ได้แก่การมีความยืดหยุ่นและมีความสามารถใน

การปรับตวั (Flexibility and Adaptability) มคีวามสามารถคดิริเริม่และควบคมุตนเองได้ (Initiative 

and Self-Direction) มีความสามารถเข้าใจสภาพของสังคมและวัฒนธรรมที่มีความหลายหลาก 

(Social and Cross-Cultural Skills) มศีกัยภาพในการสร้างผลติผล และมภีาระรบัผดิชอบอย่างทุ่มเท 

(Productivity and Accountability) รวมทัง้มคีวามเป็นผูน้�ำและความรบัผดิชอบ (Leadership and 

Responsibility) 

	 เซอร์ เคน โรบินสัน (Sir Ken Robinson)
3
 ซึ่งเป็นนักการศึกษาระดับโลก ได้เข้ามามีบทบาท

ส่งเสริมความถูกต้องและเหมาะสมของวิสัยทัศน์และกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 

ของ‘เครือข่าย P21’ อีกท้ังยังได้ผลักดันเร่ืองการปฎิรูปการศึกษาเพื่อตอบสนองความต้องการต่างๆ 

ดังกล่าว โดยเน้นอย่างหนักแน่นถึงความจ�ำเป็นในการเปลี่ยนแปลงแนวคิดจากการจัดการศึกษาแบบ

ระบบโรงงาน
4
 ให้เป็นการจัดการศึกษาที่เป็น “การเรียนการสอน” ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดอย่าง

	 3
 บุคคลผู้น้ีไม่ได้เป็นแค่เพียงศิลปิน นักเขียน นักการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญในการให้คำ�ปรีกษาด้านการศึกษา 

และนกัพดูฝปีากเอกชาวองักฤษ แต่ในอดตีเคยเปน็ศาตราจารยด์า้นการศกึษาศลิปะทีม่หาวทิยาลยัวอร์วคิ ยิง่กวา่นัน้ 
ปาฐกถาของท่านในรายการ TEDTALK เกี่ยวกับการให้การศึกษาแก่เด็กและเยาวชนได้รับการเผยแพร่ใน youtube 
มีผู้ชมรวมกันมากกว่า ๗ ล้านครั้ง ท่านให้แนวคิดว่า การให้การศึกษาไม่ใช่เพียงแต่การให้ความรู้หรือข้อมูลเท่านั้น 
แต่ต้องทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น หน้าที่ของครูจึงไม่ใช่แค่เพียงผู้ส่งสารที่ส่งความรู้จากสมองครูไปยังความจำ�ของ
นักเรียนเท่านั้น แต่ต้องเอื้อ (facilitate) ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ และทำ�ให้นักเรียน
มีความสนุกกับการเรียนรู้ ครูจึงต้องเป็นมากกว่าครูตามคำ�จำ�กัดความที่กำ�หนดหน้าที่ว่า “ผู้สอน” ให้นักเรียนจำ� 
จากหนังสือเท่าน้ัน แต่ครูต้องเป็นท้ังผู้แนะนำ�อย่างมีวิชาการ (coach) และเป็นพี่เลี้ยง (mentor) ไปด้วยในตัว  
เพื่อบ่มเพาะและสร้างเป้าหมายในชีวิตให้กับผู้ที่กำ�ลังเรียนด้วย

	 4
 การให้การศกึษาเหมอืนการผลติรถยนตซ์ึง่ส่ังได ้ควบคมุใหไ้ดผ้ลลพัธค์อืรถยนตร์ุน่เดยีวกนัจากชดุการผลิต

และโรงงานเดียวกันเหมอืนกนัทกุประการ การศกึษาตอ้งคำ�นงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล วฒันธรรม และสงัคม 
ดงันัน้ การจดัหลกัสตูรจึงควรทำ�ใหม้คีวามยดืหยุ่นและหลากหลายเพยีงพอเพือ่ตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล
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สร้างสรรค์เพื่อการด�ำเนินชีวิตท่ีมีความสุขขณะเดียวกันก็มีความสอดคล้องกับบริบทของโลกที่ได้

เปลี่ยนแปลงไป
5
  

	 หากท�ำการวิเคราะห์การศึกษาของประเทศไทยอย่างจริงจัง ย่อมพบว่าแม้จะมีความพยายาม

ปฏิรูปการศึกษามากว่า ๑๐ ปี ที่เห็นได้ชัดเจนคือเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งมีการแสดงความคิดเห็น 

ที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องนี้ เช่น พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)
6
 กล่าวว่า อันที่จริง พ.ร.บ.  

การศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ ตัง้เข็มทิศไว้ถกูทางแล้วทีก่�ำหนดให้เป้าหมายของการศกึษาอยูท่ีส่งัคม

ฐานความรู้ แต่วิกฤตทางเศรษฐกิจในปี ๒๕๔๐ ท�ำให้นโยบายการศึกษาของไทยเปลี่ยนไป เน้นแก้

ปัญหาเศรษฐกิจมากกว่าจะคิดพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
7
 และมีการปฏิรูปการศึกษาต่อเนื่อง

มาจนถงึปัจจบุนั ซึง่น่าจะมกีารเปลีย่นแปลงทีดี่ข้ึน แต่ปรากฏว่า ความพยายามดังกล่าวยงัไม่สามารถ

ช่วยให้คุณภาพการศึกษาของประเทศไทยในทุกระดับดีขึ้นกว่าเดิมได้แม้แต่ในระดับอุดมศึกษาก็มี

ปัญหามาก
8
 มีการวจิยัพบว่าผลสมัฤทธิข์องการศึกษาของประเทศไทยกลับลดต�ำ่ลงไปเร่ือย ๆ  หลักฐาน 

ที่เห็นได้คือ คะแนนการทดสอบมาตรฐานการเรียนของนักเรียนไทยท้ังในระดับประเทศและระดับ

นานาชาติ
9
 หลักฐานท่ียืนยันความมั่นใจนี้ได้ปรากฏในรายงานการส�ำรวจครั้งล่าสุดระหว่าง พ.ศ. 

๒๕๕๖-๒๕๕๗ ของ World Economic Forum (WEF)
10

 ที่ได้จัดล�ำดับมาตรฐานระบบการศึกษา

	 5
 สามารถหาขอ้มลูเพิม่เตมิจากการชมการนำ�เสนอเสมอืนจรงิไดใ้นหวัขอ้ Changing Education Paradigms 

โดย เซอร์เคน โรบินสันได้ที่  http://sirkenrobinson.com/

	 6
 ปัจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๘)คือ พระพรหมบัณฑิต กรรมการมหาเถรสมาคม  เจ้าคณะภาค ๒ เจ้าอาวาส 

วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร และอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 7
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หน้า ๒๐.

	 8
 ดูไพฑูรย์  สินลารัตน์. (บรรณาธิการ). วิกฤติอุดมศึกษาไทย : ที่มาและที่ไป. กรุงเทพมหานคร: สมาคม

สภามหาวิทยาลัย(ประเทศไทย), ๒๕๕๕.

	 9
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้จากเอกสารกระทรวงศึกษาธิการการจัดอันดับการศึกษาไทยในเวทีโลก  http://

www.moc.moe.go.th/upload-cms/files/march%2057.pdf และภาวการณ์การศึกษาไทยในเวทีโลก  
ปี ๒๕๕๗ สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใน http://www.onec.go.th/onec_ backof-
fice/uploads/ Book/1359-file.pdf

	 10
 การจัดลำ�ดับขีดความสามารถในการแข่งขันปี ๒๐๑๓-๒๐๑๔ จากรายงานของ The Global  

Competitiveness Report 2013-2014 : World Economic Forum (WEF)  ซึง่เปน็การจดัลำ�ดับความสามารถในการ
แขง่ขันทางเศรษฐกจิของประเทศประกอบดว้ยตัวชีว้ดัหลายตวั  โดยตวัชีว้ดัดา้นการศึกษาเปน็หนึง่ในตวัชีว้ดัเหลา่นัน้  
ซึ่งในด้านการศึกษาจะประกอบด้วยตัวชี้วัดดหลายด้าน เช่น ด้านการประถมศึกษา อุดมศึกษา โครงสร้างพื้นฐาน 
และตลาดแรงงาน เป็นต้น การจัดอันดับของ WEF 2013-2014 ครั้งนี้ มีทั้งหมด ๑๔๘ ประเทศที่เข้าร่วม
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ของไทย (Quality of the Educational System) ปัจจุบันในระดับโลกให้อยู่ในอันดับที่ ๗๘ จาก

ทั้งหมด ๑๔๘ ประเทศที่เข้าร่วม
11

 และในระดับอาเซียน เป็นล�ำดับ ๘ จากสมาชิกประชาคมอาเซียน 

โดยมีเพียงประเทศเวียดนามและพม่าเท่านั้นที่อยู่ในล�ำดับต�่ำกว่า ผลการจัดระดับด้านการศึกษา 

สวนทางกับล�ำดับด้านความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ World Economic Forum (WEF) 

ได้จัดล�ำดับความสามารถในการแข่งขันด้านเศรษฐกิจระดับโลกซ่ึงปรากฏว่าประเทศไทยอยู่ในล�ำดับ

ที่ ๓๗
12

 ส่วนการจัดล�ำดับในกลุ่มประชาคมอาเซียน ประเทศไทยอยู่ในล�ำดับที่ ๔
13

 ซึ่งหากพิจารณา

ถึงองค์ประกอบส�ำคัญแล้ว การศึกษาไทยไม่ได้ขาดแคลนทรัพยากรและงบประมาณสนับสนุน
14

  

แต่ปัญหาส�ำคัญคือ การใช้ทรัพยากรและงบประมาณอย่างไร้ประสิทธิภาพ กล่าวคือ รัฐบาลจัดงบ

ประมาณประจ�ำปีอย่างมากมายส�ำหรับการให้การศึกษา แต่ผลสัมฤทธิ์กลับอยู่ในระดับต�่ำอย่างเห็น 

ได้ชัด เพราะเป็นความจริงท่ีว่า งบประมาณประจ�ำปีที่รัฐบาลจัดให้ส�ำหรับกระทรวงศึกษาธิการ 

ปัจจุบันนี้มีเพิ่มขึ้นมากกว่า ๓ เท่าจากที่เคยได้รับและอยู่ในระดับเท่าเทียมกับประเทศอื่น ๆ ที่มีผล

สัมฤทธิ์ด้านการให้การศึกษาในระดับต้น ๆ ของสมาชิกกลุ่มประเทศอาเซียน

	 กล่าวโดยสรปุแล้ว ปัญหาส�ำคญัประการแรกของการศกึษาไทยคอื การด้อยคุณภาพของผูเ้รยีน 

และหนึง่ในวกิฤตทิีป่รากฏออกมาอย่างชดัเจนของนกัเรยีนของประเทศไทยคอื นกัเรยีนไม่สามารถคดิ

ได้คิดเป็นด้วยตนเอง จึงท�ำให้ขาดทักษะด้านการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์
15

 และเมื่อนักวิจัยท�ำการ

วิเคราะห์แล้วจะพบว่า สาเหตุอันแท้จริงที่ท�ำให้ศักยภาพด้านการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียน

	 11
 ผลการจัดลำ�ดับในปี ค.ศ. ๒๐๑๓-๒๐๑๔  ประเทศไทยมีคะแนนคุณภาพด้านการศึกษาดีขึ้น จากร้อยละ 

๓.๕ เป็นร้อยละ ๓.๖ แต่ลำ�ดับระดับโลกยังเท่าเดิม คือ ๗๘ ใกล้เคียงกับประเทศกัมพูชาซึ่งอยู่ในลำ�ดับที่ ๗๖ และ
มีลำ�ดับเหนือเวียดนาม ซึ่งอยู่ในลำ�ดับที่ ๙๕  จาก ๑๔๘ ประเทศที่เข้าร่วม

	 12
 จากผลการจัดลำ�ดับในภาพรวมปี ๒๐๑๓-๒๐๑๔ เกี่ยวกับความสามารถในการแข่งขันด้านเศรษฐกิจ

ประเทศไทยดขีึน้ ๑ อนัดบั จากการสำ�รวจในปทีีผ่า่นมา  จากอนัดบัที ่๓๘ เปน็ ๓๗  ดกีวา่ประเทศในสมาคมอาเซียน
ด้วยกัน คือ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ลาว กัมพูชา และพม่า  ประเทศในกลุ่มที่อยู่ในลำ�ดับที่สูงกว่าในด้าน
ความสามารถในการแข่งขันด้านเศรษฐกิจมีเพียง สิงคโปร์ ญี่ปุ่น เกาหลี มาเลเซีย บรูไน และจีน เท่านั้น

	 13
 ในกลุ่มประเทศสมาคมอาเซียนมีเพียงแค่ ๓ ประเทศเท่านั้นที่อยู่ในลำ�ดับที่สูงกว่าประเทศไทยด้านความ

สามารถในการแข่งขันด้านเศรษฐกิจ คือ สิงคโปร์ มาเลเซีย และบรูไน

	 14
 หากพจิารณาโดยใชร้ายไดม้วลรวมของประชากรเป็นมาตรฐานของการเปรยีบเทยีบแลว้ ประเทศไทยจดั

งบประมาณเพื่อการศึกษาอยู่ในระดับต้น ๆ ในระหว่างกลุ่มประเทศสมาคมอาเซียนด้วยกัน

	 15
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจาก The Nation online ที่ http://www.nationmultimedia.com/2011/ 

05/04 business/Importance-of-critical-thinking-30154554.html  สืบค้นเมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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ไทยด้อยลงไปเรื่อย ๆ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่ามี ๓ ประการ คือ (๑) นักเรียนมีความเกียจคร้านในการ

ที่จะเรียนและคิดด้วยตนเอง ซึ่งอาจเป็นเพราะได้รับการฝึกอบรมให้เป็นคนที่ต้องนอบน้อมเชื่อฟัง 

และท�ำตามค�ำสัง่ของคนอืน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่บรรดาผู้ทีม่อีาวโุสกว่าไม่ว่าทางด้านวยัวฒุหิรือคณุวฒุิ 

(๒) รูปแบบของหลักสูตรการเรียนการสอน รวมทั้งหลักสูตรที่ใช้ในการผลิตครูยังไม่มีความเหมาะสม

และจ�ำนวนของนักเรียนในแต่ละห้องมีมากจนเกินกว่าที่ครูจะสามารถดูแลได้ทั่วถึง (๓) คุณภาพของ

ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษา โดยที่สาเหตุของปัญหาด้านบุคลากรทางการศึกษาไม่น่าจะมา

จากผลตอบแทนค่าแรง เพราะเงนิเดือนของครูทีม่วีฒุกิารศึกษาระดบัปรญิญาตรแีละสอนอยูใ่นโรงเรยีน

รัฐบาล ก็เพิ่มสูงขึ้นโดยเฉลี่ย จาก ๑.๕ หมื่นบาทในปี ๒๕๔๔ เป็น ๒.๕ หมื่นบาทในปี ๒๕๕๓ ซึ่งนับ

ได้ว่า เป็นระดับรายได้ท่ีไม่ด้อยกว่าอาชีพอื่น แต่ผลจากงานวิจัยหลายฉบับของสถาบันวิจัยเพื่อการ

พัฒนาประเทศไทย (TDRI)
16

 มีข้อสรุปไปในแนวทางเดียวกันว่า ต้นตอของปัญหาด้านบุคลากรทาง

ศึกษาในประเทศไทยปัจจุบันคอืการขาด “ความรบัผดิชอบอย่างทุม่เท” (accountability) ของระบบ

การศึกษาในทุกขั้นตอน เพราะปรากฏการณ์ในปัจจุบันที่ก�ำลังเกิดขึ้นก็ยังขัดแย้งแม้แต่กับค�ำจ�ำกัด

ความของค�ำว่า “ความรับผิดชอบอย่างทุ่มเท” โดยทั่วไป ซ่ึงมีความหมายว่า การมีพันธะผูกพันใน

หน้าที่ของคนหรือองค์กรต่อเป้าหมายที่ได้รับมอบหมาย โดยมีระบบที่ผู้มอบหมายสามารถประเมิน

และตรวจสอบผลงาน เพื่อให้รางวัลหรือลงโทษผู้ที่ได้รับมอบหมายงานนั้นๆ ได้ ยิ่งกว่านั้น จากงาน

วจิยัเชงิปจุฉาท่ีผ่านมาของสถาบันวิจยัเพือ่การพฒันาประเทศไทย (TDRI) ได้ให้วสิชัชนาผ่านค�ำแนะน�ำ

เชิงวิชาการว่า สิ่งส�ำคัญของการปฏิรูประบบการศึกษาของประเทศไทยที่จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการคือ  

(๑) การพฒันาระบบการเรยีนการสอน เพือ่เติมเต็มศกัยภาพให้นกัเรียนแห่งศตวรรษที ่๒๑ (๒) การพัฒนา 

ระบบครใูห้มคีณุภาพ (๓) การสร้างความรับผดิชอบอย่างทุม่เท (accountability) ในระบบการศกึษา 

และ (๔) การลดปัญหาความเหลื่อมล�้ำด้านต่าง ๆ ในระบบการศึกษา

	 ปัญหาที่นักเรียนไม่สามารถคิดได้คิดเป็นด้วยตนเองนี้ มีอยู่ทั่วไปซึ่งอาจเกิดมาจากตัวนักเรียน

เอง ไม่ชอบคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง หรืออาจเป็นเพราะสาเหตุอย่างอื่น เช่น การอบรมเลี้ยงดู หรือ

ระบบการเรียนการสอนที่ไม่เอื้อให้นักเรียนได้พัฒนาหรือฝึกการใช้ความคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง  

จึงท�ำให้นักเรียนขาดทักษะด้านการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งปัญหานี้มีแนวทางแก้ไขได้ถ้าสามารถ

พัฒนานักเรียนให้ฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ

	 16
 รายงานฉบับสมบูรณ์ การจัดทำ�ยุทธศาสตร์ การปฏิรูปการศึกษาขั้นพื้นฐานให้เกิดความรับผิดชอบ  โดย

มลูนธิสิถาบนัวจิยัเพือ่การพฒันาประเทศไทย ตพีมิพ์เผยแพรเ่มือ่ มีนาคม ๒๕๕๖ ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่ http://
tdri.or.th/wp-content/uploads/2014/03/Final-Paper.pdf  สืบค้นเมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘.
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โยนิโสมนสิการกับการศึกษาไทย

	 ค�ำว่า โยนิโสมนสิการ มาจากรากศัพท์สองค�ำ คือค�ำว่า โยนิโส กับ มนสิการ ค�ำว่าโยนิโส  

มาจากรากศัพท์ว่า โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุต้น เค้าแรกของแหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธี หรือแนวทางก็ได้ 

ส่วนค�ำศัพท์ มนสิการ แปลว่า การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อประกอบรวมกัน

เข้าเป็นค�ำโยนโิสมนสกิารย่อมมคีวามหมายตามตัวอกัษรว่า การทําในใจโดยแยบคาย กล่าวคอื การใช้

ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ คัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกาได้อธิบายไว้

เป็นหลายนัยคือ
17

 

		  ๑.	อุบายมนสิการ แปลว่าคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี  

หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ท�ำให้หยั่งรู้สภาวะและสามัญ

ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย

		  ๒.	ปถมนสกิาร แปลว่า คดิเป็นทาง หรือคดิถกูทาง คอืคดิได้ต่อเนือ่งเป็นลําดบั จดัล�ำดบัได้ 

หรอืมีล�ำดบั มข้ัีนตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถงึ ความคดิเป็นระเบยีบตามแนวเหตผุลเป็นต้น 

ไม่ยุง่เหยงิสบัสน ไม่ใช่ประเดีย๋ววกเวียนตดิพนัเร่ืองน้ี ทีน่ี ้เด๋ียวเตลดิออกไปเรือ่งนัน้ท่ีโน้น หรอืกระโดด

ไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่ 

ถูกต้อง

		  ๓.	การณมนสิการ แปลว่า ติดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 

หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ  

ให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องตามลําดับ 

		  ๔.	อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึง

การคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท�ำให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิด

ความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท�ำให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท�ำให้มีสติ หรือท�ำให้

จิตใจเข้มแข็งมั่นคงเป็นต้น 

	 หากกล่าวโดยสรุปตามแนวคดิของพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) การคดิแบบโยนโิสมนสิการ 

มี ๔ ประเด็นสั้น ๆ คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดแบบเร้ากุศล

	 17
 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, (กรงุเทพฯ: สำ�นกัพมิพผ์ลธิมัม,์  ๒๕๕๕),  

หน้า ๖๒๑-๖๒๒.
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	 โยนิโสมนสิการตรงข้ามกับอโยนิโสมนสิการ ดังนั้น คนที่มีโยนิโสมนสิการเป็นสาเหตุแห่ง 

ความคิด ย่อมก่อให้เกิดกุศลกรรม ส่งผลทางบวกต่อชีวิต จิตใจและพฤติกรรม ท�ำให้วางตนอยู่บน 

เส้นทางแห่งการรู้แจ้งและการหลุดพ้น ในทางตรงข้าม คนท่ีมีอโยนิโสมนสิการ หรือปาปมิตรเป็น 

ต้นเค้าแห่งความคิด ย่อมก่อให้เกิดอกุศลกรรม ท�ำให้จิตใจไม่สงบ และอยู่ในอวิชชา แม้แต่อยู่ใน

สถานการณ์เดียวกันก็ก่อให้เกิดความแตกต่างกันอย่างมหันต์ ตัวอย่างเช่น เมื่อคนที่มีโยนิโสมนสิการ

เป็นต้นเค้าแห่งความคิดประสบกับความเจ็บไข้ได้ป่วย ความชรา และความตาย เขาจะเกิดส�ำนึก 

ถึงความไม่เท่ียงแท้ของชีวิต ท�ำให้มีการละเว้นซึ่งการกระท�ำความชั่ว มีจิตใจสงบ ตั้งมั่นอยู่ในความ 

ไม่ประมาท และมีความกระตือรือร้นเร่งท�ำสิ่งดีงาม เรียนรู้และปฏิบัติเพื่อการหยั่งรู้ธรรม ขณะที่ 

อีกคนหนึ่งซึ่งมีอโยนิโสมนสิการเป็นต้นตอแห่งความคิด เมื่อประสบกับความเจ็บไข้ได้ป่วย ความชรา 

และความตาย เขาจะเกิดความหวาดหวั่น หดหู่ท้อถอย ไม่อยากท�ำอะไร หรือเกิดความฟุ้งซ่านและมี

ความคิดวุน่วาย เนือ่งจากกลวัสญูเสยีสิง่ทีเ่ขามอียู ่ด้วยความกลวัดงักล่าว จงึท�ำให้เขาหมกมุน่ในกเิลส

ตัณหา เพื่อพยายามตักตวงเอาสิ่งที่ตนเองอยากได้ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ด้วยส�ำนึกว่าอีกไม่นาน

เขาอาจจะไม่ได้ครอบครองมันอีก

	 โยนิโสมนสิการไม่ใช่ตัวปัญญาเอง แต่เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา นั่นคือเป็นการคิดเชิงวิพากษ์

วิจารณ์ (Critical Thinking) ซึ่งน�ำไปสู่การสืบค้นหาความจริง เป็นความคิดสร้างสรรค์ และน�ำไปสู่

ปัญญาหรือก่อให้เกิดปัญญาได้ จึงนับว่ามีส่วนส�ำคัญและมีความสัมพันธ์กับการจัดการศึกษาเป็น 

อย่างยิ่ง กล่าวคือ การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์นั้น เป็นการใคร่ครวญตรึกตรองอย่างละเอียดถี่ถ้วนและ

รอบคอบ โดยแยกองค์ประกอบของเรื่องต่าง ๆ  ออกเป็นส่วน ๆ  อย่างมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น จุดด้อย

ของเรื่องนั้น ๆ และเสนอแนะสิ่งท่ีเหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและเป็นไปได้ ดังนั้น การพัฒนา

คุณภาพการคิดเชิงวิเคราะห์จึงสามารถกระท�ำได้ โดยการฝึกฝนให้ผู้เรียน มีทักษะในการคิดและให้

โอกาสแก่ผู้เรียนท�ำการวิเคราะห์ จนสามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่วมกันในกลุ่มอย่าง

ต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ โดยครแูละผูเ้รยีนต่างยอมรับเหตุผลและทศันะของแต่ละคนด้วยความมัน่ใจว่า ไม่มี

ค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงแค่ค�ำตอบเดียว จึงกล่าวได้ว่า ในระบบการศึกษาของเรา กระบวนการเรียนรู้

กอปรไปด้วยองค์ประกอบ ๒ ส่วนที่จ�ำเป็นเพื่อการพัฒนาปัญญา คือ การเรียนรู้จากผู้อื่น(ปรโตโฆสะ) 

และการท�ำไว้ในใจโดยแยบคาย(โยนโิสมนสกิาร) เนือ้หาเป็นสิง่ทีส่�ำคญัเท่ากบักระบวนการคดิ โยนโิส-

มนสิการจ�ำเป็นเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารที่ได้มาจากเนื้อหา หากไม่มีการให้ข้อมูลข่าวสารโยนิโส-

มนสิการก็เปล่าประโยชน์ ทัศนะนี้จะท�ำให้เราได้ความสมดุลระหว่างการจัดการศึกษาที่เน้นหลักสูตร
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เป็นหลักของขบวนการอนุรักษ์นิยมกับการจัดการศึกษาที่เน้นกิจกรรมเป็นหลักของขบวนการ 

หัวก้าวหน้า
18

	 ในด้านการศึกษา ค�ำว่า ‘critical’ ส่วนมากแล้วจะใช้ขยาย ค�ำว่า การคิด ‘thinking’ รวมเป็น

ค�ำเดียวว่า ‘critical thinking’ ซึ่งมีความหมายว่า “การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์” ค�ำนี้มีค�ำจ�ำกัดความ

ว่า กระบวนการที่มีระเบียบทางความคิดของมโนทัศน์ การประยุกต์ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 

และ/หรือการประเมินค่าของสาระสนเทศที่มีการประมวล หรือการเสริมสร้างจากการสังเกต 

ประสบการณ์ การไตร่ตรอง ความเป็นเหตผุล หรอืการสือ่สารอย่างมชีวีติชวีาและเชีย่วชาญ เพือ่ชีแ้นะ

ให้กับความเชื่อถือและการปฏิบัติ
19

 

	 นอกจากนี้ยังได้มีการก�ำหนดเป้าหมายส�ำหรับการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ให้เป็นคุณลักษณะ 

อย่างหนึ่งในอันที่จะพัฒนากระบวนการคิด ที่มุ่งไปสู่มิติของการวิพากษ์วิจารณ์ ในรูปแบบที่แฝงไว ้

ซึ่งนัยของการตัดสิน รวมทั้งการเปรียบเทียบหรือการประเมินคุณค่าโดยการวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน  

จนกระทั่งแนวโน้มเชิงวิเคราะห์ได้เรียกร้องให้ต้องมีทั้งมิติด้านการประเมินคุณค่าหรือการตัดสินและ

มิติของความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก�ำลังถูกพิจารณาอยู่นั้น

	 ในวงการปรชัญา ได้มคีวามเหน็อย่างหนกัแน่นว่า การคดิเชิงวพิากษ์วจิารณ์ เป็นปัจจัยทีจ่�ำเป็น

แบบขาดไม่ได้ส�ำหรับกิจกรรมทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับปรัชญา ตัวอย่างเช่น การโต้แย้งเชิงปรัชญา  

การอ้างอิงเหตุผลเชิงปรัชญา การวิเคราะห์ทางปรัชญา รวมทั้งการตรวจสอบเชิงปรัชญาอีกด้วย 

นอกจากนัน้ ในวงการของปรชัญาสงัคม ค�ำว่าทฤษฎเีชงิวพิากษ์วจิารณ์ (critical theory) มีความหมาย 

ตามแนวคิดของ ฮอร์คไฮเมอร์ว่าเป็น วิธีวิทยาที่ก่อให้เกิดความรู้แบบไม่มีการครอบง�ำ แต่ควรที่จะ

เป็นทั้งการวิพากษ์วิจารณ์เชิงอุดมคติและต้องเคารพซึ่งสิทธิอันชอบธรรมทางสังคม
20

 

	 18
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โลกทัศน์ของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕-๔๗.

	 19
 คำ�จำ�กัดความนี้มาจากการบรรยายของ Michael Scriven & Richard Paul ที่เสนอในการสัมมนา 

ประจำ�ปีครั้งท่ี ๘ เก่ียวกับการคิดเชิงวิเคราะห์และการปฏิรูปการศึกษา (The 8
th

 Annual International  
Conference on Critical Thinking and Education Reform) ในฤดูร้อนของปี ค.ศ. ๑๙๘๗   เป็นการให้คำ� 
จำ�กัดความท่ีเกิดจากการประมวลทัศนะจากการศึกษาในหลายสาขาวิชา ดู http://www.criticalthinking.org/
สืบค้น เมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

	 20
 ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ Claudio Corradetti, Internet Encyclopedia of Philosophy, http://www.

iep.utm.edu/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

03. ����������� (�.������� 29-55).indd   38 24/2/2560   15:07:07



การบูรณาการโยนิโสมนสิการสู่การศึกษาไทยเพื่อพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะห์ 39

	 ในการจดัการศกึษานัน้ นอกจากการวางระบบทีดี่แล้วต้องค�ำนงึถงึการก�ำหนดภารกจิ ทศันคติ

ของผู้สอนและผู้เรียนที่ถูกต้อง ประกอบด้วย
21

		  ๑.	ภารกิจส�ำคัญของการศึกษา ได้แก่ การช่วยให้บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต้องและสามารถ

จัดการกับสิ่งเหล่านั้นได้

		  ๒. 	ทัศนตท่ีิถูกต้องและความสามารถจดัการดังกล่าวนัน้ จะเกดิข้ึนได้ด้วยการพฒันาปัญญา

และเกิดขึ้นในตัวบุคคลเองเท่านั้น

		  ๓.	ภารกิจของผู้สอนและการให้การศึกษาทั้งหลาย จึงเป็นเพียงแต่ผู้ช้ีน�ำทางหรืออ�ำนวย

โอกาส

		  ๔. 	ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในฐานะเป็นผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตน จึงต้องเป็นผู้ม ี

ส่วนร่วมและเป็นผู้ได้ลงมือกระท�ำให้มากที่สุด และผู้เรียนต้องเป็นอิสระในการใช้ความคิดและในการ

ที่จะซักถาม โต้ตอบ สืบเสาะ ค้นหาความจริงต่าง ๆ ให้ได้รับความรู้ความเข้าใจขึ้นในตน 

พัฒนาการของความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ แบบตะวันตก

	 แนวคิดเรื่องการคิดเชิงวิเคราะห์แบบตะวันตกสืบทอดมาจากงานเขียนของจอห์น ดิวอี้ (John 

Dewey) ในหนังสือชื่อ “How We Think” ซึ่งได้รับการตีพิมพ์เมื่อ ค.ศ. 1933 โดยดิวอี้ได้ให้ค�ำนิยาม

ส�ำหรบัการคดิเชงิวพิากษ์วจิารณ์ ว่าเป็น “การคดิใคร่ครวญไตร่ตรอง” (reflective thought) ทีร่วมความ

ถึงการคิดและการถาม (inquiry) อย่างต่อเนื่องตามระบบ (systematic chain) เพื่อบรรลุถึงข้อสรุป 

ยิ่งกว่านั้นเขายังให้ค�ำอธิบายค�ำว่า “การคิดใคร่ครวญไตร่ตรอง” เพิ่มเติมอีกว่า “ต้องมีการขยายไป

ถึงไม่เพียงแค่การเรียงล�ำดับความคิดเท่านั้น แต่ต้องเป็นการจัดระเบียบความคิดอย่างต่อเนื่อง จนถึง

ขนาดที่ว่า เนื้อหาของความคิดแต่ละอย่าง สามารถช่วยให้ก�ำหนดได้ถึงผลที่จะตามมาอย่างถูกต้อง 

ขณะเดียวกันหากท�ำการคิดย้อนกลับ ก็สามารถไล่เรียงไปจนถึงต้นตอของความคิดนั้นด้วย
22

 เขาได้

ย�้ำอีกว่าการคิดใคร่ครวญไตร่ตรองประกอบด้วยลักษณะส�ำคัญ ๓ ประการคือ

 

	 21
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า  

๖-๘.

	 22
 John Dewey,  How We Think: A Restatement of the Relation of Reflective Thinking 

to the Educative Process. (Boston: D.C. Heath, 1993), p.4.
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		  ๑.	ความใจกว้าง หมายถึง การยินดีที่จะรับฟังความคิดเห็นด้านอื่น 

		  ๒.	ความใจถึง หมายถึง การมีทัศนะอันมั่นคงหรือแนวทางที่หนักแน่นจนสามารถเป็นพลัง

ทางปัญญาที่ช่วยน�ำพาไปถึงเป้าหมาย เช่น การมีเจตจ�ำนงในการที่จะท�ำตนให้หลุดพ้นจากความ 

ไม่แน่นอนท้ังหลาย อีกทั้งยังมีความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไปสู่สถานภาพที่ดีกว่าไม่ว่าจะมีอุปสรรค

หนักหนาแค่ไหน

		  ๓.	ความรับผิดชอบ หมายถึง ทัศนะที่แสดงออกถึงความปรารถนาที่จะยอมรับสิ่งใหม่ ๆ 

เสมอ กลาเซอร์(Glaser)และวัตสัน(Watsan)
23

 ได้นิยามค�ำว่า การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ว่าเป็น 

กระบวนการของการตรวจสอบเรื่องราวต่าง ๆ เชิงประจักษ์ด้วยหลักฐานเกี่ยวเนื่องที่ชัดเจน รวมทั้ง

ท�ำการเปรยีบเทยีบสิง่ของหรอืข้อความกบัหลักการหรือมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึง่ และท้ายทีสุ่ดต้อง

มีข้อสรุปหรือด�ำเนินการตามการตัดสินใจที่ได้กระท�ำไว้แล้ว
24

 กลาเซอร์เป็นคนรุ่นแรก ๆ ที่ได้ท�ำการ

ทดสอบ แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ โดยได้ท�ำการทดลองการสอนการคิดเชิงวิพากษ์

วิจารณ์ในห้องเรียนจริง โดยใช้วิธีการสอนด้วยรูปแบบเฉพาะอย่างโดยใช้ส่ือการสอนหลายอย่าง  

ในการที่จะพัฒนาความสามารถพิเศษทางการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ เช่น ให้มีการแยกแยะข้อความ 

ทีเ่กีย่วข้องกนัออกจากข้อความทีไ่ม่เกีย่วข้องกันในการเขยีนและการอ่าน เขาได้สรปุผลของการทดลอง

ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นสิ่งที่เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้ในการตั้งค�ำถาม และทักษะ  

โดยเน้นว่า ทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจที่ต้องการสืบค้นถึงสาเหตุของปัญหาที่มีอยู่ โดยใช ้

ความรูแ้ละความเข้าใจถงึวิธกีารใช้เหตผุลในการประเมนิสถานการณ์ พร้อมกบัท�ำการสรปุความอย่าง

เทีย่งตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทกัษะจะประยกุต์ในทศันคติและความรู้สู่การปฏบิติั

	 เบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom) ได้อธิบายแยกแยะการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ เป็นสอง

ความหมาย ประการแรก หมายถึง การคิดและการให้เหตุผลอย่างมีตรรกะ ซ่ึงประกอบด้วยทักษะ

ต่างๆ คือ การเปรยีบเทยีบ (comparison), การจดักลุม่ (classification), การเรยีงล�ำดบั (sequencing), 

ความเป็นเหตแุละผล (cause/effect) เป็นต้น ส่วนประการทีส่อง หมายถงึ การคดิเชงิสร้างสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นต้นแบบ (creating something new or original) ซึ่งประกอบด้วยทักษะต่างๆ คือ 

	 23
 Goodwin Watson and Edward M. Glaser, Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal: 

Manual, (New York: Harrcourt, Brace&world, 1964), p. 11.

	 24
 Edward M. Glaser, An Experiment in the Development of Critical Thinking, (New York: 

Bureau of Publications, Teachers College, Columbia University, 1941), p. 301.
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ความยืดหยุ่น (flexibility), ความแปลกใหม่ (originality), ความเชี่ยวชาญ (fluency), การรับฟังเชิง

เหตุผล (attribute listing) เป็นต้น 

	 รัสเซลล์ (Russell) ให้ค�ำจ�ำกัดความ การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ว่าเป็นการคิดเพื่อแก้ปัญหา 

ชนิดหนึ่ง โดยผู้คิดจะต้องเข้าไปตรวจสอบความจริงท่ีเกี่ยวข้องทุกอย่างให้ละเอียด ก่อนท่ีจะท�ำการ

ประเมินผลหรือจัดหมวดหมู่ โดยอาศัยเกณฑ์ที่เคยยอมรับกันมาแต่ก่อน ๆ แล้วจึงพิจารณาตัดสินว่า

เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย หลังจากนั้น จึงแสดงการตัดสินออกมาโดยอาจจะอยู่ในสภาพการเป็นวจนะ

หรืออวจนะก็ได้ ส่วนแองจีโล (Angelo) ได้แสดงความเห็นเพิ่มเติมอีกว่า ถ้าค�ำจ�ำกัดความที่รัสเซลล์

ให้ไว้นั้นรวมเอาการประเมินผลเข้าไว้ด้วย ย่อมแสดงนัยว่า คุณค่า เช่นความดี ความจริง เป็นทัศนะ

ของผู้ประเมินนั่นเอง 

	 ต่อมา เอนนิส (Ennis) ได้เขียนไว้ในบทความเรื่อง “มโนทัศน์ของการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์” 

(A Concept of Critical Thinking) หลังจากได้ท�ำการพัฒนาเพิ่มเติมจากหลักการ “เทคนิคการแบ่ง

ประเภท” ที่ Bloom ได้ท�ำวิจัยไว้แล้วว่า การคิดเชิงวิเคราะห์เป็น “การประเมินอย่างถูกต้องที่มี 

ต่อข้อความ”
25

 ซึ่งประกอบด้วยมิติด้านการคิด ๓ อย่าง และความสามารถ ๒ ด้าน มิติด้านการคิด

สามอย่างคือ ๑) มิติด้านตรรกะ (logical dimension) ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความสัมพันธ์ของ

ความหมายอันหลากหลายไม่ใช่แค่เพียงระหว่างค�ำต่าง ๆ (words) และข้อความอันหลากหลาย 

(statements) แต่รวมทั้งระหว่างข้อความกับข้อความ ๒) มิติด้านหลักการ (criteria dimension)  

ซึ่งครอบคลุมการก�ำหนดมโนคติที่ถูกน�ำเสนอ และ ๓) มิติด้านการปฏิบัติซึ่งครอบคลุมการตรวจสอบ

ของการเป็นเหตุเผล คุณค่าและการสร้างประโยชน์ได้จริงของเป้าหมาย ส่วนความสามารถ ๒ ด้าน 

ประกอบด้วย ๑) สมรรถภาพในการเข้าใจความหมาย (ของข้อความ) ๒) ศักยภาพในการวินิจฉัย 

	 พอลและบินเกอร์(Paul & Binker) ได้ยืนยันในผลงานของพวกเขาที่ชื่อ ‘Critical thinking: 

What every person needs to survive in a rapidly changing world’ (1992) ว่าการคิด 

เชิงวิพากษ์วิจารณ์ จ�ำเป็นต้องมีระเบียบแบบแผนและเป็นการคิดแบบที่ตนเองชี้น�ำ โดยสามารถแบ่ง

ได้เป็นสองลกัษณะคอืแบบเลือ่นลอยและหนกัแน่น การคิดเชงิวิพากษ์วจิารณ์แบบเลือ่นลอยหรอืแบบ

โสฟิสต์ ซึง่ถึงแม้จะมรีะเบียบแบบแผนและตรงเป้าหมายแต่กต็อบสนองต่อความสนใจของปัจเจกบคุล

	 25
 R.H. Ennis, “A Concept of Critical Thinking: A Proposed Basis for Research in the Teaching 

and Evaluation of Critical Thinking Ability”,  Harvard Educational Review, 1962, 32(1): 83.
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หรือของกลุม่ใดกลุม่หนึง่โดยเฉพาะเท่านัน้ ซึง่โดยทัว่ไปแล้วจะแสดงออกเพือ่ปกป้องความคดิเหน็ของ

ตนเองว่าถูกต้อง โดยมุ่งท่ีการเอาชนะมากกว่าการค้นคว้าหาความรู้ ส่วนการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์

แบบหนักแน่นหรือเรียกอีกอย่างว่าแบบเป็นธรรมนั้น เป็นการคิดที่เปิดให้มีการวิพากษ์วิจารณ์และ

ตรวจสอบอคติและมโนทัศน์ที่ผิดเพี้ยนซึ่งอยู่ในส่วนลึกของตนเอง 

	 แม้นักคิดแบบตะวันตกจะนิยามความหมายของการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์แตกต่างกัน แต่ก็

สามารถประมวลนิยามเหล่านั้นให้เป็นประเด็นหลักใหญ่ ๆ ได้ ๓ อย่างคือ
26

 

		  ๑. 	กระบวนการที่น�ำไปสู่การตั้งค�ำถาม ต่อความเชื่อที่คอยควบคุมการกระท�ำของมนุษย ์

ทั้งหลาย ตัวอย่างเช่น การเปิดใจให้กว้าง การมีความใจถึง ซึ่งประกอบด้วยลักษณะที่จ�ำเป็นคือ การมี

ความรับผิดชอบ โดยการน�ำเอาแนวความคิดในรูปแบบต่อเนื่องกับเรื่องที่เกี่ยวข้องหรือแบบวิภาษวิธี

ที่ท�ำให้ความขัดแย้งประสานกันได้ และการพิจารณาถึงทางเลือกอื่น ๆ ที่เป็นไปได้ 

		  ๒.	การด�ำเนินการทางสังคม ท่ีน�ำไปสู่วิถีทางที่ช่วยแก้ปัญหาท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ที่มี

เป้าหมายในเชิงท�ำลาย ตัวอย่างเช่น การพิจารณาวิกฤติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยวิธีที่มีการใช้ปัญญาเป็น 

ที่ตั้ง การคิดในบริบทที่ขึ้นกับการใช้ความรู้เป็นหลักการและการคิดซ่ึงมีพ้ืนฐานอยู่ท่ีการวินิจฉัยและ

การประเมินผลปรากฏการณ์เชิงปฏิบัติทั้งจากแนวคิดและข้อความหรือวาทกรรม 

		  ๓.	กระบวนการทีส่ามารถขยายกรอบของการอ้างองิ โดยท�ำการเปิดเผยถงึความขดัแย้งใน

ระบบความเชือ่ทีต่นเองก�ำลงัมอียู ่และผลทีต่ามมาโดยมกีารเสวนากนัของทัง้สองฝ่าย ผลสัมฤทธิข์อง

กระบวนการของการตั้งค�ำถามนี้คือ เกิดมีเครือข่ายของความสัมพันธ์ภายในที่เข้มแข็งมากขึ้นเรื่อย ๆ 

ซึ่งสามารถลดความขัดแย้งและท�ำให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น

ปุจฉา (Inquiry) เพือ่พฒันาความคดิเชงิวพิากษ์วจิารณ์ในมุมมองตะวนัตกและตะวนัออก

	 เทอร์เนอร์และอาคิน(Turner & Akin) อธิบายว่า สาระส�ำคัญของการเรียนรู้คือการสร้าง 

ความหมายซ่ึงเป็นผลลัพธ์ของปุจฉา(Inquiry)อันเป็น “ศิลปะการตั้งค�ำถามโดยมีความอยากรู ้

อยากเห็นอยู ่เบ้ืองหลัง, การสังเกตโดยมีความระแวดระวังอยู ่เบื้องหลัง, การมองเห็นรูปแบบ 

โดยมีอัชฌัติกญาณอยู่เบ้ืองหลัง พร้อมน้ัน ยังเป็นศาสตร์ด้วยวิธีการสร้างความหมาย, การสร้าง 

	 26
 ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิใน Maliwan Buranapatana, http://www.canberra.edu.au/researchreposi-

tory/file/dd8c1ad7-b3e4-3d00-6ec9-ff463dd926c6/1/full_text.pdf, p. 27.
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ความเที่ยงตรง, การรวมองค์ประกอบเล็ก ๆ เข้าด้วยกันให้เป็นองค์รวมที่มีความกลมกลืน”
27

 ดังนั้น 

การตั้งค�ำถามจึงเป็นหัวใจของปุจฉา (inquiry) และความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ จุดเริ่มต้นของปุจฉา

คือ การตัง้ค�ำถามและกระบวนการถามค�ำถามย่อมส่อนยัยะว่าเป็นกระบวนการปลายเปิด (an open-

ended process) ระดับของความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ย่อมข้ึนอยู่กับระดับของการต้ังค�ำถาม 

ตราบเท่าที่การตั้งค�ำถามนั้นน�ำไปสู่โลกทัศน์ใหม่ ๆ ยิ่งกว่านั้นพวกเขาอธิบายเพิ่มเติมว่ากระบวนการ

ปจุฉาเริม่ต้นจากการตัง้ค�ำถามอย่างสร้างสรรค์ทีอ่าจน�ำไปสูก่ารโต้แย้ง (controversy) ซึง่สดุท้ายแล้ว 

จะน�ำไปสู่กระบวนการตรวจสอบค�ำอธิบายที่มีต่ออ�ำนาจของกรอบของการอ้างอิง (ระบบความเชื่อ) 

ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินของบุคคล
28

 

เรื่องปุจฉา (Inquiry) ในกาลามสูตร กรณีตัวอย่างของพัฒนาการความคิดเชิงวิพากษ์

วิจารณ์

	 เกสปตุตสตูรหรอืกาลามสตูร’
29

 เป็นพระสตูรทีแ่สดงหลักแห่งความเชือ่ทีพ่ระพทุธองค์ทรงวาง

ไว้ให้แก่พุทธศาสนิกชน ไม่ให้เชื่อสิ่งใด ๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นจริงถึงคุณโทษ

หรือดีไม่ดีก่อนเชื่อ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอนคนที่ยังไม่ได้ปวารณาตนเป็นพุทธมามกะ และยังไม่ปักใจ

เชื่อว่าพระองค์เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้แล้ว เนื่องจากในสมัยนั้น ได้มีผู้อวดอ้างตนว่าตนเอง

เป็นผูมี้คุณวเิศษกนัมากมาย คนเหล่านีเ้ชดิชแูต่ลทัธขิองตน และพดูจากระทบกระเทยีบดหูมิน่ลทัธอิืน่ 

พร้อมทั้งชักจูงผู้สนใจในลัทธิตนมิให้ไปเชื่อลัทธิอื่น เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จถึงเกสปุตตนิคม อันเป็นถิ่น

ทีเ่ตม็ไปด้วยผูอ้วดอ้างคณุวเิศษ ชาวกาลามะได้ทลูถามพระพทุธองค์ด้วยความสงสยัว่าใครพดูจรงิใคร

พูดเท็จ? แต่ทัศนคติในการที่จะตั้งค�ำถามช่วงก่อนการเสวนาของชาวกาลามะเป็นทัศนคติเชิงลบและ

เต็มไปด้วยความเคลือบแคลงสงสัย ไม่ไว้จางใจ และไม่เชื่อว่าพระพุทธองค์คือองค์สัมมาสัมพุทธเจ้า 

ผู้ตรัสรู้แล้ว แท้ที่จริงแล้ว วิธีการนี้เป็นการตั้งค�ำถามเพื่อเปิดประเด็นการโต้เถียงแบบโสฟิสต์ เพื่อว่า

ในช่วงสุดท้าย จะได้ช่วยกันโต้แย้งเพื่อท�ำให้พระพุทธองค์เข้าตาจนและจะเอาชนะให้ได้ในที่สุด 

	 27
 M.I. Turner&M. Akin, Historical Inquiry. in A. L. Costa & R. M. Liebmann (Eds.), Envision-

ing process As Content: Toward a Renaissance Curriculum,  (Thousand Oaks, CA: Corwin Press),  
p. 189.

	 28
 Maliwan Buranapatana, op.cit. p. 52.

	 29
 องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕
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แต่ด้วยความสามารถที่หยั่งรู้ถึงอนาคต (clairvoyance) พระพุทธองค์ทรงเห็นความในใจ ทรงล่วงรู้

ถึงค�ำถามและปัญหาของพวกเขาก่อนที่พวก กาลามะเหล่านั้นจะเริ่มเสวนาเสียอีก

	 เมื่อได้ฟังค�ำถามและปัญหาของชาวกาลามะแล้ว พระพุทธองค์ตอบค�ำถามของพวกเขาแบบ

ปราชญ์เสวนากับปราชญ์ โดยไม่มุ่งหวังให้เขาเปลี่ยนใจเป็นพุทธมามกะ หรือเพื่อแสดงว่าพระองค์คือ

องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้แล้ว หรือเพื่อพิสูจน์ว่าพระองค์ทรงมีความสูงส่งด้านจิตใจ แต่พระองค์

เพียงแสดงให้พวกเขาค�ำนึงถึงหลัก ๑๐ ประการ ที่ยังไม่เพียงพอที่จะใช้เป็นเหตุผลรับรองความเป็น

จริงของค�ำสอนใด ๆ รวมทั้งค�ำสอนของพระองค์ โดยที่หลักควรค�ำนึง ๑๐ ประการ สามารถแบ่งได้

เป็น ๒ กลุ่มคือการกล่าวอ้างโดยอาศัยพื้นฐานของอ�ำนาจและการกล่าวอ้างโดยอาศัยหลักการเชิง

เหตุผล

	 การกล่าวอ้างโดยอาศัยพื้นฐานของอ�ำนาจ ประกอบด้วย

		  ๑.	มา อนุสฺสเวน: อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามๆ กันมา 

		  ๒.	มา ปรมฺปราย: อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆ กันมา 

		  ๓.	มา อิติกิราย: อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ

		  ๔.	มา ปิฏกสมฺปทาเนน: อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต�ำราหรือคัมภีร์ 

	 ส่วนการกล่าวอ้างโดยอาศัยหลักการเชิงเหตุผล ประกอบด้วย

		  ๑. 	มา ตกฺกเหตุ: อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ

		  ๒. 	มา นยเหตุ: อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน 

		  ๓. 	มา อาการปริวิตกฺเกน: อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

		  ๔. 	มา ทิฏฺนิิชฺฌานกฺขนฺติยา: อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 

		  ๕. 	มา ภพฺพรูปตาย: อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 

		  ๖. 	มา สมโณ โน ครูติ: อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้ เป็นครูของเรา

	 พระพุทธองค์ทรงสรุปและชี้ชัดให้เห็นถึงเกณฑ์มาตรฐานในการเชื่อหรือยอมรับส่ิงต่าง ๆ ไว้  

เป็น ๒ แนวทางคือเกณฑ์มาตรฐานเชิงลบ(ไม่เชื่อ/ไม่ยอมรับ) และเชิงบวก(เชื่อ/ยอมรับ) 

	 ในด้านที่ไม่ให้เชื่อไม่ให้ยอมรับนั้น พระพุทธองค์ทรงสอนชาวกาลามะให้พิจารณาว่า เมื่อใด 

ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน  
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ธรรมเหล่านีใ้ครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพือ่สิง่ไม่เป็นประโยชน์ เพือ่ทกุข์ เมือ่นัน้ท่านทัง้หลาย

ควรละธรรมเหล่านั้นเสีย

	 ในด้านท่ีให้เช่ือให้ยอมรับน้ัน พระพุทธองค์ทรงสอนชาวกาลามะให้พิจารณาว่า เมื่อใดท่าน 

ทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้ท่านผู้รู้สรรเสริญ 

ธรรมเหล่านี้ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นท่าน 

ทั้งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านั้นอยู่

	 จะเหน็ได้ว่าการจะเชือ่หรอืไม่เชือ่สิง่ใดนัน้ตามหลกัพทุธศาสนามกีารให้โอกาสแต่ละคนไตร่ตรอง

พิจารณา วิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์ด้วยปัญญาของตนเอง โดยใช้เกณฑ์คือต้องใช้ปัญญาตรวจสอบ 

ด้วยตนเองว่าสิ่งท่ีไม่ควรเชื่อไม่ควรยอมรับควรละเสียนั้นเพราะเป็นอกุศล มีโทษ ผู้รู้ติเตียน ไม่เป็น

ประโยชน์ เป็นทกุข์ ส่วนสิง่ทีค่วรเชือ่ควรยอมรบัควรถอืปฏบิตันิัน้เพราะเป็นกศุล ไม่มโีทษ ผูรู้ส้รรเสรญิ 

เป็นประโยชน์ และเป็นสุข

ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์และการให้เหตุผลเชิงตรรกะในทรรศนะของพุทธปรัชญา

	 ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ย่อมประกอบด้วย ทักษะการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง การอนุมานด้วย 

วิธีการให้เหตุผลแบบนิรนัยหรืออุปนัย การวินิจฉัยและการประเมิน รวมถึงการตัดสินใจและการ 

แก้ปัญหา การให้เหตุผลเชิงวิเคราะห์ (analytical reasoning) เป็นการรวบรวมความจริงและข้อมูล

ทีไ่ด้จากการสงัเกตและประสาทสมัผสั แล้วจดัหมวดหมูใ่ห้เป็นกลุม่เพือ่จะได้ตรวจสอบ และถ้าเป็นไป

ได้ย่อมท�ำการสงัเคราะห์เพือ่สร้างข้อมลูและองค์ความรูใ้หม่ การให้เหตผุลเชงิตรรกะเป็นกระบวนการ

ซึ่งใช้การโต้แย้ง ข้อความ ข้ออ้างอิงและสัจพจน์เพื่อที่จะก�ำหนดว่า ข้อความหนึ่งเป็นจริงหรือเท็จ  

อันเป็นผลที่เกิดจากการอ้างอิงเหตุผลเชิงตรรกะหรือไม่เป็นตรรรกะ การอ้างอิงเหตุผลเชิงตรรกะ 

ทุกวันนี้แบ่งได้เป็นสามอย่างคือ นิรนัย อุปนัย และจารนัย 

	 การอ้างอิงเหตุผลแบบนิรนัย มีบ่อเกิดจากปรัชญาและคณิตศาสตร์ การอ้างอิงเหตุผลแบบนี้ 

มีรูปแบบวิธีการวินิจฉัยท่ีชัดเจน เพราะเป็นการน�ำเอาเนื้อหาของหลักการทั่วไปเป็นข้ออ้างหลัก 

เพื่อโต้แย้งกับข้ออ้างเฉพาะอย่างเพื่อน�ำเสนอข้อสรุปอย่างมั่นใจแน่นอน ภายใต้หลักแห่งการวินิจฉัย

เกี่ยวกับการจัดกลุ่มอย่างชัดเจนตามกรอบของความหมายของข้อความไม่ว่าจะเป็นการยืนยันหรือ

ปฏิเสธ ขณะทีก่ารอ้างองิเหตผุลแบบอปุนยั เป็นการสร้างความมัน่ใจทีแ่สดงออกในข้อสรุป โดยอาศยั
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ข้ออ้างอิงจากความเป็นไปได้ที่ยืนยันได้จากประสบการณ์จ�ำนวนมากที่มีความเป็นไปได้จนสามารถ

พอที่จะใช้เป็นหลักอ้างอิงได้ ไม่ว่าจะพิจารณาจากความสอดคล้องหรือแปลกแยก ทั้งในภาพรวมหรือ

ในบางส่วนของหลักฐานท่ีถูกน�ำมาอ้างอิง ส่วนการอ้างอิงเหตุผลเชิงจารนัยมีลักษณะคล้ายกับอุปนัย 

แต่ต่างกันในกรณทีีว่่า ความมัน่ใจทีเ่กดิจากการอ้างองิเหตผุลแบบจารนยัมาจากความชดัเจนแห่งการ

อธิบายเนื้อหาในข้ออ้างต่างๆ การคิดหรือการอ้างอิงเหตุผลเชิงตรรกะต้องสนับสนุนการสร้างเนื้อหา

ที่หนักแน่นและน่าเชื่อถือซึ่งมาจากภาษา ค�ำจ�ำกัดความ รวมทั้งมโนทัศน์และการจัดหมวดหมู่ 

แบบต่าง ๆ ที่ยืนยันถึงความเป็นเหตุผลอย่างต่อเนื่องแน่นอนในข้อสรุป 

	 ในบทสนทนาของพระพุทธองค์ท่ีแสดงให้ปราชญ์ชาวกาลามะเห็นถึงข้อจ�ำกัดของการ 

กล่าวอ้างบนพื้นฐานของอ�ำนาจและเหตุผล เพื่อรองรับความเป็นจริงของหลักการทั้งหลายรวมถึง 

ค�ำส่ังสอนของพระองค์ ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์ไม่ได้ปฏิเสธอย่างไร ้

เยื่อใยต่อความชอบธรรมของการกล่าวอ้างบนพื้นฐานของอ�ำนาจ และการกล่าวอ้างบนพื้นฐานของ

เหตุผลเพื่อพิสูจน์ความถูกต้องของค�ำสอนหรือความเชื่อใด ๆ เสียท้ังหมด พระองค์ยอมรับว่าการ 

กล่าวอ้างบนพื้นฐานทั้งสองประการใช้พิสูจน์ความจริงได้ระดับหนึ่ง ประเด็นส�ำคัญคือ เมื่อได้ฟัง  

ได้อ่าน หรอืได้ยนิ ซึง่ค�ำสอนหรอืข้อความเชือ่ใด ๆ  ไม่ว่าจากใครกต็าม ไม่ควรด่วนเชือ่ หรอืด่วนปฏเิสธ

ค�ำสอนหรือความเชื่อนั้น ๆ ในทันทีทันใด เพียงเพราะอาศัยพื้นฐานของอ�ำนาจหรือเหตุผล โดยมิได้

คิดไตร่ตรองและตรวจสอบความถูกต้องชอบธรรมอย่างรอบคอบด้วยตนเองเสียก่อน จะเห็นได้ว่า 

พระพุทธองค์ทรงสอนชาวกาลามะให้มีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ ๒ ส่วนที่จ�ำเป็นเพ่ือการพัฒนา

ปัญญา คือ ๑) การเรียนรู้จากผู้อื่น(ปรโตโฆสะ) นั่นคือการได้พบและได้รับฟังสิ่งต่าง ๆ จากเจ้าลัทธิ

หลายส�ำนักรวมทัง้พระพทุธองค์ด้วย ถอืว่าเป็นส่วนส�ำคญัเบือ้งต้นคอืการมข้ีอมลู มเีนือ้หาหรอืข้อเทจ็

จริงแล้ว และ ๒) การท�ำไว้ในใจโดยแยบคาย(โยนิโสมนสิการ)หรือกระบวนการคิด จากจุดนี้เนื้อหา 

ที่ชาวกาลามะได้รับจากพระพุทธองค์ก็คือ หลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ซึ่งพระพุทธองค์ฝึกให้ใช ้

โยนิโสมนสิการในการตรวจสอบถือว่าอยู่ในขั้นของการคิดวิเคราะห์ทั้งในแนวของอุบายมนสิการ  

ปถมนสกิาร การณมนสกิาร และอปุปาทกมนสกิาร และเพือ่ให้มคีวามมัน่ใจถกูต้องแม่ย�ำยิง่ขึน้พระองค์

ยังทรงให้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลด้วยตนเอง

	 อนึ่ง หลักความเชื่อ ๑๐ ประการ นั้นเองก็ถือว่าแฝงไว้ซึ่งกระบวนการคิดหรือโยนิโสมนสิการ 

ไว้ด้วย เพราะเปิดโอกาสให้มีการคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบ จึงถือได้ว่าหลักการนี้มทั้งหมดเป็นไป 
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ตามแนวของโยนิโสมนสิการนั่นเอง เช่น หลักท่ีว่า มา อาการปริวิตกฺเกน: อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการ 

คิดตรองตามแนวเหตุผล ก็ตรงกับหลักการของการณมนสิการ คือการคิดอย่างมีเหตุผล จะเห็นได้ว่า

พระพุทธองค์มิได้ปฏิเสธการให้เหตุผล เพียงแต่ต้องการสอนว่าการให้เหตุผลไม่ว่าด้วยวิธีการใด ๆ  

ดังที่กล่าวมาก่อนหน้านี้ล้วนมีข้อจ�ำกัด การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์เป็นการประยุกต์ใช้การให้เหตุผล 

ทุกรุปแบบประกอบกันเพื่อสร้างความมั่นใจและพิสูจน์ความจริง ดังนั้น จึงมั่นใจได้ว่าพระพุทธองค์ 

ไม่ได้ปฏิเสธการให้เหตผุลแบบตะวนัตก เพยีงแต่เตือนให้รู้จักใช้ปัญญามองทะลุอย่างเหน็แจ้งแทงตลอด

ของข้อจ�ำกัดของการให้เหตุผล ยิ่งไปกว่านั้นพระพุทธองค์ทรงสอนถึงความจ�ำเป็นของการตรวจสอบ

ด้วยเหตุผลทั้งแบบที่ใช้กันอยู่ในปรัชญาตะวันตก และทรงสอนวิธีการให้เหตุผลแบบอื่น ๆ ที่ไม่มีใคร

เสนอมาก่อนในปรัชญาตะวันตกซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ ได้ประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจาก

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไว้ ๑๐ วิธี

การบูรณาการโยนิโสมนสิการกับการจัดการศึกษาของไทย

	 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี ผู้เขียนขอสรุปความจากหนังสือพุทธธรรมไว้ ดังนี้
30

		  ๑.	วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ให้รู้จักสภาวะตามที่มัน

เป็นจริงหรือพิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์

ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกได้ว่าเป็นวิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาก็ได้

		  ๒. 	วธิคีดิแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนือ้หา เป็นวธิคีดิส�ำคัญอกีแบบหนึง่ทีมุ่ง่

เพื่อเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะของมัน โดยธรรมชาตินั้นสิ่งทั้งหลาย ปรากฏการณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง 

เรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นล้วนเกิดจากการน�ำเอาส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะ

กระจายออกไปให้เหน็องค์ประกอบย่อย ๆ  ต่าง ๆ  แล้วจึงจะรู้จักสิง่นัน้ เร่ืองราวนัน้ ๆ ได้ถกูต้องแท้จริง 

ท�ำให้รู้ถึงต้นตอของปัญหาได้ จึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างของการคิดแบบนี้สามารถพบได้ใน

การที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ เช่น เป็นขันธ์ ๕ เป็นต้น

		  ๓. 	วิธีคิดแบบรู้เท่าทันความเป็นจริง คือ มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่ง 

ทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้น ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิด

จากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น

	 30
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๗-๖๗๕.
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		  ๔. 	วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบรู ้

เท่าทันความเป็นจริง คือ เมื่อเข้าใจความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย แล้ววางใจได้และตกลงใจว่าจะแก้

ปัญหาที่ตัวเหตุ ตัวปัจจัย จากนั้นก็ด�ำเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ นี้ วิธีคิดแบบนี้ 

มีหลกัการส�ำคญัคือ การเริม่ต้นจากปัญหาหรอืทกุข์ โดยก�ำหนดรู ้ท�ำความเข้าใจปัญหาหรอืความทกุข์

ให้ชัดเจน แล้วท�ำการสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก�ำหนดเป้าหมายของตนให้

แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก�ำจัดสาเหตุของ

ปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้ก�ำหนดไว้นั้น

		  ๕. 	วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพันธ์ หรือคดิตามหลกัการและความมุง่หมาย เป็นวธิคีดิในระดบั

ปฏิบัติการหรือลงมือท�ำ คือ การท่ีจะกระท�ำการต่างๆโดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมาย

ของเรื่องนั้น ๆ ว่าจะด�ำเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร เพื่อให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น

และไม่กลับกลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อน

		  ๖. 	วิธีคิดแบบค้นหาคุณโทษและทางออก คือ มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข 

หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ อันเป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง

อีกแบบหนึ่ง โดยท�ำการศึกษาและให้ยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ในทุกแง่ทุกมุมเพื่อให้รู้

และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงไม่ว่าด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง

		  ๗. 	วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้สอย

หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง�ำจิตใจจนสามารถ

ชักจูงพฤติกรรมให้คล้อยตามได้ วิธีคิดแบบนี้มีการใช้มากในชีวิตประจ�ำวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการ

บริโภคใช้สอยซี่งปัจจัยสี่ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต

		  ๘. 	วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือเรียกง่าย ๆ ว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบ

กุศลภาวนา อันเป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาซ่ึงตัณหา ขณะเดียวกันก็ส่งเสริม

ความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่อยู่ในระดับโลกิยะ

		  ๙. 	วธิคีดิแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบนั คอืวธิคีดิแบบมปัีจจุบนัธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง 

อันเป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอ�ำนาจปัญญา เพราะเป็นการคิดที่สามารถ 

รวมเอาเรือ่งท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี เรือ่งท่ีล่วงผ่านมาแล้ว และเรือ่งของกาลภายหน้าเข้าในการสภาพการณ์

เป็นอยู่ในปัจจุบัน เช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นการคิดที่น�ำมาใช้เป็นบทเรียน 

เพื่อจะได้ไม่ประมาทแต่ระมัดระวังป้องกันตนเองในอนาคต
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		  ๑๐. วธิคีดิแบบวภิชัชวาท เป็นการคดิการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เหน็

เเต่ละเเง่เเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางแง่ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด

	 วธิคีดิทัง้หมดนีม้คีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นท่ีทุกคนควรได้รับรู้และศกึษาท�ำความเข้าใจ เพราะเป็น

เสมือนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลาในการด�ำเนินชีวิต เพราะโยนิโสมนสิการไม่ว่า 

จะมวีธิคีดิกีแ่บบกต็ามกม็สีาระส�ำคญัสองอย่าง คอื หน่ึง สามารถมองและคดิพจิารณาให้เข้าถึงความจรงิ 

ของสิ่งนั้น ๆ สอง สามารถเฟ้นประโยชน์จากสิ่งนั้น ๆ ได้ ไม่ว่ามันจะเลวร้ายแค่ไหน ก็เรียนรู้เอามา

ใช้ได้
31

 ถ้าสามารถน�ำมาบูรณาการในการเรียนการสอนกจ็ะเป็นประโยชน์มาก ดังท่ีพระพรหมคณุาภรณ์

กล่าวไว้ว่า โยนิโสมนสิการเป็นตัวน�ำ ที่ท�ำให้การศึกษาเริ่มต้น หรือเป็นแกนน�ำของการพัฒนาปัญญา 

ในการศึกษาโดยเฉพาะที่จัดกันเป็นระบบ หรือเป็นงานเป็นการ จึงควรใส่ใจให้ความส�ำคัญแก่โยนิโส-

มนสกิารให้มาก เพือ่จะได้เป็นการช่วย “ให้คนศกึษา” ไม่ใช่ “ให้การศกึษา” แก่คน อย่างทีม่กัพูดกนั 

ซึ่งไม่น่าจะเป็นความถูกต้อง และน่าจะท�ำไม่ได้จริง
32

	 วิธีคิดวิเคราะห์แบบตะวันตกกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการดังกล่าวมาจะพบว่าเป็นแนวทาง 

ที่สอดคล้องกัน ที่ผ่านมามีนักวิชาการและนักการศึกษาไทยหลายท่าน เช่น พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยตุโฺต) พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต) ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บวัศร ีและศาสตราจารย์

สมุน อมรววิฒัน์
33

 ได้พยายามท�ำการบรูณาการโยนโิสมนสิการเข้ากบัระบบการศกึษาไทย แต่กถ็อืว่า

ยังด�ำเนินการอยู่ในวงจ�ำกัด นักการศึกษาไทยหรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องน่าจะได้ตระหนักหรือให้ความ

ส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ให้มาก เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกระดับชั้นได้ศึกษาเล่าเรียน ฝึกหัด ฝึกฝน 

ใช้ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งสามารถด�ำเนินการได้หลายวิธี ในที่นี้ขอเสนอเป็น ๒ ระดับ ได้แก่ 

ระดับนโยบายขององค์กรหรือของชาติตามที่นิยมเรียกกันในสมัยนี้ว่า ต้องปฏิรูปการเรียนการสอน

อย่างจริงจังเป็นวาระแห่งชาติ และในระดับครอบครัว

	 ในระดบัชาตริวมทัง้สงัคม ต้องผลติครทูีด่มีคีณุภาพออกมาสูห้่องเรยีน พร้อมทัง้มหีลกัสตูรหรือ

บทเรยีนและกจิกรรมท่ีส่งเสริมกระตุน้เร้าใจให้ผูเ้รยีนได้ฝึกฝนใช้ความคดิแบบโยนโิสมนสกิารต้ังแต่ขัน้

	 31
 พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรมกบัปรชัญาการศกึษาไทยในยคุโลกาภวิตัน,์ กรงุเทพมหานคร:  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๙), หน้า ๖๒.

	 32
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๗๖.

	 33
 ดู สุมน อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, กรุงเทพมหานคร:  โครงการตำ�รา

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐.
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พื้นฐานคือ และพัฒนาไปสู่วิธีคิดแบบอ่ืน ๆ จนครบถ้วน ทั้งนี้ การปฏิรูปการศึกษาในภาพรวมของ

ประเทศนั้นเป็นเรื่องใหญ่ มีความเกี่ยวข้องกับเหตุปัจจัยหลายอย่างย่อมมีความล่าช้าเป็นธรรมดา  

แต่สิ่งที่น่าจะด�ำเนินการได้เลยและจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนรวมท้ังระบบการศึกษาของไทยคือการ

ปฏิรูปการเรียนการสอน โดยให้ครูทุกคนบูรณาการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธีเข้ากับ

กระบวนการเรยีนการสอนวิชาน้ัน ๆ เช่น ครูสอนเรือ่ง อาหาร กใ็ห้นกัเรยีนได้ฝึกวิธคีดิแบบรูค้ณุค่าแท้ 

-คุณค่าเทียมของอาหารด้วย สอนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ก็ให้นักเรียนได้ฝึกวิธีคิดแบบสืบสาว

เหตุปัจจัย แบบแยกแยะส่วนประกอบและแบบแก้ปัญหา สอนภาษาต่าง ๆ ก็ให้นักเรียนได้คิด 

เชื่อมโยงกับประเพณีวัฒนธรรมของเจ้าของภาษานั้น ๆ  ว่าท�ำไมจึงใช้ค�ำศัพท์ต่างกัน แม้แต่ค�ำทักทาย

เวลาพบกันก็สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน แต่มนุษยชาติก็อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ  

เพื่อฝึกวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบวิภัชชวาท

	 ในด้านสังคมสิ่งแวดล้อมและการสื่อสารก็ต้องเป็นสังคมที่เอื้อและส่งเสริมให้คนในสังคมมีสิทธิ

เสรีภาพในการคิด  การแสดงออก การตรวจสอบข้อเท็จจริง และเป็นสังคมที่ส่งเสริมการเรียนรู้มาก

กว่าการมอมเมาด้วยการโฆษณาชวนเสพหรือบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ

	 ในระดับครอบครัว พ่อแม่ ญาติพี่น้อง หรือผู้ปกครอง ต้องพัฒนาตนเองให้เป็นคนมีความรู ้

คูค่ณุธรรม เหมาะสมทีจ่ะเป็นผูน้�ำหรอืเป็นต้นแบบของลูกหลานในเร่ืองต่าง ๆ  ได้ โดยเฉพาะเป็นแบบ

อย่างในการใช้ความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เช่น เมื่อพบเห็นคนพิการที่ผอมโซและแต่งกาย

มอมแมมเสื้อผ้าสกปรก ถ้าเราสอนเด็กให้มองคนพิการคนนั้นว่าเป็นคนน่ารังเกียจเนื้อตัวสกปรกและ

เป็นภาระของสังคม เด็กก็จะเข้าใจตามนั้นและอาจฝังใจเป็นความทรงจ�ำและมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ 

คนพกิารไปตลอดกไ็ด้ ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเราสอนเดก็ให้มองคนพกิารนัน้ว่าเป็นคนน่าสงสาร ร่างกาย

ไม่สมประกอบ ไม่ได้เรยีนหนังสอื ไม่ได้ท�ำงานด ีไม่มรีายได้ ร่างกายจงึผ่ายผอม และไม่มเีสือ้ผ้าสะอาด

สวมใส่ เราควรให้ความช่วยเหลอืคนพกิารนัน้บ้าง ด้วยการให้ส่ิงของหรือบริจาคเป็นเงินถอืว่าเป็นการ

ท�ำบุญด้วยเช่นกัน เด็กก็จะซึมซับรับทราบ เข้าใจและมีอุปนิสสัยไปในทางที่ดี หน้าที่และบทบาท 

ที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งของผู้ปกครองคือต้องให้ความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาในด้านต่าง ๆ เช่น 

สอดส่องดูแลลูกหลานไม่ให้ขาดเรียน ช่วยดูแล อบรมสั่งสอน กิริยามารยาท การประพฤติปฏิบัติที ่

ดีงาม รวมทั้งส่งเสริมและน�ำพาลูกหลานไปร่วมงานหรือกิจกรรมทางศาสนาด้วย
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 	 ถ้าเราสามารถส่งเสริมให้มีการจัดการศึกษาและพัฒนาคนและสังคมให้มีการเรียน การฝึกฝน

และการใช้แนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดังกล่าวมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง เราก็จะได้คนดีมี

คณุภาพในสงัคม ปัญหาต่าง ๆ  ในสงัคมไทยกจ็ะลดน้อยลง ประชาชนจะมแีนวความคดิทีเ่ป็นกลัยาณมติร 

ต่อกันมากขึ้น ความขัดแย้งทางสังคมจะหมดไปประเทศไทยจะมั่นคง ประชาชนจะมั่งคั่ง สังคมและ

การพัฒนาจะยั่งยืน ผู้ฝึกฝนอบรมความคิดด้วยวิธีนี้อย่างครบถ้วน สามารถพัฒนาตนไปสู่ความเป็น 

คนเก่ง คนดี และมีความสุขได้ จัดเป็นกระบวนการขัดเกลาทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าไตรสิกขา คือ

สีลสิกขาศึกษาให้เป็นคนดี จิตตสิกขา(สมาธิสิกขา) ศึกษาให้มีความสุข จิตใจมั่นคง เบิกบานและ 

ปัญญาสิกขา ศึกษาให้เป็นคนเก่ง มีความเชี่ยวชาญ มีสติปัญญา มีความคิดถูกต้องดีงาม หากพิจารณา

ตามหลกัสมัพันธภาพแล้ววธีิคดิแบบโยนโิสมนสิการ มคีวามสัมพันธ์กบักระบวนการการศึกษาทีเ่รียกว่า 

ไตรสิกขา และอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งอ�ำนวยผลคือจะท�ำให้เป็นคนคิดกว้าง มองไกล ใฝ่สูง 

เป็นกระบวนการที่สอดคล้องเกี่ยวเนื่อง ถักทอและเชื่อมต่อกันตลอดสาย
34

 สมดังค�ำกล่าวที่ว่า  

การจัดการศึกษามีหน้าท่ีพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ นั่นคือการศึกษาต้องสร้างสังคมฐาน 

ความรู้ (Knowledge-based Society) หรือสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) ขึ้นมาให ้

จงได้ มนุษย์ท่ีพัฒนาแล้วจะเป็นฐานส�ำหรับการพัฒนาทุกส่วนของประเทศ ซ่ึงรวมทั้งเศรษฐกิจ 

ฐานความรู้และเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน
35

 และการจัดการศึกษาที่ดีมีความสมดุลพัฒนาคนให้เป็น

มนษุย์ทีส่มบูรณ์นัน้คอืให้เป็นคนมีสองตา คนสองตา ได้แก่ ผูท่ี้ประดับด้วยความรูเ้กีย่วกบัวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีส�ำหรับการด�ำรงชีพและมีความรู้ในพระพุทธศาสนาส�ำหรับแก้ปัญหาชีวิต เขาชื่อว่า 

เป็นคนสมบูรณ์ ด้วยเหตวุ่า มกีารพฒันาทัง้กายและจติ พระพทุธศาสนาและวิทยาศาสตร์เปรยีบเสมอืน

ตา ๒ ข้างของเราที่มีประโยชน์ต่อชีวิตด้วยกันทั้งคู่ ผู้ต้องการความส�ำเร็จในโลกจะขาดดวงตาข้างใด

ข้างหนึง่ไม่ได้ การศึกษาทีจ่ะให้เกดิความสมดลุกนั ต้องมุง่เสนอให้ดวงตาทัง้ ๒ ข้างแก่ประชาชน ดวงตา

ข้างหนึ่งเกี่ยวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และดวงตาอีกข้างหนึ่งเกี่ยวกับความรู้ทาง

ศาสนา
36

	 34
 คณาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๕.

	 35
 พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, หน้า ๔๕.

	 36
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  โลกทัศน์ของชาวพุทธ, หน้า ๕๓-๕๕.
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒52

บทสรุป

	 บรรดานักการศึกษา และกลุ่มนักธุรกิจมองเห็นปัญหาของระบบการศึกษาทั่วทั้งโลกในระยาว

แล้วว่า การศึกษาต้องปรับเปลี่ยนเพื่อมุ่งเน้นให้เกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล จึงได้รวมตัวกันก่อตั้ง

องค์กรที่ช่ือว่า เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยได้ประกาศ

คณุลกัษณะของเยาวชนท่ีพงึประสงค์ซึง่ได้รบัการศกึษาอบรมผ่านระบบการศกึษาแบบใหม่ซ่ึงพอสรุป

ได้ว่าต้องเป็นบคุคลทีม่คีวามรูค้วามสามารถและความประพฤติดี มมีนษุยสัมพันธ์ และมทีกัษะในการ

คิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ด้วยหลักเหตุผล คุณลักษณะของเยาวชนท่ีพึงประสงค์ดังกล่าวสามารถ

พัฒนาให้เป็นจริงได้ด้วยการจัดการศึกษาให้มีความสมดุลกันคือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งทางโลกได้แก่

วชิาการสมยัใหม่และทางธรรมได้แก่หลกัค�ำสอนทางศาสนา โดยกระบวนการเรียนการสอนในทกุวชิา

หรือทุกกิจกรรมให้ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเข้าไปด้วยและในครอบครัวหรือวิถีชีวิตจริงก็ควร 

ส่งเสรมิและปลกูฝังเยาวชนให้ได้มโีอกาสมอิีสระในการคดิ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์ การตดัสนิใจและ

ความรับผดิชอบด้วยตวัเองให้มาก เพือ่สร้างบรรยากาศแห่งการเรยีนรู้การฝึกฝนพฒันาตนของเยาวชน

ให้ต่อเนือ่ง อนัจะน�ำพาไปสูเ่ป้าหมายของการจดัการศกึษาเพือ่พฒันาคนให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์อย่าง

แท้จริง
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