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บทคัดย่อ

        ประเทศไทยปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๗๕ จนถึงบัดนี้ ส่วนหนึ่ง 

ยังไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า ประชาธิปไตยที่แท้จริงคืออะไร อ�ำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชนชาวไทย 

หมายถึงอะไร สิทธิและอ�ำนาจหน้าที่ในฐานะเจ้าของอ�ำนาจนั้นอย่างไร พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่อง

อ�ำนาจอธิปไตยไว้ในอาธิปเตยยสูตร หากคนไทยน�ำหลักอธิปไตย ๓ มาใช้เป็น (๑) หลักการครองตน 

(๒) ครองคน (๓) ครองงาน เหมือนอย่างที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้ตลอดมาในขณะทรง

ครองราชย์ บ้านเมืองไทยจะเจริญมั่นคง ความร่มเย็นเป็นสุขทั่วหล้าชาวประชาก็ผาสุก เพราะทุกคน

เป็นผู้มีส่วนสร้างประชาธิปไตยนั่นเอง

ค�ำส�ำคัญ : อ�ำนาจอธิปไตย, ประชาธิปไตย, อาธิปเตยยสูตร

Abstract
	 The kingdom of Thailand was ruled in the democracy since 2475/1932  

until now. Some people have not understood what the democracy is or what  

the sovereignty of Thai people do mean. There is finally question how the right  

owners do use. Buddha exactly had taught in Ādhippateyyasutta. Thais actually  

used three types of sovereignty in the other principles: (1) self-discipline,  

(2) personnel management, (3) work management as if Rama VIIII have spent it  

when he is ruling in Thailand. Therefore, the country will be stable and peaceful 

over every region, because everybody has participation to create the democracy  

in Thailand. 
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บทน�ำ

	 ประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงการปกครองประเทศจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ มาเป็น

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ต้ังแต่ พ.ศ.๒๔๗๕ โดยพระบาทสมเด็จ

พระปกเกลาเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗ ได้พระราชทานรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับถาวร  

เม่ือวนัที ่๑๐ ธนัวาคม ศกนัน้ แต่กม็กีารปฏวิตัริฐัประหาร ยกเลกิและร่างรัฐธรรมนญูขึน้ใหม่หลายครัง้ 

จนมาถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร พุทธศักราช ๒๕๕๐ ประกาศใช้เมื่อวันท่ี ๒๔ สิงหาคม 

พุทธศักราช ๒๕๕๐

	 ในมาตรา ๓ แห่งรัฐธรรมนูญฉบับนี้บัญญัติว่า “อ�ำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชนชาวไทย  

พระมหากษตัรย์ิผูท้รงเป็นประมขุ ทรงใช้อ�ำนาจนัน้ทางรฐัสภา คณะรฐัมนตรแีละศาล ตามบทบญัญตัิ

แห่งรัฐธรรมนูญนี้

	 การปฏิบัติหน้าที่ของรัฐสภา คณะรัฐมนตรี ศาล รวมทั้งองค์กรตามรัฐธรรมนูญ และหน่วยงาน

ของรัฐต้องเป็นไปตามหลักนิติธรรม”

	 อ�ำนาจอธปิไตยทีร่ะบุไว้ในมาตรา ๓ แห่งรฐัธรรมนญูฉบบันี ้หมายถงึ อ�ำนาจนติบิญัญตั ิอ�ำนาจ

บริหารและอ�ำนาจตุลาการ ที่พระมหากษัตริย์ทรงใช้ทางรัฐสภา คณะรัฐมนตรีและศาลตามล�ำดับ

	 รัฐธรรมนูญได้ก�ำชับการใช้อ�ำนาจอธิปไตยทั้ง ๓ ประการไว้ในวรรคที่ ๒ ของมาตรา ๓ นั้น ว่า 

รัฐสภา คณะรัฐมนตรี ศาล รวมทั้งองค์กรตามรัฐธรรมนูญและหน่วยงานของรัฐต้องปฏิบัติหน้าที ่

ให้เป็นไปตามหลักนิธิธรรม ซึ่งพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ให้บทนิยามไว้ว่า 

หมายถึงหลักพื้นฐานแห่งกฎหมาย

	 นอกจากนีร้ฐัธรรมนญูฉบบันีย้งัก�ำหนดหน้าท่ีของชนชาวไทยเจ้าของอ�ำนาจอธปิไตยไว้ในมาตรา 

๗๐ ว่า “บุคคลมีหน้าท่ีพิทักษ์รักษาไว้ซึ่งชาติ ศาสนา พระมหา-กษัตริย์และการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขตามรัฐธรรมนูญนี้” และมาตรา ๗๑ ว่า “บุคคล

มีหน้าที่ป้องกันประเทศ รักษาผลประโยชน์ของชาติและปฏิบัติตามกฎหมาย” เป็นต้น

	 จะเห็นได้ว่า รัฐธรรมนูญได้ให้หลักการและวิธีการในการใช้อ�ำนาจอธิปไตยไว้อย่างรัดกุมแล้ว 

แต่ผลสัมฤทธิ์หรือความล้มเหลวย่อมขึ้นอยู่กับบุคคลเป็นส�ำคัญ เพราะปรากฏอยู่เสมอว่า กฎหมาย 

จะดวีเิศษอย่างไร ถ้าบคุคลไม่ปฏบิตัติาม กไ็ม่เกดิผลดใีด ๆ  ตามทีห่วงัไว้ ด้วยเหตนุี ้การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยของไทย จึงไม่ค่อยประสบผลสัมฤทธิ์เท่าที่ควร 
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	 ลองมองดูหลักการทางพระพุทธศาสนาบ้าง พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักอธิปไตยไว้ในอาธิป- 

เตยยสูตร โดยทรงเน้นที่บุคคลก่อน เมื่อบุคคลปฏิบัติได้แล้ว สังคม ประเทศชาติหรือส่วนรวมก็พลอย

ได้รับผลดีด้วย จึงขอเสนอการศึกษาวิเคราะห์อ�ำนาจอธิปไตยตามแนวพระสูตรนี้

พระพุทธวจนะในอาธิปเตยยสูตร1

	 พระพุทธเจ้าตรัสอาธิปเตยยสูตรแก่ภิกษุทั้งหลาย ว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย อาธิปไตย(ความเป็นใหญ่) ๓ ประการนี้

	 อาธิปไตย ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ

		  ๑.	อัตตาธิปไตย (ความมีตนเป็นใหญ่)

		  ๒. 	โลกาธิปไตย (ความมีโลกเป็นใหญ่)

		  ๓. 	ธัมมาธิปไตย (ความมีธรรมเป็นใหญ่)

	 อัตตาธิปไตย เป็นอย่างไร 

	 คอื ภิกษุในธรรมวนิยันีอ้ยูใ่นป่าบ้าง อยูต่ามโคนต้นไม้บ้าง อยูใ่นเรอืนว่างบ้าง ย่อมเหน็ประจกัษ์

ว่า ‘เราออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ไม่ใช่เพราะเหตุแห่งความมีหรือความไม่มีเช่นนั้น อนึ่ง เราถูก

ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสครอบง�ำชื่อว่าถูกทุกข์ครอบง�ำ มีทุกข์อยู่

ตรงหน้า ท�ำอย่างไร การท�ำที่สุดกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้จะพึงปรากฏ การที่เราละกามเช่นใดแล้วจึงออกจาก

เรือนบวชเป็นบรรพชิต เราพึงแสวงหากามเช่นนั้น หรือกามที่เลวกว่านั้น นั้นไม่สมควรแก่เราเลย’

	 ภิกษุนั้นเห็นประจักษ์ว่า ‘ความเพียรที่เราเริ่มไว้แล้วจักไม่ย่อหย่อน สติที่ต้ังมั่นแล้วจักไม ่

เลอะเลอืน กายทีส่งบแล้วจกัไม่กระสับกระส่าย จติทีต่ัง้มัน่แล้วจกัมอีารมณ์แน่วแน่’ เธอท�ำตนเท่านัน้

เป็นใหญ่ ละอกุศล บ�ำเพ็ญกุศล ละกรรมที่มีโทษ บ�ำเพ็ญกรรมที่ไม่มีโทษ รักษาตนให้บริสุทธิ์

	 ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า อัตตาธิปไตย

	 โลกาธิปไตย เป็นอย่างไร

	 คอื ภิกษุในธรรมวนิยันีอ้ยูใ่นป่าบ้าง อยูต่ามโคนต้นไม้บ้าง อยูใ่นเรอืนว่างบ้าง ย่อมเหน็ประจกัษ์

ว่า ‘เราออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติ ไม่ใช่เพราะเหตแุห่งจวีรบณิฑบาต เสนาสนะ เราออกจากเรอืน

บวชเป็นบรรพชิต ไม่ใช่เพราะเหตุแห่งความมีหรือความไม่มีเช่นนั้น อนึ่ง เราถูกชาติ ชรา มรณะ  

	 1
 จากอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๐. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), ข้อ ๔๐ หน้า ๒๐๑-๒๐๔.
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โสกะ ปรเิทวะ ทกุข์ โทมนสั และอปุายาสครอบง�ำ ชือ่ว่าถกูทกุข์ครอบง�ำ มทีกุข์อยูต่รงหน้า ท�ำอย่างไร 

การท�ำที่สุดกองทุกข์ท้ังสิ้นนี้จะพึงปรากฏ ก็เราบวชแล้วอย่างนี้พึงคิดเรื่องกาม เรื่องปองร้าย  

เรือ่งเบยีดเบียน โลกสนันิวาส(การอยูร่่วมกนัของสตัว์โลก)นีใ้หญ่ กใ็นโลกสนันวิาสใหญ่มสีมณพราหมณ์

ผู้มีฤทธิ์ มีตาทิพย์ รู้จิตของบุคคลอื่น สมณพราหมณ์เหล่านั้นมองเห็นได้แม้จากที่ไกล แม้อยู่ใกล้ก็ไม่

ปรากฏ รู้จิต(ของบุคคลอื่น)แม้ด้วยจิต(ของตน) สมณพราหมณ์แม้เหล่านั้นพึงรู้จักเราอย่างนี้ว่า  

‘ท่านผู้เจริญทั้งหลายโปรดดูกุลบุตรนี้ เพราะมีศรัทธา เขาจึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เต็มไป

ด้วยบาปอกุศลธรรมอยู่ แม้เทวดาผู้มีฤทธิ์ มีตาทิพย์ รู้จิตของบุคคลอื่นก็มีอยู่ เทวดาเหล่านั้น 

ย่อมปรากฏจากทีไ่กลบ้าง เข้ามาใกล้แล้วกลบัมองไม่เหน็บ้าง ย่อมรูจ้ติด้วยจิตบ้าง’ เทวดาแม้เหล่านัน้

พึงรู้จักเราอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญท้ังหลายโปรดดูกุลบุตรนี้ เพราะมีศรัทธาเขาจึงออกจากเรือนบวช

เป็นบรรพชิต เต็มไปด้วยบาปอกุศลธรรมอยู่’

	 ภิกษุนั้นเห็นประจักษ์ว่า ‘ความเพียรที่เราเริ่มไว้แล้วจักไม่ย่อหย่อน สติที่ต้ังมั่นแล้วจักไม ่

เลอะเลอืน กายท่ีสงบแล้วจักไม่กระสบักระส่าย จติทีต้ั่งมัน่แล้วจกัมอีารมณ์แน่วแน่’ เธอท�ำโลกเท่านัน้

ให้เป็นใหญ่ ละอกุศล บ�ำเพ็ญกุศล ละกรรมที่มีโทษ บ�ำเพ็ญกรรมที่ไม่มีโทษ รักษาตนให้บริสุทธิ์

	 ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า โลกาธิปไตย

	 ธัมมาธิปไตย เป็นอย่างไร

	 คอื ภิกษใุนธรรมวนิยันีอ้ยูใ่นป่าบ้าง อยูต่ามโคนต้นไมบ้าง อยูใ่นเรอืนว่างบ้าง ย่อมเหน็ประจกัษ์

ว่า ‘เราออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ไม่ใช่เพราะเหตุแห่งจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เราอออกจาก

เรือนบวชเป็นบรรพชิต ไม่ใช่เพราะเหตุแห่งความมีหรือความไม่มีเช่นนั้น อนึ่ง เราถูกชาติ ชรา มรณะ 

โสกะ ปรเิทวะ ทุกข์ โทมนสั และ อปุายาสครอบง�ำ ชือ่ว่าถกูทกุข์ครอบง�ำ มทุีกข์อยูต่รงหน้า ท�ำอย่างไร 

การท�ำที่สุดกองทุกข์ท้ังสิ้นนี้จะพึงปรากฏ พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึง

เห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู ้

เฉพาะตน ก็เพื่อนพรหมจารีผู้รู้เห็นอยู่ มีอยู่ การที่เราบวชในธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว

อย่างนี้พึงเกียจคร้านประมาทอยู่นั้นไม่สมควรแก่เราเลย’

	 ภิกษุน้ันย่อมเห็นประจักษ์ว่า ‘ความเพียรที่เราเริ่มไว้แล้วจักไม่ย่อหย่อน สติที่ตั้งมั่นแล้วจักไม่

เลอะเลือน กายท่ีสงบแล้วจักไม่กระสับกระส่าย จิตที่ตั้งมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่’ เธอยกธรรม

เท่านัน้ให้เป็นใหญ่ ละอกุศล บ�ำเพญ็กศุล ละกรรมทีม่โีทษ บ�ำเพญ็กรรมทีไ่ม่มโีทษ รกัษาตนให้บรสิทุธิ์

04. ������������ (�.��������� 56-68).indd   59 24/2/2560   15:08:10



วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒60

	 ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ธัมมาธิปไตย

	 ภิกษุทั้งหลาย อาธิปไตย ๓ ประการนี้แล”

	 สรุปหลักอธิปไตยตามนัยอาธิปเตยยสูตร

	 อธิปไตยตามนัยอาธิปเตยยสูตร หมายถึงอ�ำนาจของจิตหรือความคิดท่ีถือเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

เป็นใหญ่ หรือเป็นเหตุ เพื่อละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้บริสุทธิ์ มีหลักการส�ำคัญดังนี้

		  ๑. 	อตัตาธปิไตย ความมตีนเป็นใหญ่ ถอืตนเป็นใหญ่ หมายถงึ การยกตนเป็นเหตุเพ่ือละชัว่ 

ท�ำดี ท�ำใจให้บริสุทธิ์

		  ๒. 	โลกาธิปไตย ความมีโลกเป็นใหญ่ ถือโลกเป็นใหญ่ หมายถึง การยกความนิยมของ 

ชาวโลกเป็นเหตุเพื่อละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้บิรสุทธิ์

		  ๓. 	ธัมมธิปไตย หรือ ธรรมาธิปไตย ความมีธรรมเป็นใหญ่ ถือธรรมเห็นใหญ่ หมายถึง  

การยกความถูกต้อง ความเป็นจรงิหรอืความสมควรตามธรรม เป็นเหตุ เพ่ือละชัว่ ท�ำดี ท�ำใจให้บรสิทุธิ์

	 หลักอธิปไตยตามนัยอาธิปเตยยสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงมุ่งหมายให้เป็นหลักการครองตนของ

พุทธบริษัท เพื่อบังคับตนให้ปฏิบัติธรรม ตั้งแต่ขั้นโลกิยะ จนถึง โลกุตตระ คืออริยมรรค ๔ อริยผล ๔ 

และนิพพาน ที่เรียกว่า โลกุตตรธรรม ๙ แต่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการครองคนไว้ด้วย ดังจะน�ำ

มาเสนอพอเป็นตัวอย่างต่อไปนี้

การครองตนตามหลักอธิปไตย ๓

	 ๑.	ตามหลักอัตตาธิปไตย พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราใช้สติครองตน โดยถือตนเป็นใหญ่  

เพราะไม่มใีครรูจ้กัตวัเราดไีปกว่าเรา การใช้สติครองตน คอื ให้อยูอ่ย่างมสีติ เมือ่มเีหตุการณ์หรือปัญหา

ใดๆ เกิดขึน้ คดิแก้ไขอย่างผูม้สีต ิเช่น เมือ่มแีรงจงูใจให้ท�ำการทจุรติต่อหน้าที ่ถ้าเราถอืหลกัอตัตาธปิไตย

ของพระพทุธเจ้า เราต้องใช้สตพิจิารณาว่า ขณะนีเ้ราก�ำลังท�ำงานเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในชวีติ ถ้าเรา

ปล่อยตัวปล่อยใจไปตามเรงจูงใจเช่นนั้น อนาคตของเราจะเป็นเช่นไร ถ้าเราประสบภัยอันตรายใด ๆ 

พ่อแม่ พี่น้อง ญาติๆ ครู อาจารย์ และผู้หวังดีต่อเราจะรู้สึกอย่างไร เมื่อคิดได้เช่นนี้แล้วตัดสินใจไม่ท�ำ

ตามแรงจูงใจนัน้ และตัง้ใจท�ำงานเพือ่ให้บรรลผุลตามทีต่นเองและพ่อแม่หวงัไว้ โดยไม่หวัน่ไหวไปตาม

อารมณ์ยั่วเย้าใด ๆ

	 การปรารภตนและความหวังดีของบุคคลใกล้ชิดที่มีต่อตนเช่นนี้ ชื่อว่า การครองตนตามหลัก

อัตตาธิปไตยของพระพุทธเจ้า
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	 ๒.	ตามหลักโลกาธิปไตย พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ใช้ปัญญาครองตนโดย ถือโลกเป็นใหญ่ คือ 

ใช้ปัญญาพจิารณาค�ำติชมของมหาชนเป็นแนวปฏิบตัติามหลกั ปรโตโฆสะ คอื ฟังเสยีงภายนอก แล้วใช้

โยนิโสมนสิการพิจารณาตัดสินการกระท�ำของตนว่าถูก ผิดหรือดี เลว ประการใด เพราะความลับ 

ของผู้ท�ำบาปไม่มีในโลก (นตฺถิ โลเก รโห นาม ปาปกมฺมํ อกุพฺพโต) เมื่อเราท�ำกรรมใดๆ ลงไป ไม่ว่าดี 

หรือเลว ย่อมมีคนรู้เห็น เราท�ำดี คนท้ังหลายย่อมสรรเสริญ เราท�ำชั่ว คนทั้งหลายย่อมนินทา 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก (นตฺถิโลเก อนินฺทิโต)

	 การปรารภค�ำสรรเสริญและค�ำนินทาของคนทั้งหลายแล้วกระท�ำความดี ไม่ท�ำความชั่วเช่นนี้ 

ชื่อว่า การครองตนตามหลักโลกาธิปไตยของพระพุทธเจ้า

	 ๓.	ตามหลกัธมัมาธปิไตยหรอืธรรมาธปิไตย พระพทุธเจ้าทรงสอนให้เราใช้พระธรรมครองตน 

โดยถือพระธรรมคือความถูกต้องเป็นใหญ่หรือเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต ในการแก้ปัญหาต่างๆ  

เพราะเชื่อว่า ผู้ประพฤติธรรมเป็นปกติย่อมอยู่เป็นสุข (ธมฺมจารี สุขํ เสติ)

	 พระธรรมที่ควรน�ำมาใช้ในการครองตน คือ หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเร่ิมจาก 

ขั้นต้น คือ เบญจศีล เบญจธรรม เมื่อมีศีลสมบูรณ์แล้ว ขั้นต่อไปให้ฝึกการบริหารจิต โดยใช้สติก�ำหนด

จิตให้คิดอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวเป็นเวลา นานจนเกิดสมาธิ แล้วเริ่มเจริญปัญญา 

ตามแบบสตปัิฏฐาน ๔ พจิารณาก�ำหนดรูค้วามเป็นไปตามทีป่รากฏในปัจจุบนัของกาย(เช่นลมหายใจ) 

เวทนา จิตและธรรมในตัวเรา หรือการเจริญปัญญาในขั้นสูง มุ่งให้ได้วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่

		  ๑.	อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (อ่านว่า อุทะ ยับพฺยา นุปัดสะนา ยาน) ญาณตามเห็น 

ความเกิดและความดับ คือ พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของขันธ์ ๕ ท่ีเรียกสั้นๆ ว่า  

นามรูป จนเห็นชัดว่า นามเกิด รูปเกิด นามดับ รูปดับ ติดต่อกันตลอดเวลา จนได้ข้อสรุปว่า สิ่งทั้งปวง

มีการเกิดข้ึนแล้วดับไปเป็นธรรมดา เช่น พิจารณาตามดูลมหายใจเข้าออก ลมหายใจเป็นรูปที่เกิด 

ขึ้นแล้วดับไป ความรู้สึกถึงการเกิดขึ้นและดับไปของลมหายใจเป็นนาม หรือพิจารณาการเดิน เริ่มที่

อยากเดิน (นามเกิด) ท�ำให้เท้าเคลื่อนไหว (รูปเกิด) ตลอดเวลาที่เดิน จึงมีรูปและนามเกิด-ดับ 

ตลอดเวลา

		  ๒.	ภังคานุปัสสนาญาณ (อ่านว่า พังคา นุปัดสะนา ยาน) ญาณตามเห็นความสลาย คือ  

เมื่อเห็นความเกิดความดับของขันธ์ ๕ ตามญาณที่ ๑ แล้ว ในญาณนี้จะเพ่งดูในส่วนความดับอันเป็น

จุดจบสิ้น ก็จะเห็นว่า สังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไป ไม่มีสิ่งใดคงทนอยู่ได้
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		  ๓.	ภยตปัูฏฐานญาณ (อ่านว่า พะยะต ูปัดถานะ ยาน) ญาณตามเหน็สงัขารปรากฏเป็นของ

น่ากลัว คือ เห็นต่อจากญาณท่ี ๒ ว่า สังขารทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นไปในภพภูมิใด ก็ปรากฏเป็นของ 

น่ากลัว เพราะจะต้องสลายไปทั้งหมด

		  ๔.	อาทีนวานุปัสสนาญาณ (อ่านว่า อาทีนะวา นุปัดสะนา ยาน) ญาณตามเห็นโทษ คือ 

เห็นต่อจากญาณที่ ๓ ว่า สังขารทั้งปวงเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์

		  ๕.	นิพพิทานุปัสสนาญาณ (อ่านว่า นิบพิทา นุปัดสะนา ยาน) ญาณตามเห็นโทษ คือ  

เห็นต่อจากญาณท่ี ๔ ว่า สังขารท้ังปวงที่มีโทษนั้น เป็นสิ่งน่าเบื่อหน่าย ไม่น่าเพลิดเพลินเจริญใจ  

จึงเกิดความเบื่อหน่าย

		  ๖.	มุญจิตุกัมยตาญาณ (อ่านว่า มุน จิ ตุ ก�ำ มะยะตา ยาน) ญาณตามเห็นด้วยความ

ปรารถนาจะพ้นไป คือ เห็นต่อจากญาณที่ ๕ ว่า เมื่อสังขารท้ังปวงน่าเบื่อหน่าย ไม่น่าเพลิดเพลิน

เจริญใจ ก็เกิดความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะพ้นไปจากสังขารเหล่านั้น

		  ๗.	ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (อ่านว่า ปะ ติ สังขา นุปัดสะนา ยาน) ญาณตามเห็นด้วยการ

พิจารณาหาทาง คือ เห็นต่อจากญาณที่ ๖ ว่า เมื่อปรารถนาจะพ้นไปจากสังขาร ก็กลับไปพิจารณา

สังขารด้วยการก�ำหนดไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เพื่อหาทางปลดเปลื้องออกไปให้พ้น

		  ๘.	สงัขารเุปกขาญาณ (อ่านว่า สงัขาร ุเปกขา ยาน) ญาณมองเหน็สงัขารโดยความเป็นกลาง 

คือ เม่ือพิจารณาสังขารต่อไปก็จะเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริงว่ามันมีความ 

เป็นอยู่ มีความเป็นไปอย่างนั้นเอง จึงวางใจเป็นกลาง ไม่ยินดีไม่ยินร้ายในสังขารทั้งหลาย ต่อจากนั้น

จะเห็นนิพพานเป็นสันติบท(ทางสงบ) ญาณจึงมุ่งไปสู่นิพพาน เลิกเกี่ยวข้องเกาะติดกับสังขาร

		  ๙.	สัจจานุโลมิกญาณ (อ่านว่า สัดจา นุโลมิกะ ยาน) ญาณที่คล้อยตามการหยั่งรู้อริยสัจ 

คอื เมือ่วางใจเป็นกลางต่อสงัขาร มุง่ตรงไปสู่นพิพานแล้ว ญาณทีค่ล้อยตามการหยัง่รูอ้ริยสัจ ๔ กเ็กดิขึน้

เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ

	 ความรู้เรื่องวิปัสสนาญาณนี้อาจเข้าใจยากส�ำหรับผู้ไม่เคยฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญา

อย่างจรงิจงัและต่อเนือ่ง แต่ส�ำหรบัผูส้นใจฝึกภาคปฏบิติัอย่างต่อเนือ่ง จะเข้าใจดี และมปีระโยชน์มาก 

เพราะนี่คือเป้าหมายของการบริหารจิตและเจริญปัญญา ซึ่งเป็นหลักการพัฒนาตนให้พ้นทุกข์อย่าง

เด็ดขาด เป็นความดีที่สมบูรณ์
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	 สรุปว่า ผู้ครองตนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแนวปฏิบัติ จะประสบ

สันติสุขอย่างแท้จริง ดังที่พระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ในตอนท้ายของอาธิปเตยยสูตร ตอนหนึ่งว่า

					     ส่วนคนมีธรรมเป็นใหญ่ ควรประพฤติตามธรรม

					     มุนีผู้มีความบากบั่นอย่างจริงจัง ย่อมไม่เสื่อม

					     บุคคลใดมีความเพียร ข่มมาร (กิเลสมาร)

					     ครอบง�ำมัจจุราชผู้ก�ำหนดชะตากรรมเสียได้

					     สัมผัสธรรมเป็นที่สิ้นความเกิด (นิพพาน)

					     บุคคลเช่นนั้นย่อมเป็นผู้รู้แจ้งโลก มีปัญญาดี

					     เป็นมุนี หมดความทะยานอยากในสิ่งทั้งปวง

การครองคนตามหลักอธิปไตย ๓

	 อธิปไตย ๓ ตามหลักการปกครอง มีความหมายและความนิยมใช้ต่างกับอธิปไตย ๓ ที่กล่าว 

มาแล้ว ดังนี้

		  ๑.	อัตตาธิปไตย หมายถึง ระบอบการปกครองที่ผู ้น�ำมีอ�ำนาจเด็ดขาดและไม่จ�ำกัด  

เทียบได้กับระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์

		  ๒.	โลกาธปิไตย หมายถึง ระบอบการปกครองทีผู่น้�ำถอืเสยีงของปวงชนในประเทศเป็นใหญ่ 

เทียบได้กับประชาธิปไตย

		  ๓.	ธมัมาธปิไตย หรอื ธรรมาธปิไตย หมายถงึ ระบอบการปกครองทีผู่น้�ำถอืธรรมเป็นใหญ่

	 ในประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาล มีระบอบการปกครองที่ส�ำคัญอยู่ ๒ แบบ ได้แก่ แบบราชา-

ธิปไตย คือ ระบอบการปกครองที่มีพระราชาเป็นใหญ่ เช่น ระบอบการปกครองของแคว้นมคธ  

แคว้นโกศล และแบบสามคัคธีรรม (หรอืแบบสาธารณรฐั) คอืระบอบการปกครองทีช่นช้ันสงูคอืวรรณะ

กษัตริย์ร่วมกันปกครอง เช่น ระบอบการปกครองของแคว้นวัชชี แคว้นมัลละ แคว้นสักกะ

	 พระพุทธเจ้าทรงยกย่องการปกครองโดยธรรมของธรรมาธิปไตย กล่าวคือ ไม่ว่าจะปกครอง 

แบบใด ถ้าผูป้กครองเป็นผูท้รงธรรม ปกครองประชาชนโดยธรรม ทรงเรยีกว่าธรรมาธิปไตย แม้ปกครอง

แบบราชาธปิไตย ถ้าพระราชาเป็นผูท้รงธรรม เป็นธรรมราชา ปกครองโดยธรรม กท็รงยกย่องว่าเป็นการ

ปกครองที่ดี เป็นธรรมาธิปไตย ดังที่ตรัสยกย่องพระราชาไว้ว่า ราชา มุขํ มนุสฺสาน ํ : พระราชาเป็น
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ประมุขของประชาชน และตรัสถึงการปกครองโดยธรรมของพระราชาผู้ทรงธรรมไว้ในจักกวัตติสูตร 

(พระไตรปิฎกเล่ม ๒๐) ความตอนหนึ่งว่า

	 พระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชาในโลกนี้ ทรงอาศัยธรรม สักการะธรรม  

เคารพธรรม นอบน้อมธรรม เชดิชธูรรม ยกย่องธรรม มธีรรมเป็นใหญ่ ทรงจดัการรกัษา ป้องกนั

และคุ้มครองชนภายใน (พระมเหสี พระราชโอรส พระราชธิดา) พวกกษัตริย์ (เมืองขึ้น) ผู้ตาม

เสด็จ ก�ำลังพล (ทหาร) พราหมณ์ คหบดี ชาวนิคม ชาวชนบท สมณพราหมณ์ (นักบวช)  

สัตว์จ�ำพวกเนื้อและสัตว์จ�ำพวกนก โดยธรรม

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงประกาศพระปฐมบรมราชโองการ ณ  

มหาสมาคม ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกว่า

					     “เราจะปกครองแผ่นดินโดยธรรม

					     เพื่อประโยชน์แห่งมหาชนชาวสยาม”

	 ตลอดเวลาท่ีพระองค์ทรงครองราชย์มากว่า ๖๐ ปี ย่อมเป็นทีป่ระจกัษ์แก่มหาชนชาวสยามและ

ชาวโลกว่า พระองค์ทรงเป็นธรรมราชา ทรงอาศัยธรรม สักการะธรรม เคารพธรรม นอบน้อมธรรม 

เชิดชูธรรม ยกย่องธรรม มีธรรมเป็นใหญ่ ทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรมอย่างแท้จริง ทรงด�ำรงมั่นใน

ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุธรรม พรหมวิหารธรรม สาราณิยธรรม เป็นต้น ทรงแนะน�ำสั่งสอน

ประชาชนชาวไทยให้ประพฤตธิรรม และปฏบิติัหน้าท่ีของตนๆ โดยธรรมมาโดยตลอด เช่น ทรงแนะน�ำ

ให้ด�ำรงตนและประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แม้จะทรงใช้อ�ำนาจอธิปไตย ๓ คือ

อ�ำนาจนิติบัญญัติทางรัฐสภา อ�ำนาจบริหารทางคณะรัฐมนตรี และอ�ำนาจตุลาการทางศาลก็ตาม  

แต่เมื่อใดที่บ้านเมืองตกอยู่ในภาวะวิกฤตอันจะเป็นอันตรายร้ายแรงต่อประเทศชาติและประชาชน 

พระองค์ก็ทรงใช้พระราชอ�ำนาจโดยธรรม เข้าระงับเหตุร้ายให้สงบระงับได้ด้วยดีตลอดมา

	 ตัวอย่างพระบรมราชโองการและพระราชด�ำรัสที่ทรงแนะน�ำพร�่ำสอนประชาชนให้ประพฤติ

ธรรมและปฏิบัติหน้าที่โดยธรรม เช่น 

		  ๑.	พระราชด�ำรัสที่ตรัสตอบพระบรมราชวงศ์ คณะรัฐมนตรี ข้าราชการและประชาชนที ่

เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคล ณ สีหบัญชร พระที่นั่งอนันตสมาคม เนื่องในงาน ๖๐ ปี แห่งการ 

ครองราชสมบัติ เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๙ มีความส�ำคัญ ดังนี้
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“ข้าพเจ้ามีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้มาอยู่ในท่ามกลางมหาสมาคม พร้อมพรั่งด้วยบุคคล

จากทุกสถาบันในชาติ ตลอดจนประชาชนชาวไทย ขอขอบใจในค�ำอ�ำนวยพรและการ 

เฉลิมฉลองยิ่งใหญ่ ที่ทุกคนตั้งใจจัดให้จ้าพเจ้าเป็นพิเศษ ทั้งรัฐบาลได้จัดงานครั้งนี้ได้

เรียบร้อยและงดงาม น�้ำใจไมตรีของประชาชนชาวไทยที่ร่วมกันแสดงออกทั่วประเทศ  

รวมท้ังท่ีพร้อมเพรียงกันมาในวันนี้ น่าปลาบปลื้มใจมาก เพราะแต่ละคนได้แสดงออก 

และตั้งใจมาด้วยความหวังดีจากใจจริง จึงขอขอบใจทุกๆ คน จิตใจที่เปี่ยมไปด้วยความ

ปรารถนาดีและความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของทุกคนทุกฝ่าย ท�ำให้ข้าพเจ้าเห็นแล้วมี 

ก�ำลังใจมากขึ้น นึกถึงคุณธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของความรัก ความสามัคคี ที่ท�ำให้คนไทยเรา

สามารถร่วมมอืร่วมใจกนัรกัษาและพฒันาชาตบ้ิานเมอืงให้เจรญิรุง่เรืองสบืต่อกนัไปได้ตลอด

รอดฝั่ง

		  ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ท�ำ ด้วยความเมตตา มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน

		  ประการทีส่อง คอื การทีแ่ต่ละคนต่างช่วยเหลือเกือ้กูลกนั ประสานงาน ประสานประโยชน์กนั 

ให้งานที่ท�ำส�ำเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่น และแก่ประเทศชาติ

		  ประการท่ีสาม คือ การท่ีทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริต ในกฎกติกา และใน

ระเบียบแบบแผน โดยเท่าเทียมเสมอกัน

		  ประการทีส่ี ่คอื การทีต่่างคนต่างพยายามท�ำความคดิความเหน็ของตนให้ถกูต้อง เทีย่งตรง 

และมั่นคงอยู่ในเหตุผล

		  หากความคดิ จติใจ และการประพฤติปฏบิตัทิีล่งรอยเดยีวกนัในทางทีด่ ีทีเ่จรญินียั้งมพีร้อม

มูลในกาย ในใจของคนไทย ก็มั่นใจได้ว่า ประเทศชาติไทยจะด�ำรงมั่นคงอยู่ตลอดไปได้ จึงขอให้ท่าน

ทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ ทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ได้รักษาจิตใจและคุณธรรมนี้ไว้ให้ 

เหนียวแน่น และถ่ายทอดความคิดจิตใจนี้กันต่อไปอย่าให้ขาดสาย เพื่อให้ประเทศชาติของเราด�ำรง

ยืนยงอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสุขทั้งในปัจจุบันและในภายหน้า...”

		  ๒.	พระราชด�ำรัสท่ีพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระ 

บูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง เนื่องในพระราชพิธีสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 

๒๐๐ ปี เมื่อวันที่ ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๕ ความตอนหนึ่งว่า 
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“...คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและน้อมน�ำมาปฏิบัติ มีอยู่ ๔ ประการ ประการแรก คือ 

การรักษาความสัจ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และ 

เป็นธรรม ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ใน

ความสัจ ความดีนั้น ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออมที่จะไม่ประพฤติ

ล่วงความสัจสุจริต ไม่ว่าด้วยเหตุประการใด ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวางความชั่ว  

ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง

		  คุณธรรมส่ีประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบ�ำรุงให้เจริญงอกงามข้ึนโดยท่ัว 

กนัแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาตบิงัเกดิความสุข ความร่มเยน็ และมโีอกาสทีจ่ะปรับปรุงพัฒนาให้มัน่คง

ก้าวหน้าต่อไปได้ดังประสงค์”

		  ๓.	พระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน เนื่องในโอกาสวันข้าราชการ

พลเรือน ปีพุทธศักราช ๒๕๒๖

ท�ำการงานสร้างเกียรติยศชื่อเสียงและความเจริญก้าวหน้า นอกจากจะต้องใช้วิชาความรู้ 

ทีด่แีล้ว แต่ละคนยงัต้องมจีติใจทีม่ัน่คงในความสุจริตและมุง่มัน่ต่อความส�ำเร็จเป็นรากฐาน

รองรับ กับต้องอาศัยกุศโลบาย หรือวิธีการอันแยบคายในการประพฤติปฏิบัติเข้าประกอบ

อีกหลายประการ ประการแรก ได้แก่การสร้างศรัทธาความเชื่อถือในงานที่กระท�ำ ซึ่งเป็น

พละก�ำลังส่งเสริมให้เกิดความพอใจและความเพียรพยายามอย่างส�ำคัญ ในอันที่จะท�ำการ

งานให้บรรลผุลเลศิ ประการทีส่อง ได้แก่การไม่ประมาทปัญญาความรู ้ความฉลาดสามารถ

ทัง้ของตนเองทัง้ของผูอ้ืน่ ซึง่เป็นเครือ่งช่วยท�ำงานได้ก้าวหน้ากว้างไกล ประการทีส่าม ได้แก่

การตามรักษาความจริงใจ ทั้งต่อผู้อื่นทั้งต่อตัวเอง ซึ่งเป็นเครื่องท�ำให้ไว้วางใจร่วมมือกัน 

และท�ำให้งานส�ำเร็จได้โดยราบรื่น ประการที่ส่ี ได้แก่การก�ำจัดจิตใจที่ต�่ำทราม รวมทั้ง 

สร้างเสริมความคิดจิตใจที่สะอาดเข้มแข็ง ซึ่งจะช่วยให้ฝักใฝ่แต่ในการที่จะปฏิบัติดี ให้เกิด

ความก้าวหน้า ประการทีห้่า ได้แก่การรู้จักสงบใจ ซ่ึงเป็นเคร่ืองช่วยให้ยัง้คดิได้ในเมือ่มเีหตุ

ท�ำให้เกิดความหวั่นไหวฟุ้งซ่าน และสามารถพิจารณาแก้ไขปัญหาได้โดยถูกต้อง คุณสมบัติ

หรือคุณธรรมที่กล่าวแล้วทั้งที่เป็นส่วนรากฐาน ทั้งที่เป็นส่วนวิธีการ ต่างเป็นเหตุเป็นผล

อาศัยกัน และเกื้อกูลส่งเสริมกันอยู่ทั้งหมด จะอาศัยเพียงข้อหนึ่งข้อใด หรือเพียงบางส่วน

บางข้อมิได้ เพราะจะไม่ช่วยให้เกิดผล หรือได้ผลน้อย ดังนั้น จึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องพยายาม

อบรมสร้างเสริมให้บริบูรณ์ขึ้นแต่ละข้อ และทุกข้อ เมื่อคุณสมบัติดังกล่าวประชุมพร้อมกัน
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ขึ้นแล้ว จึงจะบันดาลผลเลิศให้เกิดขึ้นสมบูรณ์ บริบูรณ์เป็นประโยชน์ช่วยตัวช่วยผู้อื่นได้

อย่างแท้จริง 

									               พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน

									         วันที่ ๑๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๒๖

		  ๔.	พระราชด�ำรัสท่ีพระราชทานในการเสด็จออกมหาสมาคม ในงานพระราชพิธีเฉลิม

พระชนมพรรษา พุทธศักราช ๒๕๕๒ ณ พระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย ในพระบรมมหาราชวัง เมื่อวันที่ ๕ 

ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ ความส�ำคัญว่า

“ขอขอบพระทัย และขอบใจท่านทั้งหลายเป็นอย่างยิ่ง ที่มีไมตรีจิต พรั่งพร้อมกันมาให้พร

วันเกิด ด้วยถ้อยค�ำที่เลือกสรรมาจากใจ ซ่ึงปรารถนาดี มุ่งหมายให้ข้าพเจ้า มีความสุข  

ความสวัสดีโดยประการต่าง ๆ

ความสุขความสวัสดีของข้าพเจ้า จะเกิดขึ้นได้ ก็ด้วยบ้านเมืองของเรา มีความเจริญมั่นคง

เป็นปกติสุข ความเจริญมั่นคงทั้งนั้น จะส�ำเร็จผลเป็นจริงได้ ก็ด้วยทุกคน ทุกฝ่ายในชาติ  

มุ่งที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตน ให้เต็มก�ำลัง ด้วยสติรู้ตัว ด้วยปัญญารู้คิด และด้วยความสุจริต

จริงใจ โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ยิ่งกว่าส่วนอื่น

จึงขอให้ท่านทั้งหลายในที่นี้ ซึ่งมีต�ำแหน่งหน้าที่ส�ำคัญ อยู่ในสถาบันหลักของประเทศ และ

ชาวไทยทุกหมู่เหล่า ท�ำความเข้าใจในหน้าที่ของตน ให้กระจ่าง แล้วตั้งจิตตั้งใจให้เที่ยงตรง 

หนกัแน่น ทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีข่องตนให้ดีทีสุ่ด เพ่ือให้ส�ำเร็จประโยชน์ส่วนรวมอนัไพบูลย์ คอื

ชาติบ้านเมือง อันเป็นถิ่นที่อยู่ ที่ท�ำกินของเรา มีความเจริญมั่นคงยั่งยืนไป 

ขออ�ำนาจแห่งคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จงคุ้มครองรักษาท่าน ให้ปราศจากทุกข์ 

ปราศจากภัย และอ�ำนวยสุขสิริสวัสดิ์ พิพัฒนมงคล ให้สัมฤทธิ์ แก่ท่านทั่วหน้ากัน”

	 พระบรมราโชวาท พระราชด�ำรัสที่อัญเชิญมาเป็นตัวอย่างนี้เป็นเครื่องชี้ให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า 

พระองค์เป็นพระธรรมราชา ทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์แห่งมหาชนชาวสยาม 

ตลอดมา ถ้าประชาชนชาวสยามน้อมน�ำพระบรมราโชวาท และพระราชด�ำรสัทีพ่ระราชทานในโอกาส

ต่างๆ มาปฏิบัติให้เกิดผลทั้งในการครองตน ครองคนและครองงาน ตามนัยแห่งอธิปไตย ๓  

ของพระพุทธเจ้า ประเทศชาติก็จะเจริญมั่นคง ประชาชนทั้งประเทศก็จะมีความสงบสุขทั่วหน้ากัน
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บทสรุป

	 ประเทศไทยปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมาตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๗๕ จนถึงบัดนี้ คนไทย 

ส่วนหนึ่ง ทั้งนักการเมือง นักวิชาการและประชาชน ยังไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า ประชาธิปไตยที่ 

แท้จริงคืออะไร ที่ว่า “อ�ำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชนชาวไทย” นั้น หมายความว่าอย่างไร แต่ละคน

มีสิทธิและอ�ำนาจหน้าที่ในฐานะเจ้าของอ�ำนาจอธิปไตยนั้นอย่างไร ข้อค�ำถามเหล่านี้ประมวลขึ้นจาก

การเรียกร้องประชาธิปไตยของคนไทยจ�ำนวนหนึ่งซึ่งนัดชุมนุมกันอยู่ในขณะนี้

	 บทความนี้เขียนขึ้นเพื่อเสนอแนวคิดเรื่องอ�ำนาจอธิปไตย ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ในอาธิป- 

เตยยสูตร โปรดพิจารณาดูว่า ถ้าคนไทยทุกคนน�ำหลักอธิปไตย ๓ มาใช้เป็นหลักการครองตน และ

ครองคนอย่างท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หัวทรงใช้ตลอดมา เชื่อว่า บ้านเมืองของเราจะเจริญมั่นคง  

ให้ความร่มเย็นเป็นสุขทั่วหล้า ชาวประชาก็ผาสุก ไม่ต้องเรียกร้องจากใคร เพราะทุกคนนั่นเองเป็นผู้มี

ส่วนสร้างประชาธิปไตย
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