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บทคัดย่อ

 	 พฤติกรรมเสี่ยงเป็นพฤติกรรมที่สามารถเกิดขึ้นจากการปรับตัวบกพร่อง หรือไร้ความสามารถ 

หรือมีพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อื่นซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ กับสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตได้ทุกเวลาหรือ

สถานที ่โดยเฉพาะกบัมนษุย์อาจมีพฤตกิรรมเสีย่งมากกว่าสิง่มชีวีติอืน่ๆ การทีจ่ะลดหรอืปรบัพฤตกิรรม

เสีย่งได้น้ัน จากผลการวจิยั พบว่า ควรปรบัทีพ่ฤตกิรรมความคดิ หรอืวธิคีดิ ดกีว่าการปรบัทีพ่ฤตกิรรม

ทางกาย เพราะความคิดเป็นแหล่งผลิต หรือเป็นแหล่งเกิดของพฤติกรรมทางกาย ถ้าสามารถปรับ

พฤติกรรมความคิดได้ ก็สามารถปรับพฤติกรรมทางกายได้ เยาวชนไทย อายุระหว่าง ๑๗-๑๘ ปี  

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดมากกว่าวัยอ่ืนๆ เยาวชนท่ีตนเองหรือผู้ปกครองประกอบ

อาชีพส่วนตัว เยาวชนที่เร่ร่อน ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ การกระท�ำความผิดทางเพศ 

และสารเสพติด และแนวความคิดหรือวิธีคิดท่ีสามารถน�ำมาใช้เพ่ือลด หรือปรับพฤติกรรมเส่ียง คือ  

วิธีคิดแบบสาวหาเหตุและปัจจัย วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 

วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และวิธีคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 

ค�ำส�ำคัญ : ความคิด, โยนิโสมนสิการ, รูปแบบ
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Abstract

 	 The risk behaviors are behaviors which happen from maladjustment or disability 

or dangerous behaviors toward himself or other persons which can happen with all 

living things in every time and in every place. Particularly, human beings may have 

the risk behaviors more than other living things. From research, to decrease problems 

or to adjust mental behaviors are better then decreasing the physical behaviors 

because, mental behaviors are productive place or the original place of physical 

behaviors. If the person can adjust mental behaviors, he can adjust the physical 

behaviors. The results of research, were found that Thai youths’ ages between 17-18 

years old had the risk behaviors more than other ages. The concepts to decrease  

the risk behaviors in research, were found that: to investigate the causes and factors, 

to separate the components, the four Noble Truths, to see punishment and the way 

out and for genuine-equal value.

Keywords: thinking, yonisomanasikara, model 

บทน�ำ

 	 พฤติกรรมการแสดงออกท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเองและสังคม เป็นการแสดงออกทางด้าน 

กล้ามเนื้อ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก อยากลอง อยากรู้ แก้แค้น ประชดประชัน อยากเอาชนะ  

โดยไม่เกรงกลัวต่ออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตน ต่อกฎระเบียบของโรงเรียน ของสังคม หรือแม้แต่

กฎหมายของบ้านเมือง หรือก่อความร�ำคาญเดือดร้อนแก่ผู้อื่นในรูปแบบต่างๆซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรม

เสี่ยงทางสังคม

 	 จากแง่มุมทางด้านจิตวิทยาและงานวิจัยหลายๆ ชิ้น พบว่า ในช่วงวัยของมนุษย์นั้น วัยท่ีมี 

ความเสี่ยงมากที่สุดคือช่วงวัยรุ่นสถิติ ในปี ๒๕๔๗-๒๕๔๘ สถาบันรามจิตติ
1
 ได้ส�ำรวจพฤติกรรมเด็ก

และเยาวชนทั่วประเทศ พบว่า เยาวชนในช่วงอายุ ๑๓-๑๘ ปี เป็นวัยที่มีการใช้สารเสพติดมากที่สุด 

ปี ๒๕๔๙
2
 พบว่า มีอัตราการติดเช้ือเอดส์ในหญิงต้ังครรภ์อายุ ๑๕-๑๖ ปี อัตราร้อยละ ๐.๔๕  

	 1
 สถาบันรามจิตต,ิ ๕๙/๕ ซอยพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ๑๐๔๐๐.

	 2
 สุทธิชัย ปัญญโรจน์, ปัญหาเรื่องเพศของวัยรุ่น(ออนไลน์), แหล่งที่มา:http//www.okationn1t/block-

phip?295285 (๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖).
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ปี ๒๕๕๐
3
 ปัญหาการใช้สารเสพติดมีจ�ำนวนร้อยละ ๑๔.๔๐ ปี ๒๕๕๖ สถาบันปัญญารักษ์

4
 ส�ำรวจ

ผู้เข้ามารักษาเป็นเยาวชนอายุระหว่าง ๑๕-๑๙ ปี มากที่สุด จากสถิติจะเห็นว่า เยาวชนมีแนวโน้ม 

ติดยาเสพติดสูงขึ้น ในปี ๒๕๕๗ หน่วยงานรักษาความสงบแห่งชาติ
5
 สถาบันปัญญารักษ์ กระทรวง

สาธารณสุขมหาวิทยาลัยสงฆ์
6
 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา 

	 ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติได้ระดมสรรพก�ำลังในการ

สร้างภูมิคุ้มกัน ป้องกัน และแก้ไขพฤติกรรมเสียงต่างๆดังกล่าว

	 แนวทางในการแก้ไขพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและสารเสพตดิดงักล่าวนัน้ น่าทีจ่ะต้องด�ำเนนิการ

ทั้งทางพฤติกรรม ทางกายภาพ ทางความคิด และจิตใจ ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะน�ำเสนอแนวทางการ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงตามความคิดทางพระพุทธศาสนา เพราะว่าความคิดที่เกิดถือว่าเป็นแหล่งผลิต

ของพฤตกิรรมทางกาย พฤตกิรรมทางกาย เป็นผลผลติของความคดิ ถ้าปรับพฤตกิรรมทางความคดิได้ 

ก็จะสามารถปรับพฤติกรรมทางกายได้

 	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสร้างและพัฒนารูปแบบความคิดเชิงเหตุผลตามแนว 

พระพุทธศาสนาเพื่อลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย โดยมี

วัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้

 		  ๑.	เพื่อศึกษาแนวคิด หลักการ และความคิดเชิงเหตุผลตามแนวพระพุทธศาสนา

 		  ๒.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย

 		  ๓.	เพือ่สร้างและพฒันารปูแบบความคดิเชงิเหตผุลตามแนวพระพทุธศาสนา ทดลองใช้และ

หาประสิทธิผลของรูปแบบความคิดเชิงเหตุผลตามแนวพระพุทธศาสนา

	 3
 คณะกรรมการและป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, ความรู้พื้นฐานเพื่อป้องกันยาเสพติดในเยาวชน,

(กระทรวงยุติธรรม:สำ�นักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๖.

	 4
 นายแพทย์ สุพรรณ ศรีธรรมมา, กรมการแพทย์, วัยรุ่นและคนว่างงานติดยาเสพติดมากที่สุด, ไทยรัฐ  

๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๗: หน้า ๑๑.

	 5
 คำ�สั่งคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่ ๔๑/๒๕๕๗ เรื่อง การปราบปรามและหยุดยั้งการแพร่ระบาดของ

ยาเสพติด, ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗.

	 6
 สุรพล สุยะพรหม, การดำ�เนินการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดกลุ่มเด็กและเยาวชนในสถาน

ศึกษา, ไทยรัฐ, ๒๓ มกราคม ๓๕๕๘.
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 		  ๔.	เพือ่เสนอแนะแนวทางการพฒันาและแก้ไขความคดิเชิงเหตุผลตามแนวพระพทุธศาสนา 

เพื่อลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย

เครื่องมือและวิธีการศึกษา

 	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและ 

เชิงปริมาณ มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี คือ ทฤษฏีพัฒนาการ ทฤษฏีการสร้างความรู้ และทฤษฎีทาง

สติปัญญา ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักความคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

(คือหลักคิดตามโยนิโสมนสิการ) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงสัมภาษณ์พระที่ฝึกเยาวชนและครูที่สอน 

และฝึกอบรมเยาวชนมากกว่าสี่ปี จ�ำนวน ๑๐ รูป/คน และแบบสอบถาม ใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่ม 

ประชากรคอืเยาวชน ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน กระทรวงยุติธรรม ภาคกลาง ภาคตะวนัออก 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคตะวนัตก และภาคใต้ จ�ำนวน ๘๒๓ คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบบงัเอิญ 

ส�ำหรบัการวเิคราะห์ข้อมลูใช้การวเิคราะห์แบบผสมผสานทัง้คณุภาพคอืการสมัภาษณ์และเชงิปรมิาณ

คือวิธีการทางสถิติโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที(t-test) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)และสมการถดถอยพหุคูณ(multiple regression 

analysis)

ผลการศึกษา

 	 จากการศึกษาเรื่อง การสร้างและพัฒนารูปแบบความคิดเชิงเหตุผลตามแนวพระพุทธศาสนา

เพื่อลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย สามารถสรุปผลการศึกษาได้

ดังนี้

 		  ๑.	ความคิดเป็นพฤติกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาหนักบ้างเบาบ้าง ตามแต่ลักษณะ

ของปัญหาทีเ่ข้ามากระทบ สมองจะท�ำหน้าทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลู จ�ำแนกแยกแยะ และแปลความหมาย

ของข้อมูล อย่างเป็นขัน้เป็นตอน ทฤษฎเีกีย่วกบัความคดิสามารถแบ่งออกได้ ๓ ทฤษฎใีหญ่ คอื ทฤษฎี

พัฒนาการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการความคิดของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ทฤษฎีการสร้างความรู้ ที่เน้น 

ความคิดเกิดขึ้นในตัวผู้เรียนสองทาง คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองและกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม 

และทฤษฎทีางสตปัิญญาท่ีเน้นความคดิแก้ปัญหาและการหาเหตผุลซึง่สอดคล้องกบัความคดิเชงิเหตผุล

ตามแนวพระพุทธศาสนา(โยนิโสมนสิการ) ๑๐ ประการ คือ 
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			   ๑)	วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 	 ๒)	วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

			   ๓)	วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 	 ๔)	วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 

			   ๕)	วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 	 ๖)	วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

			   ๗) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 	 ๘)	วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 

			   ๙)	วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน	 ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท

 		  ๒.	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย พบว่า พฤติกรรมเส่ียง (risk 

behaviors) เป็นพฤตกิรรมทีไ่ร้ความสามารถ หรือพฤติกรรมเชงิลบ เป็นพฤติกรรมเกีย่วกบัการปรับตัว 

บกพร่องซึง่อาจเป็นอนัตรายแก่ตนเองและผูอ้ืน่ ในการวจิยัน้ี ได้แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน คอื ด้านสิง่แวดล้อม 

ทางสังคม ด้านโครงสร้างส่วนบุคคล และด้านพัฒนาการทางจิตสังคม

 		  ผลการวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและสารเสพตดินัน้ มผีลการวเิคราะห์ข้อมลู ดงันี้

 			   ๒.๑ ข้อมูลทั่วไปของเยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ 

สูงกว่า

			   มีอายุระหว่าง ๑๗-๑๘ ปี เป็นนักเรียน นักศึกษา(๘๑.๗๐) สาเหตุการณ์กระท�ำความผิด 

ส่วนใหญ่ เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ(๖๘.๓๐) ลักขโมย ปล้นจี้ และความผิดเกี่ยวกับเพศ เป็นสาเหตุ

รองลงมา(๑๒.๒๐)

 			   ๒.๒ ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับ 

ปานกลาง เมื่อจ�ำแนกโดยรายด้านพบว่า ด้านพัฒนาการทางจิตสังคม และด้านโครงสร้างส่วนบุคคล 

อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมอยู่ในระดับน้อย

 			   ๒.๓ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด พบว่า เยาวชนชายและ

หญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยภาพรวมแตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า มีความ

แตกต่างกันใน ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมและด้านโครงสร้างส่วนบุคคล แต่ไม่แตกต่างกันในด้าน

พัฒนาการทางจิตสังคม เยาวชนที่มี อายุ อาชีพ และลักษณะที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน จะก่อให้เกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดที่แตกต่างกัน ส�ำหรับสาเหตุการกระท�ำความผิดที่แตกต่างกัน

จะก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดแตกต่างกันด้านส่ิงแวดล้อมทางสังคมและด้าน

โครงสร้างส่วนบุคคล แต่จะไม่แตกต่างกนัด้านพฒันาการทางจติสงัคมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

๐.๐๕
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 			   ๒.๔ ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด 

ของเยาวชนไทย พบว่า มี ๒ ตัวแปร คือ ๑. การกระท�ำความผิดทางเพศและสารเสพติด และ ๒. เพศ 

ซึ่งพบว่า เพศชายเป็นตัวแปรที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดมากกว่าเพศหญิง

 		  ๓.	รูปแบบความคิดเชิงเหตุผลตามแนวพระพุทธศาสนา ที่สามารถน�ำไปใช้เพ่ือลดปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย จากผลการวิจัย ที่ส�ำคัญ พบว่า มี ๕ วิธี คือ 	

			   ๑. 	วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุและปัจจัย 	 ๒. 	วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ 

			   ๓. 	วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 	 ๔. 	วิธีคิดแบบเห็นคุณและโทษทางออก 

			   ๕. 	วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม

 		  ๔.	แนวทางการพฒันาและแก้ไขความคดิเชงิเหตผุลตามแนวพระพทุธศาสนาเพือ่ลดปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดของเยาวชนไทย

	 แนวทางในการพัฒนา พบว่า มี ๗ ด้าน คือ

		  ๑. 	ด้านสถาบนัครอบครวั คอื พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ควรเอาใจใส่ ให้ความเป็นมติร และ

ให้การปรึกษาอย่างใกล้ชิด 

		  ๒. ด้านกิจกรรม ควรมีการเข้าค่าย มีกิจกรรมที่เน้นให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเอง ความรัก 

คุณธรรมจริยธรรม 

		  ๓. 	ด้านการด�ำเนินชีวิต เน้นการด�ำเนินชีวิตแบบวิถีไทย 

		  ๔. ด้านสภาพแวดล้อม ควรมกีารปรบัสภาพแวดล้อมทีจ่ะไม่ให้เกดิความเสีย่ง มคีวามร่วมมอื

ระหว่าง บ้าน วัด และโรงเรียน 

		  ๕. ควรหาบุคคลต้นแบบมาเป็นแบบอย่างให้เยาวชน 

		  ๖. ด้านเยาวชน ควรพัฒนาศักยภาพตามที่เขาถนัด 

		  ๗. ด้านพระสงฆ์ ควรเป็นที่พึ่งทางจิตวิญญาณแก่เยาวชนและสังคมได้

	 แนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง พบว่า 

		  ๑.	ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมเยาวชนควรรู้จักการเสพสื่อและก้าวให้ทันกับความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลย ีควรมกีารจดัระเบยีบสงัคม เพือ่ขจดัสิง่แวดล้อม และสงัคมทีไ่ม่ด ีทีไ่ม่เป็นทีพึ่งประสงค์

ของสังคม ฝึกให้เยาวชนรู้จักตัดสินใจและแยกแยะถูกผิดด้วยตนเอง มีการออกกฎหมาย ก�ำหนดอายุ 

การเข้าผับ บาร์ และกวดขันการเล่นเกม การซื้อโทรศัพท์ อย่างเคร่งครัด และพ่อแม่ ผู้ปกรอง ควรหา

เวลาพูดคุยให้การปรึกษาต่าง ๆ แก่ลูก

06. ���������������� (�.������� 80-88).indd   85 24/2/2560   15:09:23



วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒86

		  ๒. 	ด้านโครงสร้างส่วนบุคคล ควรมีการฝึกให้เยาวชนรู้จักตนเอง รู้จักแยกแยะถูกผิด  

อยากลองอยากรู ้ควรฝึกให้เยาวชนรูจ้กัการเลอืกคบเพือ่น ควรฝึกให้เยาวชนรูจ้กัมีวจิารณญาณก่อนท�ำ 

พูด คิด ที่จะตัดสินใจลงมือปฏิบัติและกระท�ำอะไร ทางด้านพัฒนาการทางจิตสังคม ควรหลีกเลี่ยง

ความเชื่อที่งมงายที่จะท�ำให้เกิดความเสื่อมเสียแก่ตนเองและสังคม ควรจัดรายวิชาหรือจัดอบรมที่จะ

ท�ำให้วัยรุ่นมีอารมณ์เย็นลง เช่น การฝึกสมาธิ หรือการเผยแพร่การฝึกสมาธิออกตามสื่อต่างๆ ควรให้

เยาวชนและผูป้กครองได้มกีารฝึกหรอืเจรญิจิตภาวนา บ้าน วดั และโรงเรียน ร่วมมอืกนัให้การปรึกษา

ของเยาวชนร่วมกนั ฝึกให้เยาวชนรูจ้กัคณุค่าของสังคม ไม่ท�ำอะไรให้สังคมทีต่นเองอยูอ่าศยัเกดิความ

เสื่อมเสีย ฝึกให้เยาวชนมีมนุษยสัมพันธ์ รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ เช่น พ่อ

แม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

 	 ๑. ข้อเสนอแนะจากการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  ๑.๑ ความคิดเชิงเหตุผลตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ได้แก่ ความคิดท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  

การที่จะละลายพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งได้นั้น จะต้องค้นหาสาเหตุที่จะท�ำให้เกิดความคิดที่เป็น

สมัมาทฏิฐ ิของพฤติกรรมนั้น จึงจะสามารถละลายพฤติกรรมที่เป็นมิจฉาทิฏฐินั้นได้

		  ๑.๒ รูปแบบความคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนานั้น พบว่ามีแนวความคิดที่ส�ำคัญ ๕ 

ประการคือ 

			   ๑.	วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 

			   ๒.	วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ 

			   ๓.	วิธีคิดแบบแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 

			   ๔. 	วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ-ทางออก 

			   ๕.	วธิคีดิแบบคณุค่าแท้คณุค่าเทียม ผู้วจัิยจะน�ำผลการวจัิยท้ังห้าวธิไีปใช้หรือจะน�ำวธิใีด 

วิธีหนึ่งไปใช้ก็ได้ ตามความเหมาะสม

		  ๑.๓ ควรน�ำเอาผลการศึกษา ด้านปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้านโครงสร้างส่วนบุคคล 

และด้านพฒันาการทางจติสงัคม ไปใช้ในการศกึษาเยาวชน ในเขตการศึกษาใดเขตการศกึษาหนึง่ หรอื

ในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง
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		  ๑.๔ ควรน�ำเอาผลของความเสี่ยง ด้านการประกอบอาชีพและอายุของเยาวชนท่ีอยู่ในวัย

พฤติกรรมเสี่ยงไปศึกษาในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ๒. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๒.๑	ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงของเยาวชนในทกุภาคส่วน เช่น เยาวชนในทกุโรงเรียน

ในแต่ละภาคของประเทศไทย แล้วน�ำเอาผลการวิจัยมาบูรณาการกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

		  ๒.๒	ควรมกีารน�ำเอาแนวคดิทางพระพทุธศาสนาไปทดลอง จนเกดิองค์ความรูใ้หม่เกีย่วกับ

การแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนอย่างแท้จริง

		  ๒.๓	ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน ด้านการเรียน การติดอินเทอร์เนต  

การพนัน และการใช้บัตรเครดิต

		  ๒.๔	หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัเยาวชน เช่น ศนูย์พิทกัษ์และคุม้ครองสิทธเิด็ก UNICEF NGO 

สสส. องค์กรทางศาสนา ควรร่วมมือกันวิจัยพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทย

		  ๒.๕	ควรน�ำเอาแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เช่น ด้านอริยสัจ หรือด้านอื่น ๆ  ไปท�ำการวิจัย

เชิงทดลองกับกลุ่มทดลองแบบกลุ่มเดียวหรือหลายกลุ่มจนได้ผลที่ชัดเจนแล้วน�ำไปใช้เพื่อปรับ

พฤติกรรมของเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านต่าง ๆ
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