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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ค�ำเว่าหรือค�ำพูดที่เป็นบทผะหยา ซึ่งบอกเล่าถึง 

ความคิด ความเชื่อและความเข้าใจของคนอีสาน โดยน�ำไปวิเคราะห์ผ่านด่านทั้งเก้าที่สินไซได้ประสบ

ในระหว่างออกเดินป่า เมื่อน�ำค�ำว่าสินไซไปวิเคราะห์ผ่านทัศนะทางพุทธปรัชญาแล้ว สรุปสาระ 

ส�ำคัญในเชิงความคิดได้ว่า ‘สินไซ’ เป็นค�ำเว่าหรือค�ำเรียกขานที่ใช้เรียกบุรุษผู้เป็นนักสู้ยอดกตัญญู  

ผู ้ด�ำเนินชีวิตและใช้ชีวิตอย่างมีสติ เป็นธรรมดาอยู ่เองเมื่อคนเราพอตัดสินใจท�ำอะไรสักอย่าง  

ความยุง่ยากและความล�ำบากมกัจะเกดิพร้อมกบัการตดัสนิใจนัน้ในทนัท ีในขณะชวีติด�ำเนนิไปอารมณ์

ความรู้สึกฝ่ายต�่ำท่านเปรียบดั่งด่านเทพกินรี ด่านนารีผล (ตัวแทนกามารมณ์) จะมารบกวนอยู่เสมอ 

แต่เพราะสินไซมีสติสัมปชัญญะคอยก�ำกับการด�ำเนินชีวิตและการใช้ชีวิต โดยการคอยตัด(สิน)อ�ำนาจ

ฝ่ายต�่ำออกจากใจ ส่วนยักษ์กุมภัณฑ์ถูกฆ่าตายก็เพราะเผลอใจต่ออ�ำนาจฝ่ายต�่ำ มีค�ำพูดที่แหลมคม

สนับสนุนว่า สิ่งที่เกิดกับชีวิตก็เรานั่นแหละเป็นผู้ก่อ คนอื่นก่อได้แต่ไม่เท่ากับเราเป็นผู้ก่อมันขึ้นมา

ด้วยตัวของเราเอง ดูยักษ์กุมภัณฑ์เป็นตัวอย่าง

ค�ำส�ำคัญ : ค�ำเว่า, คนอีสาน, บทผะหยา, สินไซ
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Abstract

	 This article aims to reflect upon proverbial words (phahya) which tell  

the idea, faith and understanding of the northeastern people of Thailand by 

analyzing the hurdles that Synshai had experienced during his sojourn in wilderness. 

When the word “Synshai” is taken to analysis by Buddhist philosophy it can  

be concluded that the essence of thought manifested in the word “Synshai” is 

the representation of a man of piety, an elite fighter who has a unique lifestyle 

and lives with mindfulness. Commonly when we have to decide what to do,  

the difficulty and distress often arises due to decision. As life progresses,  

the negative moods are like the zone of Kinnaree Goddess (carnality) that always 

disturb. But Synshai has apperception and directed his lifestyle and living with 

mindful awareness of the evil power. On the other hand, the Giant Orgy was 

killed because of negligent to the unwholesome power.

Keywords : word, northeastern man, proverbial words (phahya), Synshai

บทน�ำ

	 บทความนีผู้เ้ขยีนได้แรงบันดาลใจจากสาวลกูครึง่ไทย-อเมรกินันามว่า อะแมนด้า คาร์ (Amanda 

Car) หรือ หยอง อีสาน แช็มป์จักรยาน BMX เอเชี่ยนเกมส์ที่ผ่านมา โดยท่ีเธอให้สัมภาษณ์ 

เป็นภาษาอีสาน เมื่อฟังส�ำนวนส�ำเนียงของเสียงท่ีเธอเปล่งออกมาแล้วจะเกิดความรู้สึก ‘ออนซอน’ 

(ซาบซึ้ง) กับเธอมาก เป็นเหตุให้หวนคิดถึงความเป็นอีสานและความเป็นคนอีสาน โดยเฉพาะ  

‘ค�ำเว่า’ (ค�ำพูด) ที่เธอสื่อสารออกไปด้วยสีหน้าแววตาที่สดใสน่าฮัก (น่ารัก) ของคนทั้งประเทศ ภาษา

ที่เธอสื่อสารออกไปเป็นเพียงค�ำเว่าธรรมดาเท่านั้น ยังมีความประทับใจขนาดนี้ เป็นเหตุให้คิดต่อไป

ว่าหากเป็นค�ำเว่าที่พ่อแม่ปู่ย่าตายายในกาลก่อนใช้ส่ือสารกัน ได้แก่ ผะหยา ยิ่งจะมีความหมาย 

ทีป่ระทบัใจและลุม่ลกึมากกว่าภาษาธรรมดาเสยีอกี จากการทีเ่ธอให้สัมภาษณ์ด้วยภาษาอสีานจนเป็น

ที่ชื่นชอบของคนทั้งประเทศดังกล่าวแล้ว เป็นเหตุให้หนังสือพิมพ์มติชนรายสัปดาห์น�ำไปข้ึนหน้าปก

ด้วยภาพที่เธอยกเหรียญทองไว้หน้าพร้อมรอยยิ้มตามแบบฉบับของเธอ นอกจากนั้นยังมีภาพในอดีต

สมยัยงัเป็นเดก็ตวัเลก็ขีจ่กัรยานและขีห่ลงัควาย โดยมข้ีอความท่ีส่ือความเป็นตัวเธออย่างสมบรูณ์แบบ

ว่า 
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คักขนาด ‘อะแมนด้า คาร์’

	

ท�ำไมจึงเรียก ผะหยา

	 ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ได้บอกเล่าถึงคนผู้อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือท่ีเรียกกัน

อย่างสั้นและเข้าใจอย่างง่ายๆ ว่า คนอีสาน และข้อมูลทางวรรณกรรมอีสานได้บอกเล่าถึงอุปนิสัย

ของคนอีสานว่า คนอีสานส่วนใหญ่เป็นคนรักในธรรมชาติ มีอารมณ์สนุกสนาน เพลิดเพลินกับเสียง

พิณเสียงแคน ชอบพูดค�ำคล้องจองและมีจังหวะก�ำกับ จึงก่อให้เกิด ‘ค�ำเว่า’ ที่สื่อสารระหว่าง 

คนอีสาน สังเกตได้จากการฟังหมอล�ำ หลังจากลูกมาขอลาพ่อกับแม่ไปชมสวนหรือธุระอะไรสักอย่าง 

พ่อนิยมพูดในลักษณะเชิญชวนว่า เออหล้า เว้ามาเมิ่งดู้ (พูดส�ำเนียงอีสาน) ดังนั้นค�ำเว้าจึงมีทั้งค�ำเว่า

ตามปกติและค�ำเว่าในกิจกรรมบางอย่างมีการละเล่นหรือการแสดงต่างๆ เป็นต้น

	 ในบรรดากจิกรรมทัง้หลายมอียูก่จิกรรมหนึง่ทีแ่สดงถงึเอกลกัษณ์และภมูปัิญญาของชาวอสีาน

คือการจดบันทึกการแสดงออกและการกระท�ำของตนเองผ่านตัวอักษร ซึ่งมีทั้งตัวอักษรไทยน้อยและ

ตัวอักษรธรรม แต่ส่วนใหญ่นิยมใช้ตัวอักษรไทยน้อย ซึ่งเมื่อศึกษาค้นคว้าจากหนังสือผูกใบลานเก่าๆ 

ที่จาร (เขียน/บันทึก/จารึก) ด้วยอักษรไทยน้อย ก็ไม่ปรากฏว่ามีการใช้ ญ (ยอ-ผู ้หญิง) เลย  

เพราะอักษรไทยน้อยเป็นอักษรที่บันทึกเรื่องราวต่างๆ ทั่วไป เช่น นิทาน วรรณกรรม เรื่องเล่าทั่วไป

ทีไ่ม่เก่ียวกบัเรือ่งทางศาสนา เพราะหากเป็นเร่ืองทางศาสนาจะเขยีนหรือบันทกึด้วยอกัษรธรรม ส�ำหรับ

ค�ำใดที่ออกเสียง ยอ จะใช้ตัวยอ-ยักษ์ เช่น ผู้ยิง ผู้ใหย่ ป่าหย้า เป็นต้น
1
 ดังนั้น หากจะเขียนว่า  

ผะหยา น่าจะเป็นค�ำทีเ่ขยีนถกูต้องมากกว่า แม้ปราชญ์อสีานส่วนใหญ่จะนยิมใช้ค�ำว่า ผญา
2
 มากกว่า

ก็ตาม เพราะท่านมีความเชื่อว่า ผญา เป็นค�ำที่ผันจากค�ำภาษาสันสกฤตว่า ปรัชญา และจากค�ำภาษา

บาลีว่า ปัญญา โดยเทียบเคียงกับค�ำว่า ผีเปรต ผันไปเป็น ผีเผต หรือค�ำว่า ปราสาท ผันไปเป็น  

	 1
 ค�ำดี อินทสอน, ผะหยาอีสาน, เอกสารอัดส�ำเนา, ม.ป.ป., หน้า ก.

	 2
 ประมวล พิมพ์เสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๗.
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ผาสาท
3
 เป็นต้น จึงได้ข้อสรุปว่า ผะหยา เป็นปรัชญาหรือปัญญาของชาวอีสานท่ีเสนอผ่านบท 

ผะหยา

	 ในประเด็นท่ีกล่าวมา หากน�ำไปพิจารณาตามบริบทที่เป็นภูมิหลังของชาวอีสาน หรือกลับไป

สู่ภูมิหลังเดิม (back to basic) และกลับไปสู่ความรู้เดิม (back to school) จะเห็นว่า อีสานเป็น

ส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านช้าง หากกล่าวเฉพาะลักษณะการเขียนจะมีการเขียนเป็นตัวอักษรและ

ตามด้วยสระ โดยไม่ค�ำนึงถึงฐานภาษาบาลีและสันสกฤตอย่างภาษาไทย เช่น ไกสอน สุวันนะพูม 

แพงสี ดวงจัน วันเพน เป็นต้น
4
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา เป็นเหตุให้ต้องเขียนค�ำว่า ผะหยา ซึ่งมีเหตุผล

ที่อธิบายได้มากกว่าการเขียนตามนัยอื่น

บทผะหยาอีสานที่ควรรู้

	 ผะหยาอีสานเป็นค�ำเว่าท่ีสะท้อนความคิด ความเชื่อ ความเข้าใจต่อธรรมชาติรอบตัวที่มี 

ต่อการด�ำเนินชีวิตและการใช้ชีวิต ซึ่งเป็นชีวิตท่ีเป็นไปตามปกติของชีวิต มีสุขทุกข์ โศกเศร้า ดีใจ 

เสียใจ หัวเราะ ร้องไห้ ฯลฯ ที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กับการด�ำเนินชีวิตและใช้ชีวิตของคนอีสาน เป็นความ

ซมึลกึแห่งความคดิความเชือ่และความเข้าใจธรรมชาติ จนกลายเป็นปัจจยัภายในทีค่อยขับเคลือ่นชวีติ

ให้เป็นไปตามแบบของคนอสีาน จากสภาพภมูปิระเทศทีแ่ห้งแล้ง แต่กลบัมคี�ำเว่าทีส่ือ่สารออกมาเป็น

จังหวะและคล้องจองกันท่ีสะท้อนความเป็นคนอีสานออกมาอย่างน่าออนซอน (ไพเราะลึกซึ้งมาก) 

ตวัอย่างเช่น ชือ่ว่าแนวความฮูใ้นเฮือนหายาก คนับ่ออกจากบ้านบ่มไีด้ท่อใย (บ.=โบราณ), ของกนินี้ 

ให้ซอมดูดมดูด คันหากเป็นโทษแล้ววางถิ่มอย่ากิน กินแกงให้เจ้าซอมดูก้างคาคอซิจ้ิมยาก ลางเท่ือ

ก้างหากคาหว่างแข้วใผสิจ้ิมซ่อยอวน (ย่า=ย่าสอนหลาน), ญิงใดขนตาส้วยแหลมคมปลายยาวยิ่ง  

ญิงนั้นฮู้ขี้คร้านเข็ญฝ้ายมักนอน (ค�ำสอน=ท้าวค�ำสอน) เป็นต้น บทผะหยาที่ควรรู้แบ่งออกเป็นภาษิต

โบราณอีสาน ค�ำกลอนโบราณอีสาน ปัญหาโบราณอีสาน และปัญหาเสียวสวาสดิ์ ดังนี้

	 ภาษิตโบราณอีสาน

		  ๑.	อยากกินหลายได้กินทอก้อย อยากกินน้อยได้กินทอโป้มือ

		  ๒.	หนูกินม้อนจั่งเห็นคุณแมว ลูกแขนแอวจั่งเห็นคุณพ่อแม่

	 3
 บญุเกดิ พมิพ์วรเมธากลุ, ผะหยา ภมูปัิญญาของคนล้านช้างและไทอสีาน, (ขอนแก่น : ขอนแก่นการพมิพ์, 

๒๕๓๙), หน้า ๑.

	 4
 ปรีชา พิณทอง, ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบูรณ์), (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๐๐), หน้า 

๑๐-๑๓.
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		  ๓.	คาดสิได้บินมาคือนกเจ่า คาดสิบ่ได้บินเจ้ยเจิดหนี

		  ๔.	คันได้ลาบซิ้นอย่าลืมแจ่วแพวผัก ได้กินพาเงินพาค�ำอย่าลืมกะเบียนฮ้าง

		  ๕.	ใจบ่โสดาด้วยเว้าแม่นกะเป็นผิด ใจบ่โสดาดอมเว้าดีกะเป็นฮ้าย
5

	 ค�ำกลอนโบราณอีสาน

		  ๑.	คันว่าได้ขี่ช้างอย่าลืมหมู่หมูหมา ห่าขโมยมาลักซิเห่าหอนให้มันย่าน ลางเทื่อกวางฟาน

เต้นน�ำดงคงซิได้ไล่ คันมันได้ต่อนชิ้นยังซิได้โอ้อ่าวคุณ 

		  ๒.	คันซิไปทางหน้าให้เหลียวหลังเบิ่งก่อน คันมะลูกทูดเท้าเซาถ่อนอย่าไป

		  ๓.	คันได้ขี่ช้างให้หาแหย่งฮองหลัง คันบ่ยองแหย่งลงซิบ่สมทรงช้าง มันซิเสียศรีเศร้า 

เสียทรงช้างใหญ่ มันบ่โก๋บ่โก้เขาซิต้านกล่าวขวัญ

		  ๔. ญิงใดเกศาเกลี้ยงดกด�ำเลิงแลบ ผิวบ่เศร้างามล้วนอยู่เลิง ซายใดได้อยู่ซ่อนเฮียงฮ่วม 

เป็นเมีย อยู่ทางธรงความสุขนั่งปองเป็นเจ้า

		  ๕. ตมติดเอาตมล้าง แกมกันให้มันคอง น�้ำติดเอาน�้ำล้าง แถมซ�่ำตื่มผู้ดี
6

	 ปัญหาโบราณอีสาน

		  ๑.	ไก่อี่ลายไปตายป่าอ้อย คนสามฮ้อยไปปาดบ่เหมิด

		  ๒.	แต่น้อยน่อยนุ่งซิ่นสีเขียว ใหญ่ขึ้นมานุ่งซิ่นสีแดง

		  ๓.	บักพันตามีลูกเต็มปาก บ่มีดากกินแต่ของคาว บ่จักฮ่อนจักหนาวหากินใต้น�้ำ

		  ๔.	สัตว์บ่มีผัวซ่อนนอนน�ำเป็นคู่ มีลูกน้อยพอฮ่อยนับพัน

		  ๕.	สี่ตีนตั้งธรณีแอะแอ่น อ้าปากขึ้นเมือฟ้าคาบงา
7

	 ปัญหาเสียวสวาสดิ์

		  ๑.	นกอีเอี้ยงกินหมากโพไฮ แซวแซวเสียงบ่มีโตฮ่อง แซวแซวฮ้องโตเดียวเหมิดหมู่

		  ๒.	สิบซิ้นบ่ท่อปลา สิบพี่น้องลุงป้าน้าอาบ่ทอพ่อแม่ สิบพ่อแม่บ่ท่อผัวเมีย สิบผัวเมียบ่ท่อ

แก้วสามประการและครูบาอาจารย์ผู้สอนสั่ง

		  ๓.	ผู้เพิ่นสูงเพิ่นต�่ำแล้วไป ผู้เพิ่นก�ำเพิ่นขาวแล้วไป่ ผู้เพิ่นสั่นเพิ่นยาวแล้วไป่ ผู้เพิ่นหมั่น

เพิ่นคอนแล้วไป ผู้เพิ่นนอนเพิ่นตื่นแล้วไปญิงฮามฮ้างสามผัวอย่าสมเสบ ซายใดสิกสามเล่าแล้ว 

อย่าได้เกี่ยวสหาย

	 5
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑-๑๐.

	 6
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘-๔๐.

	 7
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖-๘๘.
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		  ๔.	ในเมืองนั้นฝูงคน เถ่าสามขามีบ่ หรือมีแต่เถ่าขี้แฮ้งเต็มบ้านทั่วเมือง นั้นบอ

		  ๕.	พี่น้องบ่ย�ำอย่าเซาแว่ แหนงไปเว้าเถ้าแก่ดีดาย มิตรสหายบ่ย�ำกันอย่าไปสู่
8

	 จะเห็นได้ว่าบทผะหยาอีสาน ท่านกล่าวเอาไว้ให้คนรุ่นหลัง ได้ศึกษาผ่านค�ำส�ำคัญ ๓ ค�ำ ได้แก่

ค�ำว่า ภาษิต ซึ่งหมายถึงถ้อยค�ำหรือข้อความที่กล่าวสืบต่อกันมาช้านานแล้วมีความหมายเป็นคติ
9
  

ทีค่อยเตอืนใจสอนใจผูอ่้านผูศ้กึษาอยูเ่สมอ นอกจากจารกึผ่านค�ำภาษติแล้วยงัมีการกล่าวผ่านค�ำกลอน 

ทีมี่นยัเดีย่วกบัค�ำภาษติ คอืเป็นบทกลอนผะหยาทีค่อยเตอืนใจสอนใจเหมอืนค�ำภาษติ และเพือ่เป็นการ

ส่งเสริมปัญญาของชาวอีสานให้แหลมคมมากข้ึน ท่านจึงน�ำบทผะหยาไปสร้างเป็นปัญหาท้ังท่ีเป็น

ปัญหาโบราณอีสานและปัญหาเสียวสวาสดิ์ รายละเอียดตามที่กล่าวแล้ว

วิเคราะห์บทผะหยาอีสานเชิงพุทธปรัชญา

	 บทผะหยาอสีานมเีป็นจ�ำนวนมาก หากจะน�ำมาสู่การวเิคราะห์ทัง้หมดคงเป็นส่ิงยากทีจ่ะท�ำได้ 

เพือ่ประกอบการเรยีนรูผู้เ้ขยีนจงึหยบิยกมาเพยีง ๑ บท โดยพจิารณาว่าเป็นบททีม่กีลิน่ไอแห่งอทิธพิล

ของบทผะหยานี้อยู่ในจังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ซึ่งได้น�ำตัวละครหลัก

ในเรื่องสินไซ ๓ ตัว ได้แก่ สีโห หอยสังข์และสินไซ ไปปั้นเป็นประติมากรรมต้ังบนยอดเสาไฟฟ้า

ใจกลางเมืองขอนแก่น หน้าประตูเมืองทางเข้าขอนแก่น หน้าทางเข้ามหาวิทยาลัยขอนแก่น และได้

น�ำไปแต่งเป็นแบบเรียนส�ำหรับนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่นจ�ำนวน ๑๑ แห่ง 

บทผะหยาที่ควรน�ำมาสู่การวิเคราะห์ครั้งนี้เป็นบทผะหยาที่คนอีสานส่วนใหญ่เคยได้ยิน ได้รู้จักและ

จดจ�ำได้มากกว่าบทอื่นๆ ความว่า 

ให่ยาวยาวไว้คือสินไซฟันไฮ่ ปีนี้ป�้ำปีหน้า จั่งค่อยฮาน นางเอย
10

	 การวิเคราะห์ขอเริ่มที่ค�ำว่า สินไซ ซ่ึงเป็นชื่อตัวละครเอกในวรรณกรรมอีสานเร่ืองสินไซ  

(สังข์ศิลป์ชัย) ค�ำว่า สินไซ เป็นภาษาพื้นถิ่นหรือภาษาท้องถ่ินอีสานแท้ท่ีส่ือความหมายอย่างตรงไป

ตรงมา โดยมาจากค�ำว่า สิน หมายถึงการตัด การปาดหรือการเฉือน ในที่นี้หมายเอาการตัดการสิน

	 8
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔-๑๐๖.

	 9
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมี

บุคส์ จ�ำกัด, ๒๕๔๒), หน้า ๘๒๓.

	 10
 อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๓๙), หน้า ๖๙.
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สิ่งเล็ก ๆ บาง ๆ ที่เรียกว่าปัญหาหรือความยุ่งยากวุ่นวายออกไปจากการด�ำเนินชีวิต ด้วยการก�ำหนด

รู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบใจ ไม่ปล่อยจิตให้ไปปรุงแต่งหรือไม่ให้จิตหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาท่ี 

จรเข้ามาย้อมจิตใจ กับค�ำว่า ไซ หมายถึงชัยชนะ (ไซซนะ) ตามเนื้อเรื่องสินได้เดินป่าไปตามเอา 

อาคือนาง สุมณฑากลับถึงนครเป็งจาลได้ส�ำเร็จ เรียกว่าได้รับชัยชนะตามที่พระยากุสราชผู้เป็น 

พระราชบิดามอบหมาย

	 การจะศึกษาสินไซให้ถึงแก่นของเรื่องน้ัน สามารถศึกษาได้ด้วยการน�ำค�ำว่า สินไซ โดยน�ำไป

มองผ่านหรือไปพาดผ่านการด�ำเนินชีวิตหรือการใช้ชีวิตช่วงหนึ่งตอนหนึ่งของสินไซ ได้แก่ตอนสินไซ

เดินป่าเพื่อออกไปตามเอาอาสุมณฑาผู้ถูกยักษ์กุมภัณฑ์ลักอุ้มเอาไปเป็นเมียที่เมืองยักษ์ การเดินป่า 

สินไซได้พบกับปัญหาและความยุ่งยากมากมาย แต่สินไซประสบความส�ำเร็จในภารกิจที่มอบหมาย 

เพราะสินไซได้สิน (ตัด) สิ่งท่ีเป็นปัญหาหรือความยุ่งยากออกไปจากชีวิตได้ ปัญหาหรือความยุ่งยาก

คือด่านทั้งเก้า
11

 ได้แก่

	 ๑.	ด่านงูซวง : ในเรื่องสินไซ งูซวงเป็นสัญลักษณ์แห่งกาลเวลา หมายความว่าเมื่อสินไซตัดสิน

ใจตามเอาอาตามค�ำมอบหมายของพ่อคือพระยากุสราช สินไซก็ก้าวเข้าสู่ความยุ่งยากแล้ว กาลเวลา

มีอยู่แล้วโดยตัวของมันแต่สินไซได้เดินเข้าหากาลเวลานั้น และกาลเวลานั้นกับสินไซก็เป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกัน ตรงนี้สื่อความได้ว่า ไม่มีภัยมืดจะมหันต์ (ยิ่งใหญ่) เทียบเท่ากับภัยมืดที่คนเราเป็นผู้ 

ก่อมันขึ้นมาเอง และมีปราชญ์ได้กล่าวถึงกาลเวลาว่า ไม่มีสมบัติอันใดจะมีค่าเท่ากับเวลา และไม่มี

ทรัพย์ใดที่เราควรประหยัดเท่ากับเวลา การเสียเวลานอกจากเป็นการเสียทรัพย์แล้ว ยังเสียโอกาส 

และเสียหนทางแห่งความเจริญก้าวหน้าอีกด้วย
12

	 ๒. ด่านยักษ์ : ในเรื่องสินไซเรียกว่า ด่านวรุณยักษ์หรือยักษ์กันดาร ค�ำว่า กันดาร หมายถึง

ความอัตคัดขัดสนหรือความยุ่งยากล�ำบาก สินไซพอตัดสินใจออกน�ำเอาอาสุมณฑาความยุ่งยาก 

ทางใจก็เกิดขึ้นทันที เหมือนกับการตัดสินใจจะท�ำอะไรสักอย่างของใครบางคน เริ่มแรกจะเป็นความ

ล�ำบากทางใจหรือทางความคิดในทันที มองไปข้างหน้าแทบไม่เห็นฝั่งแห่งความส�ำเร็จ เปรียบได้กับ

การที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกจากวัง ทิ้งราชสมบัติ มเหสี บุตรและข้าทาสบริวารเพื่อแสวงหา 

โมกขธรรม หรืออีกนัยหนึ่งความว่า การอยู่ครองเรือนเป็นวิถีชีวิตที่คับแคบ เป็นทางที่มาแห่งธุลี  

	 11
 ชอบ ดีสวนโคก, วรรณกรรมพื้นบ้านสินไซ,(ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔.

	 12
 หลวงวิจิตรวาทการ, จิตตานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์เคล็ดลับ, ๒๕๔๔), หน้า ๕๒.
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(คือกิเลส) ส่วนการบรรพชา (การออกบวช) เป็นวิถีชีวิตที่ปลอดโปร่งเปิดกว้าง ผู้อยู่ครองเรือน 

จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยดี เหมือนสังข์ที่ขัดจนขาวย่อมไม่สามารถท�ำได้  

อย่ากระน้ันเลย เราต้องปลงผมและโกนหนวด ครองผ้าย้อมน�้ำฝาด ออกจากเรือน บวชเป็นผู้ไม่มี

เรือนเถิด
13

 โดยไม่ทราบว่าจะสมปรารถนาที่ตั้งไว้หรือไม่ ดังนั้นความยากล�ำบากจึงเป็นด่านทดสอบ

ของผู้จะประสบความส�ำเร็จในวันข้างหน้า

	 ๓. ด่านช้าง : เป็นด่านที่กล่าวถึงฝูงช้างว่ามีจ�ำนวนมากมีพระยาฉัททันต์เป็นหัวหน้าที่คอย 

ขัดขวางสินไซ สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาหรือความยุ่งยากอันใหญ่หลวงของผู้จะประสบความส�ำเร็จ  

มักจะมีส่ิงหรือภาวะท่ีใหญ่หลวงมาทดสอบ คอยกระทบกระแทกอารมณ์ความรู้สึกทางใจ ก่อให้เกิด

ความล�ำบากทางใจและเกิดความท้อแท้ที่จะเดินต่อ สินไซเป็นตัวแทนของผู้ไม่ยอมแพ้และไม่ท้อถอย

ต่อปัญหา ได้ต่อสู้กับช้างจนได้รับชัยชนะต่อช้าง และได้อาศัยขี่คอช้างนั่นแหละเป็นพาหนะน�ำไปสู่

แดนยักษ์ เปรียบได้กับคนผู้ไม่ยอมแพ้และไม่ท้อถอยได้อาศัยปัญหาและความยุ่งยากทั้งหลาย น�ำไป

สู่ความส�ำเร็จได้เช่นเดียวกัน

	 ๔. ด่านยักษ์ ๔ ตน : เป็นด่านที่สินไซต่อสู้กับยักษ์ ๔ ตน ได้แก่ กันดารยักษ์ จิตตยักษ์  

ไชยยกัษ์ และวไิชยยกัษ์ ล้วนมฤีทธิเ์ดชมากแต่สินไซกช็นะได้ เป็นธรรมดาทีค่นผู้ก�ำลังจะข้ามพ้นความ

ยุ่งยากความล�ำบาก และพร้อมท่ีจะทะลุถึงความส�ำเร็จต่างๆ ได้ อ�ำนาจฝ่ายต�่ำ ได้แก่ การตัดรอน

ชวีติ การลกัขโมย การประพฤตผิดิในกาม และการกล่าวค�ำเทจ็ (กรรมกเิลสคอืกรรมเคร่ืองเศร้าหมอง 

ข้อเสื่อมเสียของความประพฤติ)
14

 หากใครไม่ระมัดระวังจิตให้ดีก็เป็นเหตุให้ตกเป็นทาสของอ�ำนาจ

ฝ่ายต�่ำทั้ง ๔ ดังที่กล่าวแล้วได้เสมอ

	 ๕. ด่านยักขินี : เป็นด่านที่นางยักขินีผู้มากด้วยกามราคะ
15

 พอเห็นสินไซก็เกิดความก�ำหนัด

อย่างรุนแรง จึงได้เนรมิตศาลาท่ีอลังการเพียบพรีอมด้วยข้าวปลาอาหาร แม้นางยักขินีก็แปลงร่าง 

เป็นหญิงสาวผู้เลอโฉม คอยหลอกล่อสินไซให้ลุ่มหลง ตรงจุดน้ีหากพิจารณาถึงชีวิตคนเรา ล้วนมี

อารมณ์ทีเ่รยีกว่ากามารมณ์มาคอยรบกวนจติใจให้หม่นหมองและสบัสนวุน่วาย กระสบักระส่าย ฟุง้ซ่าน

	 13
 บรรจบ บรรณรุจิ, พุทธประวัติ : ประสูติ-ตรัสรู้, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๕๒.

	 14
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๔.

	 15
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒.
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ขาดสติ กามารมณ์น่ันแหละจะท�ำให้หมดโอกาสที่จะท�ำความดี หากไม่ต้องการก็ต้องท�ำตามอย่าง 

สินไซ ด้วยการตัด (สิน) กามารมณ์ออกไปจากจิตใจให้ได้ จึงจะประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน

และในชีวิต

	 ๖. ด่านนารีผล : เป็นต้นไม้ท่ีพระอินทร์ปลูกไว้ส�ำหรับสมณะ ดาบส ฤาษี วิทยาธร ผู้พอใจ

ในชีวิตแบบโลกีย์ เที่ยวชมเชยได้อย่างสนุกสนาน สินไซไม่ได้ต่อสู้กับนารีผลแต่ต่อสู้กับหมู่วิทยาธร 

ที่หมายถึงอารมณ์อย่างอื่น เช่น กามตัณหา
16

 การยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ได้เสพ (อุปาทาน
17

) ซึ่งจะ

ท�ำให้หน้ามืดตามัวจนลุ่มหลง หรือช่วยเติมเชื้อกามารมณ์ให้มีก�ำลังมากขึ้น จนยากที่จะเพิกถอน 

ออกไปจิตใจได้ การชนะวิทยาธรของสินไซจึงเปรียบเหมือนการชนะอ�ำนาจฝ่ายต�่ำ ที่จะคอยส่งเสริม

สนับสนุนจิตใจให้ติดกับดักแห่งกิเลสตัณหา หากขาดสติก็จะตกเป็นทาสของการมณ์อย่างแน่นอน

	 ๗. ด่านยักษ์อัสสมุขี : ท่ีภูเขาชื่อเวละบาดหรือเวระบาด มีนางยักษ์ผีเสื้อตนหนึ่งนามว่า  

อสัสมขุยีกัษนีิ ต่อมาถูกสนิไซฆ่าตาย การท่ีสนิไซฆ่ายกัษนิไีด้ในทีน่ีห้มายถงึ สนิไซได้ตัด (สนิ) กามารมณ์

ที่เป็นอ�ำนาจฝ่ายต�่ำออกไปจากจิตใจ สินไซก็เป็นอิสระจากกามารมณ์ จิตใจของสินไซก็ปลอดโปร่ง 

ไม่ขุ่นมัว ว้าวุ่น ฟุ้งซ่านอีกต่อไป เปรียบได้กับการที่ใครบางคนมุ่งมั่นท�ำความดีและท�ำหน้าที่การงาน

อะไรสักอย่าง ยิ่งใกล้จุดหมายปลายทางมากเท่าไร ปัญหาและความยุ่งยากวุ ่นวายกลับจะทว ี

ความรุนแรงมากขึ้น การจะเอาชนะสิ่งต่างๆได้จะต้องมีสติมั่นคง รู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบจิต 

หรือท่ีเกิดกับจิตอยู่เสมอ คอยลบล้างกามารมณ์ กิเลสตัณหาและอุปาทานออกจากใจ แล้วสร้าง 

ความรักความเมตตาต่อผู้อื่น สร้างฉันทะคือความพอใจใฝ่ดี และมีจิตใจปล่อยวางทุกส่ิง แล้วชีวิต 

จะประสบความส�ำเร็จ

	 ๘. ด่านเทพกินรี : ณ ผาจวงถ�้ำแอ่นมีกินรีมีร่างเป็นคน ใส่ปีกติดหางบินไปมาในอากาศ 

ได้ เป็นหมู่ธิดาของเทวดา มีรูปร่างแสนสวย สินไซได้เพลิดเพลินสนุกสนานกับนางกินรีถึง ๗ วัน 

เปรียบได้กับการที่คนเราหลังจากได้ต่อสู้ตรากตร�ำกับการงานมาอย่างหนัก ใช้ความเพียรพยายาม 

อย่างมาก เรียกว่าเหน็ดเหนื่อยทั้งกายทั้งใจมามากแล้ว และพร้อมมองเห็นความส�ำเร็จที่รออยู ่

	 16
 ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณคือส่ิงสนองความต้องการทางประสาทสัมผัสทั้งห้า  

ดูรายระเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๐.

	 17
 ความยึดมั่น ความถือมั่นด้วยอ�ำนาจกิเลส ความยึดติดอันเน่ืองมาแต่ตัณหา ผูกพันเอาตนเองเป็นที่ตั้ง  

ดูเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๗.
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ข้างหน้า จิตใจจะรู้สึกผ่อนคลาย
18

และคลายความวิตกกังวลกับสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นผลตอบแทนที่คุ้มค่า

กับการต่อสู้ชีวิตที่ผ่านมา

	 ๙. ด่านยักษ์กุมภัณฑ์ : ด่านนี้เป็นด่านสุดท้ายของการผจญภัยของสินไซ หลังจากสินไซ 

น�ำเอาอาคอืสมุณฑาออกจากปราสาทของยกัษ์กมุภณัฑ์ได้แล้ว แต่พอยกัษ์กมุภณัธ์รูข่้าวกอ็อกตดิตาม

ชิงนางกลับคืน ฝ่ายสินไซพร้อมสีโหและหอยสังข์ไม่ยอม จึงเกิดการต่อสู้กันขึ้น ในที่สุดยักษ์กุมภัณฑ์

ถูกฆ่าตาย ประเด็นเชิงความคิดคือกรณีที่สินไซตามเอาอาสุมณฑากลับนครเป็งจาลได้ เพราะสินไซ

รู้จักตัดหรือสินปัญหาและความยุ่งยากออกไปจากใจได้ซ่ึงเปรียบได้กับการที่คนเราหากต้องการ 

ความส�ำเร็จในชีวิต จะต้องสร้างปัจจัยภายในให้มั่นคงแข็งแรง ด้วยการมีสติคือการรู้เท่าทันอารมณ ์

ที่จรมากระทบคือมีความระลึกได้ นึกได้หรือมีความส�ำนึกได้ไม่เผลอ
19

 มีความเพียรพยายาม มีการ

ลุกขึ้นแล้วรู้จักแสวงหา รู้จักตัดหรือสินปัญหาและความล�ำบากยุ่งยากในการด�ำเนินชีวิตหรือการใช้

ชีวิต สุดท้ายก็จะเป็นผู้ชนะปัญหาและความยากล�ำบากทั้งหลายได้ด้วยตัวเอง

	 ‘สินไซ’ จึงเป็นเสมือนตัวแทนของคนผู้ที่พร้อมจะก้าวเร่ิมต้นท�ำส่ิงดีงามส�ำหรับตนเองและ 

ส่วนรวม แต่การใช้ชีวิตจะต้องพบเจอปัญหาและความล�ำบากยุ่งยากมากมาย จึงจ�ำเป็นต้องด�ำเนิน

ชีวิตและใช้ชีวิตอย่างมีสติ แต่เมื่อตัดสินใจจะท�ำอะไรสักอย่างจะต้องท�ำด้วยความเชื่อมั่น มุ่งมั่นและ

เพียรพยายามอย่างไม่ย่อท้อและไม่ท้อถอยตามอย่างสินไซ นอกจากนี้แล้วหากกล่าวถึงแก่นของเรื่อง

สินไซยังเป็นการเสนอค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาเร่ืองการไม่ระวังทวารทั้งห้า ได้แก่ ตอนที่ยักษ์

กุมภัณฑ์เกิดความรู้สึกเหงา จึงไปถามท้าวเวสสุวัณเกี่ยวกับคู่ครองตนเอง พอทราบว่าคู่ครองตน 

ไปเกิดเป็นมนุษย์ชื่อสุมณฑาน้องสาวพระยากสุราชเจา้นครเป็งจาล แลว้เกดิความกระสันอย่างรนุแรง

แม้ท้าวเวสสุวัณจะห้ามเท่าไรก็ไม่ฟัง เพราะหากไปตามหานางสุมณฑาจะถูกฆ่าตาย แต่ยักษ์กุมภัณฑ์

กลับตอบว่า ไม่กลัวตาย ความว่า

			   เมื่อนั้น องค์ตัดชี้		  เสาวะนีย์เนืองก่าว

			   นางนั้นลงเกิดก�้ำ		  นะครล้านโลกคน

			   เป็นน้องท้าว			   ซั้นซื่อเป็งจาล

	 18
 ชัยพฤกษ์ เพ็ญวิจิตร, พุทธศาสตร์กับวิทยาศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสามัคคีสาน (ดอกหญ้า) 

จ�ำกัด, ๒๕๓๗), หน้า ๕๕.

	 19
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๖.
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			   เฮียกว่าสุมุนทานาง		  ฮูปเสมอเหมือนแต้ม

			   บุนย์สูงเชื้อ			   เชียงขวางขัตติยะราช

			   โสมยิ่งย้อย			   ลือเท้าหมื่นเมือง

			   เมื่อนั้น กุมพันท์ต้าน		 ค�ำเบ็งนบนอบ

			   ล�้ำลุ่มฟ้า			   บ่มีญ้านญ่อนใผ พระเอย
20

	 บทโคลงวิชชุมาลีท่ียกมาข้างบนนี้เป็นค�ำกล่าวของท้าวเวสสุวัณ ที่บอกเล่าเกี่ยวกับคู่ครอง 

ในอดีตของยักษ์กุมภัณฑ์ แต่พอยักษ์กุมภัณฑ์ได้ยินค�ำว่าสุมณฑาเท่านั้น ความเสียวกระสันในกาม 

ก็เกิดขึ้นทันที มีอาการกระวนกระวายภายในจิต คิดฟุ้งซ่านไปต่างๆ นานา จนยากที่จะหักห้ามใจ 

ซึง่พจิารณาได้จากค�ำพดูทีบ่อกว่าใต้แผ่นฟ้านีไ้ม่มกีลวัใครแล้ว (ล�ำ้ลุม่ฟ้า บ่มญ้ีานญ่อนใผ) จากเรือ่งเล่า 

สามารถน�ำไปอธิบายในทัศนะทางพุทธปรัชญาได้ว่า ผู้มีสติ ส�ำรวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรม

ครอบง�ำ เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ หรืออายตนะภายใน ๖ คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูก

ดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสกับส่ิงท้ังหลาย ใจนึกคิดเรื่องต่างๆ ระมัดระวังไม่ให้เกิดความรู้สึกยินดี 

เพลิดเพลินหลงระเริงเมื่อประสบอิฏฐารมณ์ หรือระมัดระวังไม่ให้เกิดความอึดอัดขัดเคืองเมื่อประสบ

กับอนิฏฐารมรณ์ ดังข้อความโดยสรุปในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ภิกษุนั้นเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น  

ลิ้มรส สัมผัสด้วยกาย นึกคิดรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้วไม่ถือเอานิมิต (ถือรวม) ไม่ถือเอาอนุพยัญชนะ 

(ถือแยก) ปิดกั้น รักษาอินทรีย์คือ ตา หู จมูก เป็นต้น ส�ำรวมระวังอินทรีย์คือ ตา หู จมูก เป็นต้น 

ดังนี้
21

 เนื้อความส�ำคัญท่ีกล่าวมาเป็นการกล่าวถึงยักษ์กุมภัณฑ์ที่ไม่มีสติคอยก�ำกับการใช้ชีวิต  

เป็นเหตุให้ยักษ์กุมภัณฑ์หลงกระท�ำตามความคิดของตน แม้ว่ายักษ์กุมภัณฑ์จะประสบความส�ำเร็จ 

ในสิ่งที่ตนเองท�ำ แต่สุดท้ายแห่งชีวิตของยักษ์กุมภัณฑ์คือ ความตาย 

	 คราวนี้ขอพูดถึงประเด็นตรงข้ามกับที่กล่าวมา ได้แก่ สินไซผู้เป็นตัวละครเอกในเรื่องสินไซ  

ช่วยสะท้อนแก่นของพุทธศาสนาเกี่ยวกับโลกธรรม โดยศึกษาจากชีวิตของสินไซผู้เป็นพระโอรสของ

พระยากุสราชเจ้านครเป็งจาล แต่ถูกใส่ร้ายจนถูกเนรเทศออกไปอยู่ป่ากับนางลุนผู้เป็นมารดา 

ตั้งแต่ยังเล็ก ทั้งแม่และลูกน้อยได้อาศัยป่าเป็นท่ีพักพิง โดยไม่มีความรู้สึกโกรธผู้เป็นพระราชบิดา  

	 20
 มั่น จงเรียน, สังข์สิลป์ชัย, (เรียบเรียงจากส�ำนวนของท้าวปางค�ำ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์

อักษร, ม.ป.ป.), หน้า ๖.

	 21
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๓-๓๔.
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แต่คิดว่าเป็นกรรมของตน กาลต่อมาพระยากุสราชได้มอบหมายให้ท้าวทั้งหก (พี่ชายต่างมารดา)  

ออกติดตามอาสุมณฑากลับคืนนครเป็งจาล อันที่จริงท้าวทั้งหกจะต้องท�ำตามพระบัญชาแต่กลับไป

บอกสินไซว่า พ่อคือพระยากุสราชมอบหมายให้สินไซไปตามเอาอาสุมณฑา สินไซพอได้ยินว่า 

พระราชบิดามอบหมายก็ไม่คิดอะไร รีบท�ำตามที่ท้าวทั้งหกบอกกล่าวในทันที ดังค�ำกล่าวของสินไซ 

ที่มีต่อท้าวทั้งหกว่า

			   ขอแอ่วเจ้า			   ปูนหมู่มีพีส

			   ให้เขาเมือบังคม		  พ่อพระยาพายพุ้น

			   เมื่อนั้นสิลป์ชัยต้าน		  ค�ำดีดอมพี่

			   เฮาบ่ขีนส�่ำเชื้อ			  เซิงเว้าแอ่ววอน แท้แล้ว
22

	 ความที่กล่าวมาข้างบนแสดงถึงพฤติกรรม การกระท�ำ หรือการปฏิบัติของสินไซได้เป็นอย่างดี

และมีความหมายตรงกับหลักอินทริยสังวรศีล คือการจัดระเบียบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของตัวเอง 

ให้มีความสงบ สะอาด สบาย ระวังความไม่ดีงามไม่ให้เกิดขึ้นขณะเมื่อรับรู้โลกภายนอก ให้มีสติ

ก�ำหนดรู้ตลอดเวลาว่าควรจัดตัวเองอย่างไรให้เหมาะสม ดีงาม สมฐานะ เบาสบายไม่ขัดเคืองหรือ

หลงระเริง จัดตัวเองให้ดูดีทั้งภายในและภายนอก ให้รู้ว่ากาลไหนควรบังคับตัวเองไม่ให้ไหลไปตาม

กระแสโลก กาลไหนควรให้รางวัลตัวเองให้ไหลไปตามกระแสโลก
23

 

	 การปฏิบัติตัวของสินไซต่อท้าวทั้งหกสามารถส่ือความไปถึงหลักไตรสิกขา เพราะการกระท�ำ

ของสินไซเป็นการละเว้นการท�ำชั่วต้ังแต่แรกท่ีเจอท้าวท้ังหก คือการไม่โกรธไม่เกลียดหรือไม่แสดง

อาการเชิงปฏิเสธออกมาให้ปรากฏ เพราะในกระบวนการปฏิบัติธรรมหรือการฝึกอบรมตนในระบบ

พทุธธรรม ศลีเป็นข้อปฏบิตัขิัน้เริม่ต้นแรกทีสุ่ดมุง่ไปทีค่วามประพฤติพ้ืนฐาน จึงละเว้นไปทีก่ารละเว้น

ความชั่วต่างๆ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น ในระบบการฝึกอบรมตนตามหลักไตรสิกขา ศีลยังมิใช่ข้อปฏิบัต ิ

ให้ถึงจุดหมายโดยตัวมันเอง แต่เป็นวิธีการเพื่อก้าวหน้าต่อไปสู่ความเจริญขั้นถัดไปคือ สมาธิ ดังนั้น 

สมาธิจึงเป็นจุดหมายจ�ำเพาะของศีล โดยนัยนี้คุณค่าในด้านจิตใจศีลจึงมีความส�ำคัญมาก คุณค่า 

ทางจิตใจในข้ันศีลก็คือเจตนาที่จะงดเว้น หรือการไม่มีความด�ำริในการท่ีจะท�ำความชั่วใดๆ อยู่ในใจ 

	 22
 มั่น จงเรียน, สังข์สิลป์ชัย, หน้า ๙๔.

	 23
 ค�ำอธิบายหลักอินทริยสังวรศีล ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๒.
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ซึง่ท�ำให้จิตใจบรสิทุธิป์ลอดโปร่ง
24

 ความบรสิทุธิป์ลอดโปร่งย่อมเป็นฐานท�ำให้จติใจจดจ่อในเรือ่งหนึง่

เรื่องใดโดยง่าย แม้จะเป็นเพียงระดับโลกิยะ แต่สะสมนานไปย่อมกลายเป็นผลึกแห่งความดีท่ีมหึมา 

และมีพลังมหาศาลผลักดันไปสู่ระดับโลกุตตระได้ โดยมีหลักฐานยืนยันได้ว่า สมาธิอันบุคคลอบรม

โดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมม ี

ผลมาก มีอานิสงส์มาก จิต (สมาธิ) อันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบ  

จากอาสวะทั้งหลายคือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ
25

	 ขอกลับไปหาค�ำส�ำคัญที่น�ำมากล่าวไว้แล้วแต่แรกเร่ิม นั่นคือค�ำว่า สินไซ โดยเฉพาะค�ำว่าสิน

ทีผู่เ้ขยีนหมายถงึกรยิาทีแ่สดงถงึการตดัการเฉือนส่ิงเล็กๆและบางๆ เช่นใบไม้ ใบตอง กอหญ้า เป็นต้น 

หากน�ำความหมายดังกล่าวไปอธิบายการปฏิบัติตัวของสินไซใน ๓ ตอน ได้แก่ (๑) ตอนที่ถูกให้ออก

ไปอยู่ป่ากับนางลุนผู้เป็นแม่ สินไซก็ไม่เคยต้ังค�ำถามว่าเหตุใดจึงให้ออกไปอยู่ป่าใช้ชีวิตด้วยความ 

ยากล�ำบาก (๒) ตอนที่ท้าวทั้งหกบอกว่าพ่อคือพระยากุสราชให้เดินทางไปเมืองยักษ์เพื่อตามเอา 

อาสุมณฑากลับนครเป็งจาล สินไซก็ไม่มีค�ำถามหรือตั้งข้อสงสัยใดๆ แม้แต่น้อย และ (๓) ตอนที่

ตัดสินใจออกเดินป่าเขาล�ำเนาไพร ได้ประสบปัญหาอุปสรรคต่างๆ มากมายล้วนแต่หนักๆ มีด่าน 

งูซวง ด่านช้าง หรือแม้แต่ด่านยักษ์เป็นต้น สินไซได้สิน (ตัด) ปัญหาอุปสรรคหรือความทุกข์ยาก

ล�ำบากทั้งหลายออกไปจากอารมณ์และจิตใจได้ จนสามารถน�ำอาสุมณฑากลับนครเป็งจาลได้ส�ำเร็จ

	 หากน�ำการปฏิบัติของสินไซไปอธิบายตามนัยแห่งญาณวิทยา (Epistemology) ได้แก่  

เรื่องอายตนะ (บ่อเกิดของความรู้) ท่ีแปลว่า ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แดนแห่งความรู้หรือแดนรับรู้ 

หมายเอาอายตนะภายใน ๖ ประกอบด้วย (๑) จักขุ จักษุหรือตา (๒) โสตะ หู (๓) ฆานะ จมูก 

(๔) ชิวหา ลิ้น (๕) กาย กาย (๖) มโน ใจ
26

 แต่ละอย่างมีความเป็นใหญ่ในการท�ำหน้าที่ของตน  

จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๖ เช่น จักษุหรือตาเป็นใหญ่ในการเห็น เรียกว่า จักขุนทรีย์ เป็นต้น 

นอกจากนี้ ค�ำว่า ‘อายตนะ’ ยังหมายเอาอายตนะภายนอกอีก ๖ คือ (๑) รูปะ รูป (๒) สัททะ 

เสียง (๓) คันธะ กลิ่น (๔) รสะ รส (๕) โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกาย (๖) ธรรมารมณ์ สิ่งที่ใจนึกคิด 

อายตนะภายใน ๖ ที่แปลว่าที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แดนต่อความรู้หรือแดนรับรู้ หมายถึงการ 

	 24
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๒.

	 25
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๔๓/๘๙.

	 26
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖.
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เชื่อมต่อกับโลกอันเป็นสภาพแวดล้อมภายนอกหรืออารมณ์ภายนอก ๖ เมื่อเชื่อมต่อกันแล้วก็จะ 

เกิดความรู้จ�ำเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่างมีตาเป็นแดนรับรู้รูป เกิดความรู้คือจักขุวิญญาณ  

หมายถึง ‘เห็น’
27

 เป็นต้น

	 จากค�ำอธิบายอายตนะภายในและอายตนะภายนอกข้างต้น ช่วยยืนยันการด�ำเนินชีวิตและ 

การใช้ชีวิตของสินไซได้ว่า การรับรู้โลกภายนอก พฤติกรรมต่างๆ และการกระท�ำของคนมีท้าวทั้งหก 

และภาพชีวิตที่หลากหลายมีด่านเทพกินรี ด่านนารีผล เป็นต้น เป็นสิ่งที่ปรากฏขึ้นจริงในชีวิตของ 

สินไซ ซึ่งชีวิตของคนทั้งหลายก็ล้วนตกอยู่ในลักษณะเดียวกัน ถามว่า พระพุทธศาสนามีค�ำอธิบาย

ปรากฏการณ์ชีวิต (โลก) อย่างไร ตอบว่า พระพุทธศาสนามีค�ำอธิบายว่า กระบวนการเสพเสวยโลก

เริ่มจาก (๑) อายตนะภายใน (๒) อายตนะภายนอก (๓) วิญญาณ รวมเป็นผัสสะแล้วเกิด (๔) เวทนา  

แล้วต่อมาถึง (๕) สัญญา ต่อจากนั้นผลจากการเสพเสวยโลกจะน�ำไปสู่ความดีหรือความชั่วข้ึนอยู ่

กับการปรุงแต่ง (สังขาร) อย่างมีสติสัมปชัญญะก�ำกับหรือไม่มีสติสัมปชัญญะก�ำกับ
28

 หากชีวิต 

มีสติสัมปชัญญะก�ำกับจะเหมือนชีวิตของสินไซ สุดท้ายของชีวิตของสินไซคือการได้กลับไปปกครอง

บ้านเมือง และหากชีวิตไม่มีสติสัมปชัญญะก�ำกับก็จะเหมือนชีวิตของยักษ์กุมภัณฑ์คือ ความตาย

บทสรุป

	 ดังนั้น ค�ำเว่าของคนอีสานที่บอกเล่าถึงความคิด ความเชื่อและความเข้าใจในชีวิตผ่านบท 

ผะหยาอีสานที่ว่า ให้ยาวยาวไว้คือสินไซฟันไห่ ปีนี้ป�้ำปีหน้าจั่งค่อยฮาน นางเอย โดยน�ำไปอธิบาย

ผ่านด่านทั้งเก้าที่สินไซได้ประสพพบเห็นในระหว่างออกเดินป่าตามเอาอาสุมณฑากลับสู่นครเป็งจาล 

เมื่อน�ำค�ำว่าสินไซไปวิเคราะห์ผ่านทัศนะทางพุทธปรัชญาแล้ว ช่วยให้เข้าใจว่า ‘สินไซ’ เป็นค�ำเว่า

หรือค�ำเรียกขานของคนอีสานที่ใช้เรียกบุรุษผู้เป็นนักสู้ยอดกตัญญู และเป็นผู้ด�ำเนินชีวิตและใช้ชีวิต

อย่างมีสติ แม้ในระหว่างการเดินป่าจะพบกับปัญหาอุปสรรคและความยากล�ำบากซึ่งท่านเปรียบดั่ง

ด่านงูซวง (ด่านแรกในเก้าด่าน) เพราะเป็นธรรมดาที่ชีวิตของคนพอตัดสินใจท�ำอะไรสักอย่าง  

ความยากล�ำบากมักจะเกิดพร้อมกับการตัดสินใจนั้นในทันที ในระหว่างชีวิตด�ำเนินไปอารมณ ์

ความรู้สึกฝ่ายต�่ำท่านเปรียบดั่งด่านเทพกินรีหรือด่านนารีผล (กามารมณ์) จะมารบกวนอยู่เสมอ  

แต่เพราะสินไซมีสติสัมปชัญญะคอยก�ำกับการด�ำเนินชีวิต สินไซจึงประสบความส�ำเร็จในการตามเอา

อาสมุณฑากลับคนืสูน่ครเป็งจาลได้ส�ำเร็จหรอืหากจะสรปุแก่นของเรือ่งในฐานะทีส่นิไซเป็นวรรณกรรม

	 27
 ดรูายละเอยีดใน พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๓๕.

	 28
 ค�ำอธิบายของ พระศรีคัมภีรญาณ, พุทธปรัชญา, หน้า ๑๒๒.
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ทางพระพุทธศาสนาโดยมองผ่านชีวิตของยักษ์ผู้ขาดสติสัมปชัญญะ เพราะเผลอจิตปรุงแต่งไปตาม

อารมณ์แห่งกามได้ความว่า

สิ่งที่เกิดกับชีวิตเราก็เรานั่นแหละเป็นผู้ก่อ 

คนอื่นก่อได้แต่ไม่เท่ากับเราเป็นผู้ก่อมันขึ้นมาด้วยตัวของเราเอง

บรรณานุกรม

ค�ำด ีอนิทสอน. ผะหยาอสีาน. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น, เอกสาร

ประกอบการเรียนภาษาอีสาน, (อัดส�ำเนา).

ชยัพฤกษ์ เพญ็วจิติร. พทุธศาสตร์กบัวทิยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : บริษทัสามคัคสีาน (ดอกหญ้า) 

จ�ำกัด, ๒๕๓๗.

ชอบ ดีสวนโคก. วรรณกรรมพื้นบ้านสินไซ. ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๐.

บรรจบ บรรณรุจิ.พุทธประวัติ : ประสูติ-ตรัสรู.้ กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖.

บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล. ผะหยา : ภูมิปัญญาของคนล้านช้างและไทอีสาน. ขอนแก่น : ขอนแก่น

การพิมพ์, ๒๕๓๙.

			   . ผะหยา : ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง. ขอนแก่น : บริษัท  

คลังนานาธรรม จ�ำกัด, ๒๕๔๔.

ประมวล พิมพ์เสน. อธิบายผญา ๑. ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๕๑.

ปรีชา พิณทอง. ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบูรณ์). อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๐๐.

			   . ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๔.

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระศรีคัมภีรญาณ. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

ม่ัน จงเรียน. สังข์สิลป์ชัย. (เรียบเรียงจากส�ำนวนของท้าวปางค�ำ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พิทักษ์อักษร, มปป.

05. ����������� ���� (�.������� 52-67).indd   66 24/2/2560   16:01:02



67

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคส์ จ�ำกัด, ๒๕๔๒.

สุนทร เสนาซุย. วรรณกรรมอีสาน สังสินไซ. (ฉบับสองภาษา:อักษรไทย-อักษรธรรม). ขอนแก่น : 

โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๕.

หลวงวิจิตรวาทการ. จิตตานุภาพ. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์เคล็ดลับ, ๒๕๔๔.

อุดม บัวศรี. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๓๙.

05. ����������� ���� (�.������� 52-67).indd   67 24/2/2560   16:01:02


