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	 หนังสือ คิดบวก : พลังความคิดที่ยิ่งใหญ่ พลิกสู่ชัยชนะอย่างน่าทึ่ง (The Power of Positive 

Thinking) เป็นหนังสือคลาสสิคท่ีขายดีท่ัวโลก มียอดขายมากกว่า ๕ ล้านเล่ม ช่วยให้ผู้อ่านหลาย 

ล้านคน พานพบกับชีวิตที่เป็นสุข และประสบความส�ำเร็จมาแล้ว เล่มที่น�ำมากล่าวถึงพิมพ์เป็นครั้งที่ ๒ 

เป็นงานเขียนของ นอร์แมน วินเซนต์ พีล (NORMAN VINCENT PEALE) และได้แปลถ่ายทอด 

ภาษาไทย โดย ศุภิกา กุญชร ณ อยุธยา จัดพิมพ์โดย บริษัทนกฮูก พับลิชชิ่ง จ�ำกัด และจัดจ�ำหน่ายโดย 

บริษัท อมรินทร์ บุ๊ค เซ็นเตอร์ จ�ำกัด 

	 นอร์แมน วินเซนต์ พีล (NORMAN VINCENT PEALE) เป็นนักบวช บาทหลวงที่ทรงอิทธิพล 

มากที่สุดคนหนึ่ง เกิดเมื่อวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๑๘๙๘ ท่ีเมืองบราวน์สวิลล์ รัฐโอไฮโอ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เขาเป็นผู้น�ำทางศาสนาที่ริเร่ิมผสมผสานการบ�ำบัดทางจิตกับความศรัทธาเข้าด้วยกัน 

ด้วยรูปแบบการเทศน์อันมีเอกลักษณ์ เขาเขียนหนังสือ คิดบวก : พลังความคิดที่ยิ่งใหญ่ พลิกสู่ชัยชนะ

อย่างน่าทึ่ง (The Power of Positive Thinking) เล่มนี้กล่าวได้ว่า เป็นผลงานอันยิ่งใหญ่ ที่ได้รับ 

ความนิยมอย่างล้นหลาม ผู้คนทั่วโลกต่างยกย่องจนมีผู้กล่าวขานกันว่า เขาคือบิดาแห่งการคิดบวก  

เขาได้สมรสกับ ลอเรตต้า รูธ สแตฟฟอร์ด และมีบุตรด้วยกัน ๓ คน และเขาเสียชีวิตที่บ้านอย่างสงบ 

เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม ๑๙๙๓ ขณะมีอายุได้ ๙๕ ปี

	 หนังสือ คิดบวก : พลังความคิดที่ยิ่งใหญ่ พลิกสู่ชัยชนะอย่างน่าทึ่ง เป็นหนังสือที่เขียนขึ้นเพื่อคน

ทั่วไปบนโลกนี้ เพราะจะช่วยให้ชายหญิงจ�ำนวนอีกนับล้านประสบความส�ำเร็จในชีวิต ด้วยตัวอย่าง

มากมายที่แสดงให้เห็นถึงพลังอ�ำนาจของการมีความศรัทธา พร้อมสรุปเคล็ดลับที่ใช้ได้ผลจริงไว้ให้คุณ

น�ำไปใช้เพื่อเติมพลังให้กับชีวิตเสริมสร้างก�ำลังและแรงผลักดันให้สามารถท�ำตามจุดมุ่งหมายและได้สิ่ง

ทีห่วงั โดยมเีคลด็ลบัสรปุได้ คือ ฝันให้ไกลและไปให้ถงึ เชือ่มัน่ในตัวเอง เชือ่มัน่ในส่ิงทีค่ณุท�ำ เสริมสร้าง

พลังที่จะช่วยผลักดันให้ถึงเป้าหมาย เลิกความเป็นคนช่างวิตกกังวลและใช้ชีวิตอย่างผ่อนคลาย เป็นผู้

พัฒนาทั้งความสัมพันธ์ส่วนตัวและกับเพื่อนร่วมงาน เป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ และมีเมตตาต่อตนเอง 
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	 วัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มนี้ เรียบง่าย และตรงไปตรงมา เป็นคู่มือการพัฒนาตนเองท่ีเข้าใจ

ง่ายและใช้ได้จริง เพื่อช่วยเหลือผู้อ่านให้มีชีวิตท่ีเป็นสุข น่าพอใจ และมีคุณค่า มีหลักการท่ีพิสูจน์ได้  

ซึง่จะสร้างชยัชนะให้เกดิขึน้ในชวีติของผูท้ีฝึ่กฝนและปฏบิติัตาม ซ่ึงมุง่อธบิายหลักการต่างๆ อย่างสมเหตุ 

ผลสมผล ท�ำให้ผู้อ่านสามารถน�ำไปปฏิบัติเพื่อสร้างชีวิตที่น่าปรารถนา

	 หนังสือเล่มนี้ จะช่วยปรับทัศนคติที่ดี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญ เพราะน�ำมาซึ่งพลังแห่งการ

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น พร้อมเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ภายในเล่ม มีบทกล่าวน�ำ 

และเนื้อหา ๑๗ บท ประกอบด้วย (๑) เชื่อมั่นในตัวเอง (๒) ใจที่สงบสร้างพลัง (๓) จะมีพลังงานคงที ่

ได้อย่างไร (๔) ลองใช้พลังของการสวดภาวนา (๕) จะสร้างความสุขให้ตัวเองได้อย่างไร (๖) เลิกโกรธ 

และเลิกกังวล (๗) ฝันให้ไกล ไปให้ถึง (๘) ฉันไม่เชื่อในความพ่ายแพ้ (๙) จะเลิกนิสัยวิตกกังวลได้อย่างไร 

(๑๐) พลังในการแก้ปัญหา (๑๑) จะใช้ศรัทธาเพ่ือการบ�ำบัดได้อย่างไร (๑๒) เมื่อพลังชีวิตลดลง  

ลองปฏิบัติตามเคล็ดลับเพื่อสุขภาพนี้ (๑๓) เปลี่ยนความคิด ชีวิตเปลี่ยน (๑๔) ผ่อนคลายเพื่อให้มีพลัง 

(๑๕) ท�ำอย่างไรให้ผู้คนชอบพอคุณ (๑๖) ใบสั่งยารักษาโรคใจ (๑๗) จะใช้พลังที่ยิ่งใหญ่ได้อย่างไร 

	 จะขอกล่าวถงึบทกล่าวน�ำ ว่าจะช่วยอะไรได้บ้าง ซึง่ผูเ้ขยีนเสนอว่า แนะน�ำเคลด็ลบั และตวัอย่าง

ที่แสดงให้เห็นว่า คุณไม่จ�ำเป็นต้องพ่ายแพ้ต่อสิ่งใด คุณสามารถมีจิตใจที่สงบสุข มีสุขภาพดีขึ้น มีพละ

ก�ำลังที่ไหลเวียนอย่างไม่มีวันหมดสิ้น

	 ในบทที่ ๑ เชื่อมั่นในตัวเอง ผู้เขียนเสนอว่า จงเชื่อมั่นในตัวเอง และศรัทธาในความสามารถของ

คุณ คุณจะประสบความส�ำเร็จหรือมีความสุขไม่ได้ หากปราศจากความเชื่อมั่นในพลังของตังเองอย่างมี

เหตุผล ความรู้สึกท่ีว่าตัวเองด้อยค่านั้น จะเป็นอุปสรรคขัดขวาง แต่ความเชื่อมั่นจะน�ำคุณไปสู่ความ

ส�ำเรจ็ เนือ่งจากทศันคตทิีม่ใีนจติใจเช่นนีเ้ป็นส่ิงส�ำคญั จงเชือ่มัน่ในตัวเองและปลดปล่อยพลังทีอ่ยูภ่ายใน

ออกมา

	 ในบทที่ ๒ ใจที่สงบสร้างพลัง ผู้เขียนเสนอไว้ว่า การฝึกท�ำใจให้ว่าง มุ่งปล่อยวางอารมณ์อยู่เสมอ 

โดยพยายามท�ำใจให้ว่างเปล่าอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

	 ในบทที่ ๓ จะมีพลังงานคงที่ได้อย่างไร ผู้เขียนเสนอว่า การท่ีเราคิดว่า รู้สึกอย่างไร จะส่งผล 

ให้ร่างกายรู้สึกเช่นนั้น หากกใจคุณมีความสนใจเรื่องใดอย่างจริงจัง คุณจะสามารถท�ำกิจกรรมอย่างใด

อย่างหนึ่งอย่างต่อเนื่องไร้ขีดจ�ำกัด การสร้างความเชื่อมั่นไว้ในใจสามารถเพิ่มพลังให้เราได้ 
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	 ในบทที่ ๔ ลองใช้พลังของการสวดภาวนา ผู้เขียนเสนอว่า ยามมีปัญหาชีวิตอย่างหนัก ท�ำไม 

ไม่ลองพลังของการสวดภาวนาดูบ้าง 

	 ในบทที่ ๕ จะสร้างความสุขให้ตัวเองได้อย่างไร ผู้เขียนเสนอว่า คนที่มีความสุขและร่าเริง ก็แค่

ตื่นขึ้นมาในตอนเช้า เลือกทางที่จะมีความสุข อย่าไปเลือกทางที่มีความทุกข์ ควรเลือกทางที่ท�ำให้มี

ความสุข ให้บอกตัวเองว่า ทุกอย่างจะต้องไปได้สวย ชีวิตช่างดีเหลือเกิน ฉันเลือกที่จะมีความสุข 

	 ในบทท่ี ๖ เลิกโกรธ และเลิกกังวล ผู้เขียนเสนอว่า โปรดเลิกโกรธและเลิกกังวล ท�ำใจให้สงบ  

หากเราต้องการพลัง เพื่อใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การลดก้าวย่างของคุณหรืออย่างน้อยก็ผ่อน

จังหวะลง จะมีความสงบในจิตใจตราบใดที่คุณยังก้าวอย่างไม่เร่งรีบ 

	 ในบทที่ ๗ ฝันให้ไกล ไปให้ถึง ผู้เขียนเสนอว่า ถ้าคุณคิดถึงสิ่งที่ดีท่ีสุด คุณก็จะได้สิ่งที่ดีที่สุด 

ทั้งหมดเกิดขึ้นได้จากการฝึกฝน และฝึกให้ตัวเองคิดบวกกับทุกส่ิง เช่น ท�ำไม ลูกของผมท�ำงานอะไร  

ก็ล้มเหลวไปหมด ชายคนหนึ่งถามเกี่ยวกับลูกชายวัยสามสิบของเขา 

	 ในบทที ่๘ ฉนัไม่เช่ือในความพ่ายแพ้ ผูเ้ขียนเสนอว่า การเผชญิหน้ากบัอปุสรรคโดยไม่บ่น จดัการ

กับมัน ลงมือท�ำบางอย่าง คุณจะพบว่าพวกมัน(อุปสรรค) มีก�ำลังไม่ถึงครึ่งของที่คุณคิด

	 ในบทท่ี ๙ จะเลิกนิสัยวิตกกังวลได้อย่างไร ผู้เขียนเสนอว่า ความวิตกกังวล หากปล่อยให้มัน 

เข้าครอบง�ำ เราสามารถช�ำระล้างความกังวลนั้นไปจากจิตใจได้ หากคุณคอยก�ำจัดมั่นทุกวัน มันก็จะ 

ไม่สะสม ท�ำใจให้วางเปล่าจากความกังวล ไปหาที่สงบ ท�ำใจให้สงบ สร้างจินตนาการว่า คุณเอื้อมมือ

เข้าไปในใจและหยิบความกังวลออกไป นึกภาพว่า ความกังวลถูกหยิบออกไป แล้วมันก็จะกลายเป็น

ความจริง 

	 ในบทท่ี ๑๐ พลังในการแก้ปัญหา ผู้เขียนเสนอว่า เมื่อไม่ได้ส่ิงท่ีน่าปรารถนา เม่ือฟุ้งซ่าน  

ไม่สบายใจ ให้หาที่สงบ อยู่ในที่สงบ ให้เราเชื่อในบุคคลที่เรานับถือและคิดว่า บุคคลผู้นั้น ความยิ่งใหญ่ 

ยิ่งใหญ่กว่ามนุษย์ ให้เชิญผู้นั้น ให้มาเป็นหุ้นส่วน 

	 ในบทที่ ๑๑ จะใช้ศรัทธาเพื่อการบ�ำบัดได้อย่างไร ผู้เขียนเสนอว่า การเข้าใจและน�ำศรัทธาไปใช้

อย่างเหมาะสม จะเป็นปัจจัยอันทรงพลังในการเอาชนะโรคภัยและสร้างสุขภาพที่ดี

	 ในบทที่ ๑๒ เมื่อพลังชีวิตลดลง ลองปฏิบัติตามเคล็ดลับเพื่อสุขภาพนี้ ผู้เขียนเสนอว่า เมื่อป่วย

ทางจิตใจ ให้ใช้ยารักษาใจ ก็คือการสวดมนต์ภาวนา ศรัทธาและการมองโลกในแง่ดี
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	 ในบทที ่๑๓ เปลีย่นความคดิ ชวีติเปลีย่น ผู้เขยีนเสนอว่า มนษุย์สามารถเปล่ียนแปลงชวีติได้ด้วย

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติในใจ 

	 ในบทที่ ๑๔ ผ่อนคลายเพื่อให้มีพลัง ผู้เขียนเสนอว่า มาท�ำอะไรให้ช้าลงกันเถอะ การฝึกที่จะท�ำ

ทุก ๆอย่าง อย่างสบายๆ ท�ำอะไรให้ช้าลง ลุกลี้ลุกลนให้น้อยลง และลดความกดดัน 

	 ในบทที่ ๑๕ ท�ำอย่างไรให้ผู้คนชอบพอคุณ ผู้เขียนเสนอว่า ให้ฝึกฝนเรื่องราวเหล่านี้ และผู้คนจะ

ชอบคุณ เช่น เรยีนรูท้ีจ่ะจ�ำชือ่ผูอ้ืน่ จงเป็นคนทีผ่่อนคลาย รูจ้กัผ่อนปรน อย่าอวดรู ้ฝึกท�ำตวัให้น่าสนใจ 

ให้ศึกษาข้อเสียของตน อย่าพลาดโอกาสที่จะแสดงความยินดีให้กับความส�ำเร็จ และฝึกที่จะชอบพอ

ผู้คนได้อย่างจริงใจ

	 ในบทที ่๑๖ ใบสัง่ยารักษาโรคใจ ผูเ้ขยีนเสนอว่า การแสดงความเสียใจออก ด้วยการร้องไห้อย่าง

เหมาะสม และโปรดท�ำตวัให้เป็นปกตทีิส่ดุเท่าท่ีจะท�ำได้ และจงเชือ่อย่างลึกซ้ึงในบคุคลท่ีเราเคารพ โดย

ให้นึกถึงความกรุณาของพระองค์ และสวดภาวนาอย่างจริงใจ 

	 ในบทที่ ๑๗ จะใช้พลังที่ยิ่งใหญ่ได้อย่างไร ผู้เขียนเสนอว่า ให้ปิดตา และผ่อนคลาย และให้เรียน

รู้ที่จะมีทัศนคติที่ดี และมองโลกในแง่บวก กับทุกปัญหา 

	 ในบททีก่ล่าวมา จะชีถ้งึพละก�ำลงัทีย่ิง่ใหญ่ ให้แรงบนัดาลใจอย่างไม่มวีนัหมดสิน้ ขจัดความกลัว

ทีจ่ะล้มเหลว ละทิง้ความพ่ายแพ้ของชวิีต พลิกสู่ชยัชนะอย่างน่าทึง่ นีค่อืการแบ่งปันปรัชญาของการใช้

ชีวิตอันเรียบง่ายและน�ำมาซึ่งความสงบสุขในจิตใจ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่ต้องพบกับความยาก

ล�ำบาก ให้มีแรงขับเคลื่อนชีวิตจนบรรลุเป้าหมาย

ข้อวิจารณ ์

	 ส�ำหรับเนื้อหาหนังสือคิดบวก : พลังความคิดที่ยิ่งใหญ่ ในบทที่ ๗ ฝันให้ไกล ไปให้ถึง ผู้เขียน

เสนอว่า ถ้าคณุคดิถงึสิง่ทีด่ทีีส่ดุ คณุก็จะได้ส่ิงทีดี่ทีสุ่ด ทัง้หมดเกดิขึน้ได้จากการฝึกฝน และฝึกให้ตัวเอง

คิดบวกกับทุกสิ่ง ซึ่งภายในเล่ม มีค�ำถามว่า ท�ำไม ลูกของผมท�ำงานอะไร ก็ล้มเหลวไปหมด ที่ชาย 

คนหนึง่ถามเกีย่วกบัลกูชายวัยสามสบิของเขา เป็นเร่ืองทีย่ากจริงๆ ทีจ่ะเข้าใจความล้มเหลวของชายหนุ่ม

ผูน้ี ้เนือ่งจากดเูหมือนเขามทีกุสิง่ มคีรอบครวัทีด่ ีมโีอกาสทัง้ทางด้านการศกึษาและการท�ำธรุกจิมากกว่า

คนทั่วไป อย่างไรก็ตาม เขาล้มเหลวทุกอย่างที่เขาท�ำผิดพลาดไปหมด เขาพยายามอย่างเต็มที่แล้ว  

แต่ด้วยเหตุผลใดก็ตาม เขากลับท�ำไม่ส�ำเร็จ ตอนนี้ เขาพบค�ำตอบแล้ว วิธีการนั้น ง่ายดายจนน่า
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ประหลาดใจ หลังจากที่เขาฝึกฝนเคล็ดลับใหม่ที่ค้นพบ ได้พักหนึ่ง เขาก็ไม่ล้มเหลวอีกต่อไป เขาเริ่ม

สัมผัสได้ถึงความส�ำเร็จ ไม่นานมานี้ ขณะรับประทานอาหารกลางวัน ผมอดชื่นชม ชายหนุ่มที่เปี่ยม 

ไปด้วยพลังคนนี้ไม่ได้ “คุณท�ำให้ผมประหลาดใจ” ผมออกความเห็น “หลายปีที่แล้ว คุณล้มเหลว 

ไม่เป็นท่า ตอนนี้ คุณสร้างธุรกิจขึ้นมาได้ และยังเป็นผู้น�ำของชุมชน ช่วยอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลง

ที่ยิ่งใหญ่นี้หน่อยสิครับ” “ที่จริงแล้ว มันก็ไม่มีอะไรหรอกครับ” เขาตอบ “ผมก็แค่ได้เรียนรู้ความ

มหัศจรรย์ของการเชื่อ ผมพบว่า ถ้าคุณนึกถึงสิ่งที่แย่ที่สุด คุณก็จะเจอกับสิ่งนั้น และถ้าคุณคิดถึงสิ่งที่ดี

ที่สุด คุณก็จะได้สิ่งที่ดีที่สุด ทั้งหมดเกิดขึ้นได้จากการฝึกฝน

	 ในเรื่องท่ียกตัวอย่างนี้ สอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนาที่ว่า ใจเป็นใหญ่ ดังค�ำว่า  

มโนปุพฺพงฺ คมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา ซึ่งแปลความได้ว่า ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจ 

เป็นใหญ่ ส�ำเร็จด้วยใจ ดังนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างจะส�ำเร็จได้ด้วยใจ ถ้าคิดดี จะท�ำดีและพูดดีไปด้วย  

ถ้าคิดชั่ว จะท�ำชั่วและพูดชั่วไปด้วย ซึ่งการคิดดีนี้ เป็นลักษณะของบัณฑิต เรียกว่าสุจินติตจินตี ดังนั้น 

เมื่อฝึกฝนชอบคิดเรื่องที่ดีเป็นประจ�ำ ก็จะท�ำให้เรื่องที่คิดนั้นส�ำเร็จได้จริง 

	 อีกบทหน่ึง ก็คือ บทที่ ๑๓ เปลี่ยนความคิด ชีวิตเปลี่ยน ผู้เขียนเสนอว่า มนุษย์สามารถ

เปลี่ยนแปลงชีวิตได้ ด้วยการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในใจ ซึ่งผู้เขียนได้ถ่ายทอดถึงวิลเลียม เจมส์ หนึ่งใน

ผู้ที่หลักแหลมที่สุดเท่าที่สหรัฐฯ เคยมี ยิ่งใหญ่ที่สุด ซึ่งนอร์แมน วินเซนต์ พีล กล่าวถึงวิลเลียม เจมส์

โดยเล่าถงึประวตัขิองเขาวยัหนุม่เข้ามหาวทิยาลยั ตอนหนึง่ว่า แม่ให้อ่านบทสวดมนต์ ผมคดิว่า ไม่จ�ำเป็น

ต้องใช้ ก็...” เขาพูดต่อ “ตอนนั้น ผมมันงี่เง่า ผมโง่และท�ำให้ชีวิตตัวเองยุ่งเหยิง “ทุกอย่างคิดพลาด 

ไปหมด โดยมากแล้ว ก็เป็นเพราะผมผิด ผมคิดผิด ท�ำผิด แสดงออกอย่างผิด ๆ ผมท�ำอะไรไม่ส�ำเร็จ 

สักอย่าง ผมล้มเหลวไปซะทุกเรื่อง ตอนนี้ ผมรู้แล้วว่า ปัญหาใหญ่ของผม คือ ความคิดที่ผิดพลาด  

ผมคิดในแง่ลบ โกรธเคือง อวดดี ดื้อดึง ใครพูดอะไรก็ไม่ฟัง ผมคิดว่า ตัวเองรู้ทุกอย่าง ผมบ่นทุกคน  

ไม่ต้องแปลกใจเลยว่า ท�ำไมไม่มีใครชอบผม ผมเป็นคนที่ “ล้มเหลวโดยสิ้นเชิง” แล้วเขาก็เล่าเรื่องราว

ที่น่าท้อใจนี้ต่อ “คืนหนึ่งผมเจอหนังสือสวดมนต์ที่ผมลืมไปนานแล้ว มันน�ำความทรงจ�ำเก่าๆ มาให้  

ผมเริ่มอ่านไปเรื่อย ๆ โดยไร้จุดหมาย คุณรู้ไหมว่า เพียงชั่วขณะเดียว ทุกอย่างก็เปลี่ยนไป ขณะที่ผม

ก�ำลังอ่าน จู่ ๆ ก็มีประโยคหนึ่งสะดุดตาผมเข้า มันเป็นประโยคท่ีเปล่ียนแปลงชีวิตของผมไปเลย  

และเม่ือผมพดูว่าเปลีย่น ผมหมายความว่า มนัเปลีย่นจากหน้ามอืเป็นหลงัมอื นาททีีผ่มอ่านประโยคนัน้ 

ทุกอย่างก็แตกต่างไปอย่างมหาศาล “ประโยคที่ยอดเยี่ยมขนาดนั้น คืออะไรครับ” ผมอยากรู้ เขาทวน
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มันอย่างช้า ๆ  “องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นที่ก�ำบังแข็งแกร่ง... ข้าพเจ้าจึงเชื่อมั่น” เขาเล่าต่อ “ผมไม่รู้ว่า 

ท�ำไม ประโยคนั้นถึงส่งผลกับผมขนาดนี้ แต่มันเป็นแบบนั้น ตอนนี้ผมรู้แล้วว่า ผมอ่อนแอและล้มเหลว 

เพราะไม่มีความศรัทธา ไม่มีความมั่นใจ ผมมองโลกในแง่ลบ และเป็นพวกข้ีแพ้ มีบางอย่างเกิดข้ึน 

ในใจผม ผมคิดว่า นั่นคือสิ่งท่ีพวกเขาเรียกกันว่า ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ วิธีการคิดของผม 

เปลี่ยนจากลบไปเป็นบวก ผมตัดสินใจวางศรัทธาไว้กับพระผู้เป็นเจ้าและท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้ดีที่สุด  

ผมพยายามท�ำตามหลักการท่ีสรุปไว้ในไบเบ้ิล ผมเริ่มมีความคิดแบบใหม่ ไม่นานความคิดเก่า ๆ  

เร่ืองความล้มเหลว ก็ถูกระบายออกไปทีละน้อย และนี้คือบทสรุปของนักธุรกิจผู้นี้ คือวิลเลียม เจมส์  

เขาเปลี่ยนรูปแบบการคิด สิ่งดี ๆ ไหลเข้ามาแทนที่ความคิดเก่าที่ท�ำให้เขาพ่ายแพ้ แล้วชีวิตของเขา  

ก็เปลี่ยนไป 

	 ในบทที ่๑๓ เปลีย่นความคิด ชวีติเปล่ียน ธรรมดาคนเรา ย่อมมปีกติทีเ่หมอืนกนั กล่าวคอืท�ำ พูด 

คิด ในทางพระพุทธศาสนา ก็เรียกว่า กรรม ๓ คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากเมื่อท�ำด ี

เป็นบุญ ท�ำชั่วเป็นบาป และในประเด็นต่อมา ก็คือ สิ่งที่นอร์แมน วินเซนต์ พีล ชี้ให้เห็นว่า สิ่งที่เคารพ

สงูสดุของตน ในทางครสิต์ศาสนา หมายถึงพระผูเ้ป็นเจ้า แต่ในทางพระพทุธศาสนา หมายถงึองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นสิ่งที่เคารพสูงสุด เมื่อศาสนิกชนของแต่ละศาสนาเชื่อมั่นว่า พระองค์ทรง

เป็นก�ำบังแข็งแกร่ง ทรงเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอื่นยิ่งกว่า และศรัทธาในพระองค์ และปฏิบัติตามค�ำสอน

อย่างจริงจัง ชาวคริสต์อ่านไบเบิล ชาวพุทธอ่านบทสวดมนต์ ในพระไตรปิฎก เป็นประจ�ำ เมื่อจิตสงบ

เย็น น่ิง ความคิดแบบใหม่ ๆ คิดเรื่องดี ๆ ก็จะไหลเข้ามา และระบายความล้มเหลวออกไป ดังนั้น  

หากชาวคริสต์ ชาวพุทธ หมั่นสวดมนต์เป็นประจ�ำ ดังจะเห็นได้จากที่พระสงฆ์ในวัดใกล้บ้าน จะมีการ

สวดมนต์ไหว้พระ ทั้งเช้าและเย็น ซึ่งก็สอดคล้องกับงานเขียนของนอร์แมน วินเซนต์ พีล ทุกประการ  

ดังนั้น จงเปลี่ยนชีวิตที่คิดลบมาเป็นคิดบวก เพราะเมื่อเราได้เปลี่ยนความคิด ชีวิตก็จะเปลี่ยน

	 ท้ายสุดนี้ ผู้เขียนประสงค์จะชี้ให้เห็นถึงพละก�ำลังที่ยิ่งใหญ่ สร้างแรงบันดาลใจอย่างไม่มีวัน 

หมดสิ้น ขจัดความกลัวที่จะล้มเหลว ละทิ้งความพ่ายแพ้ของชีวิต พลิกสู่ชัยชนะอย่างน่าทึ่ง เมื่อได้อ่าน

หนังสือคิดบวกเล่มนี้จบแล้ว จะได้รับสิ่งดังนี้ สิ่งที่ได้รับก็คือ เคล็ดลับที่ใช้ได้ผลจริง เพื่อให้ชีวิตประสบ

ความส�ำเรจ็ เคลด็ลบัของการมคีวามเชือ่มัน่และวธิปีฏบิติัซ่ึงจะช่วยให้คณุได้รับชยัชนะ มคีวามเชือ่และ

น�ำเคลด็ลบัต่างๆไปใช้ เร่ืองราวเหล่านีม้ไีว้เพ่ือบอกว่า ด้วยวธีิเดียวกันนัน้ สามารถจะได้รับผลเช่นเดียวกนั 

แต่การอ่านอย่างเดียว ไม่เพียงพอ จึงฝึกปฏิบัติตามเคล็ดลับจนกว่าจะได้ตามที่ปรารถนา เพราะมุ่งหวัง
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ช่วยเหลือมนุษย์อย่างจริงใจ เพราะผู้เขียนจะมีความสุขมาก ถ้าหนังสือเล่มนี้ช่วยได้ และผู้เขียนเชื่อ 

เต็มหัวใจในหลักและวิธีการต่างๆ ที่กล่าวไว้ จะได้ช่วยจริง เพราะส่ิงต่างๆ ได้รับการทดลองมาแล้ว  

และสามารรถใช้ได้ผลอย่างแท้จริง

	 ผู้เขียนกล่าวไว้ว่า เราอาจจะไม่เคยเจอกัน แต่เราก็พบกันในหนังสือเล่มนี้ เราเป็นมิตรกันทาง 

จิตวิญญาณ ผมจะสวดภาวนาเพื่อคุณ ขอให้คุณมีศรัทธาและใช้ชีวิตอย่างประสบความส�ำเร็จ 

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า เคลด็ลบัดีๆ  จากหนงัสอื คิดบวก : พลงัความคดิทีย่ิง่ใหญ่ พลกิสูช่ยัชนะอย่าง

น่าทึ่ง (The Power of Positive Thinking) จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถน�ำไปใช้ได้จริง รวมทั้งแนวคิดและ

วิธีปฏิบัติ ซึ่งว่าด้วยความศรัทธาและการงมองโลกในแง่ดี จะเป็นอีกหนึ่งพลังความคิดที่จะช่วยให้ท่าน

ประสบความส�ำเรจ็ ดงัทีค่นนบัล้านคน ท�ำตามและเหน็ผลจริง ดังค�ำว่า “คณุจะไม่มวีนัพ่ายแพ้ต่อส่ิงใด 

ไม่ว่าจะอยูใ่นสถานการณ์ใด พลงัของการคดิบวก จะสร้างแรงบนัดาลใจ ให้กบัคณุอย่างไม่มวีนัหมดส้ิน” 

และในทางพระพุทธศาสนา ก็มีค�ำสอนเหล่านี้อย่างเพียบพร้อม กล่าวคือพระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดา ก็มี

ให้เคารพกราบไหว้ หลักแห่งความคดิ ทีเ่น้นคิดด ีท�ำด ีพดูด ีหรือหลกัทีว่่า ไม่ท�ำชัว่ ท�ำด ีท�ำจติให้ผ่องใส 

หรือหลักธรรมค�ำสอนเรื่องศรัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า แล้วหมั่นสวดมนต์ เจริญจิต

ภาวนาเป็นประจ�ำ ก็จะท�ำให้ความคิดเปลี่ยน ค�ำพูดเปลี่ยน การกระท�ำเปลี่ยน และชีวิตเปลี่ยนได ้

เช่นกัน 
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