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นักวิชาการศึกษา กองวิชาการ

 	 หนังสือมังคลัตถทีปนี แต่งโดยพระสิริมังคลาจารย์ ภิกษุชาวเชียงใหม่ แปลโดยคณาจารย ์

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเนื้อหาและสื่อการศึกษา

พระปรยิตัธิรรมแผนกบาลทีกุระดบัให้ครบถ้วน เนือ้หาสาระสมบรูณ์ ถกูต้องทนัสมยั และเป็นทีย่อมรับ

ของพระภิกษุสามเณร ตลอดถึงผู้ที่สนใจ ตั้งแต่หลักสูตรชั้นประโยค ๑-๒ ถึงเปรียญธรรม ๙ ประโยค

 	  เมื่อ พ.ศ. ๒๐๖๗ พระสิริมังคลาจารย์ ได้รจนาหนังสือมังคลัตถทีปนีขึ้น ขณะอยู่จ�ำพรรษา ณ 

วัดสวนขวัญ ปัจจุบันคือวัดต�ำหนัก จังหวัดเชียงใหม่ เป็นคัมภีร์ที่ทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาเพื่อ

อธิบายเนื้อหาในมงคลสูตร แห่งขุททกปาฐะ และสุตตนิบาต ขุททกนิกาย พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕ 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงใว้ในรูปแบบของคาถาล้วนๆ เป็นการอธิบายเนื้อความให้คนท่ัวไป 

ได้เข้าใจเรื่องราว ด้วยภาษาบาลีอันสละสลวย อย่างละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  

โดยไม่ต้องค้นคว้าข้อมูลจากหลายๆ แห่ง อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจในการแสวงหาความรู้ 

ด้านพระพุทธศาสนาของชาวล้านนาได้เป็นอย่างดี 

	 ลักษณะเด่นของหนังสือมังคลัตถทีปนี มีหลายอย่างอาทิเช่น

 	 การวางโครงเรือ่ง เดนิเรือ่งดโีดยการใช้ถ้อยค�ำสละสลวย ถอืเป็นแบบอย่างส�ำหรบันกัเขยีน อ�ำนวย

คุณประโยชน์แก่นักพูด

 	 การอธิบายความเป็นเลิศ คือน�ำพระบาลีในมงคลสูตรเป็นบทตั้ง แล้วอธิบายความแห่งพระบาลี

นั้นๆ โดยยกข้อความในคัมภีร์ต่างๆมาประกอบอย่างมากมาย และเหมาะสมกับเรื่องราว

 	 การจัดล�ำดับคัมภีร์ดีเยี่ยม เรียงล�ำดับพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส ตลอด

ถึงคัมภีร์ไวยากรณ์ต่างๆ

 	 ความเชื่อมโยง งดงามสละสลวยและความแตกฉานด้านภาษาบาลี กับคาถาในมงคลสูตร แสดง

ถงึการศึกษาค้นคว้าคัมภร์ีต่างๆทีเ่กบ็รวบรวมไว้ในหอธรรม แล้วพจิารณาเลอืกสรรเนือ้ความจากคมัภร์ี

เหล่าน้ันมาอธบิายอย่างชดัเจนและเป็นระบบ คอืเรยีงพระพทุธพจน์ อรรถกถา ฎกีา อนฎุกีา และคัมภร์ี

อื่นๆ ตามล�ำดับ ตรวจสอบง่ายและได้รับอรรถรสแห่งเนื้อความ ได้รับความรู้ในหลักธรรมและสนใจ 

อยากอ่านอย่างต่อเนื่อง
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180 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒

 	 หนังสือมังคลัตถทีปนี แสดงเนื้อหามงคล ๓๘ ประการ ประกอบด้วย 

		  ๑)	การไม่คบคนพาล 	 ๒)	การคบแต่บัณฑิต 

		  ๓)	การบูชาคนที่ควรบูชา 	 ๔)	การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 

		  ๕)	การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน 	 ๖)	การตั้งตนไว้ชอบ 

		  ๗)	ความเป็นพหูสูต 	 ๘)	ความเป็นผู้มีศิลปะ 

		  ๙)	วินัยที่ศึกษามาดี 	 ๑๐)	วาจาสุภาษิต 

		  ๑๑)	การบ�ำรุงมารดาบิดา 	 ๑๒)	การสงเคราะห์บุตร 

		  ๑๓)	การสงเคราะห์ภรรยา 	 ๑๔)	การงานที่ไม่อากูล 

		  ๑๕)	การให้ทาน 	 ๑๖)	การประพฤติธรรม 

		  ๑๗)	การสงเคราะห์ญาติ 	 ๑๘)	การงานที่ไม่มีโทษ 

		  ๑๙)	การงดเว้นจากบาป 	 ๒๐)	การเว้นจากการดื่มน�้ำเมา 

		  ๒๑)	ความไม่ประมาทในธรรม 	 ๒๒)	ความเคารพ 

		  ๒๓)	ความถ่อมตน 	 ๒๔)	ความสันโดษ 

		  ๒๕)	ความกตัญญู 	 ๒๖)	การฟังธรรมตามกาล 

		  ๒๗)	ความอดทน 	 ๒๘)	ความเป็นคนว่าง่าย 

		  ๒๙)	การพบเห็นสมณะ 	 ๓๐)	การสนทนาธรรมตามกาล 

		  ๓๑)	การเผาผลาญบาป 	 ๓๒)	การประพฤติพรหมจรรย์ 

		  ๓๓)	การเห็นอริยสัจ 	 ๓๔)	การท�ำนิพพานให้แจ้ง 

		  ๓๕)	จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว 	 ๓๖)	จิตไม่เศร้าโศก 

		  ๓๗)	จิตปราศจากธุลี 	 ๓๘)	จิตเกษม 

 	 คณะสงฆ์ไทยได้ใช้หนังสือมังคลัตถทีปนี เป็นหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  

ชั้นประโยค ป.ธ. ๔-๕ วิชาแปลมคธเป็นไทย และชั้นประโยค ป.ธ. ๗ วิชาแปลไทยเป็นมคธ มาจน

กระทั่งปัจจุบัน มังคลัตถทีปนีภาค ๑ เล่ม ๑ ฉบับภาษาไทยนี้ ประกอบด้วย ๒ คาถา จ�ำนวน ๖ มงคล 

คือ มงคลที่ ๑) การไม่คบคนพาล ๒) การคบแต่บัณฑิต ๓) การบูชาคนที่ควรบูชา ๔) การอยู่ในถิ่นที่

เหมาะสม ๕) การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน ๖) การตั้งตนไว้ชอบ เนื้อหาของแต่ละมงคลนั้น มีการแปล

ที่สละสลวย การตั้งข้อ – ย่อหน้าชัดเจน ท�ำเชิงอรรถให้เข้าใจง่าย อ้างอิงที่มาไว้อย่างครบถ้วน  

เพื่ออ�ำนวยประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนาส�ำหรับผู้ใฝ่การศึกษา 
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181วิพากษ ์‘หนังสือมังคลัตถทีปน’ี

	  ส�ำหรับมังคลัตถทีปนี ภาค ๑ เล่ม ๒ ฉบับภาษาไทยนี้ ใช้เป็นคู่มือของชั้นประโยค ป.ธ. ๔ วิชา

แปลมคธเป็นไทย และชั้นประโยค ป.ธ. ๗ วิชาแปลไทยเป็นมคธ ประกอบด้วย ๒ คาถา จ�ำนวน  

๙ มงคล คือ มงคลที่ ๗) ความเป็นพหูสูต ๘) ความเป็นผู้มีศิลปะ ๙) วินัยที่ศึกษามาดี ๑๐) วาจาสุภาษิต 

๑๑) การบ�ำรุงมารดาบิดา ๑๒) การสงเคราะห์บุตร ๑๓) การสงเคราะห์ภรรยา ๑๔) การงานที่ไม่อากูล 

เนื้อหาของแต่ละมงคลนั้น มีการแปลที่สละสลวย การตั้งข้อ – ย่อหน้าชัดเจน ท�ำเชิงอรรถให้เข้าใจง่าย 

อ้างอิงทีม่าไว้อย่างครบถ้วน เพือ่อ�ำนวยประโยชน์ในการศกึษาค้นคว้าทางวชิาการด้านพระพทุธศาสนา

ส�ำหรับผู้ใฝ่การศึกษา 

	  ส�ำหรับมังคลัตถทีปนี ภาค ๒ เล่ม ๑ ฉบับภาษาไทยนี้ ใช้เป็นคู่มือของชั้นประโยค ป.ธ. ๕  

วิชาแปลมคธเป็นไทย ประกอบด้วย ๒ คาถา จ�ำนวน ๗ มงคล คือ มงคลที่ ๑๕) การให้ทาน  

๑๖) การประพฤติธรรม ๑๗) การสงเคราะห์ญาติ ๑๘) การงานที่ไม่มีโทษ ๑๙) การงดเว้นจากบาป  

๒๐) การเว้นจากการดื่มน�้ำเมา ๒๑) ความไม่ประมาทในธรรม เนื้อหาของแต่ละมงคลนั้น มีการแปลที่

สละสลวย การตัง้ข้อ – ย่อหน้าชดัเจน ท�ำเชงิอรรถให้เข้าใจง่าย อ้างอิงทีม่าไว้อย่างครบถ้วน เพ่ืออ�ำนวย

ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนาส�ำหรับผู้ใฝ่การศึกษา	

 	 ส�ำหรับมังคลัตถทีปนี ภาค ๒ เล่ม ๒ ฉบับภาษาไทยนี้ ใช้เป็นคู่มือของชั้นประโยค ป.ธ. ๕  

วิชาแปลมคธเป็นไทย ประกอบด้วย ๒ คาถา จ�ำนวน ๙ มงคล คือ มงคลท่ี ๒๒) ความเคารพ  

๒๓) ความถ่อมตน ๒๔) ความสันโดษ ๒๕) ความกตัญญู ๒๖) การฟังธรรมตามกาล ๒๗) ความอดทน 

๒๘) ความเป็นคนว่าง่าย ๒๙) การพบเห็นสมณะ ๓๐) การสนทนาธรรมตามกาล เนื้อหาของแต่ละ 

มงคลนั้น มีการแปลที่สละสลวย การตั้งข้อ – ย่อหน้าชัดเจน ท�ำเชิงอรรถให้เข้าใจง่าย อ้างอิงที่มา 

ไว้อย่างครบถ้วน เพื่ออ�ำนวยประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนาส�ำหรับ 

ผู้ใฝ่การศึกษา 

	  ส�ำหรับมังคลัตถทีปนี ภาค ๒ เล่ม ๓ ฉบับภาษาไทยนี้ ใช้เป็นคู่มือของชั้นประโยค ป.ธ. ๕ วิชา

แปลมคธเป็นไทย ประกอบด้วย ๒ คาถา จ�ำนวน ๘ มงคล คือ มงคลท่ี ๓๑) การเผาผลาญบาป  

๓๒) การประพฤติพรหมจรรย์ ๓๓) การเห็นอริยสัจ ๓๔) การท�ำนิพพานให้แจ้ง ๓๕) จิตของผู้ท่ีถูก

โลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว ๓๖) จิตไม่เศร้าโศก ๓๗) จิตปราศจากธุลี ๓๘) จิตเกษม เนื้อหาของ

แต่ละมงคลนั้น มีการแปลที่สละสลวย การตั้งข้อ – ย่อหน้าชัดเจน ท�ำเชิงอรรถให้เข้าใจง่าย อ้างอิงที่มา

ไว้อย่างครบถ้วน เพื่ออ�ำนวยประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ส�ำหรับ 

ผูใ้ฝ่การศกึษาในแต่ละมงคลย่อมอ�ำนวยผลให้มนษุย์และเทวดา ผู้ประพฤติปฏบิติัตามได้ถงึความสวสัดี

ในที่ทุกสถาน
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182 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒

 	 หนังสือมังคลัตถทีปนี / มงคลชีวิต ๓๘ ประการ  เป็นธรรมะที่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ และ

การน�ำไปปฏิบัติ เพราะเป็นขั้นตอนเกี่ยวเนื่องกันสามารถน�ำไปใช้กับชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม 

ท�ำให้ผูป้ฏิบตัมิคีวามสมบรูณ์พร้อม ฝึกให้เป็นคนดี, สร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง, ฝึกตนให้เป็นคน

มีประโยชน์, บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม, ธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวให้เต็มท่ี, การฝึกภาค 

ปฏิบัติเพื่อก�ำจัดกิเลสให้สิ้นไป, ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส และยังประโยชน์สูงสุด ของการปฏิบัติ

ให้เกิดขึ้น คือ ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจที่สะอาด บริสุทธิ์ บริบูรณ์ หมดกิเลส สร้างบารมีให้ถึงที่สุดแห่งธรรม 

สามารถท�ำพระนิพพานให้แจ้งได้ในที่สุด
1
 

ภาพรวมการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลชีวิต

 	 การศึกษาตามหลักมงคลชีวิตให้เข้าใจง่าย ต้องมองภาพรวมให้เข้าใจว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงได้จัดล�ำดับหมวดหมู่ไว้อย่างเป็นระบบ เรียงล�ำดับจากง่ายไปหายาก สามารถน�ำมาปฏิบัติได้ตาม

ล�ำดับ เปรียบเทียบกับการขึ้นบันไดทีละขั้นจนถึงขั้นสูงสุด มงคลสูตรทั้ง ๓๘ ข้อนั้น แบ่งได้เป็น ๑๐ หมู่ 

 	 ๕ หมูแ่รกเป็นข้อปฏบิตัใินการพฒันาชวิีต เป็นส่ิงทีท่กุคนจะต้องพบต้องปฏบิติัในชวีติประจ�ำวัน 

ที่ทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนาสามารถน�ำไปใช้ได้ผลเหมือนกันหมด หลักปฏิบัติทั้ง ๑๘ มงคล

เป็นเรื่องของการครองตน ครองชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม รวมถึงสามารถ

น�ำไปใช้ครอบคลุมถึงการพฒันา ปรบัปรงุองค์กรด้านธรุกจิสงัคม การเมอืงการปกครอง ให้เจรญิก้าวหน้า

ประสบผลส�ำเร็จ

 	 ส่วน ๕ หมูห่ลงั เป็นการฝึกใจโดยตรง เมือ่ปฏิบติัตามหลักมงคลท้ัง ๑๐ หมูแ่ล้ว กส็ามารถพัฒนา

ตนเองจนบรรลุความเจริญก้าวหน้าทั้ง ๓ ระดับ คือ ความเจริญก้าวหน้าในโลกนี้ ในโลกหน้า และการ

บรรลุมรรคผลนิพพาน
2
  

สูตรส�ำเร็จการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลชีวิต

 	 มนุษย์ทุกคนท่ีเกิดมาตราบกระท่ังวันสุดท้ายของชีวิต ต่างมีความปรารถนาให้ตนเองมีชีวิตที่

ประสบความสขุ และความส�ำเรจ็ ทัง้ด้านครอบครวั หน้าทีก่ารงาน และได้รบัการยอมรบันบัถอืในสงัคม

จึงพยายามขวนขวายฝึกฝนอบรมตน ให้มีพัฒนาการที่ดีมีความเจริญก้าวหน้าอยู่ตลอดเวลา ดังจะเห็น

	 1
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) เข้าถึงข้อมูลเมื่อวันที่ 22/9/2559 http://www.kalyanamitra.org/

mongkhol/index_mongkhol.html
	 2	เข้าถึงข้อมูล เมื่อวันที่ 22/9/2559 http://mongkol.ipclub.ws/208
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183วิพากษ ์‘หนังสือมังคลัตถทีปน’ี

ได้จากสภาวะปัจจุบันได้มีการเปิดหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพ หลักสูตรการบริหารธุรกิจ และอีก 

หลากหลายหลักสูตรเพื่อพัฒนาในด้านต่างๆ มากมาย ตามสถาบันการศึกษาทั้งของรัฐบาล เอกชน  

ทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ เพือ่ตอบสนองความต้องการพัฒนาตนเองของมนษุย์เหล่านี ้ผลลพัธ์

ที่ได้จากการปฏิบัติตามหลักสูตรพัฒนาทั้งหลาย บางหลักสูตรผู้เข้ารับการอบรมบางท่าน เมื่อน�ำไปใช้

ก็ได้ผลส�ำเรจ็เป็นทีน่่าพอใจ แต่บางท่านกไ็ม่ได้รบัผลส�ำเรจ็ตามทีป่รารถนา ต้องขวนขวายหาวธิกีารใหม่

เพือ่ให้ประสบผลตามทีป่รารถนาต่อไป ส�ำหรับผู้ท่ีประสบผลส�ำเร็จแล้วก็ยงัต้องขวนขวาย เพ่ือให้ตนเอง

ประสบผลส�ำเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งก็ได้รับผลตามที่ตั้งเป้าหมายไว้บ้าง ไม่ได้บ้าง
3

	
มงคลหมู่ที่ ๑ ฝึกให้เป็นคนดี 

	 ๑) การไม่คบคนพาล ๒) การคบแต่บัณฑิต ๓) การบูชาคนที่ควรบูชา 

	 มงคลหมู่ที่ ๒ สร้างความพร้อมในการฝึกตัวเอง 

	 ๔) การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม ๕) การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน ๖) การตั้งตนไว้ชอบ 

	 มงคลหมู่ที่ ๓ ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์ 

	 ๗) ความเป็นพหูสูต ๘) ความเป็นผู้มีศิลปะ ๙) วินัยที่ศึกษามาดี ๑๐) วาจาสุภาษิต 

	 มงคลหมู่ที่ ๔ บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว 

	 ๑๑) การบ�ำรุงมารดาบิดา ๑๒) การสงเคราะห์บุตร ๑๓) การสงเคราะห์ภรรยา ๑๔) การงานที่

ไม่อากูล 

	 มงคลหมู่ที่ ๕ บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

	 ๑๕) การให้ทาน ๑๖) การประพฤติธรรม ๑๗) การสงเคราะห์ญาติ ๑๘) การงานที่ไม่มีโทษ

	 มงคลหมู่ที่ ๖ ปรับเตรียมสภาพใจให้พร้อม 

	 ๑๙) การงดเว้นจากบาป ๒๐) การเว้นจากการดื่มน�้ำเมา ๒๑) ความไม่ประมาทในธรรม 

	 มงคลหมู่ที่ ๗ การแสวงหาธรรมเบื้องต้นใส่ตัว 

	 ๒๒) ความเคารพ ๒๓) ความถ่อมตน ๒๔) ความสันโดษ ๒๕) ความกตัญญู ๒๖) การฟังธรรม

ตามกาล

	 มงคลหมู่ที่ ๘ การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวให้เต็มที่ 

	 ๒๗) ความอดทน ๒๘) ความเป็นคนว่าง่าย ๒๙) การพบเห็นสมณะ ๓๐) การสนทนาธรรม 

ตามกาล 
	 3

 เข้าถึงข้อมูลเม่ือวันท่ี 22/9/2559 http://www2.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_detail.
php?page=2535
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184 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒

	 มงคลหมูที่ ๙ การฝึกภาคปฏิบัติเพื่อก�ำจักกิเลสให้สิ้นไป 

	 ๓๑) การเผาผลาญบาป ๓๒) การประพฤติพรหมจรรย์ ๓๓) การเหน็อริยสัจ ๓๔) การท�ำนพิพาน

ให้แจ้ง

	 มงคลหมู่ที่ ๑๐ ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส 

	 ๓๕) จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว ๓๖) จิตไม่เศร้าโศก ๓๗) จิตปราศจากธุลี 

๓๘) จิตเกษม 

บทสรุป 

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเข้าใจเรื่องราวของชีวิตมนุษย์อย่างแท้จริงว่า มนุษย์ทุกคนต่างมีความ

ปรารถนาให้ชีวิตของตนประสบความสุข และความส�ำเร็จได้ ทรงแสดงสูตรส�ำเร็จในการพัฒนาชีวิต

มนุษย์ให้มีความก้าวหน้าท้ังทางโลกและทางธรรม ทัง้โลกนีแ้ละโลกหน้า จนถงึการบรรลมุรรคผลนพิพาน

ในที่สุด ตามหลักมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ซึ่งยังไม่มีหลักสูตรการพัฒนาใดๆ ในโลกเทียบได้ เพราะผู้ที่

ปฏิบัติตามหลักสูตรที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางแบบแผนไว้ จะประสบผลส�ำเร็จทุกคน ไม่ว่าบุคคลนั้น 

จะเป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ อยู่ในวัยชรา เป็นผู้หญิง เป็นผู้ชาย มีเชื้อชาติ ศาสนาไหนๆ ก็ตาม เป็นหลักสูตร

ที่ได้รับการพิสูจน์ตลอดเวลายาวนานกว่า ๒๖๐๐ ปี ที่ผ่านมา รับประกันความส�ำเร็จอย่างแน่นอน  

หลักมงคลชีวิต ๓๘ ประการนี้ เป็นสูตรส�ำเร็จที่มนุษย์ทุกคนต้องรู้ ต้องศึกษา เพื่อชีวิตของตนเองจะ 

ได้รับการพัฒนาก้าวไปข้างหน้าฝ่ายเดียว จวบจนกระทั่งบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต หมดกิเลส  

เข้าสู่นิพพาน
4
 ดังค�ำสรุปในทุกๆหมวดหมู่มงคลว่า เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ (นี้เป็นมงคลอันสูงสุด)

	 4
 เข้าถึงข้อมูลเม่ือวันท่ี 22/9/2559 http://www.watpaknam.com/index.php/news/121-2012-03-

15-03-24-50
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