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บทคัดย่อ 	

	 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ตรวจสอบแบบวดัความหมายในชวีติ และศกึษาความหมายในชวีติ

จากประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่ แบบวัดความหมายในชีวิตและแบบสัมภาษณ์ 

กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับความหมายในชีวิต 

	 ผลการวิจัยพบว่า ความหมายในชีวิตมี ๓ องค์ประกอบคือ การรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล  

การอิ่มในตน และการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นโดยรวมทั้งฉบับเท่ากับ .๙๒๘  

เมือ่พจิารณาตามองค์ประกอบการรับรูค้วามสามารถส่วนบุคคลมค่ีาความเชือ่ม่ันเท่ากบั .๘๙ การอิม่ในตน 

มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั .๗๙ และการข้ามผ่านข้อจ�ำกดัมค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั .๘๕ การศกึษาความหมาย

ในชีวิตจากประสบการณ์พบว่าลักษณะของนักศึกษาที่มีความหมายในชีวิตอยู่ในระดับสูงจะมีเป้าหมาย 

ในชีวิตชัดเจน พึงพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน และมองว่าประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตเป็นสิ่งส�ำคัญ

และมีคุณค่าต่อการด�ำเนนิชีวติ เข้าใจและยอมรบัประสบการณ์ทีแ่ตกต่าง รวมทัง้น�ำประสบการณ์เหล่านัน้

มาเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันที่อยู่ท่ามกลางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
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Abstract
	 The objectives of this research were to investigate the meaning in life and to  

study the meaning in life of undergraduate students in Faculty of Education,  

Phanakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. The instrument used in this research was 

The Multidimentional Life Meaning Scale : (MLMS) and semi-structured interview  

about meaning in life. 

	 According to MLMS, the result has been revealed that three factors in meaning in 

life were personal efficacy, fulfillment, and self-transcendence.The reliability of the  

questionnaire, the personal efficacy, fulfillment and self-transcendence were .928, .89, 

.79 and .85 respectively.

	 Base on the semi-structured interview, It has been found that the meaning of  

life from experience was in high level and the participants in this study had clear target 

of their lives and were satisfied with their lives. They realized that the experience of  

lives was important and valued their lifestyles. They understood and accepted the  

different experiences and applied them as a guideline for their lifestyles in constantly 

changing society.

Keyword : Meaning in life, Expereince, Undergrauate students 

บทน�ำ

	 การศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับความหมายในชีวิต (Meaning in life ) เป็นสิ่งที่นักปรัชญา นักวิชาการ

และนักวิจัยให้ความส�ำคัญมาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน ความหมายในชีวิตเป็นอัตวิสัย มีอยู่ในตัวบุคคล 

แต่ละคนต้องการค้นพบความหมายในชีวิต ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละคนในการด�ำเนินชีวิต 

ทุกขณะ ทั้งการเรียน การท�ำงาน ครอบครัว หรือกิจกรรมต่างๆที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน หากมีความหมาย 

ในชีวิตบุคคลจะมีเป้าหมายที่ชัดเจน ตอบค�ำถามได้ว่า ชีวิตนี้อยู่เพื่ออะไรและจะอยู่อย่างไร มีความมุ่งมั่น

และค้นพบแนวทางที่น�ำไปสู่เป้าหมายในชีวิตของตนเองได้ มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นๆ สามารถ 

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้เป็นอย่างดี
1
 แนวคิดของความหมายในชีวิตได้รับอิทธิพลจากหนังสือ 

ความหมายในชีวิต (Man’s Search for meaning) ซึ่งเขียนโดย Frankl
2
 ในปี ๑๙๖๓ เป็นเรื่องราว 

	 1
 Edwards, M. J. The dimensionality and construct valid measurement of life Meaning. 

(Available from ProQuest Dissertations & Theses Global, 2007). P. 23

	 2
 Frankl, V.E. Man’s search for meaning (Revised ed.), (London: Hodder & Stoughton, 1963)
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เกี่ยวกับประสบการณ์ในค่ายกักกันนาซี ช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ จากประสบการณ์ในครั้งนี้ท�ำให้  

Frankl พบว่าความหมายในชีวิตเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์มีสุขภาพจิตท่ีดีและป้องกัน

โรคประสาทได้ หากบุคคลขาดความหมายในชีวิตจะประสบกับภาวะความว่างเปล่าในชีวิต (Existential 

vacuum) ชีวิตไม่มีจุดหมาย เบื่อหน่าย ทุกข์ วิตกกังวล และหวาดกลัวกับประสบการณ์ที่พบเจอในการ

ด�ำเนนิชวีติ โดยเฉพาะในนกัศกึษาระดับปรญิญาตร ีเพราะก�ำลงัอยูใ่นช่วงวยัรุน่ วยัทีต้่องมกีารยอมรบัและ

ปรับเปลี่ยนตนเองให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สังคม จิตวิทยา ความเชื่อ และทัศนคติ
3
 

แต่ในปัจจุบันนักศึกษาประสบกับปัญหาความไม่ชัดเจนของค่านิยมและวัฒนธรรมอันเนื่องมาจากการ

เปลีย่นแปลงของสงัคมโลกและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยทีีมี่การพฒันาอย่างรวดเรว็ จงึส่งผลให้นกัศกึษา

ไม่สามารถด�ำเนินชีวิตตามค่านิยมและความต้องการของตนเอง ไม่เข้าใจศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง  

ขาดเป้าหมายในชีวิตและไม่ทราบว่าจะด�ำเนินชีวิตต่อสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร ในการวิจัย 

คร้ังน้ีผู้วิจัยได้ส�ำรวจข้อมูลเบ้ืองต้นโดยใช้แบบสอบถามและค�ำถามปลายเปิดเกี่ยวกับเป้าหมายในชีวิต 

แนวทางการด�ำเนินชีวิตของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 

๓๔๐ คน พบว่า นักศึกษามีความกังวล กลัวและไม่แน่ใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเองถึง ๕๖ % 

โดยบางคนกลัวว่าจะไม่ประสบความส�ำเร็จในวิชาชีพ ไม่มั่นใจในศักยภาพที่ตนมีอยู่ บางคนมีปัญหา 

เก่ียวกับสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมห้องและบุคคลในครอบครัว รวมทั้งไม่แน่ใจในการใช้ชีวิตและอนาคต

ของตนเองว่าจะเป็นอย่างไร ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีสะท้อนได้ว่านักศึกษาก�ำลังอยู่ในภาวะของการขาดความหมาย

ในชีวติ ตามมาตรฐานวชิาชพีครู
4
 ได้มกีารก�ำหนดสมรรถนะในการจดัการเรยีนรูไ้ว้ว่า การศกึษาต้องสามารถ

ช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้เรยีนรูแ้ละพฒันาได้ตามศักยภาพของตน มคีณุภาพชวิีตท่ีดีท้ังกายและใจ หากนกัศกึษา

ครขูาดความเข้าใจในความหมายในชีวติ จะส่งผลให้นกัศกึษาไม่สามารถประสบความส�ำเรจ็ในการประกอบ

อาชีพ และมีผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิต ครอบครัว สังคมและประเทศชาติได้ในอนาคต

	 การศึกษาของผู้วิจัยในครั้งนี้จึงให้ความส�ำคัญกับการมีความหมายในชีวิตของนักศึกษา เน่ืองจาก

ความหมายในชวีติเป็นสิง่ทีส่ามารถพฒันาและเสริมสร้างได้ หากบคุคลได้เรียนรู้ชวีติผ่านประสบการณ์ชวีติ 

ส�ำรวจลงไปภายในจิตใจเพื่อท�ำความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง กล้าเผชิญหน้าและยอมรับในสิ่งที่เป็น 

โดยไม่หลกีหน ีจะท�ำให้เลอืกเส้นทางชวีติอย่างสอดคล้องกบัความต้องการของตนเอง ยิง่บคุคลรูจ้กัตนเอง

	 3
 สมใจ ตันติวัฒน์, “การบูรณาการหลักพุทธกรรมในการให้การปรึกษาแก่นักเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”, 

วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐). หน้า ๑๗๒.

	 4
 ราชกิจจานุเบกษา, ประกาศคณะกรรมการคุรุสภา, (๘ มิถุนายน ๒๕๔๙, เล่มท่ี ๑๒๓ ตอนที่ ๔๖ ง). 

หน้า ๒๙๑.
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มากเท่าไรยิ่งสามารถเลือกแนวทางชีวิตของตนได้อย่างมีความหมาย
5
 ความหมายในชีวิตมีอยู่ในตัวบุคคล

ทกุคน เพียงแต่ยงัไม่ได้รบัการเปิดหรอืกระตุน้ให้มคีวามเข้าใจในส่วนนีช้ดัเจน จงึท�ำให้บคุคลขาดความหมาย

ในชีวิตได้ ผู้วิจัยจึงได้ตรวจสอบแบบวัดความหมายในชีวิตที่พัฒนาโดย Edwards (2007) ซึ่งเป็นแบบ 

วัดความหมายในชีวิตท่ีครอบคลุมองค์ประกอบร่วมกันของนักวิชาการต่างๆที่ศึกษาความหมายในชีวิต  

รวมทั้งได้มีการน�ำไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ซึง่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครุศาสตร์ และสนใจท่ีจะศกึษาความหมายในชวีติ

ของนักศึกษาจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เนื่องจากประสบการณ์ในชีวิตของบุคคลเป็นสิ่งส�ำคัญ 

ในการท�ำความเข้าใจในตวับคุคลนัน้ ทัง้ความรูส้กึทางร่างกายและจิตใจท่ีเกดิข้ึนจริง ประสบการณ์จะเชือ่ม

โยงกับโลก ผู้คนและสิ่งแวดล้อม อีกท้ังจะช่วยให้บุคคลสามารถตรวจสอบประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง 

อารมณ์และความรู้สึกท่ีได้จากประสบการณ์นั้นจะส่งผลต่อการมีความหมายในชีวิต
6
 เมื่อทราบถึง 

ความหมายในชีวิตจากประสบการณ์ของนักศึกษาในครั้งนี้แล้ว สามารถน�ำผลท่ีได้มาเป็นแนวทางในการ

พัฒนาโปรแกรมการปรึกษาเพื่อเสริมสร้างความหมายในชีวิตของนักศึกษาให้กับนักศึกษาที่อยู่ในภาวะ 

ขาดความหมายในชีวิตหรือมีความหมายในชีวิตอยู่ในระดับต�่ำให้เกิดการพัฒนาที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ 
	 ๑.	เพือ่ตรวจสอบคณุภาพแบบวดัความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ 

	 ๒.	เพ่ือศึกษาความหมายในชีวิตจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการด�ำรงชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

วิธีการศึกษา 	
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed method research) ในการศึกษาความหมาย

ในชีวิตจากประสบการณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน

แบบแผนแบบรองรับภายใน (Embedded Design ) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเป็นหลักในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบวัดความหมายในชีวิตและศึกษาความหมายในชีวิตเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ 

ผู ้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ่มอัตถิภาวะนิยมและมนุษยนิยม ที่มีความเชี่ยวชาญด้าน 

	 5
 สวุวฒุ ิวงศ์ทางสวสัดิ,์ อรญัญา ตุย้คมัภร์ี. “การส่งเสรมิสุขภาวะในนสิิตนกัศึกษาระดบัปรญิญาตรด้ีวยการปรกึษา

เชิงจิตวิทยารายบุคคลแบบออนไลน์”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ (สิงหาคม ๒๕๖๐) : 
๖๑.

	 6
 Greenberg, L. S. et al, Handbook of Experiential psychotherapy, (New York, US: The Guilford 

Press,1998)
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89การศึกษาความหมายในชีวิตเชิงประสบการณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

ความหมายในชวีติจ�ำนวน ๓ คน และกลุ่มนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรคีณะครศุาสตร์ทีม่ีความหมายในชีวติ

อยู่ในระดับสูงจ�ำนวน ๕ คน เพื่อเป็นแนวทางในการท�ำความเข้าใจความหมายในชีวิตเชิงประจักษ์ ข้อมูล

ทีไ่ด้สามารถน�ำมาพฒันาเป็นโปรแกรมการปรกึษาเพือ่ช่วยเสรมิสร้างความหมายในชวีติของนักศกึษาระดบั

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ในระยะต่อไป

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกมาท�ำการศึกษา ประกอบด้วย

	 ๑.	กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับ 

ปรญิญาตร ีคณะครุศาสตร์ ได้แก่ นกัศกึษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม-

ราชูปถัมภ์ ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ ๑ จ�ำนวน ๗๐ 

	 ๒.	กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี ได้แก่ นกัศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาที่ก�ำลังศึกษาในช้ันปีท่ี ๑  

ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ�ำนวน ๒๘๖ คน และคัดเลือกนักศึกษาที่มีคะแนนความหมายในชีวิตอยู่ในระดับสูง

มาด�ำเนินการสัมภาษณ์ถึงการมีความหมายในชีวิตเป็นรายบุคคล

	 ๓.	ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ่มอัตถิภาวะนิยมและมนุษยนิยม ที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านความหมายในชีวิต จ�ำนวน ๓ คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 ๑.	แบบวัดความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยแบบวัดที่น�ำมาใช้เป็นแบบวัด  

The Multidimentional Life Meaning Scale : MLMS ที่พัฒนาโดย Edwards (2007) โดยแบบวัดนี้

มีจ�ำนวน ๖๔ ข้อ แบ่งเป็น ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล ( Personal efficacy) 

มีทั้งหมด ๒๓ ข้อค�ำถาม การอิ่มในตน (Fulfillment) มีทั้งหมด ๑๔ ข้อค�ำถาม และการข้ามผ่านข้อจ�ำกัด

ของตนเอง (Self-Transcendence) มีทั้งหมด ๒๗ ข้อค�ำถาม โดยมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .๙๓ 

และมีค่าความเชื่อมั่นในองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล (Personal efficacy) เท่ากับ .๘๙ 

การอิ่มในตน ( Fulfillment ) เท่ากับ .๘๙ และการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง (Self-Transcendence) 

เท่ากับ .๘๕ 

	 ๒.	แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview) เกี่ยวกับความหมายในชีวิต ส�ำหรับ

ผูเ้ชีย่วชาญด้านจติวทิยาการปรกึษาเกีย่วกบัความหมายในชวีติและส�ำหรบันกัศกึษาทีม่คีวามหมายในชวิีต

อยู่ในระดับสูง
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้วิธีการ 

ทางสถิติ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยรวมและราย 

องค์ประกอบ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (∝ - Coefficient) และวิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

รายข้อ (Item discrimination) โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบ Item total Correlation

ผลการศึกษา 

	 จากงานวิจัย เรื่องการศึกษาความหมายในชีวิตจากประสบการณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร์ สรุปผลการศึกษาตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้ 

	 ๑.	การตรวจสอบคณุภาพแบบวดัความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ 

พบว่าค่าความเชื่อมั่นโดยรวมของแบบวัดความหมายในชีวิตเท่ากับ .๙๒๘ เมื่อพิจารณาองค์ประกอบ 

ทั้ง ๓ องค์ประกอบ การรับรู้ความสามารถส่วนบุคคลมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .๘๙ แยกตามรายด้านคือ 

การประสบความส�ำเร็จ ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มิตรภาพที่ลึกซึ้งและการควบคุม  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .๗๖, .๖๙, .๕๙ และ .๗๙ ตามล�ำดับ องค์ประกอบการอิ่มในตนมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ .๗๙ แยกตามรายด้านคือภาวะความว่างเปล่าในชีวิต การบรรลุเป้าหมาย/กระตือรือร้น มีค่า 

ความเชื่อมั่นเท่ากับ .๔๗ และ .๕๖ ตามล�ำดับ องค์ประกอบการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเองมีค่าความ 

เช่ือม่ันเท่ากับ .๘๕ แยกตามรายด้านคอืศาสนา การยอมรบัความตาย การเสยีสละ/ให้บางสิง่แก่โลกนี ้และ

จุดมุ่งหมาย/การวางกรอบ มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั .๗๒, .๔๓, .๕๘ และ .๗๒ ตามล�ำดบั ส�ำหรบัค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกตามองค์ประกอบท้ัง ๓ พบว่าค่าอ�ำนาจจ�ำแนกในองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล 

ข้อค�ำถามจ�ำนวน ๒๓ ข้อ มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง .๒๐๔ -.๖๘๖ องค์ประกอบการอ่ิมในตนข้อค�ำถาม

จ�ำนวน ๑๔ ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง .๒๔๔ - .๖๘๖ และองค์ประกอบการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของ

ตนเอง ข้อค�ำถาม ๒๗ ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง .๒๐๑ -.๖๖๔ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถาม

ทั้งหมด ๖๔ ผ่านเกณฑ์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ซึ่งแสดงว่าแบบวัดความหมายในชีวิตฉบับนี้ว่าสามารถน�ำไปใช้

วัดความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ได้ รายละเอียดของค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

แสดงได้ตามตารางที่ ๑
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	 ตารางที่ ๑ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตามองค์ประกอบของความหมายในชีวิต 

องค์ประกอบ ข้อคำ�ถาม ค่าอำ�นาจจำ�แนก

การรับรู้ความ

สามารถส่วนบุคคล

(๒๓ ข้อ)

๑, ๕, ๙, ๑๐, ๑๑ ,๑๕, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๕, ๒๙, 

๓๐, ๓๑, ๓๕, ๓๙, ๔๐, ๔๔, ๔๘, ๔๙, ๕๓, ๕๗, 

๕๘, ๖๑

อยู่ระหว่าง .๒๐๔-.๖๘๖

การอิ่มในตน

(๑๔ ข้อ)

๖, ๘, ๑๖, ๑๘, ๒๖, ๒๘, ๓๖, ๓๘, ๔๕, ๔๗, 

๕๔, ๕๖, ๖๒, ๖๔

อยู่ระหว่าง .๒๔๔ - .๖๘๖

การข้ามผ่าน

ข้อจำ�กัดของตนเอง

(๒๗ ข้อ)

๒, ๓, ๔, ๗, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๗, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 

๒๗, ๓๒, ๓๓, ๓๔, ๓๗, ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๖, ๕๐, 

๕๑, ๕๒, ๕๕, ๕๙, ๖๐, ๖๓

อยู่ระหว่าง .๒๐๑ -.๖๖๔ 

	 ๒. จากการสัมภาษณ์เชิงประจักษ์จากผู้เชี่ยวด้านจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ่มอัตถิภาวะนิยมและ

มนุษยนิยมที่มีความเชี่ยวชาญด้านความหมายในชีวิต จ�ำนวน ๓ คน และนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ที่มีคะแนนความหมายในชีวิตอยู่ในระดับสูงจ�ำนวน ๕ คน ผลการสังเคราะห์จากบทสัมภาษณ ์

ผูเ้ชีย่วชาญ
7
 พบว่า ผูเ้ชีย่วชาญและนกัศกึษามปีระเด็นเกีย่วกบัความหมายในชวีติท่ีสอดคล้องไปในทิศทาง

เดียวกัน โดยในส่วนของผู้เชี่ยวชาญ แสดงให้เห็นว่าความหมายในชีวิตเป็นการรับรู้ของบุคคลว่าสิ่งใด 

ส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตและอยู่กับสิ่งที่คิดว่าส�ำคัญส�ำหรับตนเองได้ สามารถตอบค�ำถามได้ว่าชีวิตนี้ 

อยู่เพื่ออะไรและจะอยู่อย่างไร ด�ำเนินชีวิตอยู่บนโลกอย่างมีคุณค่าและมีความหมาย ชีวิตไม่เล่ือนลอย  

มีแรงบันดาลใจและมุ่งมั่นเพื่อค้นหาวิธีที่จะน�ำไปสู่เป้าหมาย พึงพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ยืดหยุ่น

และปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆได้ การเกิดความหมายในชีวิตนั้นมาจากสิ่งที่บุคคลมีอยู ่ทั้งหมด 

ประสบการณ์ที่พบเจอ ผู้คน สังคม ความหมายในชีวิตมีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน หากมีกระบวนการ กระตุ้น 

เขย่า ขัดเกลา เพื่อเปิดส่วนนี้ออกมา สามารถท�ำให้บุคคลค้นพบความหมายในชีวิตได้ด้วยตนเอง 

กระบวนการพัฒนานัน้มหีลากหลาย สามารถสร้างความรูค้วามเข้าใจผ่านกระบวนการเรยีนรูท้างจติวทิยา 

ซึง่แนวทางการเรยีนรู ้ควรเป็นการเปิดโอกาสให้บคุคลได้คดิ เลอืกและตัดสนิใจด้วยตนเอง ค้นพบศกัยภาพ

ที่ตนมีอยู่ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งแวดล้อมต่างๆ เนื่องจากความหมายในชีวิตเป็นอัตวิสัย 

	 7
 สัมภาษณ์ รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙, 
	 สมัภาษณ์ ผศ.ดร.สรุนิทร์ สทุธธิาทพิย์, อาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญประจ�ำภาควชิาวจิยัและจติวทิยาประยกุต์ มหาวทิยาลยั
บูรพา, ๘ ธันวาคม ๒๕๕๙, 
	 สัมภาษณ์, ดร.บุญโรม สุวรรณพาหุ, อาจารย์ประจ�ำภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๘ มกราคม ๒๕๖๐.
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(Subjective) แต่ละบคุคลจงึมีความหมายในชวีติทีแ่ตกต่างกนั เมือ่พจิารณาความหมายในชวีติเชงิอตัวสิยั 

พบประเด็นที่น่าสนใจ 3 มิติ คือ มิติเกี่ยวกับตนเอง มิติเกี่ยวกับผู้อื่น และมิติที่สัมผัสไม่ได้แต่มีความหมาย

ต่อการมีชีวติอยู ่ซึง่ได้กล่าวถงึมติทิีเ่ก่ียวกบัตนเองและมติทิีเ่ก่ียวกบัผู้อืน่ไว้เป็นแนวทางในการส่งเสรมิและ

พัฒนาไว้ ดังนี้ 

	 มิติเกี่ยวกับตนเอง พบว่าสิ่งส�ำคัญท่ีท�ำให้บุคคลสามารถพบความหมายในชีวิตที่มีอยู่ในตนเอง 

ได้นั้น คือการรับรู้ศักยภาพของตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีแรงบันดาลใจท่ีจะท�ำส่ิงใดส่ิง

หนึ่งเพื่อไปถึงเป้าหมายในระหว่างการด�ำเนินชีวิต เพราะการรับรู้ศักยภาพตนเองจะช่วยให้บุคคลด�ำเนิน

ชีวิตตามแนวทางที่เลือก สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง มุ่งมั่นต้ังใจ เข้าใจตนเองและเข้าใจ 

สรรพสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตได้เป็นอย่างดี 

	 หากบุคคลเข้าใจถึงการมีความหมายในชีวิตแล้วจะท�ำให้บุคคลมองชีวิตของตนเองได้อย่างชัดเจน 

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ไม่ได้ด้อยกว่าบุคคลอื่น มีเป้าหมายในชีวิต มีก�ำลังใจสามารถก้าวไปข้างหน้าอย่าง

ไม่ย่อท้อ และท�ำทกุสิง่ด้วยความตัง้ใจ พงึพอใจในสิง่ทีต่นเองเป็นและตนเองม ีพร้อมทีจ่ะแบ่งปัน เสยีสละ

และมีความปีติยินดีเกิดขึ้นในตนเอง ความหมายในชีวิตท�ำให้รู้สึกกระตือรือร้น ชีวิตมีพลังท�ำในส่ิงท่ี 

ตนชอบ สนใจ และรู้สึกภูมิใจในสิ่งที่ท�ำ เพียรพยายาม อดทนต่ออุปสรรคต่างๆท�ำให้สามารถก้าวข้ามผ่าน

ปัญหาต่างๆได้ หากบุคคลไม่มีความหมายในชีวิตจะเกิดความอ้างว้างหรือว่างเปล่า ซึ่งความอ้างว้างนั้น 

เกิดจากบุคคลยึดตนเองเป็นหลักหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไป รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่ได้ 

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต ชีวิตไม่ยืดหยุ่น 

	 การเสริมสร้างและพัฒนาความหมายในชีวิตในมิติเกี่ยวกับตนเองมีหลากหลายแนวทาง ดังนี้

	 ๑. 	ท�ำให้บุคคลได้ทบทวนประสบการณ์ที่ตนเองถนัด ชอบ และสนใจในสิ่งที่มีความหมาย ซึ่งจะ 

ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการแสดงพลังที่มีจากประสบการณ์ที่ผ่านมาและเปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ  

ที่จะท�ำให้บุคคลได้เข้าใจตัวตนได้ชัดเจนขึ้น รู้ถึงศักยภาพของตนเองและแสดงออกมาได้อย่างเต็มที่ 

	 ๒. 	ฝึกตั้งเป้าหมาย พิจารณาสิ่งต่างๆอย่างไตร่ตรองรอบคอบ และสามารถออกแบบชีวิตตนเองได้ 

รบัรูข้้อมลูทีห่ลากหลาย เพือ่เป็นแนวทางในการเลือกและตัดสินใจ และเปิดโอกาสให้บคุคลมปีระสบการณ์

ในการเลือก พิจารณา ยอมรับในสิ่งที่ตนเลือกและเข้าใจว่าการเลือกของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน

	 ๓. 	ฝึกการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต และฝึกการแสดงออกอย่างเหมาะสม

	 มติิเกีย่วกับผูอ้ืน่ พบว่าสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลเป็นสิง่ทีท่�ำให้บคุลมคีวามหมายในชวีติ การรับรู้

และเข้าใจได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มิได้อยู่คนเดียวต้องมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการยอมรับใน

ศักยภาพของแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกัน และมีการยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น

ตนเอง ผู้คนและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  เข้าใจวัฏจักรการด�ำเนินชีวิตของสรรพสิ่งที่อยู่บนโลก สัมพันธภาพเป็น
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93การศึกษาความหมายในชีวิตเชิงประสบการณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

ทักษะเบ้ืองต้นที่ท�ำให้บุคคลมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซ่ึงจะท�ำให้เกิดความไว้วางใจเห็นคุณค่าของผู้อื่น

และสรรพสิ่งต่างๆ สัมพันธภาพสามารถก่อให้เกิดแรงบันดาลใจ ก่อให้เกิดความรัก และความรักที่มีเป็น

ความรักที่ไม่ใช่รักแค่ตนเองเท่านั้น แต่เป็นความรักต่อทุกสรรพสิ่งที่อยู่บนโลก หากเข้าใจความรักแล้วจะ

ท�ำให้บุคคลตระหนักว่าตนเองจะให้อะไรกับโลกใบนี้ได้บ้าง สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน 

ท�ำให้บุคคลค้นพบความหมายในชีวิตตนเองได้

	 แนวทางการพัฒนาและเสริมสร้างความหมายในชีวิตในมิติเกี่ยวกับผู้อื่น ดังเช่น จัดกระบวนการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ พูดคุย สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการสร้างสัมพันธภาพ และท�ำให้บุคคลเข้าใจถึง 

การเปลี่ยนแปลง ความไม่แน่นอนของชีวิตนั้นต้องมีการฝึกทักษะก่อนโดยฝึกการยอมรับ ท�ำจิตใจให้สงบ 

มีสมาธิ ส�ำรวจ พิจารณาตนเองทั้งข้อดี ข้อบกพร่อง และพิจารณาถึงความไม่แน่นอน ท�ำความเข้าใจกับ

มุมมองของตนเองต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิต มีการเสริมสร้างความรักและการแบ่งปัน  

ช่วยเหลือซึง่กันและกนั ต้องสร้างกจิกรรมทีส่่งเสรมิการมปีฏสิมัพนัธ์ให้เหน็ว่าการมสีมัพนัธภาพทีม่เีป็นสิง่

ที่มีคุณค่า การช่วยเหลือผู้อื่นเป็นสิ่งที่ดี มีตัวแบบในการถ่ายทอดประสบการณ์ถึงสิ่งที่ท�ำและผลที่เกิดขึ้น

ว่าเป็นอย่างไรบ้าง สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องกัน ท�ำให้บุคคลค้นพบความหมายในชีวิตด้วยตนเองได้ 

	 ส�ำหรับการสัมภาษณ์นักศึกษาท่ีมีความหมายในชีวิตสูงนั้นพบว่า นักศึกษาท่ีมีคะแนนความหมาย

ในชีวิตอยู่ในระดับสูง ทุกคนตระหนักรู้ถึงตัวตนที่แท้จริง รู้ว่าตนเองมีข้อดีและข้อบกพร่องในเรื่องใดและ

รู้ว่าชีวิตต้องการอะไร มีเป้าหมายในชีวิตของตนเองอย่างชัดเจน ถึงแม้ว่านักศึกษาบางคนจะมาจาก

ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์บางคนอยู่กับพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว บางคนพ่อแม่เสียชีวิตต้องอยู่กับตายาย  

แต่ก็มุ่งหวังท่ีจะประสบความส�ำเร็จในอาชีพท่ีตนเลือก ความภาคภูมิใจอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตคือ

นักศึกษาสามารถสอบเข้าคณะครุศาสตร์ได้ สิ่งที่ท�ำให้นักศึกษารู้สึกว่าชีวิตมีความหมายมีแรงบันดาลใจ

และก�ำลังใจนั้นมาจากครอบครัว ที่คอยสนับสนุน ให้ความรัก ห่วงใย คอยให้ค�ำปรึกษา รู้สึกว่าตนเอง 

ไม่โดดเดี่ยว ไม่ได้อยู่เพียงคนเดียว มีอิสระในการเลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง นักศึกษารู้สึกพึงพอใจ 

ต่อครอบครัวและสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เมื่อมีโอกาสเลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง ตามที่

ตนเองชอบและถนัดก็มีความตั้งใจท�ำให้ส�ำเร็จ ขยัน อดทน พยายามอย่างเต็มท่ี หาความรู้เพ่ิมเติมจาก

แหล่งต่างๆ เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ ส่วนความรู้สึกต่อการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน นักศึกษารู้สึกดีและ

พงึพอใจกับชีวิตในปัจจบัุนท้ังเรือ่งเรยีน เพือ่นและครอบครวัทีเ่ข้าใจและยอมรบั รวมทัง้สามารถท�ำสิง่ต่างๆ

ได้ด้วยตนเอง ในส่วนของความอ้างว้างท่ีเกดิขึน้ในชวิีตนัน้พบว่า บางคนเคยมปีระสบเกีย่วกบัความอ้างว้าง 

โดยมีความรู้สึกเหงา ท้อแท้ เหนื่อย อยากอยู่คนเดียว ต้องการก�ำลังใจและคนที่เข้าใจ ซึ่งความอ้างว้างนั้น

เกิดจากการสูญเสียบุคคลในครอบครัว เข้าใจผิดกับบุคคลในครอบครัวและคนรอบข้าง หรือจาก

ประสบการณ์ท่ีไม่ดีในการท�ำงาน แต่ในบางคนไม่รู้สึกว่าตนเองอ้างว้าง เพราะมีบุคคลในครอบครัว 
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คอยพูดคุยซักถาม และยังไม่เคยมีประสบการณ์ท่ีสูญเสียหรือท้อแท้จนทนไม่ได้ เวลาท่ีเจอปัญหาและ

อปุสรรคต่างๆ นกัศกึษาจะกลบัมาอยูก่บัตนเอง กลับมาทบทวนปัญหาทีเ่กดิขึน้ว่าเกดิจากอะไร แล้วหาวธิี

ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังมกีารปรกึษาคนใกล้ชดิในครอบครวัทีไ่ว้วางใจ เช่น พ่อ แม่ เพือ่น นกัศกึษา

เห็นว่าแนวคิดที่นักศึกษาน�ำมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตปัจจุบันเพื่อท�ำให้ผ่านพ้นปัญหาต่างๆ ก็มาจาก

ประสบการณ์ของตนเองและบุคคลรอบข้างที่พบเจอมา รวมทั้งเรื่องราวจากการน�ำเสนอของสื่อต่างๆ  

และหากบางปัญหาที่รู้สึกว่ายังไม่สามารถผ่านพ้นไปได้ก็จะเร่ิมปล่อยวางซึ่งการปล่อยวางคือการพักวาง 

ไม่เกบ็มาคิด หากปล่อยวางได้จะท�ำให้รูส้กึโล่ง ผ่อนคลาย เป็นความรูส้กึทีม่าจากข้างใน สิง่ท่ีท�ำให้นกัศกึษา

ปล่อยวางได้มาจากประสบการณ์ที่ตนเองเคยพบ ค�ำแนะน�ำของบุคคลในครอบครัวและจากการฟังหรือ

อ่านหนังสือธรรมะ การสวดมนต์นั่งสมาธิ นักศึกษาที่ศึกษาธรรมะจะปล่อยวางได้มากกว่า เนื่องจากมีการ

มองทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุมีผล

	 นอกจากประเด็นที่เกี่ยวกับตนเองแล้ว ในส่วนของการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นและการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมนั้น นักศึกษามีความเข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคล ยอมรับและพร้อมที่จะปรับตัวต่อการ 

ด�ำเนินชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันอย่างรู้เท่าทัน โดยศึกษาหาข้อมูลสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวกับ

เหตกุารณ์ในสงัคม น�ำมมุมองทีไ่ด้จากประสบการณ์ท่ีแตกต่างมาปรบัใช้เมือ่ชีวิตต้องพบกับการเปล่ียนแปลง

ในเรื่องต่างๆ การอยู่ร่วมกับผู้คนในสังคม นักศึกษารู้สึกว่าการให้หรือการแบ่งปัน เสียสละ เป็นสิ่งหนึ่ง 

ที่ท�ำให้นักศึกษารู้สึกว่าตนมีคุณค่า ให้แล้วสบายใจ มีความสุขแม้ว่าการให้นั้นจะไม่ได้อะไรกลับมา 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

	 จากการน�ำเสนอผลจากการศึกษาความหมายในชีวิตในเชิงประสบการณ์เพื่อเป็นแนวทางในการ

พัฒนานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยน�ำเสนอ

การอภิปรายผลดังนี้ 

	 ๑.	จากการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีโดยแบบวดั

ที่น�ำมาใช้เป็นแบบวัด The Multidimentional Life Meaning Scale ( MLMS) ที่พัฒนาโดย Edwards 

(๒๐๐๗) ที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .๙๓ ค่าความเชื่อมั่นในองค์ประกอบทั้ง ๓ คือ การรับรู้ 

ความสามารถส่วนบุคคล การอิ่มในตน และการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเองเท่ากับ .๘๙, .๘๙ และ .๘๕ 

ตามล�ำดบั ซึง่ในคร้ังนีผู้ว้จิยัได้ขออนญุาตจาก Edwards เพ่ือน�ำแบบวดัความหมายในชวีติมาใช้กบันกัศกึษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการแปลและให้ผู้เชี่ยวชาญด้านความหมายในชีวิต

และผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาต่างประเทศตรวจสอบความถูกต้องของภาษาความตรงเชิงเนื้อหาและ 

ความหมายของแบบวัดความหมายในชีวิต แล้วจึงน�ำมาตรวจสอบคุณภาพเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นและ 
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95การศึกษาความหมายในชีวิตเชิงประสบการณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อกบันกัศกึษาในระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ พบว่าค่าความเชือ่มัน่โดยรวมของ

แบบวัดความหมายในชีวิตเท่ากับ .๙๒๘ เม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบพบว่า การรับรู้ความสามารถ 

ส่วนบุคคล การอิ่มในตน และการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .๘๙, .๗๙, และ  

.๘๕ ตามล�ำดับ ซึ่งผลที่ได้จากการตรวจสอบแบบวัดแสดงให้เห็นว่าแบบวัดความหมายในชีวิตฉบับนี้

สามารถน�ำไปใช้วัดความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ได้จริง ผู้วิจัยจึงน�ำ

แบบวดัไปใช้กับนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา เพือ่น�ำ

ผลที่ได้มาศึกษาความหมายในชีวิตเชิงประจักษ์ในล�ำดับต่อไป 

	 ๒.	ผลการศึกษาความหมายในชีวิตเชิงประจักษ์จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวด้านจิตวิทยาการปรึกษา

ในกลุ่มอัตถิภาวะนิยมและมนุษยนิยมที่มีความเชี่ยวชาญด้านความหมายในชีวิต และนักศึกษาระดับ 

ปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ทีม่คีะแนนความหมายในชีวติอยูใ่นระดับสูง จากการสัมภาษณ์เกีย่วกบัความหมาย

ในชีวิต พบว่า ชีวิตของบุคคลมีความสอดคล้องกันทั้งผู้เช่ียวชาญด้านความหมาย ในชีวิตและนักศึกษา  

ซึ่งความหมายในชีวิตเป็นการรับรู้และเข้าใจต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตอย่างแท้จริงในแต่ละบุคคล 

ก่อให้เกิดเป้าหมายทีช่ดัเจนและมแีนวทางในการด�ำเนนิชวีติท่ีสอดคล้องกบัค่านยิมและความต้องการของ

ตนเอง เข้าใจโลกและผู้คน สามารถก้าวข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรคต่างๆ อย่างมั่นใจและด�ำรงตนใน 

ทุกขณะทุกกิจกรรมอย่างเต็มศักยภาพและมีคุณค่า ซึ่งสอดคล้องกับ Edwards ที่ได้กล่าวถึงความหมาย

ในชีวิตว่า “ความหมายในชีวิตจะมีอยู่ในแต่ละบุคคล แต่ละคนต้องการค้นพบความหมายในชีวิตและ 

ความหมายชีวิตนั้นเกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ที่พบเจอ อาจเกิดจากการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ไม่ว่า 

จะมาจากการเรียน การท�ำงาน ครอบครัวหรือกิจกรรมในแต่ละวัน เมื่อบุคคลมีความหมายในชีวิตเกิดขึ้น 

จะน�ำไปสู่การมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน มีความมุ่งมั่นและมีแนวทางที่จะน�ำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ  

และความหมายที่ค้นพบท้ายที่สุดในระดับที่สูงขึ้นนั้น เกิดจากบุคคลได้ก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง 

(Self-transcendence) โดยลดความสนใจของตนเองและเสียสละให้กับสิ่งต่างๆ มีความรู้สึกว่าตนเอง 

พึงพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน” หรือดังที่ บูเจนเทิล
8
 (Bugental, 1978) ที่แสดงทัศนะเกี่ยวกับ 

ความรู้สึกของการมีความหมายว่า“เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้ในทันทีที่บุคคลเปิดรับประสบการณ์ชีวิต 

บุคคลจะค้นพบความหมายได้เมื่อตระหนักรู้ในตนอย่างเต็มที่ ยิ่งบุคคลมีการยอมรับความรู้สึกที่แท้จริง

มากเท่าใด ก็จะเพิ่มความสามารถในการเชื่อมโยงกับผู้อ่ืน ผู้ที่มีความหมายในชีวิตจะไม่กังวลกับการ 

กระท�ำสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนินชีวิต”

	 8
 อ้างใน ดวงมณี จงรักษ์, ทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบ�ำบัดเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมส่งเสริม

เทคโนโลยี(ไทย-ญี่ปุ่น). ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๕.
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96 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ

 	 ความหมายในชีวิตท�ำให้บุคคลรู้สึกกระตือรือร้น ชีวิตมีพลังท�ำในสิ่งที่ตนชอบ สนใจ และรู้สึกภูมิใจ

ในสิ่งที่ท�ำ เพียรพยายาม อดทนต่ออุปสรรค ท�ำให้สามารถก้าวข้ามผ่านปัญหาต่างๆ ได้ หากบุคคลไม่มี

ความหมายในชีวิตจะเกิดความอ้างว้าง หรือว่างเปล่า ชีวิตไม่มีคุณค่าไร้ความหมาย ไม่สามารถยอมรับ 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิตได้ การเสริมสร้างความหมายในชีวิตนั้นสามารถท�ำได้หลายวิธี เช่น 

การสร้างบรรยากาศทีเ่อือ้ให้บคุคลได้ทบทวนประสบการณ์ทีผ่่านมาในชวีติ รบัรูต้วัตนทีแ่ท้จรงิของตนเอง 

รู้ถึงศักยภาพที่มี สร้างแรงบันดาลใจ เปิดโอกาสให้เลือกและออกแบบชีวิตตนเองได้ ท�ำให้บุคคลเข้าใจ 

ถึงการเปลี่ยนแปลง ความไม่แน่นอนของชีวิต ท�ำความเข้าใจกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 

สร้างกจิกรรมทีส่่งเสรมิการมปีฏสิมัพันธ์ให้เหน็ว่าสมัพนัธภาพทีม่เีป็นสิง่ทีม่คีณุค่า รูจ้กัให้และรบั ช่วยเหลอื

ผู้อื่น มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น และมีตัวแบบในการถ่ายทอดประสบการณ์เพื่อให้บุคคลได้

รับรู้และยอมรับถึงคุณค่าที่เกิดขึ้นในประสบการณ์ชีวิตทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งสอดคล้องกับHenri
9
  

ที่ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับความหมายในชีวิต พบว่านักศึกษาที่มีความหมายในชีวิต

ระดับสูงจะมีความรู้สึกทางบวกสูงและความเครียดน้อยกว่านักศึกษาที่มีความหมายในชีวิตระดับต�่ำ  

การส่งเสริมประสบการณ์การมีความหมายในชีวิตจะช่วยให้นักศึกษาลดภาวะเครียดจากการเรียนและ 

เพิ่มความรู้สึกในเชิงบวกซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษากระตือรือร้นและสนใจสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับการเรียน มีความ

ยืดหยุ่นต่อการใช้ชีวิต เข้าใจศักยภาพของตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้ Shin
10

  

ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาความหมายและเป้าหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับชั้นปีที่ ๑  

พบว่าหากนักศึกษามีเป้าหมายที่สอดคล้องกับตนเองจะท�ำให้นักศึกษามีความใฝ่รู้ มุ่งมั่นและตั้งใจที่จะ 

ท�ำตามข้อก�ำหนดที่ตั้งไว้ มีความเข้าใจต่อตนเอง ต่อโลกและมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

อาการซมึเศร้าและความวติกกงัวลน้อยลง นกัศกึษามคีวามคงทนต่อการเรียนในระดบัมหาวทิยาลัยในปีที่ 

๒ และชั้นปีต่อๆ ไปได้เป็นอย่างดี 

	 ๓.	ประเดน็ทีผู่ว้จิยัค้นพบจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญด้านความหมายในชวีติและนกัศกึษา พบว่า

มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความหมายในชีวิตทั้ง ๓ ของ Edwords คือ การรับรู้ความสามารถ

ส่วนบุคคล การอิ่มในตน และการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง โดยทั้ง ๓ องค์ประกอบมีความสอดคล้อง

กับการมีความหมายของนักศึกษาซึ่งแสดงรายละเอียดดังตารางที่ ๒ 

	 9
 Henri, M. International students’ adjustment: Meaning in life, academic stress and  

positive affect, Available from ProQuest Dissertations & Theses Global. 2015.

	 10
 Shin, J. Y. Improving first-year intervention strategies at universities by focusing on  

meaning and purpose in, Available from ProQuest Dissertations & Theses Global, 2013.
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97การศึกษาความหมายในชีวิตเชิงประสบการณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

	 ตารางที่ ๒ ความสอดคล้องขององค์ประกอบของความหมายในชีวิตกับการมีความหมายในชีวิต

ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร ์

องค์ประกอบ ความหมายในชีวิตของนักศึกษา

การรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล

(Personal efficacy) 

การตระหนกัรูถ้งึเป้าหมายในชวีติ รบัรูถ้งึความต้องการตามค่านยิม

ของตนเอง สามารถเลือกและตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

มคีวามมุง่มัน่ต้ังใจทีจ่ะไปถงึจดุมุง่หมายนัน้ มคีวามพงึพอใจต่อการ

มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น มีบุคคลที่สนิทสนม รู้สึกซาบซึ้งและไว้

วางใจได้ในชีวิต

การอิ่มในตน (fulfillment) เข้าใจชีวิต เข้าใจศักยภาพของตนเองที่มีอยู่ รู้ถึงแนวทางในการ

หาความหมายให้กับชีวิต ชีวิตไม่อยู่ในภาวะว่างเปล่า ชีวิตเต็มไป

ด้วยความหวังและก�ำลังใจ รวมท้ังรู้สึกพึงพอใจกับการด�ำรงอยู่ใน

ปัจจุบัน

การข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง 

(self-transcendence) 

 เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตและสามารถ

อยู่กับการเปลี่ยนแปลงโดยไม่วิตกกังวลหรือหวาดกลัว มีแนวทาง

แบบแผนในการด�ำเนินชีวิตด้วยตนเอง รวมทั้งมีการเชื่อมโยงกับ 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว ช่วยเหลือเกื้อกูลและสร้างสรรค์สิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อผู้คน สังคมและสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่

	 ผลที่ได้จากการศึกษาความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ในครั้งน้ี  

ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะน�ำผลไปพฒันาความหมายในชวีติ โดยการสร้างโปรแกรมการปรึกษาเพ่ือช่วยให้นกัศึกษา 

คณะครุศาสตร์ ที่ขาดความหมายในชีวิตหรือมีความหมายในชีวิตอยู่ในระดับต�่ำ ได้เข้าใจชีวิตที่แท้จริง 

เข้าใจโลก เข้าใจผู้คน มีเป้าหมายชัดเจน ด�ำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม อยู่กับปัจจุบันอย่างเข้าใจและ 

มีความสุข รวมทั้งพึงพอใจในการศึกษาวิชาชีพครูและเป็นครูที่ดีต่อไป 

ข้อเสนอแนะ

	 ๑. 	ผู้ให้การปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับนักศกึษาในระดับปริญญาตรีหรือในบุคคลที่มีระดับ

อายุใกล้เคียงกัน ควรมีโอกาสรับรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายในชีวิต เนื่องจากสามารถน�ำมาเป็น

แนวทางในการช่วยนกัศกึษาในสถาบนัหรอืบคุคลทีอ่ยูใ่นความดแูลให้มคีวามหมายในชวีติได้ชดัเจน ซึง่จะ

ส่งผลให้นักศึกษาได้ด�ำรงชีวิตในปัจจุบันอย่างเข้าใจและมีความสุข
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	 ๒. 	ควรมกีารศกึษาวิจัยในกลุ่มตวัอย่างทีใ่กล้เคยีงกนัในคณะอืน่หรอืสถาบนัอืน่ๆ เพือ่น�ำผลการวิจยั

มาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างและดูความแตกต่างของความหมายในชีวิต น�ำมาเป็นแนวทางในการพัฒนา

ความหมายในชีวิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรีต่อไป

	 ๓. 	ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาเชิงประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างความหมายในชีวิตของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ ซึง่เป็นแนวทางหนึง่ท่ีท�ำให้นกัศกึษาได้ตระหนกัรู้ในตนเองอย่าง

แท้จริง มีเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน และด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างมีคุณค่าและมีความสุข
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