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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเชงิคณุภาพนีเ้ป็นการวเิคราะห์เอกสาร และการจดักจิกรรมกบัเยาวชนในจงัหวดัหนองคาย 

เพื่อค้นหาผลที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมของเยาวชนท่ีเข้าร่วมทั้งก่อน 

และหลังการจัดกิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า ๑) หลักโยนิโสมนสิการ เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีคือ คิดแบบ

สามัญลักษณ์ คิดแบบอริยสัจ คิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นวิธีคิดที่ส่งเสริมชักน�ำไปในทางที่ดีงาม  

เป็นประโยชน์ต่อการขัดเกลาและบรรเทาปัญหา หลักกัลยาณมิตร คือคุณสมบัติของมิตรแท้ ในการคบหา

บคุคลเป็นเหตุให้เกดิความดงีามและความเจริญ เช่น เป็นท่ีรกัเคารพ ไม่แนะน�ำในเรือ่งเหลวไหลหรอืชกัจงู

ไปในทางเสื่อมเสีย ๒) แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ท�ำให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้น 

ผูเ้รยีนสามารถแปลความหมาย ตคีวาม หรอืสรุปความส�ำคญัในสิง่ทีร่บัรู ้สามารถน�ำความเข้าใจทีเ่กดิจาก

การรับรู้มาสร้างแบบแผนพฤติกรรมของตนขึ้น ๓) การบูรณาการในการเสริมสร้างการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้น

ให้เยาวชนเข้าใจการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู้คุณค่า รู้สิ่งไหนเป็นประโยชน์

หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต โดยอาศัยความรักและความอบอุ่นในครอบครัวช่วยในการแก้ไข

ปัญหาของเยาวชน ท�ำให้สามารถแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน
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Abstract
	 This It is Qualitative research Is a document analysis and activities with youth in 

Nong Khai Provirce. to find out the result of attending the event. The model used to 

evaluate the behavior of the participants before and after the event. Statistics used in 

data analysis are mean. And standard deviation And content analysis. The research  

found that 1) The main idea is to use analytical reflection correctly and is thinking  

of ordinary thinking a thought you look noble truth and the exit is a misleading  

promotion that is beneficial to the refined and alleviate the problem. The fellowship is 

the main feature of a true friend. In dating the person causing such prosperity and  

goodness is love, respect. Not recommended in the childish or directs the impairing.  

2) The concept of learning as a process that makes people change in behaviour occurs. 

Learners can interpret interpretations or infer importance on things that perception.  

It able to bring understanding that arises from the perception of their behaviour schemes 

build up. 3) Integrated to reinforce learning, focusing on the youth to understand the 

functional analysis, factor 4 everyday to learn something useful or valuable knowledge 

what is not beneficial to life. By relying on the love and warmth of family help to resolve 

the problem of youth. Make it possible to resolve the issue of sustainable.

Keywords : Analytical reflection, true friend, reinforce learning, youth, 
                 nongkhai province.

บทน�ำ
	 การศกึษาเป็นการพฒันาชวีติ ท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงของชวีติทีจ่ะน�ำเนนิไปหรือมคีวามเป็นอยู่

ที่ดีขึ้น และเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้เจริญ ก้าวหน้า ทั้งนี้ การพัฒนา

คุณภาพชีวิตและการขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านกระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจะเป็นการสร้างบุคลากรที่มี

คณุภาพ เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติตนเอง พฒันาครอบครวั ชมุชน สงัคม และ ประเทศชาต ิดัง้นัน้ การศกึษา

จึงเป็นการพัฒนาและเป็นเครื่องมือส�ำหรับพัฒนาบุคลากรของชาติ ท�ำให้พฤติกรรมและการด�ำเนินชีวิต

เป็นไปในทางสร้างสรรค์ สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างผาสุก มั่งคง คิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความรู้

คู่คุณธรรม
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	 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวในเรื่องนี้ ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องการฝึก หมายความว่า 

การด�ำเนินชีวิตเพื่ออยู่ได้ และการอยู่ดีของมนุษย์ แทบไม่มีอะไรเลย ที่ได้มาแบบเปล่าๆ แต่ล้วนได้มา 

ด้วยการศึกษาเรยีนรู ้ฝึกหดัพฒันาขึน้มาทัง้สิน้ โดยต่างจากสตัว์อืน่ทัว่ไปท่ีด�ำเนนิชวีติได้ด้วยสญัชาตญาณ 

แทบไม่ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนา เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ หมายความว่าการที่เรียนรู้ฝึกหัดพัฒนาได้นี้ 

เป็นความพิเศษของมนุษย์ ซึ่งท�ำให้มนุษย์มีชีวิตที่ดีงามประเสริฐ เลิศล้า จนแทบจะเป็นอะไรได้ทุกอย่าง 

อย่างที่ท่านว่า ฝึกตนจนประเสริฐกว่าเทวดา แม้กระทั้งพระพรหมก็เคารพนบไหว้ ต่างจากสัตย์อื่นทั่วไป

ท่ีเกิดมาด้วยสัญชาตญาณอย่างไร ก็ตายไปด้วยสัญชาตญาณอย่างนั้น”
1
 ส่ิงท่ีจะแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ คือ

การให้การศึกษาแก่สังคมไทยโดยเฉพาะเยาวชน และ การศึกษาเริ่มต้นท่ีจะต้องให้ความส�ำคัญในเรื่องนี ้

“ดูเป็น” และ “ฟังเป็น” ซึ่งหมายถึง การรู้จักใช้อายตนะ หรือใช้อินทรีย์ให้ได้ประโยชน์ไม่เกิดโทษ คือ  

ใช้ตาดู หูฟัง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส และกายสัมผัส ซึ่งถือว่าส�ำคัญมากในการพัฒนามนุษย์เบื้องต้น จัดอยู่

ในหลักที่เรียกว่า อินทรีย์สังวร ซึ่งรวมอยู่ในขั้น “กายภาวนา” คือ การพัฒนากาย หรือพัฒนาการทางกาย 

เป็นต้น

	 ส�ำหรับค�ำว่า เยาวชน นั้นหมายถึงผู้ที่ยังอยู่ในวัยอ่อนเยาว์ไม่ประสาในเร่ืองการด�ำเนินชีวิต 

ในบางครั้งหากถูกชักน�ำในทางท่ีไม่ดีก็อาจจะประพฤติปฏิบัติตัวคล้อยตามนทางที่ได้ดีได้ แต่หากเขา 

เหล่านั้นรู้จักและเข้าถึงผู้ที่เป็นบัณฑิต หรือคนดี ครูดี เพื่อนที่ดีและได้รับการหล่อหลอมที่ดีก็จะสามารถ

พัฒนาตนเองไปสู่จุดหมายที่ดีได้ ดั้งนั้น การที่เยาวชนจะเกิดมาและด�ำรงชีวิตอยู่ภายใต้ความดีได้นั้น 

ก็จะต้อง (๑) ได้รับการพัฒนาระบบความคิดที่ดี และ (๒) ต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี คือมีผู้แนะน�ำหรือ

กลัยาณมิตรทีด่ ีซึง่ปัจจยัทัง้ ๒ ประการนีพ้ระพทุธศาสนาเรยีกว่าเป็นการมโียนโิส มนสกิาร และกลัยาณมิตร

	 จากสภาพปัญหาของสงัคมในปัจจบุนัเราจะพบว่าเยาวชนในสงัคมไทยนัน้ขาดวฒุภิาวะทางอารมณ์

และตกอยูภ่ายใต้สถานทีอ่นัตรายเนือ่งจากเป็นสงัคมทีต่กอยูภ่ายใต้อทิธพิลของสงัคมโลกาภวิตัน์คอืสงัคม

แห่งการบูชาวัตถุ ให้ค่าและความส�ำคัญกับวัตถุมากกว่าจิตใจ รวมถึงเป็นสังคมที่แวดล้อมไปด้วยอันตราย

มากมาย เช่น การพนัน สิ่งเสพติด และอบายมุขต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ิงล่อแหลมต่อจิตใจของเยาวชนในฐานะ 

ที่เป็นบุคคลที่ยังอ่อนต่อโลกและอ่อนต่อการใช้ชีวิตในโลกของความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เป็นเหต ุ

ให้เยาวชนบางส่วนในสังคมไทยนั้นได้ใช้ชีวิตที่ล้มเหลวและล่ืนไหลไปตามกระแสของโลก เช่น การยอม

แลกความสาวกับเงิน และวัตถุ เพียงเพื่อต้องการให้ได้มาซึ่งความพร้อมมูลที่สังคมได้ตั้งค่านิยมเอาไว้  

หรือการมีคติค่านิยมของการแข่งรถชิ่ง หรือการเป็นนักเลงหัวไม้ อันธพาล เป็นอันตรายต่อสังคม เป็นต้น 

ซึ่งภาวการณ์เช่นนั้นถือว่าเป็นภาวการณ์ที่ส่อแสดงถึงความล้มเหลว 

	 1
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ�ำกัด, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๓.
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	 ๑) ทางความคิดหรือกระบวนคิด 

	 ๒) 	ทางสังคมคือการไม่มีเพื่อนหรือคนในสังคมที่ดีคอยให้ค�ำแนะน�ำที่ดีกับเยาวชน เป็นต้น 

	 ดังนั้น สิ่งที่สังคมไทยจ�ำเป็นจะต้องท�ำเพื่อการพัฒนาเสริมสร้างการเรียนรู้ให้เกิดกับสังคมก็คือ 

	 ๑) 	การให้หลักการเรียนรู้ทางด้านความคิดที่ดีกับเยาวชน

	 ๒) 	การให้สิ่งแวดล้อมทางความคิดหรือกลุ่มบุคคลที่จะมีส่วนร่วมในการให้ความคิดและก่อให้เกิด

การเรียนรู้ทางสังคมที่ให้กับเยาวชนไม่ว่าจะเป็น เพื่อน ครู พระ หรือบิดามารดา ก็ตาม

	 ในทางพระพทุธศาสนานัน้ พระพทุธองค์ได้วางหลกัการเรยีนรูเ้พือ่ก่อให้เกดิปัญญาเอาไว้ ๒ ประการ 

คือ 

	 ๑) 	หลักหรือวิธีการคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการ

	 ๒) 	หลักการที่เรียกว่าปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร 

	 โดยค�ำว่า “โยนิโสมนสิการ” ประกอบด้วย “โยนิโส” กับ “นมสิการ” ซ่ึง โยนิโส แปลว่า  

เหตุต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วน มนสิการ แปลว่า การท�ำในใจ การคิดค�ำนึง นึกถึง 

ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็น โยนิโสนมสิการ จึงหมายถึง การท�ำในใจแยบคายโดยมีองค์ประกอบ  

เริ่มจาก อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธี หรือ คิดถูกวิธี ปถมนสิการ 

แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล�ำดับ จักล�ำดับ หรือ มีล�ำดับ การมนสิการ  

แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ คิดอย่างมีเหตุผล และ อุปปาทกมนสิการ แปลว่า  

คดิให้เกดิผล คือใช้ความคดิให้เกดิผลท่ีพึง่ประสงค์ เลง็ถงึการคดิอย่างมเีป้าหมาย ซึง่แนวคดิโยนโิสมนสกิาร

มีองค์ประกอบทีห่ลากหลาย สามารถแบ่งออกเป็น ๔ วธิคีดิ ได้แก่ วธิคีดิแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วธิคีดิแบบ

แยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

	 ในส่วนของหลักโยนิโสมนสิการนั้นท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวพอสรุปได้ว่าคนเรา 

จะเกิดการเรียนรู้ รู้ชอบ เห็นชอบหรือมีสัมมาทิฐิได้นั้นต้องเกิดจาก ๒ ปัจจัย คือปัจจัยภายนอกและปัจจัย

ภายใน โดยปัจจัยภายนอกนั้นเป็นอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีดีหรือกัลยาณมิตรส่วนปัจจัยภายในคือ  

การท�ำในใจโดยแยบคาย หมายถึง คิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น เรียกว่าโยนิโสมนสิการ
2

	 ค�ำว่า “กัลยาณมิตร” มีรูปศัพท์มาจากค�ำว่า “กัลยาณมิตร” หมายถึง งาม ดี และค�ำว่า “มิตร” 

หมายถึงเพื่อนรักใคร่ที่สนิทสนมคุ้นเคย ดังนั้น กัลยาณมิตรจึงมีความหมายว่า เพื่อนที่ดีเพื่อนที่งามหรือ

เพือ่นทีร่กัใคร่คุน้เคยท่ีด ีเพือ่นรกัใคร่คุน้เคยท่ีงาม กัลยาณมติรมไิด้หมายถงึเพือ่นทีดี่ตามความหมายทัว่ไป

เท่านั้น แต่เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม มีความต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรม ท�ำหน้าที่ของชาวพุทธที่ดี 

	 2
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๗.
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เพื่อยังประโยชน์ให้ถึงพร้อมท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นผู้สั่งสอนแนะน�ำ ชักน�ำไปในหนทางที่ถูกต้องดีงาม
3
  

ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายเพิ่มเติมเอาไว้ว่า กัลยาณมิตร หมายถึง ผู้แนะน�ำส่ังสอน ท่ีปรึกษา  

เพื่อนที่คบหา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมอยู่กับท่านผู้ทรงคุณ  

ทรงปัญญา มีความสามารถ ซึ่งช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทางเป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่อง

อุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด�ำเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษา อบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ

และธรรมปฏิบัติ
4
 หรือหมายถึง มิตรท่ีดีงามท�ำให้เจริญแก่บุคคลคบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล 

ก�ำจัดทุกข์ น�ำประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับเพื่อนและคนอื่น มีรูปวิเคราะห์ว่า บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะ 

ช่วยเหลือคนอื่นโดยอาการทุกอย่าง บุคคลนั้นเชื่อว่ากัลยาณมิตร
5
 ซ่ึงความเป็นผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น 

โดยสรุปก็คือ การเสวนา คบหา ภักดี มีจิตฝักใฝ่โน้มไปหาบุคคลที่มีศรัทธา มีศีลมีสุตะ เป็นพหุสูต มีจาคะ 

และมีปัญญาและกัลยาณมิตรตายังเป็นแหล่งปัญญาและแบบอย่าง ที่ดี คืออยู่รวมหรือใกล้ชิดกัลยาณชน 

เริ่มจากพ่อแม่ การเข้าร่วมสังคมที่จะมีอิทธิพล ชักน�ำให้เจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจและ

ปัญญาโดยการเรียนรู้และพัฒนาการส่ือสารสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ด้วยเมตตา มีศรัทธาท่ีเป็นแบบอย่าง 

ที่ดี รู้จักปัจจัยภายนอกที่เป็นบุคคลสื่อสารต่างๆ ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ความดีงาม  

เพื่อการพัฒนาชีวิตแก้ปัญหาและสร้างสรรค์
6

	 เราจะพบว่าการมีกัลยาณมิตรที่ดีเปรียบเหมือนบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของคุณธรรมภายใน 

จะเป็นหนทางน�ำไปสูก่ารประสบความส�ำเรจ็อนัสูงสดุในชวีติทัง้ทางโลก และทางธรรม คอืทางโลกกป็ระสบ

ความส�ำเร็จในการครองเรือน ทางธรรมก็จะน�ำไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพานกัลยาณมิตรมิได้หมายถึง

เพื่อนที่ดีทั่วไปเท่านั้น แต่ยังหมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะชี้แนะหนทางสว่างในการ 

ด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องให้กับผู้อื่น บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ชื่อว่าเป็นผู้มีบุญท่ีส่ังสมมาดีแล้วควรคบบุคคล 

เช่นนั้น เพราะเป็นบุคคลท่ีหาได้ยากในโลก พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรที่ดี 

ในท�ำนองเดียวกันอาจารย์ที่ท�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรก็มีความส�ำคัญต่อนักศึกษาเพราะอาจารย์เป็นผู้ที่

คอยให้ค�ำแนะน�ำเพื่อในนักศึกษาเป็นคนดี ให้ความรู้ให้ได้เรียนรู้พัฒนาไปในทางที่เหมาะสมและเต็มตาม

	 3
 องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.

	 4
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ- 

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗.

	 5
 พระมหาสุภวิชญ์ วิราม, “การศึกษาเปรียบเทียมแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธจริยศาสตร์ทัศนะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปากน�้ำวิทยาคม และโรงเรียนสุวรรณพลับพลาวิทยาคม”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๔๕.

	 6
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), ธรรมนญูชวีติ, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑.
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ศกัยภาพให้การยกย่องเมือ่ศษิย์ได้ด ีรวมทัง้ในการปกป้องกนัไมใ่ห้ศษิย์หลงผิดคดิในทางไม่ดหีลายทัง้ปวง 

ดงัน้ัน ถ้าหากอาจารย์หรอืผูจ้ะไปท�ำหน้าทีส่อนได้รบัการพฒันาให้เป็นผูท้ีม่ลีกัษณะความเป็นกลัยาณมติร

สงูแล้วก็มัน่ใจได้ว่านกัศกึษาจะมีผูท้ีแ่นะน�ำทีด่ ีและเมือ่นกัศึกษามปัีญหา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเลก็หรอืใหญ่

ก็กล้าที่จะเข้าไปปรึกษาหรือขอค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ ซ่ึงจะท�ำให้การแก้ปัญหาเป็นไปในทางที่ดีและ 

เหมาะสม ซึ่งตามหลังค�ำสอนของพระพุทธศาสนาความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีความส�ำคัญอย่างมาก ดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในปฐมสุรริยปมสูตรความตอนหนึ่งว่า

	 “…ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก�ำลังอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด  

กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน�ำ เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งโพชฌงค์ ๗ ประการ 

ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท�ำโพชฌงค์ ๗ ประการ 

ให้มาก…”
7

	 นอกจากนี้ พระองค์ยังตรัสไว้ใน กัลยาณมิตตาทิวรรคว่า

	 “…ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดข้ึน เกิดขึ้น

หรือเป็นต้นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี)นี้ เม่ือบุคคล

กัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป….”
8

	 จะเห็นได้ว่าความเป็นผู้มกีลัยาณมิตรนัน้ถอืว่ามคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ นบัต้ังแต่ความเป็นคนธรรมดา

จนถึงด�ำเนินตามอริยมรรคไปสู่ความเป็นอริยบุคคลได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงความส�ำคัญของ

กัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิตแห่งอริยมรรคไว้หลายแห่งเช่น

	 “...ภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ย่อมกระท�ำให้มา 

ซึ่งอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัมมาทิฎฐิมีอันก�ำจัดราคะ 

เป็นที่สุด มีอันก�ำจัดโทสะเป็นที่สุด มีอันก�ำจัดโมหะเป็นที่สุด ฯลฯย่อมเจริญสัมมาสมาธิ มีอันก�ำจัดราคะ

เป็นที่สุด มีอันก�ำจัดโทสะเป็นที่สุด มีอันก�ำจัดโมหะเป็นที่สุด ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมเจริญ

อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ย่อมกระท�ำให้มากซึ่งอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนี้แล...”
9

	 การทีพ่ระองค์ตรสัอย่างนี ้เพราะว่าการท�ำหน้าทีก่ลัยาณมติรนัน้ เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยชีบ้อกหนทาง

สวรรค์และพระนพิพานให้แก่สรรพสตัว์ท้ังหลายให้เขาได้ด�ำเนนิชวีติอย่างปลอดภยั ไม่ผดิพลาด ไม่หลงทาง

พระนิพพาน ผู้ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรจึงเปรียบเสมือนบุพนิมิตของการเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค

	 7
 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖.

	 8
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓.

	 9
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘-๑๓๙/๗๘.
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	 จากการกล่าวมาท้ังหมด เราจะพบว่าในแง่ของการเรียนรู้นั้นพระพุทธศาสนาได้ระบุถึงปัจจัยที่จะ

ก่อให้เกิดความรู้อยู่ ๒ ประการดังกล่าวก็คือ หลักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และหลักปรโตโฆสะหรือ 

หลักกัลยาณมิตร ซึ่งถือว่าเป็นหลักส�ำคัญของการเรียนรู้ตามที่ปรากฏในหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา

	 จงัหวดัหนองคายถอืว่าเป็นจงัหวดัทีต่ัง้อยูบ่นพ้ืนทีช่ายแดนรอยต่อระหว่างสาธารณรัฐประชาธปิไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) เป็นจังหวัดท่ีมีขนาดใหญ่รองมาจากจังหวัดอุดรธานี จังหวัดหนองคาย 

แบ่งการปกครองออกเป็น ๙ อ�ำเภอ มีประชากรกว่า ๕ แสนคน ในจ�ำนวนประชากรนี้มีวันรุ่นหรือเยาวชน

กว่า ๑ แสนคน ซึง่ถอืว่าเป็นจ�ำนวนทีม่าก และในฐานะทีจ่งัหวดัหนองคายเป็นจงัหวดัใหญ่ มจี�ำนวนเยาวชน

วยัรุน่อยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก จงึเป็นธรรมดาทีจ่ะต้องมีปัญหาท่ีเกีย่วข้องกบัวยัรุ่นเหมอืนกบัเมอืงใหญ่อืน่ๆ เช่น 

ปัญหาการขับรถชิ่ง ปัญหายาเสพติด ปัญหาการประพฤติเสื่อมเสียหายหลายประการ เช่น การตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร การค้าประเวณี ปัญหาการทอดทิ้งบุพการี เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความเสื่อม

ของศีลธรรมและก่อให้เกิดปัญหาในภาพรวมกับผู้คนในสังคม และเมื่อพิจารณาจากปมหรือสาเหตุของ

ปัญหาจะพบว่า การก่ออาชญากรรมหรอืการประพฤติเส่ือมเสียของเยาวชนในจังหวดัหนองคายนัน้มสีาเหตุ

มาจาก 

	 ๑) 	การมีระบบคิดที่ไม่ดีหรือไม่มีกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ 

	 ๒) 	การคบเพื่อนที่ไม่ดี 

	 ในสาเหตุ ๒ ประการนี้ได้ก่อให้เกิดการเรียนรู้และแสดงออกต่อกระบวนการเรียนรู้นั้นในทางที่ผิด

เพราะเมื่อมีกระบวนการคิดที่ไม่ดี และมีเพื่อนที่ไม่ดีย่อมก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่ดีตามไปด้วย  

ดังนั้น การที่เราจะแก้ไขปัญหาของเยาวชนในจังหวัดหนองคายได้จะต้องมีการน�ำเอาหลักการเรียนรู ้

เบ้ืองต้นในทางพระพุทธศาสนาไปใช้ก็คือหลักคือ ได้แก่ หลักโยนิโสมนสิการ และหลักการคบเพื่อนท่ีดี 

ก็ได้แก่หลักกัลยาณมิตร ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าหากจะเข้าไปแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชน 

ชาวจังหวัดหนองคายได้ก็จะต้องน�ำเอาหลักการทางพระพุทธศาสนาไปใช้

	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน�ำเอาหลักโยนิโสมนสิการกับหลัก

กัลยาณมิตรมาทดลองใช้ในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนในจังหวัดหนองคายได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑.	เพื่อศึกษาแนวคิดการเรียนรู้เรื่องโยนิโสมนสิการกับหลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

เถรวาท

	 ๒.	เพือ่ศกึษาการบรูณาการหลกัโยนโิสมนสกิารกบัหลกักลัยาณมติรในการเสรมิสร้างการเรยีนรูข้อง

เยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานกึ่งทดลอง (Mixed Research) ได้แก่ 

	 ๑) 	การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) คอืการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) 

และการจดักจิกรรมกบัเยาวชนในจงัหวดัหนองคายเพ่ือทดลองในการค้นหาผลทีไ่ด้จากการเข้าร่วมกจิกรรม

ที่จัดขึ้น โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  

(ใช้แบบ Pre-test และ Post-test) 

	 ๒) 	การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูลความคิดเห็นและน�ำมาวิเคราะห์

ในเชิงสถิติจากกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง

	 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ เยาวชนในจังหวัดหนองคายซึ่งเป็นการคัดเลือกเยาวชน จ�ำนวน  

๑๐๐ คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจ�ำนน ๓๐ คนเพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลอง

	 ขอบเขตด้านเนือ้หา ได้แก่ การศกึษาการเสรมิสร้างการเรยีนรู้ของเยาวชนตามหลกัโยนโิสมนสกิาร 

และหลักกัลยาณมิตรของเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

	 ขอบเขตด้านพื้นที่ เยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย จ�ำนวน ๓๐ คน

	 ขอบเขตด้านเวลา ส�ำหรับระยะเวลาในการศึกษาผู้วิจัยนั้นได้ก�ำหนดระยะเวลาในการศึกษาเร่ือง 

การศกึษาการเสรมิสร้างการเรยีนรูข้องเยาวชนตามหลักโยนโิสมนสิการและหลักกลัยาณมติรในอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย ในระยะเวลา ๑ ปี คือตั้งแต่วันที่ ๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๖๐

รูปแบบการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานกึ่งทดลอง (Mixed Research) ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) คือการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) และการจัดกจิกรรมกับเยาวชน

ในจังหวัดหนองคายเพื่อทดลองในการค้นหาผลที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (ใช้แบบ Pre-test และ  

Post-test) คือเป็นการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูลความคิดเห็นและน�ำมาวิเคราะห์ในเชิงสถิติจาก

กลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ๑. ประชากร

	 ประชากรที่ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนในจังหวัดหนองคายซึ่งเป็นโรงเรียน สังกัด 

สพม. เขต ๒๑ (หนองคาย) คือ โรงเรียนกวนวันวิทยา โรงเรียนค่ายบกหวานวิทยา โรงเรียนปทุมเทพ
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วทิยาคาร โรงเรียนพระธาตบุงัพวนวทิยา โรงเรยีนเวยีงค�ำวทิยาคาร โรงเรียนหนองคายวทิยาคาร โรงเรยีน

หินโงม พิทยาคม เพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลอง

	 ๒. กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างท่ีผู้วจิยัได้ศกึษาในครัง้นี ้ได้แก่ เยาวชนในจงัหวดัหนองคายซ่ึงเป็นการคดัเลอืกเยาวชน

จ�ำนวน ๑๐๐ คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน ๓๐ คน ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง วัดผล

ก่อนและหลังการด�ำเนินการจัดกิจกรรม จากโรงเรียนใน สังกัด สพม.เขต ๒๑ (หนองคาย) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ประกอบด้วย

	 ๑. แบบสอบถาม 

	 ประกอบด้วย ๓ ส่วน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ส่วนที่ ๑ เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน มีลักษณะ เป็นแบบเลือกตอบ 

หรือตรวจสอบรายการ โดยถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยใช้แบบสอบถามแบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) 

	 ส่วนที่ ๒ เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งก่อน

และหลงัการจดักจิกรรมการเสริมสร้างการเรยีนรูข้องเยาวชนตามหลกัโยนโิสมนสกิารและหลกักลัยาณมิตร

ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

	 ๒. รูปแบบการทดลอง

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Design) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว 

โดยผู้วิจัยให้เยาวชน นักศึกษาท�ำแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองที่เรียกว่า One group pretest-

posttest design ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกี่ยวกับการบูรณาการ 

หลักโยนิโสมนสิการกับหลักกัลยาณมิตรในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย ทั้งก่อนหลังการจัดกิจกรรม โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ เพื่อค�ำนวณหาค่าสถิติต่างๆ  

ดังนี้

	 ๑. 	แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์วเิคราะห์ข้อมลูจากการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิข์องนกัศกึษา 

โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation)
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	 ๒. 	เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้แบบ  

การบูรณาการหลักโยนิโสมนสิการกับหลักกัลยาณมิตรในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนในอ�ำเภอ

เมอืง จงัหวดัหนองคาย ด้วยสถติค่ิาเฉลีย่ (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

จากนั้นทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยโดยใช้ Dependent Samples t-test เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลและ 

การแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาสรุป วิเคราะห์โดยการ

บรรยายเชิงพรรณนา

สรุปผลการวิจัย
	 ผลจากการวิจัยพบว่า 

	 ๑) 	หลักโยนโิสมนสกิารกบัหลักกลัยาณมติรในพระพทุธศาสนา โยนโิสมนสกิารเป็นกระบวนการคดิ 

เป็นวิธีการที่ให้บุคคลมีหลักการและวิธีการคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้ง่ายต่อการน�ำไปใช้ใน

กระบวนการสอน ขอใช้ในความหมายง่าย ๆ ว่า โยนิโสมนสิการ คือ กระบวนการคิดหาเหตุ หรือ

กระบวนการพิจารณาหาเหตุเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีเมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปัญญา  

โยนิโสมนสิการอยูใ่นระดบัทีเ่หนอืศรทัธาเพราะเป็นขัน้ทีเ่ริม่ใช้ความคดิของตนเองเป็นอสิระ ส่วนในระบบ

การศึกษาอบรมโยนโิสมนสกิารเป็นการฝึกการใช้ความคดิให้รูจ้กัคดิอย่างถกูวธีิ คดิอย่างมรีะเบยีบ รูจ้กัคดิ

วิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นๆ ผิวเผิน เป็นขั้นส�ำคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ ท�ำให้

ทุกคนช่วยตนเองได้และน�ำไปสู่จุดหมายของพุทธธรมอย่างแท้จริง กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 

คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท้ คือท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ 

ได้แก่ เป็นที่รักเป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค�ำ เป็นผู้พูดถ้อยค�ำ

ลึกซึ้งได้ และไม่ชักน�ำในฐานะ ไม่แนะน�ำในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย

	 ๒) 	การบูรณาการหลักโยนิโสมนสิการกับหลักกัลยาณมิตรในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชน

ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยมุ่งเน้นให้เยาวชนเข้าใจในการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิต

ประจ�ำวันอย่างรู้คุณค่าและรู้สิ่งไหนเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต เข้าใจในสิ่งที่ดี

และไม่ดี เข้าใจสิ่งต่างๆว่าสิ่งไหนควรท�ำ สิ่งไหนไม่ควรท�ำ และ เข้าใจสภาพปัญหาปัจจุบันอย่างมีสติและ

แก้ไขปัญหาในปัจจบุนัอย่างทนัเวลา และน�ำสิง่ทีด่ไีปปฏบัิติในชวีติประจ�ำวนั ลด ละ เลิกในส่ิงทีไ่ม่ดี อาศยั

ความรกัและความอบอุน่ในครอบครวัช่วยในการแก้ไขปัญหาของเยาวชนในชีวติประจ�ำวนัให้สามารถแก้ไข

ปัญหาอย่างยั่งยืน

	 ๓) 	ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนตามหลักโยนิโสมนสิการ 

โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังนี้
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	 ระดับการเรียนรู้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) อยู่ในระดับต�่ำ เรียงล�ำดับ ๓ อันดับ ได้แก่ 

ท่านเข้าใจในการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู้คุณค่าและรู้สิ่งไหนเป็นประโยชน์

หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต (Χ  = ๑.๙๓, S.D. = .๔๕๐) ท่านเข้าใจในสิ่งที่ดีและไม่ดี เข้าใจ 

สิ่งต่างๆ ว่าสิ่งไหนควรท�ำ สิ่งไหนไม่ควรท�ำ (Χ  = ๑.๙๓, S.D. = .๕๒๑) และ ท่านเข้าใจสภาพปัญหา

ปัจจุบันอย่างมีสติและแก้ไขปัญหาในปัจจุบันอย่างทันเวลา (Χ  = ๑.๙๐, S.D. = ๐.๔๘๑)

	 ระดับการเรียนรู้หลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) อยู่ในระดับปานกลางเรียงล�ำดับ ๓ อันดับ 

ได้แก่ ท่านเข้าใจในการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู ้คุณค่าและรู้สิ่งไหน 

เป็นประโยชน์หรอืไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติ (Χ  = ๒.๑๓, S.D. = .๕๗๑) ท่านเข้าใจในส่ิงทีดี่และ

ไม่ดี เข้าใจสิ่งต่างๆว่าสิ่งไหนควรท�ำ สิ่งไหนไม่ควรท�ำ (Χ  = ๒.๑๓, S.D. = .๖๒๙) และ ท่านเข้าใจใน 

ส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นว่าสิ่งไหนดีหรือไม่ดี และน�ำสิ่งท่ีดีไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ลด ละ เลิกในสิ่งที่ไม่ดี  

(Χ  = ๒.๐๗, S.D. = ๐.๔๕๐)

	 ๔) 	ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนตามหลักกัลยาณมิตร 

โดยหาค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามหลักกัลยาณมิตรดังนี้

	 ระดับการเรียนรู้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) อยู่ในระดับปานกลาง เรียงล�ำดับ ๓ อันดับ 

ได้แก่ ท่านเข้าใจหลักและวิธีการพูดอย่างได้ผลและศึกษาเทคนิคการโน้มน้าวจิตใจเพ่ือแก้ไขปัญหา  

(Χ  = ๒.๘๐, S.D. = .๕๕๑) ท่านเข้าใจในสภาพสังคม สภาพชุมชน และสภาพแวดล้อมในชีวิตของเยาวชน 

และปฏิบัติตนเป็นที่น่ายกย่อง (Χ  = ๒.๗๓, S.D. = .๖๔๐) และ ท่านเข้าใจในสภาพแวดล้อม สภาพบริบท

ของสังคม เข้าใจในสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสั่งคมและเกิดขึ้นกับเยาวชนและพร้อมที่จะให้ค�ำแนะน�ำและ

ข้อเสนอแนะว่าสถานที่ไหนดีหรือไม่ดีอย่างไร (Χ  = ๒.๗๐, S.D. = ๐.๖๕๑)

	 ระดับการเรียนรู้หลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) อยู่ในระดับมากเรียงล�ำดับ ๓ อันดับ ได้แก่ 

ท่านเข้าใจในสภาพสังคม สภาพชุมชน และสภาพแวดล้อมในชีวิตของเยาวชน และปฏิบัติตนเป็นที ่

น่ายกย่อง (Χ  = ๒.๘๐, S.D. = .๕๕๑) ท่านเข้าใจหลักและวิธีการพูดอย่างได้ผลและศึกษาเทคนิคการ 

โน้มน้าวจิตใจเพื่อแก้ไขปัญหา (Χ  = ๒.๘๐, S.D. = .๕๕๑) และ ท่านเข้าใจในสภาพแวดล้อม สภาพบริบท

ของสังคม เข้าใจในสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในสั่งคมและเกิดข้ึนกับเยาวชนและพร้อมท่ีจะให้ค�ำแนะน�ำ 

และข้อเสนอแนะว่าสถานที่ไหนดีหรือไม่ดีอย่างไร (Χ  = ๒.๗๐, S.D. = ๐.๖๕๑)

	 ๕) 	การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนตามหลักโยนิโสมนสิการทั้งก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรม โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้

	 ระดับการเรียนรู้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) อยู่ในระดับต�่ำ เรียงล�ำดับ ๓ อันดับ ได้แก่ 

ท่านเข้าใจในการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู้คุณค่าและรู้สิ่งไหนเป็นประโยชน์
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หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต (Χ  = ๑.๙๓, S.D. = .๔๕๐) ท่านเข้าใจในสิ่งที่ดีและไม่ดี เข้าใจ 

สิ่งต่าง ๆ ว่าสิ่งไหนควรท�ำ สิ่งไหนไม่ควรท�ำ (Χ  = ๑.๙๓, S.D. = .๕๒๑) และ ท่านเข้าใจสภาพปัญหา

ปัจจุบันอย่างมีสติและแก้ไขปัญหาในปัจจุบันอย่างทันเวลา (Χ  = ๑.๙๐, S.D. = ๐.๔๘๑)

	 ระดับการเรียนรู้หลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) อยู่ในระดับปานกลางเรียงล�ำดับ ๓ อันดับ 

ได้แก่ ท่านเข้าใจในการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู ้คุณค่าและรู้สิ่งไหน 

เป็นประโยชน์หรอืไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติ (Χ  = ๒.๑๓, S.D. = .๕๗๑) ท่านเข้าใจในส่ิงทีดี่และ

ไม่ดี เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ว่าสิ่งไหนควรท�ำ สิ่งไหนไม่ควรท�ำ (Χ  = ๒.๑๓, S.D. = .๖๒๙) และ ท่านเข้าใจใน 

ส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นว่าสิ่งไหนดีหรือไม่ดี และน�ำสิ่งท่ีดีไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ลด ละ เลิกในสิ่งที่ไม่ดี  

(Χ  = ๒.๐๗, S.D. = ๐.๔๕๐)

	 ๖) 	การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนตามหลักกัลยาณมิตรท้ังก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรม โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้

	 ระดับการเรียนรู้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) อยู่ในระดับปานกลาง เรียงล�ำดับ ๓ อันดับ 

ได้แก่ ท่านเข้าใจหลักและวิธีการพูดอย่างได้ผลและศึกษาเทคนิคการโน้มน้าวจิตใจเพ่ือแก้ไขปัญหา  

(Χ  = ๒.๘๐, S.D. = .๕๕๑) ท่านเข้าใจในสภาพสังคม สภาพชุมชน และสภาพแวดล้อมในชีวิตของเยาวชน 

และปฏิบัติตนเป็นที่น่ายกย่อง (Χ  = ๒.๗๓, S.D. = .๖๔๐) และ ท่านเข้าใจในสภาพแวดล้อม สภาพบริบท

ของสังคม เข้าใจในสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในสั่งคมและเกิดข้ึนกับเยาวชนและพร้อมท่ีจะให้ค�ำแนะน�ำ 

และข้อเสนอแนะว่าสถานที่ไหนดีหรือไม่ดีอย่างไร (Χ  = ๒.๗๐, S.D. = ๐.๖๕๑)

	 ระดับการเรียนรู้หลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) อยู่ในระดับมากเรียงล�ำดับ ๓ อันดับ ได้แก่ 

ท่านเข้าใจในสภาพสังคม สภาพชุมชน และสภาพแวดล้อมในชีวิตของเยาวชน และปฏิบัติตนเป็นที ่

น่ายกย่อง (Χ  = ๒.๘๐, S.D. = .๕๕๑) ท่านเข้าใจหลักและวิธีการพูดอย่างได้ผลและศึกษาเทคนิคการ 

โน้มน้าวจิตใจเพื่อแก้ไขปัญหา (Χ  = ๒.๘๐, S.D. = .๕๕๑) และ ท่านเข้าใจในสภาพแวดล้อม สภาพบริบท

ของสังคม เข้าใจในสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในสั่งคมและเกิดข้ึนกับเยาวชนและพร้อมท่ีจะให้ค�ำแนะน�ำ 

และข้อเสนอแนะว่าสถานที่ไหนดีหรือไม่ดีอย่างไร (Χ  = ๒.๗๐, S.D. = ๐.๖๕๑)

อภิปรายผล
	 โยนิโสมนสิการไม่ใช่ตัวปัญญาเอง แต่เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา นั่นคือเป็นการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 

(Critical Thinking) ซึ่งน�ำไปสู่การสืบค้นหาความจริง เป็นความคิดสร้างสรรค์ และน�ำไปสู่ปัญญาหรือ 

ก่อให้เกิดปัญญาได้ จึงนับว่ามีส่วนส�ำคัญและมีความสัมพันธ์กับการจัดการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ 

การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์นั้น เป็นการใคร่ครวญตรึกตรองอย่างละเอียดถี่ถ้วนและรอบคอบ โดยแยก 

องค์ประกอบของเรื่องต่าง ๆ ออกเป็นส่วน ๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น จุดด้อยของเรื่องนั้น ๆ และ
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เสนอแนะสิง่ทีเ่หมาะสมอย่างมคีวามเป็นธรรมและเป็นไปได้ ดังนัน้ การพัฒนาคณุภาพการคดิเชงิวเิคราะห์

จึงสามารถกระท�ำได้ โดยการฝึกฝนให้ผู้เรียน มีทักษะในการคิดและให้โอกาสแก่ผู้เรียนท�ำการวิเคราะห์ 

จนสามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่วมกันในกลุ่มอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ โดยครูและผู้เรียน

ต่างยอมรับเหตุผลและทัศนะของแต่ละคนด้วยความมั่นใจว่า ไม่มีค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงแค่ค�ำตอบเดียว 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)
10

 กล่าวไว้ว่า ในระบบการศึกษาของเรา กระบวนการเรียนรู้กอปร 

ไปด้วยองค์ประกอบ ๒ ส่วนท่ีจ�ำเป็นเพื่อการพัฒนาปัญญา คือ การเรียนรู้จากผู้อื่น (ปรโตโฆสะ) และ 

การท�ำไว้ในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
11

 อธิบายได้ว่า วิธีโยนิโสมนสิการพอประมวลเป็นแบบใหญ่ได้ ๑๐ 

วิธีดังต่อไปนี้

	 ๑. 	วิธีแบบสืบสาวเหตุปัจจัย รับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ โดยพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขด้วยการ

ค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ ส่งผลสืบทอดกันมาท�ำความเข้าใจกับข้อมูลข่าวสารต่างๆ และ 

หาหนทางแก้ไขด้วยการสืบค้นหาสาเหตุต่างๆโดยใช้สติและปัญญาหาสาเหตุของปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน

และสร้างแบบแผนปฏิบัติตนให้ดีขึ้นตามแผน 

	 ๒. 	วธิคีดิแบบแยกแยะองค์ประกอบรบัรู้ข้อมลูข่าวสาร แล้วคิดวเิคราะห์แยกแยะองค์ประกอบเข้าใจ

ในเนื้อหาองค์ประกอบของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวัน และวิเคราะห์หาทางแก้ไขปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองตามแนวทางแก้ไขปัญหาที่ได้คิดวิเคราะห์และแยกแยะปัญหาต่าง ๆ ตามแนวทางที ่

วางไว้ 

	 ๓. 	วิธีคิดแบบรู้เท่าทันรับรู้ข่าวสาร และปัญหาที่เกิดอย่างเท่าทัน โดยอาศัยประสบการณ์หรือสติ

ของตนไม่หลงกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนเข้าใจในปัญหาอย่างเท่าทันและพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน

ด้วยสติและปัญญาของตนเองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การกระท�ำของตนเองอย่างเท่าทันสภาพสังคมและ

เท่าทันปัญหา 

	 ๔. 	วิธีคิดแบบแก้ปัญหารับรู้สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง คิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

ด้วยสตแิละปัญญาเข้าใจสภาพปัญหาและวธิแีก้ไขปัญหาอย่างถ่องแท้ปรับเปล่ียนการปฏบิตัตินเองในชวีติ

ประจ�ำวันให้ดีขึ้นด้วยวิธีแก้ไขปัญหาที่ได้จากการคิดวิเคราะห์

	 ๕. 	วิธีการคิดตามหลักการและความมุ่งหมายรับรู้หลักการ และความมุ่งหมายท่ีถูกต้องสามารถ 

น�ำไปแก้ไขปัญหาได้เข้าใจหลกัการท่ีดงีามและถูกต้องในการปฏบิติัตนและการแก้ไขปัญหาทีเ่กิดขึน้ในชวีติ

	 10
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โลกทัศน์ของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕-๔๗.

	 11
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๑ – ๒๖๓.
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ประจ�ำวันปรับเปลี่ยนวิธีการคิด และแนวทางปฏิบัติโดยยึดหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามและผลของการ

ปฏิบัติที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 ๖. 	วิธีคิดแบบคุณโทษ รับรู้ข่าวสาร ปัญหาที่เกิดขึ้น รู ้ในสิ่งที่ดีและไม่ดีในการปฏิบัติในชีวิต 

ประจ�ำวันเข้าใจในสิ่งท่ีดีและไม่ดี เข้าใจสิ่งต่างๆว่าส่ิงไหนควรท�ำ สิ่งไหนไม่ควรท�ำปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

จากเดิมมีพฤติกรรมที่ไม่ดี เปลี่ยนเป็นพฤติกรรมที่ดีขึ้นในการด�ำเนินชีวิต 

	 ๗.	วิธีคิดแบบรู้คุณค่ารับรู้ และคิดวิเคราะห์ในการบริโภคใช้สอย ปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวัน 

อย่างคุ้มค่า และมีประโยชน์มากที่สุด เข้าใจในการวิเคราะห์การใช้สอยปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู ้

คณุค่าและรูส่ิ้งไหนเป็นประโยชน์หรอืไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชวีติปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สอย

ปัจจยั ๔ อย่างฟุม่เฟือย คดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์และบรูณาการร่วมกบัหลักเทคโนโลยแีละปฏบิติัตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว 

	 ๘. 	วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือ คิดแบบกุศลภาวนารับรู้สิ่งต่างๆ และคิดที่ส่งเสริมชักน�ำไปในทางที่ดี

งามและเป็นประโยชน์เป็นการขัดเกลาและบรรเทาปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวันเข้าใจในส่ิงต่างๆ  

ที่เกิดขึ้นว่าสิ่งไหนดีหรือไม่ดี และน�ำสิ่งที่ดีไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ลด ละ เลิกในสิ่งที่ไม่ดีปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองสิ่งไหนที่ดีก็ปฏิบัติให้ดีและสุดความสามารถสิ่งไหนที่ไม่ดีให้ลด ละ และเลิกสิ่งต่างๆ 

	 ๙. 	วธิคีดิแบบอยูใ่นปัจจบัุนรบัรูส้ิง่ต่างๆ ท่ีเกดิข้ึนในปัจจุบนัและคดิในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ในปัจจุบนั

ด้วยสต ิและปัญหาโดยอาศยัประสบการณ์ในอดตีเป็นสิง่บทเรยีนในการแก้ไขปัญหาในปัจจบุนัเข้าใจสภาพ

ปัญหาปัจจุบันอย่างมีสติและแก้ไขปัญหาในปัจจุบันอย่างทันเวลาปรับเปล่ียนการคิด วิเคราะห์และการ

ปฏิบัติตนโดยน�ำอดีตมาเป็นบทเรียนส�ำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 

	 ๑๐. วิธคีดิแบบวิเคราะห์รบัรูส้ภาพปัญหาต่างๆ จากสือ่และเทคโนโลยแีละคดิวเิคราะห์สภาพปัญหา

ต่าง ๆ ด้วยสติและปัญญาเข้าใจวิธีคิดและวิเคราะห์สภาพปัญหาอย่างเข้าใจ และสามารถน�ำไปปฏิบัติ 

ได้จรงิในชวีติประจ�ำวนัปรบัเปล่ียนวธิคิีดโดยวิเคราะห์สภาพปัญหา และแนวทางการแก้ไขปัญหาพร้อมกับ

น�ำการปฏิบัติของตนมาปรับปรุงและวิเคราะห์ให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

	 สอดคล้องกันกับ พระมหาไพรัชน์ ธมฺมทีโป
12

 ได้กล่าวไว้ว่า คุณลักษณะของเยาวชนที่พึงประสงค์

ดังกล่าวสามารถพัฒนาให้เป็นจริงได้ด้วยการจัดการศึกษาให้มีความสมดุลกันคือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้ง 

ทางโลกได้แก่วิชาการสมัยใหม่และทางธรรมได้แก่หลักค�ำสอนทางศาสนา โดยกระบวนการเรียนการสอน

ในทุกวิชาหรือทุกกิจกรรมให้ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเข้าไปด้วยและในครอบครัวหรือวิถีชีวิตจริง 

ก็ควรส่งเสริมและปลูกฝังเยาวชนให้ได้มีโอกาสมีอิสระในการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ การตัดสินใจ

	 12
 พระมหาไพรัชน์ ธมฺมทีโป, “การบูรณาการโยนิโสมนสิการสู่การศึกษาไทยเพื่อพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะห์”, 

วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๕๒.
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และความรับผดิชอบด้วยตวัเองให้มาก เพือ่สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรูก้ารฝึกฝนพฒันาตนของเยาวชน

ให้ต่อเน่ือง อันจะน�ำพาไปสู่เป้าหมายของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่าง

แท้จริง 

	 หลักกัลยาณมติรในการส่งเสรมิการเรยีนรู ้กลัยาณมติรเป็นปัจจยัส�ำคญัในการก่อให้ผูเ้รยีนมคีวามรู้ 

วิธีคิด และการปฏิบัติที่ถูก เป็นพื้นฐานของการเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ หลักการ กฎเกณฑ์ ทฤษฎีกับ 

สัมมาสังกับปะ คือ ความคิดรวบยอดที่ถูก หรือมโนทัศน์ มโนมติ เนื่องจากความรู้เกี่ยวกับหลักการ  

กฎเกณฑ์ และความคดิรวบยอดเหล่านีจ้ะน�ำไปใช้ในการตรึกตรองในกระบวนการคิดพิจารณาความสัมพันธ์

ของเหตุและผลในโยนิโสมนสิการ ด้วยเหตุที่คุณลักษณะของกัลยาณมิตรประกอบด้วย 

	 ๑. 	เป็นที่รักเป็นท่ีพอใจ คือรับรู้สภาพปัญหา และปฏิบัติในส่ิงท่ีสบายใจและมีความสนิทสนม  

ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม เข้าใจสภาพปัญหาของเยาวชน พร้อมที่จะช่วยเหลือท�ำให้เขารู้สึกว่า 

มีเพื่อนแนะน�ำให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปฏิบัติตน คอยให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำอย่างใกล้ชิด 

	 ๒. 	เป็นทีเ่คารพ คอืรบัรูปั้ญหาของเยาวชน และใช้สตปัิญญาช่วยเหลอืผูป้กครอง ครอูาจารย์จะต้อง

เป็นผู้มีความหนักแน่น มีคุณธรรม เข้าใจปัญหา เข้าใจเยาวชนเยาวชนและเข้าใจในหลักธรรมที่ควรน�ำไป

แก้ไขปัญหาให้แก่เยาวชนอย่างถูกต้องและเหมาะสมปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี น่าเคารพ และคอยให ้

ค�ำปรึกษา ค�ำแนะน�ำและวิธีแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง 

	 ๓. 	เป็นที่ยกย่อง คือรับรู้สิ่งต่างๆ มีประสบการณ์ในชีวิต สามารถอธิบาย เสนอแนะให้แก่เยาวชน

ได้อย่างดีเยี่ยมเข้าใจในสภาพสังคม สภาพชุมชน และสภาพแวดล้อมในชีวิตของเยาวชน และปฏิบัติตน

เป็นที่น่ายกย่องน่าเจริญใจในฐานะทรงคุณคือความรู้สึกและภูมิปัญญาแท้จริงทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและ

ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ท�ำให้แนะน�ำสิ่งต่างๆ แก่เยาวชนได้เป็นอย่างดี 

	 ๔. 	เป็นนักพูด คือรับรู้สภาพปัญหา และแนวทางการแก้ไขปัญหาพร้อมที่จะแนะน�ำและศึกษา 

วิธีการพูดอย่างได้ผลเข้าใจหลักและวิธีการพูดอย่างได้ผลและศึกษาเทคนิคการโน้มน้าวจิตใจเพื่อแก้ไข

ปัญหารู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจบอกวิธีแก้ไขให้ สิ่งไหนที่เราท�ำถูกต้อง 

	 ๕. 	เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค�ำ คือรับรู้ปัญหา รับฟังปัญหาข้อซักถามต่างๆของเยาวชน ไม่ฉุนเฉียว  

รับฟังการวิพากษ์วิจารณ์อย่างอดทนเข้าใจปัญหา เข้าใจในชีวิต และพร้อมที่จะปรับตัวเข้ากับเยาวชน  

ให้เขารู้สึกว่าเราพร้อมที่จะช่วยเหลือเขาอย่างเต็มก�ำลังอดทนต่อถ้อยค�ำคือพร้อมที่จะรับฟังค�ำ ปรึกษา 

ซัก ถาม ค�ำเสนอและวิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบ่ือไม่ฉุนเฉียว พยายามที่จะช่วยชี้แจง จนกระทั่ง 

เกิดความเข้าใจชัดเจนทั้งไม่ท้อถอยและไม่ปล่อยปละ แต่จะเอาใจใส่อดทนต่อการที่จะแนะน�ำสั่งสอน 

	 ๖. 	เป็นผู้พูดถ้อยค�ำลึกซึ้ง คือได้รับรู้ และศึกษาค�ำพูดที่ลึกซ้ึงเป็นอย่างดีเข้าใจ และอธิบายเร่ือง 

ลึกซึ้งให้เข้าใจง่ายสามารถท�ำให้เข้าถึงสิ่งที่ลึกซึ้งให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
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	 ๗. 	ไม่ชักน�ำในอฐานะ คือรับรู้ รับทราบ และศึกษาข้อมูลสถานที่ที่ดีหรือไม่ดี สามารถแนะน�ำ  

สั่งสอนเยาวชนได้เข้าใจในสภาพแวดล้อม สภาพบริบทของสังคม เข้าใจในสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม

และเกิดขึ้นกับเยาวชนและพร้อมที่จะให้ค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะว่าสถานท่ีไหนดีหรือไม่ดีอย่างไร  

น�ำพาเยาวชนไปในสถานท่ีดขีองชมุชนและของสงัคม เช่น วดั สถานทีร่าชการ สถานทีท่่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์ 

เชิงประวัติศาสตร์ และไม่แนะน�ำ ชักชวนไปในสถานที่ที่ไม่ดี และสิ่งส�ำคัญต้องเป็นตัวอย่างหรือแบบอย่าง

ที่ดีในการน�ำพาไปสถานที่ต่างๆ
13

 

	 สอดคล้องกับ ฉัตรชัย เสนสาย
14

 ได้กล่าวว่า กัลยาณมิตร จะมีลักษณะคือ น่ารัก น่าเคารพ  

น่าเทิดทูน ฉลาดในการสอน อดทนต่อถ้อยค�ำ อธิบายเร่ืองยากได้ และไม่ชักน�ำไปในทางที่เส่ือมเสีย  

จากลักษณะของกัลยาณมิตรที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่านักเรียนนั้นจะมีผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรได้หลายประเภท

ไม่เพยีงเฉพาะผูท้ีอ่ยูใ่นวยัเดียวกนัเท่านัน้ ยงัมคีวามเป็นกลัยาณมติรของผูป้กครอง ความเป็นกลัยาณมติร

ของครู และความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน เพราะบุคคลทั้งสามกลุ่มนี้ถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดกับ

นักเรียนมากที่สุด และมีอิทธิพลต่อนักเรียนในการแสดงพฤติกรรม กัลยาณมิตรทั้งสามกลุ่มนี้จึงมีผล 

ต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนตามมาตรฐานการศึกษาที่สุดนั่นเอง

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี ซึง่มีข้อเสนอแนะทีค่วรปรบัปรุงจากผลการวจิยั ซึง่สรปุเป็นประเดน็ได้ ดงันี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 หน่วยงานเกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ดังนี้ 

	 ๑.	หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  

ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และการแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม 

เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน

	 ๒. 	หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมต่างๆท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แก่เยาวชนเพื่อน�ำผลมาปรับปรุงแก้ไขให้ดี

ยิ่งขึ้น

	 13
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาการศึกษา เครื่องมือที่ยังต้องพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙.

	 14
 ฉัตรชัย เสนสาย, อิทธิพลของกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ ความเชื่อในกุศลกรรมบถ ๑๐ และปัจจัยทางจิต 

ที่มีผลต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑.
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	 ๓. 	หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมด้วยการจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง	

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งต่อไปในประเด็นดังต่อไปนี้ 

	 ๑. 	การจดักจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยหลักโยนโิสมนสิการส�ำหรับเยาวชนในอ�ำเภอเมอืง จังหวดั

หนองคาย

	 ๒. 	การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยหลักกัลยาณมิตรส�ำหรับเยาวชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย
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