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บทคัดย่อ
	 บทความเรือ่งนี ้เป็นผลการวเิคราะห์บทบาลทีีเ่ป็นประเดน็ปัญหาเกีย่วกับการตคีวามเร่ืองสกิขาบท 

และการลาสกิขาบท ซึง่เป็นส่วนหน่ึงจากการวจิยัเรือ่ง การศกึษาวเิคราะห์บทบาลใีนคมัภร์ีพระพทุธศาสนา

เถรวาท โดยผู้วิจัยท�ำการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับการบรรพชาอุปสมบท เป็นการปฏิญญายอมรับตน 

เป็นบรรพชิต ด�ำรงภาวะความเป็นนักบวช ในพระพุทธศาสนา ศึกษาในศีลสิกขาบทและอภิสมาจารสิกขา 

การด�ำรงเพศบรรพชตินีเ้ป็นองค์ประกอบส�ำคญัในบรษิทั ๔ คอื ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสกิา รวมกนัเป็น

สงฆ์สาวกหรือพุทธบริษัทที่รักษาสืบทอดพระพุทธศาสนามาตามล�ำดับ ผู้ได้รับการบรรพชาอุปสมบทแล้ว 

หากเกิดความท้อแท้ไม่สามารถปฏิบัติศีลสิกขาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ครบถ้วน หรือหากกระสันอยากจะ

ครองเพศฆราวาสก็สามารถลาสิกขา ยอมรับตนเป็นอุบาสกประพฤติศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลตามควร

แก่อุปนิสัยของตน ๆ ตามหลักพระวินัยที่ปรากฏในพระปาฏิโมกข์และนอกพระปาฏิโมกข์ 

	 นอกจากนั้น บทความนี้ยังได้น�ำเสนอหลักการบรรพชาอุปสมบท และการลาสิกขาเป็นการสร้าง

ดลุยภาพสงฆ์ในพระพทุธศาสนา เป็นแนวทางทีเ่ปิดโอกาสให้พุทธศาสนกิชนได้ทดลองปฏบิติัตามศกัยภาพ

ของตน บางส่วนลาสิกขารู้จักการอันควรและไม่ควรในขนบธรรมเนียม วัตรปฏิบัติส�ำหรับพระสงฆ์ 

ขวนขวายในกิจการของสงฆ์ กิจการพระพุทธศาสนาได้รับการรักษาสืบทอดมาตามล�ำดับด้วยประเพณ ี

การบวชแล้วลาสกิขา นอกจากนัน้ บทความดงักล่าวนี ้จะท�ำให้เข้าใจในหลกัการลาสิกขาตามพระธรรมวนิยั 

และเข้าใจหลักสิทธิเสรีภาพในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่มีปรากฏในบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญได ้

ถูกต้องชัดเจนมากยิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ : ศีล, ปาฏิโมกข์, ลาสิกขา, ดุลยภาพสงฆ์, พระพุทธศาสนา
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Abstract
	 This academic article presents the results of Pali word analysis which deals with 

reasonal interpretation on training words (Sikkhāpada) and training disrobing (Laa-sikkhā). 

This is a part of research work entitled ‘An Analytical Study on Pali Words in Theravada 

Buddhist Scripture’ done by analysis the Buddhist ordination with sincere declaration 

himself as a Buddhist Bhikkhu living with disciplines as a monkhood in Buddhism.  

After that, he will earn his life by moral training (Sīlasikkhā) as well as higher training  

in proper conducts (Abhisamācāra). To live as a Buddhist Bhikkhu is one important state 

as a leader among 4 Buddhist communities including; Bhikkhu, Bhikkhuni, laymen and 

laywomen. These communities are well-known as Sangha followers of Buddha or 

Buddhaparisada. Their duties are to preserve and hand on Buddhism from their  

generation to next generation since ancient time. If some ordained Bhikkhu unable to 

complete his disciplines and monkhood or longing to live as Buddhist layman, he will be 

allowed to disrobe or ‘Sikkhā leaving’ by declaring himself to be a Buddhist layman 

(Upāsaka), observing either 5 or 8 precepts (Uposathasīla) as he can according to the 

disciplinary rules delivered by the Buddha in and out of fundamental precepts of the 

Order (Pāṭimokkha). 

	 Moreover, this article has yet proposed that the Buddhist tradition of ordination 

and disrobing have maintained the balancing of Sangha community in Buddhism and 

giving an opportunity for other Buddhist laities to study and practice Dhamma depending 

on their abilities. There found many Bhikkhus, after disrobing contain the right knowledge 

on what one should do and not to Bhikkhus according to their customs and rules. They 

sincerely struggle and give hands to Sangha, Buddhist activities learned while he was  

a Bhikkhu. This ordination and disrobing tradition of Buddhism have been preserved and 

continued since ancient time. In addition, the article provides the clear comprehension 

on the procedure of disrobing according to Buddhist discipline and right understanding 

on individual rights and freedom for spiritual seeks in any religion written in Articles of 

constitutional law as well.

Keywords :  Precepts, Fundamental precepts, Ordination, Balance of Bhikkhu
                  Sangha, Buddhism.
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30 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

บทน�ำ

	 การลาสกิขาเป็นวฒันธรรม ประเพณคีูก่นัมากับการบรรพชาอปุสมบทของชาวพุทธผู้ได้รับอนญุาต

ให้บรรพชาอุปสมบท คือ การยอมรับปฏิญญาที่จะศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

กล่าวเฉพาะศีลสิกขา เป็นกฎระเบียบมาตรฐานเครื่องวัดส�ำหรับบอกให้รู ้ภาวะความเป็นสมณะ  

หากบรรพชาเป็นสามเณรหรือสามเณรี ก็ต้องยอมรับและปฏิบัติศีลสิกขา ๑๐ ข้อ หากอุปสมบทเป็น 

พระภิกษุก็ต้องยอมรับและปฏิบัติข้อท่ีทรงอนุญาตและเว้นข้อที่ทรงห้ามไว้ ๒๒๗ ข้อ (ปาฏิโมกข์ ๑๕๐  

รวมอนิยต ๒ เสขิยวัตร ๗๕ เป็น ๒๒๗)
1
 หรือศีล ๓๑๑ ข้อ ส�ำหรับภิกษุณี นอกจากนั้น ผู้บรรพชา 

หรืออุปสมบทแล้ว จะต้องศึกษาและปฏิบัติศีลส่วนที่เป็นอภิสมาจารสิกขา คือ ข้อวัตรปฏิบัติที่พึงศึกษา

เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมและมารยาทที่ดีงาม เช่น อย่าพึงนุ่งห่มอย่างคฤหัสถ์ อย่าพึงเปลือยกายในที่และ

ในเวลาอันไม่บังควร หรือจ�ำวัดตอนกลางวัน ต้องปิดประตูเสียก่อน เป็นต้น (สังเกตเห็นว่า พระบางรูป 

ต่อหน้าสาธารณชนท�ำเป็นเหมือนเคร่งครัดในศีลปาฏิโมกข์ แต่ดูไม่งามเลยในอภิสมาจารสิกขา เช่น  

ครองสบงและอังสะเพียงชุดเดียวพูดหรือแสดงธรรม หรือแต่งองค์ทรงเครื่องคลุมกายคล้ายคฤหัสถ์  

เป็นต้น)

ศีล : อภิสมาจารสิกขา 

	 อภิสมาจารสิกขานี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้หลายแห่งหลายสถานท่ี ในการเผยแผ่พรหมจรรย์ตลอด  

๔๕ พรรษา ภายหลังพุทธปรินิพพานแล้ว พระธรรมสังคาหกาจารย์ ผู้รวบรวมพระธรรมวินัยน�ำมาจัดไว ้

ในวินัยปิฎกแสดงในกลุ่มขันธกะเป็นส่วนมาก เช่น การอุโบสถ การจ�ำพรรษา การปวารณา เป็นต้น  

ไม่ปรากฏจ�ำนวนเหมือนสิกขาบทในปาฏิโมกข์ หากพระภิกษุประพฤติผิดอภิสมาจารสิกขา ก็ปรับอาบัติ 

๒ ประการ คือ อาบัติถุลลัจจัยและทุกกฏ ศีลสิกขาส่วนที่เป็นอภิสมาจารส�ำหรับพระภิกษุสามเณร 

จึงมีมากมาย เมื่อภิกษุศึกษาและปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้ว ภายหลังไม่อาจจะท�ำให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได ้

ทั้งหมด เป็นเหตุให้เกิดความท้อแท้ในการปฏิบัติ ดังปรากฏในติกนิบาต อังคุตตรนิกาย
2
 กล่าวถึง 

	 1
 องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๘๕,๘๗/๒๒๔-๒๒๕. ปรากฏข้อความว่า สาธิกมิทํ ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสตํ สิกขาบท ๑๕๐  

พร้อมกับสิกขาบทอีกกลุ่มหนึ่งเกินจาก ๑๕๐ บทว่า สาธิกมิทํ ตามหลักไวยากรณ์บาลี ตัดบทสนธิ เป็น สาธิกํ+อิทํ สาธิก ํ
มาจาก สห (แปลว่า พร้อม, กับ)+อธิก (แปลว่า เกิน) แปลง สห เป็น ส ด้วยสูตร เตสุ วุทฺธิฯ (รู. ๓๗๐, กจฺ. ๔๐๔)  
ลบสระหน้า ทีฆะสระหลัง ด้วยสูตร สรา สเร โลปํ. (รู.๑๓, กจฺ.๑๒) และสูตร ทีฆํ. (รู. ๑๗, กจฺ.๑๕) เป็นค�ำคุณศัพท์ขยาย 
สิกฺขาปทสตํ บทว่า สาธิกํ นี้ย่อมหมายถึงสิกขาบทอื่นๆ (กลุ่มอนิยต ๒ เสขิยวัตร ๗๕ และอภิสมาจารสิกขาบทอีกเป็น
จ�ำนวนมาก) ทั้งหมดนี้ ภิกษุต้องน�ำมาทบทวนบอกกล่าว คือ การอุเทศแสดงทุกกึ่งเดือน

	 2
 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๕/๒๒๔.
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พระวัชชีบุตรรูปหนึ่ง เกิดความท้อแท้ไม่สามารถประพฤติปฏิบัติสิกขาบท ๑๕๐ ข้อ
3
 รวมกับสิกขาบท

ระเบียบปฏิบัติที่เหลืออีกเป็นจ�ำนวนมากที่ต้องยกข้ึนทบทวนกันทุกครึ่งเดือน พระพุทธองค์จึงทรง 

แนะน�ำให้ศึกษาปฏิบัติสิกขาเพียง ๓ ข้อ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ต่อมาไม่นาน

พระวัชชีบุตรรูปนั้น เมื่อปฏิบัติตามสิกขา ๓ ข้อนี้ ก็สามารถละราคะ โทสะ โมหะทั้งหมดได้ในที่สุด

การลาสิกขา สิทธิตามประเพณี
	 ผู้ได้รับการบรรพชาอุปสมบทแล้ว เมื่อศึกษาและปฏิบัติศีลสิกขาที่มีมากมายนับไม่ถ้วนเช่นน้ีแล้ว 

หากเกิดความท้อแท้ไม่สามารถปฏิบัติให้บริสุทธิ์บริบูรณ์
4
 หรือหากกระสันอยากจะครองเพศฆราวาส 

ก็สามารถลาสิกขา ยอมรับตนเป็นอุบาสกประพฤติศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลตามควรแก่อุปนิสัย 

ของตน ๆ  ย่อมเป็นการดใีนการเลอืกภาวะความเป็นอยูใ่ห้เหมาะสม การลาสกิขาจงึเป็นการสร้างดุลยภาพ

พระสงฆ์ และอาจกล่าวได้ว่า การบวชเรียนแล้วลาสิกขานี้ เป็นการให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติ

ตามศักยภาพของตน ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานในการเลือกศึกษาและปฏิบัติตามหลักศาสนา 

	 เมื่อว่าโดยหลักประเพณีการบรรพชาอุปสมบทและการลาสิกขาดังกล่าวแล้ว นับได้ว่าเป็นแนวทาง

ที่เปิดโอกาสให้ศาสนิกชนในพระพุทธศาสนาได้ทดลองปฏิบัติตามศักยภาพของตน การพระพุทธศาสนา

จึงสืบทอดมาได้จนปัจจุบันด้วยอาศัยกุลบุตรท่ีเข้ามาบวช ศึกษาพระธรรมวินัย บางส่วนได้ลาสิกขาไป 

ครองเพศคฤหัสถ์ รู้จักการอันควรและไม่ควรในขนบธรรมเนียม วัตรปฏิบัติส�ำหรับพระสงฆ์ ขวนขวาย 

ในกิจการของสงฆ์ ดังปรากฏข้อมูลในเชิงประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนาที่รับรู้กันโดยทั่วไปอยู่แล้ว

กฎหมายบังคับห้ามลาสิกขา : สิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ
	 หากใครคนหนึ่ง เห็นพระสงฆ์ประพฤติย่อหย่อนในพระธรรมวินัย ปรารถนาดีต่อการคณะสงฆ์ 

ต้องการเห็นพระสงฆ์สละสิ้นทางโลกรักษาศีลให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง เสนอแนวคิดให้ตรากฎหมายส�ำหรับ 

พระสงฆ์ว่า “ผู้บวชเป็นพระภิกษุแล้วไม่สามารถลาสิกขาได้” ดังปรากฏเป็นข่าวอยู่บ่อยคร้ังขณะน้ี  

	 3
 ปัจจุบันยังมีผู้ศึกษาพุทธศาสนากลุ่มหนึ่งเห็นว่า ศีลปาฏิโมกข์มี ๑๕๐ ข้อ โดยถือเฉพาะที่ระบุตัวเลขเท่านั้น  

คือยึดถือถ้อยค�ำว่า ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสตํ (สิกขาบท ๑๕๐) โดยละเลยพระบาลีที่ระบุ สาธิกํ (พร้อมกับสิกขาบทที่เกิน) 
นอกจากนั้นในพระวินัยปิฎก ปริวารวรรค ปรากฏข้อความพระพุทธด�ำรัสแสดงสิกขาบท ว่า วีสํ เท̣ว สตานิ ภิกฺขูนํ  
สิกฺขาปทํ อุทฺเทสํ อาคจฺฉนฺติ อุโปสเถสุ เต สุโณหิ ยถากถํ. สิกขาบทส�ำหรับภิกษุ ๒๒๐ สิกขาบท มาสู่อุเทศทุกวันอุโบสถ 
เธอจงฟังสิกขาบทเหล่านั้นไปตามล�ำดับ. ดูรายละเอียดใน วิ.ป.(บาลี) ๘/๓๓๘/๓๑๐ - ๓๑๑. ข้อความในพระไตรปิฎก 
ดังกล่าวนี้ แสดงจ�ำนวนสิกขาบทเพิ่มขึ้นในปาฏิโมกข์ ตามล�ำดับพรรษาและสถานที่ประทับจ�ำพรรษาของพระพุทธองค์

	 4
 ภิกษุเมื่อเกิดความท้อแท้แล้ว ไม่ประกาศเปิดเผยความท้อแท้ ในพระบาลีจะใช้ค�ำว่า “ทุพฺพลฺยํ อนาวิกตฺวา” 

ข้อความนี้ เมื่อเกิดความท้อแท้และได้ประกาศความท้อแท้ออกไปแล้ว แต่ยังไม่บอกลาสิกขาเมื่อประพฤติผิดสิกขาบท 
ย่อมมีโทษทางพระวินัยตามสมควรแก่อาบัติหนักเบา ดูรายละเอียดใน วิ.อ.(บาลี) ๑/๒๖๑.
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32 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

เท่าที่ได้รับรู้แนวคิดนี้ อาจดูเหมือนเป็นเจตนาดีที่จะบังคับให้ผู้บวชแล้วต้องปฏิบัติดีปฏิบัติชอบศึกษา 

พระธรรมวินัยมุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพานกันทุกรูป แม้พระพุทธองค์ก็ไม่เคยมีหลักการบังคับหมู่สงฆ ์

เช่นนี้
5
 เมื่อพิจารณาแนวความคิดการออกกฎหมายห้ามลาสิกขาอย่างรอบด้านแล้ว กลับพบว่ามีนัย 

บางอย่างในเจตนานัน้ ลองจนิตนาการดวู่า พระทีท้่อแท้ในธรรมวินยัประสงค์จะลาสกิขาหรอืพระประพฤตดีิ

ตามธรรมวินัยภายหลังท้อแท้ย่อหย่อนประสงค์จะลาสิกขาแต่ไม่สามารถลาสิกขาได้ด้วยมีกฎหมาย 

ห้ามลาสิกขา การพระศาสนาจะยุ่งวุ่นวายเพิ่มขึ้นไปอีก เพราะผู้สมควรลาสิกขาแต่ไม่สามารถลาสิกขาได้ 

	 แนวคิดการบวชแล้วห้ามลาสิกขาเช่นนี ้ดูเหมือนจะเป็นแนวคิดเพื่อรักษาคุ้มครองพระพุทธศาสนา

ให้บริสุทธิ์ หรือเพ่ือบังคับให้พระต้องปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปตลอดกาล กลับกลายเป็นแนวคิดท่ีท�ำลาย

พระพุทธศาสนา ท�ำลายวัฒนธรรมประเพณีของไทยที่บุรพมหากษัตริย์แทบทุกพระองค์ทรงเคยผนวช

ศึกษาพระธรรมวินัยแล้วลาสิกขา ท�ำหน้าท่ีเป็นองค์เอกอัครพุทธศาสนูปถัมภก ทรงเป็นพุทธมามกะ 

ทรงบ�ำเพ็ญบุญกุศล รักษาสืบทอดพระพุทธศาสนากันมาตามล�ำดับ และเมื่อน�ำแนวคิดดังกล่าว 

มาพิจารณาด้านสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย ตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

ไม่ทราบว่าการตรากฎหมายตามความคิดดังกล่าวนี้ จะขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญหรือไม่ และคง 

จะสร้างความสับสนวุ่นวายระหว่างข้อกฎหมายกับหลักการของพระพุทธเจ้าไม่น้อยเลย
6
 

ความหมายการลาสิกขา
	 การลาสิกขา เป็นการปฏิญญาตนเป็นผู้อื่นจากภิกษุต่อหน้าภิกษุด้วยกัน หรือต่อหน้าบุคคลอื่น 

ผูเ้ข้าใจความแล้วสละเพศภิกษเุสยีถอืเอาเพศทีป่ฏญิญานัน้
7
 ค�ำว่า ลาสกิขา หรอื ยงัไม่ลาสกิขา เป็นค�ำแปล

จากพระพุทธด�ำรัสที่ตรัสไว้หลายแห่ง เช่น โย ปน ภิกฺขุ ภิกฺขูนํ สิกฺขาสาชีวสมาปนฺโน สิกฺขํ อปฺปจฺจกฺขาย 

ทุพฺพลฺยํ อนาวิกตฺวา
8
 ฯ .......... แปลว่า อนึ่งภิกษุใด ถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพของภิกษุทั้งหลาย  

	 5
 เมื่อพระพุทธองค์ยังทรงชนม์อยู่ พระองค์ตรัสว่า ไม่สามารถท�ำให้คนที่เข้ามาบวชประพฤติพรหมจรรย์ในส�ำนัก

ของพระองค์เข้าถึงภาวะสิ้นสุดแห่งทุกข์คือพระนิพพานได้ เพราะพระองค์อยู่ในฐานะเป็นแต่เพียงผู้บอกเท่านั้น  
(มคฺคกฺขายี ตถาคโต หรือบางแห่งเป็น อกฺขาตาโร ตถาคตา, อกฺขาตา ตถาคโต) และยังตรัสยืนยันว่า มีจ�ำนวนน้อย 
อย่างยิ่ง (อปฺเปกจฺเจ) ท่ีสามารถปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธองค์วางไว้ ดูรายละเอียดการสนทนาโต้ตอบระหว่าง 
พระพุทธเจ้ากับคณกโมคคัลลานพราหมณ์ ใน ม.อ.(บาลี) ๑๔/๗๔ – ๗๘/๕๓ - ๕๘.

	 6
 ราชกิจจานุเบกษา ๖ เมษายน ๒๕๖๐ เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๔๐ ก หน้า ๙ มาตรา ๓๑ บุคคลย่อมมีเสรีภาพบริบูรณ์

ในการถือศาสนาและย่อมมีเสรีภาพในการปฏิบัติ หรือประกอบพิธีกรรมตามหลักศาสนาของตน แต่ต้องไม่เป็นปฏิปักษ์
ต่อหน้าที่ของปวงชนชาวไทย ไม่เป็นอันตรายต่อความปลอดภัยของรัฐ และไม่ขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรม 
อันดีของประชาชน

	 7
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ�ำกัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๖.

	 8
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๔/๓๓.
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33การลาสิกขา : ดุลยภาพสงฆ์ในพระพุทธศาสนา

ไม่บอกคืนสิกขา (ไม่ลาสิกขา) ไม่เปิดเผยความท้อแท้
9
.....ฯ ค�ำว่า สิกฺขา ในพุทธด�ำรัสว่า สิกฺขาสาชีว- 

สมาปนฺโน หมายถึง อธิศีลสิกขา สาชีพ หมายถึง สิกขาบท
10

 พระพุทธด�ำรัสดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า 

การบวชแล้วลาสิกขาเป็นสิ่งที่มีอยู่ตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธองค์จึงทรงน�ำค�ำว่า “สิกฺขํ อปฺปจฺจกฺขาย 

ยังไม่ลาสิกขา” มาตั้งเป็นเงื่อนไขในการล่วงละเมิดบัญญัติ 

การลาสิกขา : ขาดจากความเป็นภิกษุ
	 ในประเด็นน้ี ต้องท�ำความเข้าใจก่อนว่า เหตุขาดจากความเป็นภิกษุ ว่าโดยหลักพระธรรมวินัย  

มี ๒ ประการ คือ
11

	 ๑. 	ขาดจากความเป็นภิกษเุพราะล่วงละเมดิสิกขาบทปาราชิก ๔ ข้อ
12

 ผูล่้วงละเมดิข้อใดข้อหนึง่

ไม่สามารถจะอยู่ในภาวะความเป็นภิกษุในพระศาสนาต่อไปได้ เป็นอันขาดจากภาวะภิกษุ โดยไม่ต้อง

กล่าวค�ำลาสิกขา คือ ขาดจากความเป็นพระในขณะต้องอาบัติปาราชิกทันที อาบัติปาราชิกจัดเป็น  

ครุกาบัติ อาบัติหนักประเภทอเตกิจฉา ไม่มีทางเยียวยารักษาได้ ภิกษุใดล่วงละเมิดต้องขาดจากภาวะ 

ความเป็นภิกษ ุและไม่สามารถกลบัเข้ามาบวชเป็นภกิษไุด้อกีตลอดชวีติ แต่สามารถลดขัน้ภาวะเป็นสามเณร

หรืออุบาสกตั้งใจบ�ำเพ็ญเพียรสร้างกุศลไปสู่สุคติภูมิหรือบรรลุธรรมได้
13

 โดยนัยนี้ ผู้พ้นจากความเป็น 

พระภิกษุเพราะต้องอาบัติปาราชิก (ภาษาไทยที่แปลจากบาลีมักใช้ส�ำนวนว่า เคล่ือนจากพระศาสนา  

หรือเวียนไปเพื่อเป็นเพศที่ต�่ำ) จึงมีสถานะเป็นคนที่มีโอกาสเท่าเทียมกันในการสรรค์สร้างความดีบ�ำเพ็ญ

บารมีต่อไปในฐานะเป็นสามเณรหรืออุบาสกทั่วไป

	 9
 วิ.อ.(บาลี) ๑/๒๖๑. ยสฺมา จ ทุพฺพเล̣ย อาวิกเตปิ สิกฺขา อปฺปจฺจกฺขาตาว โหติ, สิกฺขาย ปน ปจฺจกฺขาตาย  

ทุพฺพลฺยํ อาวิกตเมว โหติ. ตสฺมา “ทุพฺพลฺยํ อนาวิกตฺวาติ อิมินา ปเทน น โกจิ วิเสสตฺโถ ลพฺภติ. การประกาศความท้อแท้ 
ยังไม่จัดเป็นการลาสิกขา แต่เมื่อลาสิกขาแล้ว ก็เป็นอันเปิดเผยความท้อแท้ ดังนั้น บทว่า ทุพฺพลฺยํ อนาวิกตฺวา จึงไม่ได้
ความหมายพิเศษเพิ่มขึ้น. เกวลํ โลกโวหารวเสน พฺยญฺชนสิลิฏฺาย เป็นเพียงถ้อยค�ำประดับสละสลวยตามถ้อยค�ำชาวโลก
เท่านั้น.

	 10
 ดูรายละเอียดใน กงฺขา.อ.(บาลี) ๑๓๑. กงฺขา.อภินวฏีกา ๑๘๙-๑๙๐.

	 11
 การน�ำเสนอประเด็นนี้ น�ำเสนอเฉพาะพระภิกษุเท่านั้น ไม่กล่าวถึง สามเณร สามเณรี หรือ ภิกษุณี แต่เมื่อว่า

โดยหลักการเป็นไปโดยนัยคล้ายกัน สามารถเทียบเคียงกันได้

	 12
 คมัภร์ีกงัขาวตรณอีรรถกถา แสดงสรปุปาราชกิ ๒๔ ข้อ ไว้ว่า สโมธาเนตวฺา ปน สพพฺาเนว จตวุสีต ิปาราชิกานิ 

เวทิตพฺพานิ. กตมานิ จตุวีสติ ........ ดูรายละเอียดใน กงฺขา.อ. (บาลี) หน้า ๑๕๓.

	 13
 ปาราชิกบุคคลท่ีไม่สามารถเข้าถึงสุคติภูมิและมรรคได้ในชาติน้ี คือ ผู้ฆ่ามารดา ผู้ฆ่าบิดา ผู้ฆ่าพระอรหันต์  

ผู้ท�ำร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต และผู้ท�ำลายสงฆ์ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสาจารย์, กังขาวิตรณี คัมภีร ์
อรรถกถาของปาฏิโมกข์ เล่ม ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕๐๘ – ๕๑๑.
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34 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 ๒. 	ขาดจากความเป็นพระภิกษุ เพราะกล่าวค�ำลาสิกขา การลาสิกขา หรือ อาราธนาให้ลาสิกขา 

เป็นประเด็นที่ต้องพิจารณาให้รอบด้าน เพราะในประวัติศาสตร์การคณะสงฆ์ของไทยที่ผ่านมาไม่นานนัก 

มีการอาราธนานมินต์ให้พระมหาเถระรปูหนึง่ลาสกิขา และด�ำเนนิคดด้ีวยข้อกฎหมายบ้านเมอืงบางประการ 

ท้ายที่สุดเมื่อพิสูจน์ตามกระบวนการยุติธรรม พระมหาเถระรูปดังกล่าว เป็นผู้ปราศจากมลทินทุกกรณี 

ท่านกไ็ด้รบัผ้ากาสาวพสัตร์มาครองกายท่านดงัเดมิ รวมทัง้พรรษาและสมณศักดิที์อ่ยูใ่นพระบรมราชปูถัมภ์

รฐักก็ราบถวายคนืท่านท้ังหมด บารมท่ีานเสรมิส่งจนได้ท�ำหน้าทีผู่ป้ฏิบติัหน้าทีส่มเด็จพระสงัฆราชในทีส่ดุ
14

การลาสิกขาที่ถูกต้องตามพระวินัย เป็นการส้ินสุดความเป็นภิกษุส�ำหรับผู้ไม่ต้องอาบัติปาราชิก (ผู้ต้อง

อาบัติปาราชิกขาดจากความเป็นภิกษุทันที ไม่ต้องกล่าวค�ำลาสิกขาดังกล่าวแล้วในข้อ ๑) การลาสิกขาที่

ปฏิบัติไม่ถูกวิธีตามพระวินัยความเป็นพระภิกษุยังมีอยู่ กุลบุตรมีศรัทธาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา

แล้ว เม่ือเกิดความเบื่อหน่ายในการประพฤติพรหมจรรย์ ประสงค์จะลาสิกขาครองเรือน จะต้องปฏิบัติ 

ให้ถูกต้องตามพระวินัย เพราะเมื่อปฏิบัติไม่ถูกต้องย่อมเกิดโทษทางพระวินัย ภาวะความเป็นภิกษุยังอยู่

ทัง้ ๆ  ทีไ่ด้แปลงเพศเป็นคฤหสัถ์ไปแล้ว หากไปมคีรอบครวัเสพกาม กย่็อมขาดจากความเป็นภกิษ ุภายหลงั 

เกิดศรัทธาอยากจะบวชใหม่ ก็ไม่สามารถท�ำได้ตลอดชีวิต เพราะจัดอยู่ในประเภทปาราชิกบุคคล
15

  

เพื่อท�ำความเข้าใจในประเด็นดังกล่าวนี้ จึงยกบาลีอธิบายตามนัยอรรถกถา ฎีกา พระวินัยปิฎก ดังนี ้ 

พระฎีกาจารย์น�ำข้อความเกี่ยวกับการลาสิกขาจากคัมภีร์กังขาวิตรณีอรรถกถา มาสรุปเป็นคาถาไว้ว่า

					     จิตฺตํ เขตฺตญฺจ กาโล จ	 ปโยโค ปุคฺคโล ตถา

					     วิชานนนฺติ สิกฺขาย		  ปจฺจกฺขานํ ฉฬงฺคิกนฺติ
16

					     การลาสิกขา
17

 มีองค์ประกอบ ๖ ประการ คือ จิต เขต 

					     กาล ความพยายาม บุคคล และความเข้าใจองค์ประกอบ

					     การลาสิกขามี ๖ ประการ
18

	 14
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน แสวง อุดมศรี, ศึกสมเด็จ. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์. ๒๕๒๘.

	 15
 ปาราชิกบุคคล คือ กลุ่มบุคคลผู้พ่ายแพ้ ไม่สมควรได้รับการบวชในพระศาสนา เรียกว่า อภัพพบุคคล  

การไม่สมควรได้รบัการบวชดงักล่าวเป็นเช่นกบัการต้องอาบติัปาราชกินัน่เอง เช่น เถยยสงัวาส (ผูล้กัสงัวาส) ดรูายละเอยีด
ใน พระพุทธโฆสาจารย์, กังขาวิตรณี คัมภีร์อรรถกถาของปาฏิโมกข์ เล่ม ๑. อ้างแล้ว, หน้า ๕๐๘ – ๕๑๑.

	 16
 กงฺขา.อภินวฏีกา. (บาลี) ๑๙๔. 

	 17
 ในคัมภีร์กังขาวิตรณีอภินวฏีกา มีข้อความท่ีกล่าวรวมการบอกลาสิกขา และบอกความท้อแท้ ต้องอาศัย 

องค์ประกอบ ๖ ประการเหมือนกัน อิทานิ ตทุภยเมว ปากฏํ กตฺวา ทสฺเสตุํ “ตตฺถาติอาทิมาห. ดูรายละเอียดใน กงฺขา. 
อภินวฏีกา. (บาลี) ๑๙๑.

	 18
 เขียนสรุปความจากคัมภีร์กังขาวิตรณีอรรถกถา, กังขาวตรณีอภินวฏีกา และ สมันตปาสาทิกา ผู้ประสงค ์

รายละเอียด พึงค้นจากคัมภีร์ตามระบบการอ้างอิงของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ กงฺขา.อ.(บาลี)  
๑๓๑ – ๑๓๓. กงฺขา.อภินวฏีกา. (บาลี) ๑๙๐ – ๑๙๔. วิ.อ. (บาลี) ๑/(๕๑) – (๕๔)/๒๖๑ – ๒๗๔.
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	 ๑. จิต หมายถึง จิตท่ีต้องการจะลาขาดจากความเป็นภิกษุเท่านั้น ผู้ลาสิกขา จ�ำเป็นจะต้อง 

ตดัสนิใจด้วยตนเองว่าลาสกิขาแน่ มใิช่สกัแต่เพยีงวาจาพดูด้วยหนุหนัหรอืพลัง้เผลอ ดงันัน้ การปลงใจหรอื

จิตที่ต้องการลาสิกขา จึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญประการที่ ๑

	 ๒. เขต หมายถึง ค�ำส�ำหรับกล่าวลาสิกขา ในคัมภีร์กังขาวิตรณีอรรถกถา ก�ำหนดขอบเขตค�ำกล่าว

ไว้ ๒๒ บท
19

 เช่น “พุทฺธํ ปจฺจกฺขามิ, คิหีติ มํ ธาเรหิ” เป็นต้น หรือกล่าวค�ำที่เนื่องกัน เช่น ต้องการ 

จะกล่าวค�ำว่า พุทฺธํ ปจฺจกฺขามิ (ข้าพเจ้าลาพระพุทธ) แต่กลับกล่าวว่า ธมฺมํ ปจฺจกฺขามิ (ข้าพเจ้าลา 

พระธรรม) ก็นับว่า กล่าวค�ำท่ีอยู่ในขอบเขตเนื่องกัน ตามนัยที่แสดงถึงค�ำกล่าวลาสิกขา ที่ได้เปล่งวาจา

ออกไปนั้น ผู้กล่าวจะต้องเข้าใจความหมายของค�ำที่กล่าวนั้นพร้อม ๆ ไปกับการปลงใจในการกล่าวด้วย 

จึงจะเป็นอันลาสิกขาได้ถูกต้องตามหลัก

	 ๓. กาล หมายถึง ค�ำกล่าวลาสิกขาย่อมส�ำเร็จได้ด้วยค�ำพูดเป็นปัจจุบัน คือ ปจฺจกฺขามิ (ข้าพเจ้า 

ก�ำลังบอกลา) และอนามัฏฐกาล คือ ค�ำกล่าวที่ไม่ระบุกาล โดยใช้ศัพท์นิบาต เช่น อลํ เม พุทฺเธน  

(พอกันทีส�ำหรับเรา ด้วยพระพุทธเจ้า) จะต้องเป็นปัจจุบันกาลจริงเท่านั้น
20

 มิใช่กล่าวว่า “ปจฺจกฺขาสึ 

ข้าพเจ้าบอกลาแล้ว” ซึ่งเป็นอดีต หรือ กล่าวว่า “ปจฺจกฺขิสสํ ข้าพเจ้าจักบอกลา” ซึ่งเป็นอนาคต หรือว่า

ร�ำพึงในใจเป็นปริกัปว่า “ยนฺนูนาหํ สิกฺขํ ปจฺจกฺเขยฺยํ แหมถ้าเราลาสิกขาเสียได้ คงสบายดีแน่”
21

  

ถ้าตัดสินใจและกล่าวค�ำที่แสดงอดีต อนาคต และการร�ำพึงนี้ ไม่เป็นการลาสิกขาที่ถูกตามหลักพระวินัย 

	 ๔. ปโยค หมายถึง การลาสิกขาส�ำเร็จได้ด้วยความพยายามแสดงออกทางวาจาอย่างเดียวเท่านั้น 

ความจริงแล้ว ปโยค ความพยายามมี ๒ ประการ คือ ความพยายามทางกาย และ ความพยายาม 

ทางวาจา ในการลาสิกขาที่ถูกต้องตามหลักวินัยต้องแสดงออกทางวาจา คือ เปล่งเป็นค�ำพูดออกมาสื่อ 

ให้รูค้วามหมายเช่น ข้าพเจ้าขอลาพระพทุธเจ้า เป็นภาษาใดกไ็ด้ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นภาษาบาลอีย่างเดยีว
22

 

ใช้วิธีสื่อให้รู้ความหมายด้วยการแสดงออกทางกาย ด้วยการเขียนเป็นตัวอักษรหรือการแสดงสัญลักษณ์

ทางมือเป็นต้น ไม่จัดเป็นการลาสิกขา

	 ๕. บุคคล หมายถึง บุคคลที่ลาสิกขา และบุคคลผู้รับการลาสิกขา ๑. บุคคลผู้ลาสิกขา คือ ภิกษุที่

ไม่ใช่คนวิกลจริต ไม่ใช่คนที่ถูกยักษ์เข้าสิง และไม่ใช่คนที่มีเวทนารุนแรงอย่างใดอย่างหนึ่ง ๒. บุคคลผู้รับ

การลาสิกขา คือ คนที่มีชาติเป็นมนุษย์ เป็นภิกษุด้วยกันหรือบุคคลผู้เข้าใจภาษาก็ได้ ไม่ใช่คนวิกลจริต

	 19
 ดูรายละเอียดใน กงฺขา.อ.(บาลี) ๑๓๒. กงฺขา.อภินวฎีกา. (บาลี) ๑๙๑.

	 20
 หลักไวยากรณ์บาลี ค�ำพูดปัจจุบันกาล จะต้องประกอบด้วยวัตตมานาวิภัตติ เช่น ปจฺจกฺขามิ หรือ ลงปัญจมี

วิภัตติว่า มํ ธาเรหิ และอนามัฏฐกาล คือ ค�ำกริยานิบาตที่ไม่ระบุกาล เช่น อลํ

	 21
 ดูรายละเอียดใน กงฺขา.อ.(บาลี) ๑๓๒. กงฺขา.อภินวฎีกา. (บาลี) ๑๙๒.

	 22
 ตตฺถ “พุทธํ ปจฺจกฺขามีติอาทินา นเยน ยาย กายจิ ภาสาย วจีเภทํ กตฺวา วาจสิกปฺปโยเคเนว ปจฺจกฺขานํ โหติ. 

น อกฺขรลิขนํ วา หตฺถมุทฺทาทิทสฺสนํ วา กายปฺปโยคํ กโรนฺตสฺส. กงฺขา.อ.(บาลี) ๑๓๒.
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เป็นต้น การกล่าวลาสิกขาต้องแสดงต่อหน้ากันเท่านั้น จะใช้วิธีส่งคนไปบอกหรือเขียนจดหมายลาสิกขา 

ไม่ได้ โดยนัยนี้ บุคคลทั้ง ๒ ฝ่ายต้องเป็นคนที่มีสุขภาพเป็นปกติจริง ๆ  ทั้งผู้ที่กล่าวค�ำลาสิกขา ทั้งผู้ที่ก�ำลัง

ฟังกล่าวค�ำกล่าว ไม่มีเวทนากล้าหรือการขู่เข็ญคุกคามบีบคั้น

	 ๖. วิชานนะ หมายถึงความเข้าใจของผู้ได้ยินค�ำกล่าวลาสิกขา ในคัมภีร์อรรถกถา ระบุความเข้าใจ

ของบุคคล ๒ ประเภท คือ
23

 

		  ๑)	ความเข้าใจของบุคคลที่ภิกษุกล่าวเจาะจง เมื่อภิกษุผู้ตั้งใจลาสิกขากล่าวค�ำลาสิกขาเจาะจง

เฉพาะบุคคลต่อหน้า อาจเป็น พระ ก พระ ข นาย ก นาย ข หรือเป็นบุคคลทั้งหมด ซึ่งอยู่ในสถานที ่

ลาสกิขาน้ัน เข้าใจความหมายถ้อยค�ำนัน้ ภกิษไุด้ชือ่ว่าลาสกิขาทนัท ีหากบคุคลทีภ่กิษกุล่าวเฉพาะเจาะจง

ฟังแล้วไม่เข้าใจว่า ภิกษุนี้ พูดอะไร ต้องใช้เวลาใคร่ครวญและเข้าใจภายหลัง หรือ หากมีบุคคลอื่น  

(จากผู้ที่ภิกษุเจาะจง)เข้าใจ ย่อมไม่เป็นการลาสิกขา ความเป็นภิกษุยังมีอยู่ต่อไป

		  ๒)	ความเข้าใจของบุคคลที่ภิกษุกล่าวไม่เจาะจง เมื่อภิกษุผู้ต้ังใจลาสิกขา กล่าวค�ำลาสิกขา 

ไม่เจาะจงผู้ใดผู้หนึ่งต่อหน้า ใครก็ตามที่มีชาติเป็นมนุษย์เข้าใจภาษาพูดซ่ึงอยู่ในสถานท่ีแห่งนั้น ได้ฟัง 

ค�ำกล่าวลาสกิขา เข้าใจเนือ้ความถ้อยค�ำนัน้ ภกิษผุูก้ล่าวค�ำลาสกิขาด้วยความต้ังใจ ย่อมขาดจากความเป็น

ภิกษุทันที
24

 

บทสรุป
	 บทความดังกล่าวนี้ ได้น�ำเสนอสาระส�ำคัญการแปลและการวิเคราะห์บทบาลี คือ สาธิกมิทํ  

ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสตํ สิกขาบท ๑๕๐ พร้อมกับสิกขาบทอีกกลุ่มหนึ่งเกินจาก ๑๕๐ บทว่า สาธิกมิทํ  

ตามหลักไวยากรณ์บาลี ตัดบทสนธิ เป็น สาธิกํ+อิทํ สาธิกํ มาจาก สห (แปลว่า พร้อม, กับ)+อธิก (แปลว่า 

เกิน) แปลง สห เป็น ส ลบสระหน้า ทีฆะสระหลัง เป็นค�ำคุณศัพท์ขยาย สิกฺขาปทสตํ บทว่า สาธิกํ นี ้

ย่อมหมายถึงสิกขาบทอ่ืนๆ (กลุ่มอนิยต ๒ เสขิยวัตร ๗๕ และอภิสมาจารสิกขาบทอีกเป็นจ�ำนวนมาก) 

ทั้งหมดนี้ ภิกษุต้องน�ำมาทบทวนบอกกล่าว คือ การอุเทศแสดงทุกกึ่งเดือน ปัจจุบัน พบว่า ยังมีผู้ศึกษา

พุทธศาสนากลุ่มหนึ่งเห็นว่า ศีลปาฏิโมกข์มี ๑๕๐ ข้อ โดยถือเฉพาะที่ระบุตัวเลขเท่านั้น คือยึดถือถ้อยค�ำ

ว่า ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสตํ (สิกขาบท ๑๕๐) โดยละเลยพระบาลีท่ีระบุ สาธิกํ (พร้อมกับสิกขาบทท่ีเกิน)  

นอกจากนั้นในพระวินัยปิฎก ปริวารวรรค ปรากฏข้อความพระพุทธด�ำรัสแสดงสิกขาบท ว่า วีสํ เท̣ว  

สตานิ ภิกฺขูนํ สิกฺขาปทํ อุทฺเทสํ อาคจฺฉนฺติ อุโปสเถสุ เต สุโณหิ ยถากถํ. สิกขาบทส�ำหรับภิกษุ ๒๒๐ 

	 23
 วิชานนมฺปิ นิยมิตานิยมิตวเสน ทุวิธํ. ตตฺถ ยสฺส เยสํ วา นิยเมตฺวา ...ปจฺจกฺขาตาว โหติ สิกฺขา. กงฺขา.อ.(บาลี) 

๑๓๓.

	 24
 ในประเด็น วิชานนะ นี้ ข้อแรก ถ้าภิกษุลาสิกขาโดยบุคคลที่ตนกล่าวเจาะจงเข้าใจ จึงเป็นอันลาสิกขา  

ถ้าบุคคลนั้นไม่เข้าใจก็ไม่เป็นอันลาสิกขา ส่วนข้อหลังเป็นใครก็ได้ที่ได้ยินและเข้าใจความหมาย ก็เป็นอันลาสิกขา
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สิกขาบท มาสู่อุเทศทุกวันอุโบสถ เธอจงฟังสิกขาบทเหล่านั้นไปตามล�ำดับ ข้อความในพระไตรปิฎก แสดง

จ�ำนวนสิกขาบทเพิ่มขึ้นในปาฏิโมกข์ ตามล�ำดับพรรษาและสถานที่ประทับจ�ำพรรษาของพระพุทธองค์

	 ในด้านการน�ำเสนอสาระส�ำคัญการลาสิกขา หรือ ลาสิกขาบท ก็พบว่า ข้อบัญญัติพระธรรมวินัย 

ที่เป็นองค์ประกอบการลาสิกขา ๖ ประการ องค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ ต้องประกอบด้วยจิตที่ต้องการ 

จะลาสิกขาเป็นต้นดังกล่าวมานี้จึงเป็นอันลาสิกขา ถ้าผู้กล่าวไม่มีจิตคิดปรารถนาจะลาสิกขา กล่าวเพราะ

สอนหนังสือ (อาจารย์สอนศิษย์ให้ว่าตามเรื่องค�ำกล่าวลาสิกขา) กล่าวเพราะเพียงต้องการล้อเล่น หรือ

กล่าวเพราะเวทนาความรูส้กึทีถ่กูบงัคบัให้จ�ำต้องกล่าวเหล่านี ้กไ็ม่เป็นการลาสิกขา จึงสรุปเป็นสาระส�ำคญั 

คือ ภิกษุผู้ไม่ต้องอาบัติปาราชิก ประสงค์จะลาสิกขา ต้องปฏิบัติ ดังนี้ จะต้องปลงใจหรือตัดสินใจโดยไร้

เวทนาใด ๆ  มาบบีคัน้ว่า “ลาสกิขาแน่” ขณะทีต่นเปล่งวาจานัน้และขณะทีพ่ระอปัุชฌาย์หรอืประธานสงฆ์

ก�ำลังชักผ้าสังฆาฏิลงจากไหล่ของตน และจะต้องเปล่งค�ำพูดออกมาเป็นภาษาบาลีหรือภาษาใดก็ได้  

ค�ำพูดนั้นจะต้องอยู่ในขอบเขตค�ำพูด ๒๒ ข้อความ ให้ผู้อื่นที่อยู่ใกล้ตนจะเป็นพระภิกษุด้วยกันหรือบุคคล

ธรรมดาทั่วไปก็ได้ รู้ชัดว่า“ข้าพเจ้าขอลาสิกขา ขอท่านจงจ�ำข้าพเจ้าว่า เป็นคฤหัสถ์ ณ บัดนี้” จะไปเปล่ง

วาจาพูดกับคนที่ไม่รู้ภาษา เช่น เปล่งวาจาพูดลาสิกขากับคนหูหนวก หรือกับคนต่างชาติที่ไม่รู้ภาษาบาลี 

หรือภาษาไทยไม่ได้เป็นอันขาด ส่วนการเปล่งถ้อยค�ำเพียงเพราะกล่าวสอนหนังสือ ล้อเล่น เป็นต้น ไม่อยู่

ในขอบเขตการลาสิกขา และจะต้องเปลื้องบริขารเพศของพระภิกษุออกให้หมด ปฏิญญาเป็นเพศฆราวาส

ตามค�ำได้เปล่งวาจานั้น ไม่ให้มีสัญลักษณ์ใด ๆ ที่แสดงให้คนอื่นเข้าใจว่าเป็นเพศภิกษุ 

	 การลาสิกขาของภิกษุเป็นไปตามองค์ประกอบทั้ง ๖ ประการดังกล่าวในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา 

ครบบริบูรณ์แล้ว ก็ย่อมขาดจากภาวะความเป็นภิกษุ หากยังปฏิญญาว่าเป็นภิกษุอยู่และทรงบริขารของ

สมณะจะจัดเป็นปาราชิกบุคคล ประเภทอภัพพบุคคล เถยยสังวาส ไร้วาสนา พลาดจากมรรคในที่สุด  

ในทางกลับกัน การลาสิกขาของภิกษุรูปใดก็ตาม ไม่เป็นไปตามองค์ประกอบ ๖ ประการ ภาวะความเป็น

ภิกษุก็ยังมีอยู่ต่อไป จนกว่าจะสิ้นสุดความเป็นภิกษุด้วยเหตุ ๒ ประการ ดังกล่าวแล้ว
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