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บทคัดย่อ
	 ดษุฎนีพินธ์นีเ้ป็นการศกึษาแนวคดิปัจเจกนยิมในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมวีตัถุประสงค์ ๓ ประการ 

คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยม (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมใน 

พุทธปรัชญาเถรวาท (๓) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเป็นการศึกษาเชิง

เอกสาร

	 จากการศึกษาพบว่า แนวคิดปัจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยมกล่าวถึงการมีเสรีภาพและความ 

รับผิดชอบในการเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธต่อปรากฏการณ์ของชีวิตท่ีมนุษย์ต้องเผชิญหน้าด้วยความ

เป็นตัวของตัวเอง โดยการยอมรับผลที่เกิดขึ้นแก่ตนเองและสังคม ส่วนปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท

กล่าวถึงคุณลักษณะเฉพาะของความเป็นมนุษย์ที่แต่ละบุคคลจะมีความสามารถปฏิบัติเพื่อแสวงหา 

ความจริงของชีวิตตามแนวคิดและวิถีของตนเอง ในการพัฒนาความเป็นอิสระทางจิตท่ีไม่ยึดมั่นถือมั่น 

ในวัตถุและรู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิตและสังคมแบบมีปฏิสัมพันธ์อย่างสอดคล้องซึ่งกันและกัน

	 จากการวิเคราะห์แนวคิดทั้งสองพบว่า แนวคิดปัจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยมมีความเข้มข้น 

ในด้านความมเีสรภีาพโดยไม่สนใจผูอ้ืน่ ซ่ึงต่างจากปัจเจกนยิมพทุธปรชัญาเถรวาท เป็นปัจเจกนยิมทีแ่สดง

ถึงการพัฒนาตนเองและพร้อมที่จะช่วยเหลือคนอื่น โดยอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจตนเอง และเข้าใจผู้อื่นด้วย 

และพร้อมเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์อันเป็นการพัฒนาความเป็นปัจเจกนิยม

ค�ำส�ำคัญ : แนวคิด, ปัจเจกนิยม, พุทธปรัชญาเถรวาท

Abstract
	 This dissertation is a study of the concept of individualism in Theravada Buddhist 

philosophy which consist of three objectives: (1) to study the concept of individualism in 

existential philosophy (2) to study the concept of individualism in Theravada Buddhist 

philosophy and (3) to analyze the concept of individualism in Theravada Buddhist  

philosophy by documentary study.
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	 The study found that individualism in the existentialism philosophy is popular with 

the freedom and responsibility to choose an enterprise with identity and acceptance.  

It will happen to themselves and to the society in which freedom is accepted and  

responsible for the truth. Individualism in Theravada Buddhist Philosophy discusses  

the unique characteristics of humanity that each person is capable of practicing in  

order to seek the truth of life according to his or her own ideas and paths. To develop  

a mental independence that does not hold on to objects and knows the realities of  

life and society in a mutually coherent way.

	 Based on the analysis of the two concepts, the individualistic concept of  

existentialism is concentrated in terms of liberty without regard for others. Unlike  

individualism, Theravada Buddhist philosophy. It is an individualism that represents  

self-improvement and is ready to help others. By living together in self-understanding, 

and understand others, understanding the nature of man, and the development of  

individualism as a whole.

Keywords: Concept, Individualism, Theravada Buddhist philosophy

บทน�ำ
	 การท่ีมนุษย์ไม่สามารถหาเหตุผลจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนได้ นับเป็นปัญหาท่ี 

บ่งบอกได้ว่าการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นไปตามความเคยชิน และอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างมีเหตุผล จึงมีความสงสัยเกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำเพื่อตนเอง 

การกระท�ำเพื่อผู้อื่นและสังคม และส่วนหนึ่งก็เกิดจากทัศนะที่อยู่ภายในแต่ละปัจเจกบุคคล ในความเป็น

มนุษย์ทีมีคุณค่าและส่งผลดีออกมาให้เกิดคุณประโยชน์ต่อสังคม “การมีชีวิตที่ถูกต้องดีงามและประเสริฐ

อย่างแท้จริง คือ การมีชีวิตที่เป็นปัจเจกบุคคลอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์อื่นได้”
1
 พุทธปรัชญาจ�ำแนกมนุษย์

ออกเป็น ๔ ประเภท คือ ๑) บุคคลผู้มืดมาและมืดไป ๒) บุคคลผู้มืดมาแต่สว่างไป ๓) บุคคลผู้สว่างมา 

แต่มืดไป ๔) บุคคลผูส้ว่างมาและสว่างไป
2
 เราสามารถประเมินความเป็นมนษุย์ได้จากบคุคล ๔ ประเภทนี้

	 มนุษย์สามารถคิด พูด ท�ำ จึงจัดเป็นศักยภาพในการกระท�ำทางมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม 

การกระท�ำในลักษณะนี้ คือ เสรีภาพ (Freedom) ในการกระท�ำและการเป็นอยู่ของบุคคล เมื่อเป็นเช่นนี้

	 1
 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สิทธิ์ บุตรอินทร์, ปรัชญานิพนธ์ Philosophical Composition, (กรุงเทพ-

มหานคร : ส�ำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๙), หน้า ๙๐.

	 2
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑.
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เสรภีาพจึงเป็นสิง่ปรารถนาของบุคคล เสรีภาพจงึเป็นหลกัทีส่ามารถน�ำมาพฒันาปัจเจกภาพของบคุคลได้ 

เสรภีาพจงึเป็นสิง่ทีท่รงอ�ำนาจและควรค่าแก่การแสวงหา เพราะเป็นหลกัประกนัของการกระท�ำ (Actions) 

อย่างน้อยมนุษย์ต้องยอมรับว่า ความคิด (Thinking) การใช้ความคิด หรือสิ่งที่ถูกเรียกว่า เจตจ�ำนงเสรี 

(Free will) เป็นสิ่งที่มนุษย์มีอยู่ในตัวเอง ที่เป็นหลักการด�ำเนินชีวิตทั่วไปของมนุษย์ 

	 ส�ำหรับความหมายของมมนุษย์ วิทย์ วิศทเวทย์
3
 ได้วิเคราะห์มนุษย์ไว้ ๖ ประการ โดยการกล่าวถึง

เจตนาที่แสดงถึงความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ คือ ๑) เจตนาที่จะให้ตนเองได้ประโยชน์ แม้ว่าจะเป็นโทษแก ่

ผู้อ่ืนก็ท�ำถ้าหากจ�ำเป็นในการที่ตนเองจะได้ประโยชน์ ๒) เจตนาที่จะให้โทษแก่ผู้อื่น โดยที่ตนไม่หวัง

ประโยชน์อะไร ๓) เจตนาที่จะให้ผู้อื่นได้ประโยชน์ แต่ทั้งนี้ก็เพียงเพราะว่าเป็นหนทางที่จะท�ำให้ตนเองได้

ประโยชน์ ๔) เจตนาที่จะให้ผู้อื่นได้ประโยชน์ โดยไม่ค�ำนึงว่าตนเองจะได้ประโยชน์หรือไม่ ๕) เจตนาที่จะ

ให้ผู้อื่นได้ประโยชน์ โดยที่รู้ว่าเป็นโทษแก่ตนเอง ๖)ไม่มีเจตนาที่จะให้ประโยชน์หรือโทษ ไม่ว่าแก่ตนเอง

หรือผู้อื่น แต่ที่กระท�ำเพราะถือว่าเป็นหน้าท่ี หรือเป็นไปตามหลักการหรืออุดมการณ์หรือเป็นความ 

รับผิดชอบของตน

	 มนุษย์ตามทัศนะของพุทธปรัชญา คือ ผู้ประเสริฐเพราะชาติก�ำเนิดก็หาไม่ หากแต่ความเป็นมนุษย์

จะมีความหมายหรือคุณค่าได้ก็อยู่กับการกระท�ำ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นสิ่งส�ำคัญ ด้วยเหตุนั้น  

พทุธปรชัญาจงึเน้นให้มนษุย์ตระหนกัรูต้วัเอง เพือ่เป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติอย่างมคีณุค่า โดยการตระหนกั

รู้ถึงตัวเองเป็นส�ำคัญ ให้มนุษย์ส�ำนึกรู้ถึงการฝึกตนเองก่อน คือ “จงเตือนตนด้วยตนเอง”
4
 ในการพัฒนา

ปัจเจกภาพของบุคคลอย่างมีเสรีภาพตามกระบวนการ และมีความเป็นตัวของตัวเอง

	 ปัญหาไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งภายนอก แต่เป็นเพียงสถานการณ์ให้เกิดการเรียนรู้ที่ต้องน�ำมาแก้ไขที่ 

ตัวเอง โดยตัดสินใจเลือกอย่างอิสระ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน คนอื่นใครเล่า

จะเป็นทีพ่ึง่ของเราได้”
5
 เป็นการแสดงถงึความเป็นมนษุย์ทีไ่ม่ต้องขึน้อยูก่บัอ�ำนาจของพระเจ้าผูส้ร้างหรอื

เทพเจ้าองค์ใดที่จะปล่อยให้เป็นไปตามที่ก�ำหนดของโชคชะตา แต่มนุษย์คือผู้ก�ำหนดบทบาทของตัวเอง 

“เมื่อมนุษย์รู้จักตนเองเช่นนี้แล้ว จึงจะได้ชื่อว่ามีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พึ่ง”
6
 ตามทัศนะพุทธปรัชญา 

ทีใ่ห้ความส�ำคญัในเรือ่งคณุค่าความเป็นมนษุย์มาแต่เดมิ พทุธปรชัญามองมนษุย์เป็นสตัว์ทีส่ามารถพัฒนา

ให้ถึงความเป็นจริงได้ แต่อาจแตกต่างจากแนวคิดของนักปรัชญาร่วมสมัยของอินเดีย และแนวคิดของ

ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณและสมัยใหม่อยู่บ้าง

	 3
 วิทย์ วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบื้องตน มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๖.

	 4
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑.

	 5
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘/๘๒.

	 6
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑/๕๙.
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	 พุทธปรัชญายอมรับว่าปัจจัยเป็นสิ่งที่เกื้อกูลต่อการส�ำนึกรู้ตัวเองได้ด้วย ความสัมพันธ์ของมนุษย์

กับโลกภายนอกมีความส�ำคัญ จึงมีเหตุการณ์ในคราวหนึ่งที่พระพุทธองค์ตรัสว่า“กุมารทั้งหลาย พวกเธอ

จะแสวงหาหญิง หรือแสวงหาตน อย่างไหนจะประเสริฐกว่ากัน”
7
 สิ่งที่ปรากฏแก่กุมารเหล่านั้นที่มัวส่งใจ

ไปภายนอก คือ เรื่องของสตรีนางนั้น จึงท�ำให้กุมารได้สติกลับคืนด้วยการตระหนักได้แล้วตอบว่า“การที่

ข้าพระองค์แสวงหาตนนี่แหละ ประเสริฐกว่า”
8
 “เธอจงเตือนตนด้วยตนเอง จงพิจารณาดูตนด้วยตนเอง 

ถ้าเธอคุ้มครองตนเองได้แล้ว มีสติเธอก็จักอยู่เป็นสุข”
9
 จากข้อความนี้พุทธปรัชญามองความส�ำคัญของ

มนษุย์ว่า“พระพทุธศาสนาได้น�ำหน้าปรชัญามนษุยนยิม (Humanism) มานานแล้ว โดยให้เกียรติแก่มนษุย์ 

ยกย่องมนุษย์ ตั้งข้ึนโดยมนุษย์ และเพื่อมนุษย์ด้วยกัน.เน้นให้มนุษย์พยายามด้วยตนเองในการบรรลุผล

ต่าง ๆ มนุษย์จึงมีเสรีภาพในการเลือก วิถีชีวิตของตนเอง”
10

	 หลกัส�ำคัญของพทุธปรชัญาอย่างหนึง่ คอื มนษุย์ควรท�ำความเข้าใจตัวเอง โดยมุง่เน้นให้มนษุย์พัฒนา

ตนเองไปสูเ่ปา้หมายดว้ยความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ ในการแสดงว่า“ตนแล เป็นทีพ่ึง่ของตน ตนแลเปน็คติ 

ของตน เพราะฉะนั้น เธอจงสงวนตนให้ดี”
11

 หลักนี้คือ“เป้าหมายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตัวเองให้มากขึ้น

และเข้าใจตัวเองดังท่ีโสคราตีสกล่าวไว้ว่า“จงรู้จักตัวเจ้าเอง (Known thyself)”
12

 ความเป็นมนุษย์มิใช ่

สิ่งถูกสร้าง มนุษย์จึงสามารถพัฒนาตัวเองได้ ความเป็นมนุษย์มิใช่ต้องขึ้นอยู่กับอ�ำนาจภายนอกหรือ 

พระเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง หากแต่มนุษย์คือผู้ก�ำหนดบทบาทของตัวเอง แล้วสร้างประโยชน์ที่เป็นสากล 

	 พทุธปรชัญามหีลกัและกระบวนการในการพึง่ตนเองทีเ่ป็นแนวคดิด้านเสรภีาพไว้อย่างสงูส�ำหรบัน�ำ

ไปสู่การบรรลุเป้าหมายในชีวิตด้วยความพากเพียร โดยเฉพาะการให้ความส�ำคัญแก่ความเป็นมนุษย์มา

เป็นอนัดบัแรก โดยเน้นทีปั่จเจกบคุคลเพือ่การพฒันาตนเองไปสูเ่ป้าหมายโดยมใิห้ยอมจ�ำนนอยูก่บัอ�ำนาจ

ภายนอกหรอืโชคชะตา “พระพทุธเจ้าไม่ได้ปฏเิสธแนวคดิเชงิปรชัญาทัง้ในฐานะทีเ่ป็นหลกัการหรอืทฤษฎี 

ทัง้ในฐานะทีเ่ป็นมรรคาหรอือบุายท่ีจะน�ำไปสูค่วามดับทกุข์”
13

 “อนัเป็นพลงัแห่งสติปัญญาของมนษุย์เอง

โดยไม่ต้องอ้อนวอนขอต่อสิ่งใด ๆ เป็นหลักแห่งการพ่ึงตนเองโดยแท้”
14

 ท่ีเป็นเอกลักษณ์ในทาง 

พทุธปรชัญาด้วยการแสดงถงึความสามารถของมนษุย์ในการเป็นอยู ่และการแก้ปัญหาทีม่นษุย์ต้องพบเจอ

	 7
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๕.

	 8
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๖.

	 9
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑.

	 10
 วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ค�ำน�ำ.

	 11
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๐/๑๕๑.

	 12
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ- 

มหานคร : ส�ำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๘.

	 13
 พระศรีคัมภีรญาณ, พุทธปรัชญา, (พระนครศรีอยุธยา: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๓.

	 14
 สนิท ศรีส�ำแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔.
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑.	เพื่อศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยม

	 ๑.	เพื่อศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท

	 ๑.	เพื่อวิเคราะห์แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยเน้นการศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิและ 

เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนของการศึกษา ดังนี้

	 ๑.	รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิดความเป็นปัจเจกนิยม โดยศึกษาขั้นปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก

และศึกษาเอกสารขัน้ทตุยิภมู ิได้แก่อรรถกถา คอื ทัง้งานวจิยั หนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ์ต่าง ๆ  รวมทัง้ข้อมลู

ทางอินเตอร์เนตบางส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาอังกฤษและที่มีผู ้แปลเป็นภาษาไทยที่เกี่ยวกับปรัชญา 

ปัจเจกนิยม

	 ๒.	หลังจากสืบค้นข้อมูลแล้ว ก็น�ำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบหาแนวคิดปัจเจกนิยมของนักคิดต่าง ๆ  

ที่เป็นแนวคิดปัจเจกนิยมทางตะวันตก แล้วน�ำแนวคิดท่ีได้มาเทียบเคียงแนวคิดปัจเจกนิยมท่ีปรากฏมีใน

พุทธปรัชญาเถรวาท โดยน�ำข้อมูลทั้งสองมาวิเคราะห์เทียบเคียงกันออกมาเป็นองค์ความรู้

	 ๓.	ด�ำเนินการวิจัยโดยอาศัยการวิเคราะห์แนวคิดปัจเจกนิยมทางตะวันตก ในส�ำนักอัตถิภาวนิยม 

พร้อมมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเน้นท่ีข้อมูลหลักฐานของแนวคิดปัจเจกนิยม แล้วสรุปผล 

การวิจัย

ความหมายและลักษณะของปัจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยม
	 ค�ำว่า “ปัจเจกนยิม” (Individualism) คอื แนวคดิ (concept) ของบุคคลท่ีแสดงออกถึงคณุลักษณะ

เฉพาะตวั ความหมายและลกัษณะแนวคดิ (concept) ปัจเจกนยิมนี ้ทางพจนานกุรมศพัท์ปรชัญา องักฤษ 

– ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
15

 ได้ให้ความหมายของปัจเจกนิยมไว้ว่า ทรรศนะที่เน้นความส�ำคัญหรือ

ความเป็นจริงของปัจเจกบุคคล ด้วยวิธีการในการอธิบายและเข้าใจความรู้ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ

ปัจเจกบุคคลเป็นอย่างดี ด้วยกระบวนการทางความคิดของบุคคลนั้น ๆ เพ่ือจะสามารถเข้าใจแนวคิด 

ปัจเจกนิยมได้ 

	 15
 พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา, อังกฤษ–ไทย, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

ส�ำนักพิมพ์ศักดิโสภาการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๔๙.
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252 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 ลัทธิปัจเจกนิยม (Individualism) เป็นแนวคิดแบบส่วนย่อยเป็นใหญ่ ในสมัยของโลกตะวันตก 

ช่วงคริสตวรรษที่ ๑๗ – ๑๙ แนวคิดนี้มีความเช่ือว่าส่วนรวมมาจากการรวมกันของหน่วยย่อย
16

 ลัทธิ

ปัจเจกนิยมมีแนวคิดที่แสดงให้เห็นว่าการเอาตัวปัจเจกชนเป็นหลัก คือ การให้แต่ละคนส�ำคัญส่วนรวม 

ไม่มีจริง ส่วนรวมเป็นเพียงช่ือเรียกกลุ่มของส่วนย่อย ท่าทีของปัจเจกนิยมจึงมุ่งเข้าหาตัวเองและจบท่ี 

ตัวเอง ด้วยการใช้สิทธิเสรีภาพเพื่อประโยชน์ส่วนตัว 

	 ปัจเจกนยิม (Individualism) เป็นแนวคดิแบบมนษุยนยิมแบบหนึง่ ทีม่แีนวคดิว่า ตัวบคุคลหนึง่คน

ส�ำคัญเท่า ๆ กันอย่างเสมอภาค ในแนวคิดปัจเจกนิยมนี้มีอยู่สองแนวคิดด้วยกัน คือ การมองถึงคุณค่า 

ของมมนุษย์ ด้วยความเป็นตัวของตัวเองอย่างมีเสรีภาพจากการเชื่อมั่นในตนเอง ในด้านอิสระทาง 

ความคิดและการสร้างสรรค์ และในอีกแนวคดิ คอื การมองว่ามนษุย์ไม่ได้เป็นสตัว์สงัคม ไม่มคีวามเก่ียวข้อง

กันอย่างความสขุความทกุข์ ซึง่เป็นเรือ่งของแต่ละบคุคลไป ต่างคนต่างมไีม่เหมอืนกนัแนวคดิเรือ่งเสรภีาพ

ของปัจเจกบุคคล

แนวคิดเรื่องเสรีภาพของปัจเจกบุคคล
	 เสรภีาพของปัจเจกบุคคลเป็นการแสดงว่า มนษุย์คอืตัวแทนแห่งเสรภีาพ เพราะสามารถกระท�ำการ

ใด ๆ ที่ตนเลือกได้ และอยู่ในฐานะเลือกที่จะท�ำชั่วหรือท�ำดีได้ด้วย มนุษย์ไม่ได้ถูกดึงลงหรือถูกกดขี่ด้วย

ปัจเจกบุคคลหรือสังคมใด ๆ หรือสัมพันธภาพใด ๆ แม้แต่กับพระเจ้า แต่ก็ไม่ได้หมายถึงความปราศจาก

ความรับผิดชอบ เพราะมนุษย์สามารถเข้าใจเสรีภาพได้ในภาวะกระท�ำการอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการ 

กระท�ำการหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงนัน้ย่อมมผีลทีเ่กดิขึน้ตามมาเป็นพนัธะแห่งการกระท�ำทีผู่ก้ระท�ำ

จะต้องรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็นแง่ลบหรือแง่บวก
17

 เสรีภาพของเราต้องอยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสมอัน 

หมายถึง ว่าเราต้องระวังไม่ให้เสรีภาพเราไปเป็นอุปสรรคต่อเสรีภาพของคนอื่น ด้วยเหตุนั้นเสรีภาพที่เรา

พึงมีพึงที่กระท�ำได้นั้นต้องไม่เป็นเสรีภาพที่เป็นไปเพื่อความ

	 ฌอง ปอล ซาตร์ (Jean Paul Sartre) ให้ความหมายว่า เสรีภาพไม่ได้หมายถึงสัมฤทธิ์ผลของการ

ตัดสินใจว่า เราเลือกท�ำสิ่งเหล่าน้ีแล้วต้องท�ำส�ำเร็จ เสรีภาพอยู่ที่ความสามารถในการตัดสินใจเลือก
18

  

โทมัส ฮอบส์ (Thomas Hobbes) ให้ความหมายว่า เสรีภาพเป็นการปราศจากการคัดค้าน เพราะการ

คัดค้านย่อมท�ำให้เกิดความไม่พึงพอใจ ท�ำให้ความหวังของบุคคลไม่สามารถส�ำเร็จลงได้
19

มนุษย์ก็มีความ

	 16
 ดรูายละเอยีดใน, ศาสตราจารย์ปรชีา ช้างขวญัยนื, ทนุนิยมกบัพทุธศาสนา, (ศูนย์พทุธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑.

	 17
 เดือน ค�ำดี. ปัญหาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๐), หน้า ๗๑ – ๗๒.

	 18
 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เปรียบเทียบความคิด พุทธทาส ซาตร์, (กรุงเทพมหานคร :  

ส�ำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐.

	 19
 JEAN – PAUL SARTRE, ปรัชญาเอ็กซิสตองเชียสิสม,์ โดย ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์

วลี, ๒๕๒๖), หน้า ๑ – ๒.
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รับผิดชอบทางศีลธรรมคอยเตือนให้เราระลึกถึงเสรีภาพอยู่เสมอ
20

 แต่มนุษย์ไม่สามารถที่จะยกเลิก 

เสรีภาพได้ ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงมีเอกลักษณ์อย่างหนึ่งที่ติดตัวมา และไม่สามารถสลัดออกได้ เพราะมนุษย์

ถูกสาปให้มีเสรีภาพ (Man is condemmed to be free)

	 เสรีภาพเป็นเสรีภาพอย่างแท้จริงของมนุษย์ที่มนุษย์จะได้เลือกได้เพราะลักษณะที่เป็นแก่นของ

มนุษย์ก็คือเสรีภาพท่ีจะตัดสินใจเลือกหรือจะท�ำอะไร มนุษย์สามารถที่จะเลือกหรือตัดสินใจอะไรก็ได้  

แต่มนุษย์ไม่สามารถที่จะยกเลิกเสรีภาพได้ ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงมีเอกลักษณ์อย่างหนึ่งที่ติดตัวมาและ 

ไม่สามารถสลัดออกได้ เพราะมนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ (Man is condemmed to be free)
21

 แนวคิด

ของฌอง ปอล ซาตร์ กล่าวถงึมนษุย์มเีสรภีาพอยูโ่ดยปกตอิยู่แล้วขึน้อยูท่ีม่นษุย์เองจะใช้เสรีภาพหรอืเปล่า 

เสรีภาพ คือ ค�ำที่มีความหมายกว้าง แต่สามารถกล่าวรวมลงในความหมายที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแนวคิดสอง

ลกัษณะ ได้แก่ ทางศาสนาและปรชัญา นอกจากนี ้ยงัสามารถแบ่งความส�ำคญัด้านความหมายได้ว่า เสรภีาพ

ที่เกิดจากการกระท�ำตามความประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า และไม่ได้ต้ังอยู่ในความประสงค์ของพระผู ้

เป็นเจ้า

แนวคิดเรื่องเสรีภาพของปัจเจกนิยม
	 แนวคดิปัจเจกนยิมทีก่ล่าวไว้ว่าด้วยเสรีภาพของมนษุย์ คอื “มวลมนษุย์เกดิมา มสิีทธ ิเสรีภาพ และ

ความเสมอภาค ในเกียรติภูมิ ต่างมีความรู้สึกผิดชอบและมโนธรรมและควรปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนารมณ์

แห่งภราดรภาพ”
22

 “ชีวิตมนุษย์จะมีคุณค่าขึ้นอยู่กับภาวะอันหนึ่งคือการรู้จักตัวเอง”
23

 “มนุษย์ผู้ที ่

ค้นพบตัวเองโดยตรงในค�ำว่าข้าพเจ้าคิด (cogito) ไม่ใช่เพียงแค่ตัวเขาเองเท่านั้นแต่หมายถึงคนอื่นทุกคน

ที่มีสถานะการด�ำรงอยู่ของตัวเองด้วย”
24

 การรู้แจ้งตัวตนท่ีแท้จริง หรือตัวตนที่เป็นอุดมการณ์ของตน 

ที่ถูก ไม่ควรจะพูดว่าเสรีภาพแห่งเจตจ�ำนง แต่ควรพูดว่าเสรีภาพแห่งอัตตา
25

	 20
 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร,์ พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๓), หน้า 

๓๓๕ – ๓๓๖.

	 21
 พระเมธีธรรมาภรณ์, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบความคิด พุทธทาส–ซาตร,์ หน้า ๒๐.

	 22
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับอารยธรรม-หน่วยท่ี ๑-๗, (กรุงเทพ-

มหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๙๕.

	 23
 ดูรายละเอียดใน สมภาร พรมทา, มนุษย์กับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๔.

	 24
 Jean-Paul Sartre, Existentialism is a Humanism, translated by Carol Macomber, [London: 

Yele University press, 2007], p. 41.

	 25
 พระทักษิณคณาธิกร, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๓.
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254 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 แนวคิด “อัตถิภาวนิยม (Existentialism)”ของฌัง-ปอล ซาตร์ เป็นแนวคิดหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้อง 

กับแนวคิดของปัจเจกนิยมดังที่ ได้ให้ความหมายของเสรีภาพไว้ว่า “เป็นความสามารถที่จะเลือกท�ำสิ่งใด

ก็ได้ตามเจตจ�ำนงของตนเอง” ดังนั้น มนุษย์จึงสามารถสร้างชีวิตของตนให้เป็นไปตามความต้องการ  

ซาตร์ ได้แสดงแนวคิดที่เกี่ยวกับมนุษย์ว่า “มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ” (MAN IS CONDEMNED TO BE 

FREE) เพราะมนุษย์ไม่อาจปฏิเสธเสรีภาพของตนเองได้ และมนุษย์ไม่สามารถยุติการเลือกได้ตราบเท่าที่

ยังมีลมหายใจอยู่ 

	 ด้วยเหตุนั้นเสรีภาพจึงต้องอยู่ควบคู่กับการเป็นมนุษย์เพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ และแสดงถึง 

(Being) คือความเป็นมนุษย์ แต่เสรีภาพในที่นี้ มิใช่เสรีภาพจะท�ำอะไรก็ได้ตามที่ใจปรารถนา แม้ว่ามนุษย์

สามารถที่จะเลือกหรือตัดสินใจอะไรก็ได้ แต่มนุษย์จะต้องรับผิดชอบต่อการเลือกและการตัดสินใจนั้น  

กล่าวคือ มนุษย์จะต้องรบัผดิชอบต่อการใช้เสรภีาพของตนเลอืก การกระท�ำทีไ่ม่กระทบกระเทอืนเสรีภาพ

ของคนอื่น และยิ่งไปกว่านั้นมนุษย์ควรเลือกการกระท�ำท่ีส่งเสริมเสรีภาพของตนเองและของผู้อื่นด้วย 

ณัง-ปอล ซาตร์ แบ่งความเป็นมนุษย์ออกเป็น ๒ ประเภท

	 ๑.	ภาวะในตัวเอง (Being-in-itself) ซาตร์ หมายถึง วัตถุทั้งหลายท้ังปวงที่ไม่มีความส�ำนึกใด ๆ  

คือเป็นสิ่งมีอยู่แต่ไม่รู้ว่ามีคุณค่าอะไรหรือมีประโยชน์อย่างไร วัตถุทั้งหลายทั้งปวงเป็นอย่างที่มันเป็น 

เช่นน้ัน ไม่มีความสามารถทีจ่ะก�ำหนดความสมัพนัธ์ระหว่างตวัเองกบัสิง่อืน่ได้ ภาวะในตวัเองเป็นสิง่สมบรูณ์

ในตัวมันเอง คือเป็นอย่างที่เป็นอยู่อย่างนั้น ลักษณะส�ำคัญของภาวะในตัวเองคือความไร้ส�ำนึก

	 ๒.	ภาวะส�ำหรับตัวเอง (Being-for-itself) ซาตร์ หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ ที่มีความส�ำนึก จึงไม่ใช่มีอยู่

แบบธรรมดา แต่สามารถก�ำหนดคุณค่าให้แก่ทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อประโยชน์ของตัวเองและสิ่งนี้คือมนุษย ์

นั้นเอง
26

 เฉพาะมนุษย์เท่านั้นและมนุษย์ในท่ีน้ีก็จ�ำกัดอีกว่าเป็นความส�ำนึกเท่านั้น หรือภาวะส�ำหรับ 

ตัวเองนั้น คือ “จิต” ของมนุษย์นั่นเอง” จึงเรียกการมีอยู่ของมนุษย์ว่าอัตถิภาวะ (Existence) เพื่อแสดง

ให้เห็นว่าเป็นสิ่งมีอยู่ท่ีแตกต่างจากสิ่งอื่นๆ
27

 และยังมีแนวคิดที่มีความเป็นปัจเจกนิยมที่ให้ความส�ำคัญ

แก่มนุษย์

	 มนุษย์ประสบความส�ำเร็จได้ด้วยสัญชาตญาณที่มีการพัฒนา และจากพื้นฐานเจตจ�ำนง จากการ

กล่าวถึงข้อพิสูจน์นี้ เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจจึงเป็นศักยภาพที่มีอยู่ภายในตัวของมนุษย์ และมนุษย์เอง 

ก็สามารถค้นหาตัวตนได้ด้วยเจตจ�ำนงท่ีจะมีอ�ำนาจ โดยผ่านการทดสอบแล้วแปรสภาพจนกระทั่งเข้าใจ 

ในตนเอง ในความหมายของแนวคดิด้านปัจเจกนยิมอกีแนวคดิคอื อ�ำนาจทีม่นษุย์ทกุคนมอียูภ่ายในตวัเอง 

	 26
 ปานทพิย์ ศภุนคร, ปรชัญาเอกซสิเตนเชยีลลสิต์, (กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง, ๒๕๔๖), หน้า 

๒๐.

	 27
 ปานทิพย์ ศุภนคร, ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลลิสต,์ หน้า ๒๑.
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255แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท

และเป็นอ�ำนาจเชิงสร้างสรรค์ส�ำหรับตนเอง อีกทั้งยังเป็นแรงผลักดันขั้นมูลฐานของชีวิตที่มนุษย์สามารถ

ควบคุมด้วยการใช้เหตผุลคดิตรกึตรองจนเกดิความเชือ่มัน่แล้วลงมอืกระท�ำให้บรรลจุดุหมายตามทีต่ัง้ใจไว้ 

ดังนั้นการด�ำเนินชีวิตด้วยเจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจจึงไม่มีรูปแบบที่แน่นอน และเป็นปัจเจกบุคคล

แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท
	 พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิด (concept) ที่เป็นปัจเจกนิยมหรือไม่อยางไร ? ซึ่งก็เป็นค�ำถามที่เป็น

แรงผลักให้เราได้ศึกษาว่า พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดท่ีเป็นแนวคิดปัจเจกนิยมอย่างไรแนวคิด 

ปัจเจกนิยมมีแนวคิดท่ีว่า มนุษย์เรามีความเป็นอิสระในการที่จะท�ำอะไรก็ได้ในวิถีของตนที่เห็นว่าเป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง ดังค�ำที่กล่าวว่า “จงเตือนตนด้วยตนเอง”
28

 ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้แสดงให้เห็นถึง

แนวคดิของความเป็นปัจเจกนยิม ท่ีจดัเป็นแนวคดิในการเน้นทีก่ารบอก และการสอนตนเองเป็นหลกัส�ำคญั 

“พทุธปรชัญาเถรวาทพยายามแสวงหาคณุค่าอันแท้จรงิของมนษุย์ทีจ่ะเป็นอสิระจากอตัตาและตัณหา”
29

 

ด้วยการกล่าวและแสดงถึงตัวตนอย่างชัดเจนจากตัวตัณหา และการส�ำนึกรู้ด้วยตัวเองตามแนวคิดอย่าง

อิสระ

	 พุทธปรชัญาเถรวาทแสดงถงึอกีว่า “ตนแลเป็นทีพ่ึง่แห่งตน คนอืน่ใครเล่าจะเป็นทีพ่ึง่ของเราได้”
30

 

จะเหน็ว่าการมเีสรภีาพของมนษุย์และขอบเขตของเสรภีาพของปัจเจกบคุคล และค�ำถามทีว่่าพทุธปรชัญา

มีแนวคิดอย่างไรกับการมีเสรีภาพในระดับปัจเจกบุคคล ในพุทธปรัชญาอธิบายแนวคิดปัจเจกนิยม 

อย่างไร ? นักคิดทางพุทธปรัชญาจะตอบปัญหานี้อย่างไร ? และในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาสอนและ

อธิบายไว้อย่างไร ?

	 พุทธปรัชญากล่าวถึงพระพุทธเจ้าอย่างนี้ว่า “พระสมณโคดมเป็นสัพพัญญู มีปกติเห็นธรรมทั้งปวง 

ทรงปฏิญญาญาณทสัสนะ”
31

 ปัจเจกบคุคลในพุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวถงึความเป็นมนษุย์ทีม่คีณุลักษณะ

เฉพาะ คือ “มนษุย์เป็นสิง่มีชวีติประเภทหนึง่ท่ีมวีวิฒันาการมายาวนาน และเป็นสิง่ทีพ่ทุธปรชัญาให้ความ

ส�ำคัญมากท่ีสุด เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ประเภทเดียวเท่านั้นที่สามารถบรรลุธรรมสูงสุดได้”
32

 ตามความ

สามารถที่ตนเองกระท�ำให้เกิดมี

	 28
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑.

	 29
 รัตนะ ปัญญาภา “ศักดิ์ศรีมิติตะวันตกไทย และพระพุทธศาสนา” วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ์ปีที่ ๑๑ 

ฉบับ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๓๑.

	 30
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘/๘๒.

	 31
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๕/๒๑๖.

	 32
 ดูรายละเอียดใน ผศ.ธีรโชติ เกิดแก้ว, พุทธปรัชญา มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง, หน้า ๑๐๐.
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256 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 แนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีกล่าวถึงก็มีอยู ่หลายที่ และก็ปรากฏในมัชฌิมปัณณาสก์ 

พระพทุธเจ้าตรสัความเช่ือ (ศรทัธา) ความชอบใจ (รจุ)ิ การแสวงหาความรู ้(อนสุสวะ) การวเิคราะห์วจิารณ์ 

(อาการปริวิตักกะ) การแสดงความเห็นของตน (ทิฎฐินิชฌานขันติ) เป็นสิ่งที่ก�ำหนดให้เป็นอย่างใด 

อย่างหนึง่ไมไ่ด้ สว่นนี้นบัเปน็ “ปัจเจกวินจิฉยัวตัถ”ุ คือ สิง่ทีปั่จเจกชนมคีวามเป็นอิสระส่วนบคุคลทีจ่ะให้

เป็นอย่างใดอย่างหนึง่
33

 หากศกึษาหลกัค�ำสอนทางพทุธปรัชญาแล้วจะเข้าใจเลยว่า พระพทุธเจ้าทรงตรสั

แต่เรื่องการดับทุกข์ การมองโลกตามความเป็นจริง และส่ิงท่ีปรากฏให้เห็นและได้ศึกษากัน คือ การฝึก

ตนเองเป็นส�ำคัญ

	 อันหมายถงึพระพทุธเจ้าทรงให้ความส�ำคญัของมนษุย์เป็นหลกั แล้วยงัทรงให้แนวทางในการปฏบิตัิ

เพ่ือให้มนุษย์สามารถเข้าถึงความจริงของชีวิตได้ตามที่ตนเองพยายามเพื่อให้เข้าถึงและเพื่อให้พ้นทุกข์  

หากกล่าวอีกรูปแบบหนึ่งก็เป็นการกระท�ำที่จะต้องอาศัยตนเองเป็นหลักใหญ่ก่อนแล้วจึงจะสามารถมอง

ออกไปข้างนอกได้

	 แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเป็นการแสดงให้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ด้วยตนเอง โดยที่ผู้อ่ืน 

ไม่สามารถรู้แทนได้ หรืออีกแบบหนึ่งเป็นการกล่าวถึงสิ่งที่พระพุทธเจ้ารู้โดยพระองค์เอง ดังมีค�ำว่า “จักษุ

เกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดข้ึนแล้ว ปัญญาเกิดข้ึนแล้ว แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมท้ังหลายในทุกข์อริยสัจนี้ 

ควรก�ำหนดรู้ เราได้ก�ำหนดรู้แล้ว ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละได้แล้ว ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรท�ำ 

ให้แจ้ง เราได้ท�ำให้แจ้งแล้ว ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรให้เจริญ เราได้ให้เจริญแล้ว”
34

  

ความพยายามและความมุ่งมั่นของเจ้าชายสิทธัตถะเพื่อจะแสวงหาความจริงในธรรมชาติเพื่อขจัดทุกข์  

จากทีก่ล่าวมากเ็ป็นความรูข้องพระพทุธเจ้า ก่อนทีพ่ระองค์จะทรงสอนความรูท่ี้พระองค์ทรงค้นพบ ให้กบั

ปัญจวัคคีย์ อันแสดงถึงความว่าสิ่งที่พระองค์เป็นเรื่องที่ทุกคนรู้ได้หากต้องกระท�ำตามแนวคิดนี้

บทสรุป
	 สรุปผลวิเคราะห์

	 แนวคิดปัจเจกนิยมในส�ำนักอัตถิภาวนิยม กับแนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความ

สอดคล้องกันในเรื่องของความมีเสรีภาพ และความเข้มข้นของขอบเขตอันเป็นการแสดงถึงเป้าหมายของ

การมีชีวิตแบบปัจเจกนิยม ที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาปัญหาและความเป็นมาของปัญหาความเป็นปัจเจกนิยม  

มาตั้งแต่บทที่ ๑ ถึงบทที่ ๓ ดังมีแนวคิดเรื่องปัจเจกนิยมที่สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ระดับด้วยกัน คือ 

	 33
 พระมหาอุทัย ญาณธโร, วิถีแห่งกลไกแบบพุทธ อภิปรัชญาของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสาร, ๒๕๓๙), หน้า ๒๔๐ – ๒๔๑.

	 34
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒.
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ระดับเข้มข้น ระดับปานกล่าง และระดับอ่อน จากระดับของแนวคิด ๓ ระดับที่กล่าวมานั้นแนวคิด 

ปัจเจกนิยมส�ำนักอัตถิภาวนิยม ปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังจะกล่าวตามล�ำดับ

	 แนวคิดส�ำนักอัตถิภาวนิยมจะเป็นแนวคิดที่กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะของการแสดงออก และคิด 

อย่างมีอิสรเสรีภาพ ด้วยการมองตนเองเป็นหลักส�ำคัญในการ ค้นหาความเป็นมนุษย์และการปฏิบัต ิ

ของมนุษย์ ต่อมนุษย์ด้วยกันเอง จากการศึกษาแนวคิดเรื่องปัจเจกนิยม และปัจเจกบุคคลของส�ำนัก 

อัตถิภาวนิยมแล้ว ก็จะเป็นไปในการอยู่แบบตัวคนเดียวไม่สนใจใคร แต่การกระท�ำที่กล่าวถึงเสรีภาพนั้น 

แนวคิดส�ำนักอัตถิภาวนิยมกล่าวถึงการเลือกท่ีจะกระท�ำ เป็นการแสดงออกถึงความมีเสรีภาพของ 

มนุษย์ด้วย

	 จึงกล่าวได้ว่าเสรีภาพที่ใช้ในความหมายทางจริยธรรมและสังคมหมายถึง สภาพท่ีเกิดจากความ

สัมพันธ์ของคนต่อคนหรือเงื่อนไขของชีวิตของคนในสังคม ทั้งนี้เพราะเสรีภาพ หมายถึง การด�ำเนินชีวิต

โดยปราศจากอ�ำนาจหรือแรงบังคับจากผู้อ่ืน หรือคน ๆ หนึ่งจะพูดถึงเสรีภาพได้เมื่อเขาสามารถเลือก 

จุดหมายของเขาเองได้ เขาสามารถเลือกสิ่งที่เขาพอใจได้และไม่เลือกสิ่งที่เขาไม่พอใจได้

	 ความหมายของแนวคิดสองประการเป็นแนวคิดในด้านของปัจเจกบุคคลนั้น แนวคิดของส�ำนัก 

อัตถิภาวนิยมมีความประสงค์จะสร้างบุคคลโดยอาศัยความปรารถนาและความสนใจ ไม่ต้องการให้ใคร 

มาก�ำหนดชวีติ นอกจากตวัของตวัเอง และต้องการเป็นผูส้ร้างด้วยตนเอง แนวคดิเรือ่งการตรวจสอบตนเอง

บอกตนเอง เตือนตนเองด้วยการดูที่ตัวเราเป็นหลัก

	 ส�ำนกัอัตถิภาวนิยมจดัเป็นแนวคดิปัจเจกนยิม หากพจิารณาดแูล้วก็เป็นแนวคดิทีพ่ยายามให้ค�ำตอบ

แก่สงัคมว่าปัจเจกนยิมนัน้ไม่ได้เป็นแนวคิดทีเ่หน็แก่ตวัแต่เป็นแนวคดิทีพ่ฒันามาจากแนวคดิปัจเจกบคุคล 

เพื่อกล่าวถึงความมีเสรีภาพของบุคคลที่จะเลือกในการปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วยกัน ลักษณะของแนวคิด 

ทั้งสองนั้นจึงเป็นการเปิดโอกาสให้มนุษย์เลือกท่ีจะกระท�ำ และไม่กระท�ำ แต่มนุษย์จะต้องรับผิดชอบ 

ต่อการกระท�ำและผลท่ีเกิดตามมาด้วย หากดูแนวคิดที่กล่าวมาแบบไม่ได้วิเคราะห์อะไรเลยก็จะเข้าใจว่า

เป็นแนวคดิทีส่ดุโต่ง แต่การแสดงออกของความเป็นเสรภีาพของปรชัญาส�ำนักอตัถภิาวนยิมจดัเป็นเสรภีาพ

เฉพาะ และพร้อมที่จะรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึ้น

	 แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท มีแนวคิดอยู่สองประการเช่นกัน ที่เป็นแนวคิดแบบ

ปัจเจกบุคคลที่มองมนุษย์ว่าเป็นสัตว์ประเภทเดียวท่ีมีความสามารถในการท่ีจะบรรลุธรรมสูงสุดได้  

แล้วบุคคลที่แสดงไว้มีอยู่ ๔ ประเภท อันมีผู้ที่สามารถเข้าใจได้ฉับพลันพร้อมกับผู้ที่สามารถเข้าใจต่อเมื่อ

ขยายความให้ฟัง และผูท้ีพ่อจะแนะน�ำได้พร้อมด้วยผูท้ีส่อนให้รูไ้ด้เพยีงตวับท คอื พยญัชนะจาก ๔ ประเภท

จึงเป็นปัจเจกบุคคลที่เป็นสิ่งเฉพาะบุคคลดังที่กล่าวมาแล้วในลักษณะของปัจเจกบุคคลของพุทธปรัชญา

เถรวาท
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	 พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นปัจเจกนิยมที่เป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนเองตามหลักต่าง ๆ เช่น  

หลักของปฏิจจสมุปบาท และความเป็นมนุษย์ที่อยู่ภายใต้กฎของกรรม เพราะหลักแนวคิดที่กล่าวมานี้  

เป็นระบบการพัฒนามนุษย์ สู่ความเป็นปัจเจกนิยม แต่ปัจเจกนิยมแบบพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นปัจเจก-

นิยมในการอยู่กับสังคม และสามารถพึ่งพาตนเองได้ เพราะฉะนั้นสิ่งที่ส�ำคัญ จึงเป็นการเคารพความเป็น

มนุษย์ โดยมองมนุษย์เป็นศูนย์กลาง

	 ที่สุดแล้วพุทธปรัชญาเถรวาทจะอธิบายหลักค�ำสอนในรูปแบบใด อย่างไรก็ตามท้ายที่สุดแล้วก็ต้อง

ย้อนกลับมาสู่แนวคิดปัจเจกนิยมอยู่ดี เพราะถ้าหากความเป็นปัจเจกนิยมมีอยู่แก่บุคคลนั้นก็จะไม่ยึดติด 

ในโลกธรรม แล้วใช้ชีวิตอยู่ในท่ามกลางของการรู้เท่าทันปรากฏการณ์ต่าง ๆ จึงท�ำให้ผู้ที่มีแนวคิดเรื่อง

ปัจเจกนิยม เป็นผู้ที่ไม่ยึดติดกับรูปธรรมอีกต่อไป ปัจเจกนิยมแนวพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเป็นแนวคิดท่ี

มองว่าที่สุดแล้วพุทธปรัชญาเถรวาทมองความไม่แน่นอนของชีวิต จึงเกิดแนวคิดที่กล่าวถึงความเข้าใจ 

ถึงธรรมชาติของแต่ละบุคคลในรูปแบบต่าง ๆ

	 ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยได้ศึกษาจากคัมภีร ์

พระไตรปิฏก และหลักธรรมต่าง ๆ  จากแนวคดิของนกัคดิต่าง ๆ  ทีเ่ป็นนกัคดิทางพทุธปรชัญาเถรวาท และ

แนวคิดของส�ำนักอัตถิภาวนิยมที่เป็นแนวคิดของปัจเจกนิยม และปัจเจกบุคคลในการแสดงเสรีภาพ 

ตามแนวคิดของตะวันออกจะเป็นการน�ำเสนอในจุดที่ไม่กว้างและเป็นแนวคิดที่สุดโต่ง แต่ในแนวคิดเรื่อง

ปัจเจกนิยมของพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นการพัฒนาที่ตนเองก่อนก็จริง แต่ถึงอย่างไรก็มีการแสดงออกให้

เห็นว่า ปัจเจกนิยมมีความส�ำคัญมากในด้านการพัฒนา มนุษย์ กับสังคม และโลกอย่างมีคุณค่า

	 จากการศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมของปรัชญาส�ำนักอัตถิภาวนิยม และแนวคิดปัจเจกนิยมของ 

พุทธปรัชญาเถรวาท ผ่านหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วน�ำมาวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นถึงความต่าง

และความสอดคล้องของสองแนวคดิในเรือ่งปัจเจกนยิม พร้อมด้วยแนวคดิปัจเจกบคุคล และความมเีสรีภาพ

ในการคิดและแสดงออกของมนุษย์ ต่อมนุษย์ด้วยกันนี้ ยังไม่ครอบคลุมแนวคิดที่มีปรากฏในพุทธปรัชญา

เถรวาท ด้วยเหตุนั้นหากผู้สนใจศึกษาเรื่องเกี่ยวกับปัจเจกนิยมควรศึกษาเรื่องต่อไปนี้ คือ 

	 ๑.	ศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญามหายาน 

	 ๒.	ศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาวัชรยาน

	 ๓.	ศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 

	 ๔.	ศึกษาแนวคิดปัจเจกนิยมในคณะสงฆ์ไทย
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