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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนา

และสงัคมไทย (๒) เพือ่วเิคราะห์วฒันธรรมข้าวกบัวถีิชวีติของชาวพุทธในสังคมไทย (๓) เพือ่ศึกษาวเิคราะห์

วัฒนธรรมข้าวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม วิธีการด�ำเนินการวิจัยเป็นการวิจัย 

เชิงเอกสาร โดยศึกษาวิเคราะห์และเรียบเรียงเป็นพรรณาโวหาร

	 ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า วัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทยมีความสัมพันธ์และ

เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทยมาตั้งแต่โบราณกาล การปลูกข้าวเป็นวิถีการด�ำรงชีพตลอด

มาจนถึงปัจจุบัน มีการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวกับข้าว เพราะคนไทยเชื่อว่าข้าวเป็นสิ่งที่มีบุญคุณ  

มีจิตวิญญาณ ดังนั้น พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าวมักจะมีลักษณะร่วมกันระหว่างความเชื่อทางศาสนา 

และความเชื่อดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยจะมีวัฒนธรรมข้าว มีพิธีกรรมที่ 

แตกต่างกันออกไปบ้างแล้วแต่ความเช่ือและความเหมาะสมของสภาพความเป็นอยู่ แต่จะมีวัตถุประสงค์

อย่างเดียวกัน คือ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว เพื่อต้องการให้ข้าวอุดมสมบูรณ์ รอดพ้นจาก

อันตรายต่างๆ จนถึงการเก็บเกี่ยว เพื่อต้องการให้ได้ผลผลิตที่ดีนั่นเอง

ค�ำส�ำคัญ : วัฒนธรรมข้าว, การผลิต, การบริโภคตามวิถีพุทธ, สังคมไทย

Abstract
	 There are three objectives for this thesis: (1) to study rice culture in Buddhism and 

in Thai society; (2) to analyse rice culture in accordance with Buddhist lifestyle in Thai 

society; (3) to study and analyse rice culture in accordance with economic and social 

evolution. The method of this research is documentary based. The matter of the research 

was studied, analysed, and composed into descriptive phrases.
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	 As the result of the studies, the researcher found that rice culture in Buddhism and 

in Thai society is related to Buddhist lifestyle in Thai society since the ancient time. Rice 

cultivation is essential as it has been a path to sustain life until the present days. There 

are various rice-related rituals since Thai people believe that they owe to the rice and 

that the rice has soul. Therefore, these rice-related rituals often are a mixture of religion 

beliefs and ancient beliefs from their ancestors. Although these practices may differ  

depending on regional beliefs and regional living situation, they all do have common 

objectives which are to bring good fortune to themselves and to their families and to 

have fertile crops and safety from any harm until the harvest; in another word, to have 

good produces.

Keyword : Rice culture, Production, Consumption according to Buddhist lifestyle, 
               Thai society

บทน�ำ
	 ข้าวเป็นพืชอาหารหลักที่ส�ำคัญของคนไทย รวมทั้งเป็นสินค้าเกษตรที่ส่งออกของประเทศ เป็นพืช

ดัง้เดมิทีป่ลกูกนัมานานหลายศตวรรษผกูพนักนัมานานกบัวถิชีวีติไทย มส่ีวนส�ำคญัในการก�ำหนดพฤตกิรรม

ของมนุษย์ โดยเฉพาะชาวเอเชียอาคเนย์ บริโภคข้าวเป็นอาหารหลักมานานจนกลายเป็นบ่อเกิดลักษณะ

ต่างๆทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม ซึง่วฒันธรรมของชนกลุ่มใดกลุ่มหนึง่ นอกจากจะข้ึนอยูก่บัปัจจัย

ทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว ย่อมต้องขึ้นอยู่กับลักษณะ 

การประกอบอาชพีหลกัของกลุม่ชนนัน้ๆ ด้วย เพราะลกัษณะการประกอบอาชพีหลักจะสะท้อนวฒันธรรม 

ทุกๆ ด้านของสังคมนั้น

	 การจะเข้าใจวฒันธรรมของชนกลุม่ใดกลุ่มหนึง่ หรือสงัคมใดนัน้กศ็กึษาได้จากลักษณะการประกอบ

อาชีพหลักของชนส่วนใหญ่ในสังคมนั้นๆ จากหลักฐานโบราณคดีพบว่าคนไทยปลูกข้าวมาไม่น้อยกว่า 

๕๕๐๐ ปีมาแล้ว
1
 การที่คนไทยและคนส่วนใหญ่ของทวีปเอเชียใต้บริโภคข้าวเป็นอาหารหลักและมีชีวิต

ผูกพันกับข้าวอย่างใกล้ชิดทั้งการเพาะปลูกและการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การบริโภค ท�ำให้ข้าวเป็น 

บ่อเกิดของพฤติกรรมและเป็นพ้ืนฐานรองรับวิวัฒนาการต่างๆ มาสู่ปัจจุบัน ในสังคมไทยกระบวนการ 

ท�ำนา การเกี่ยวข้าว ได้เกิดความเชื่อ ค่านิยม พิธีกรรมต่างๆ เพื่อบวงสรวง บูชา อ้อนวอนเทพเจ้าเกี่ยวกับ

	 1
 ผศ.ดร. อรอนงค์ นัยวิกุล, ข้าว “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”, (กรุงเทพมหานคร : สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๒๕), หน้า ๓.
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พืชพรรณธัญญาหารและดิน น�้ำ ลม ไฟ ตลอดถึงธรรมชาติอื่นๆ อันเป็นหลักปฏิบัติที่เชื่อว่าจะก่อให้เกิด 

อาหารอุดมสมบูรณ์ เกิดสวัสดิมงคลและความมั่นคงปลอดภัยแก่ชีวิต ทรัพย์สินและสิ่งที่เกี่ยวข้อง ส�ำหรับ

คนไทยวถิชีีวติผกูพนัอยูก่บัข้าวมาแต่โบราณ ซึง่อาจกล่าวได้ว่าข้าวเป็นพืน้ฐานในการสร้างสรรค์เศรษฐกจิ 

สังคม วัฒนธรรม และเลือดเนื้อของคนไทยมาแต่โบราณ พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท�ำนา ซ่ึงเป็น 

ส่วนหนึ่งของพื้นฐานดังกล่าว จึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อคนไทย เนื่องจาก พิธีกรรมเหล่านั้นที่เกี่ยวกับข้าว  

และการท�ำนาถอืเป็นส่วนหนึง่ของวถิชีวีติคนไทยหรอืวฒันธรรมไทย วฒันธรรมข้าวทีส่งัคมได้สร้างขึน้เพือ่

เป็นหลกัให้เกดิความมัน่คงในการด�ำเนนิชวีติ โดยมแีนวทาง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ความอดุมสมบรูณ์พชืพรรณ

ธัญญาหาร และเพื่อความเป็นสิริมงคลตลอดถึงความอยู่เย็นเป็นสุขของคนและสิ่งที่เกี่ยวข้อง

	 ในสังคมไทยมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการเพาะปลูกมากมายหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นช่วงก่อนปลูก  

ช่วงปลูกหรือช่วงหลังปลูก อย่างเช่นในช่วงการเพาะปลูก มีพิธีสืบชะตาเมือง พิธีแห่นางแมว พิธีบุญบั้งไฟ 

พิธีโยนครกโยนสาก พิธีแห่ข้าวพันก้อน การบ่านางธรณี พิธีเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ พิธีขอฝนหรือ 

พระราชพิธีพิรุณศาสตร์ พิธีบูชาแถน พิธีเซ่นบูชาหลักบ้านหลักเมือง ยังมีพิธีกรรมเพ่ือการเพาะปลูก 

บวงสรวง บนบาน บอกกล่าว ฝากฝัง สิ่งที่เกี่ยวข้องกับข้าวและการเพาะปลูกต่อเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

เพื่อขอให้การเพาะปลูกข้าวในปีนั้นๆ ด�ำเนินผ่านไปด้วยดีไม่ว่าจะเป็นคน ข้าว สัตว์ ต่างก็ประสบแต่ความ

สวัสดีมีชัย ปราศจากอันตรายต่างๆ เช่น พิธีแรกไถนา พิธีแรกด�ำนา พิธีปักข้าวตาแฮก พิธีแรกหว่านข้าว 

พิธีเชิญแม่โพสพใส่ข้าวปลูก พิธีบูชาแม่ธรณี เป็นต้น

	 ส่วนในสมัยพุทธกาลก็มีพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวเหมือนกัน เช่น คราวเมื่อพระอัญญาโกณฑัญญะ
2
 

ได้เกิดเป็นกุฎมพี ผู้เป็นชาวนา ชื่อว่ามหากาล ได้น�ำข้าวสาลีมาหุงถวายพระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี 

โดยได้ท�ำพิธีกรรมถวายทาน ๙ ครัง้ ในเวลามข้ีาวเม่ากไ็ด้ถวายส่วนเลศิของข้าวเม่า และในเวลาข้าวขึน้ฉาง

ก็ถวายส่วนเลิศในข้าวขึ้นฉาง เป็นต้น ด้วยผลบุญนั้นเขาจุติจากอัตภาพนั้นแล้วบังเกิดในเทวโลกและ 

ท่องเที่ยวไปในเทวโลกและมนุษย์โลกเสวยสมบัติตลอด ๙๑ กัป ในชาติสุดท้ายชาวนาท่ีชื่อว่า มหากาล 

เกิดเป็นพระอัญญาโกณฑัญญะได้รับยกย่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้รัตตัญญู 

แปลว่า ผู้รู้ราตรี หมายความว่า รู้ธรรมที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนก่อนใครทั้งหมด  

ด้วยอานิสงส์แห่งการถวายทาน ๙ ครั้ง ในสมัยที่ตนเป็นชาวนานั่นเอง

	 เมื่อทัศนคติที่ปรากฏในพิธีกรรม มีแบบแผนในการเห็นด้วย หรือยอมรับรูปแบบความดีงามท่ี

ประกอบด้วยจริยธรรม เช่น มีความกตัญญูกตเวที มีความไม่ประมาท มีความเคารพในธรรมชาติแวดล้อม 

เห็นว่าธรรมชาติต่างๆ ทั้งดิน น�้ำ ลม ไฟ พืชพันธุ์ธัญญาหารล้วนเป็นสิ่งที่มีเทพเจ้าประจ�ำอยู่ เป็นสิ่งที่มี

จิตใจมีเจ้าของมีบุญคุณแก่กัน สุดท้ายพิธีกรรมเหล่านี้จึงเป็นเครื่องผูกใจ การให้มีความเชื่อ มีค่านิยม  

	 2
 องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘/๒๕.
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มีบุคลิกภาพ มีทัศนคติตามสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในพิธีกรรมนั้นๆ การประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและ

การท�ำนาเป็นปฏิบัติการประการหนึ่ง ที่สอนมนุษย์ให้อยู่ร่วมกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ รวมถึงธรรมชาติต่างๆ เช่น 

ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ ในลกัษณะพึง่พาอาศัยกนัสอนให้มนุษย์เคารพยกย่องในสิง่เหล่าน้ี น�ำสิง่เหล่านีม้าใช้ประโยชน์

ในการด�ำรงชีพ ป้องกันรักษา บ�ำบัดอันตรายต่างๆ เพื่อเกื้อกูลให้เกิดสภาวะเหมาะสมทางนิเวศวิทยา ไม่มี

ใครรู้ว่าอนาคตพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท�ำนาจะเป็นไปอย่างไรแต่ละสถานที่ แต่ละขั้นตอน อนาคต 

ของพิธกีรรมเหล่านีจ้งึไม่มทีางเลอืกอืน่ใด นอกจากจะเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของววิฒันาการ หรอืแตกสลาย

ไปตามกฎแห่งอนิจจังในกาลต่อไป

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ืองวัฒนธรรมข้าวกับวิถีชีวิตของชาวพุทธ 

ในสังคมไทย ในเรื่องของพิธีกรรมต่างๆ ตามหลักพระพุทธศาสนา และภูมิปัญญาของไทย เพื่อให้ทราบถึง

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ อันจะเป็นข้อมูลน�ำเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาต่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาวัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทย

	 ๒. 	เพื่อวิเคราะห์วัฒนธรรมข้าวกับวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย

	 ๓. 	เพือ่ศกึษาวเิคราะห์วฒันธรรมข้าวกับกระบวนการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่งวฒันธรรมข้าว : กระบวนการผลติและการบรโิภค ตามวถิพีทุธเป็นการวจิยัเชงิเอกสาร 

(Documentary research) โดยจะรวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary source) จากพระไตรปิฎก  

อรรถกถา ฎีกา และข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ต�ำรา บทความ  

งานแปล และผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีล�ำดับขั้นตอนของการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 ๑. ขั้นส�ำรวจและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง

		  ๑.๑ ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๖ เล่ม ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ โดยแยกเป็น ๒ หมวด ดังนี้

		   	 ๑.๑.๑ พระวินัยปิฎก ๓ เล่ม คือ

			    		  ๑) 	วินัยปิฎก	 มหาภังค์

			    		  ๒) 	วินัยปิฎก	 มหาวรรค

			    		  ๓) 	วินัยปิฎก	 จุฬวรรค
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		   	 ๑.๑.๒ พระสุตตันตปิฎก ๑๒ เล่ม คือ

			    		  ๑)	สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค

			    		  ๒)	สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค

			    		  ๓)	สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์

			    		  ๔)	สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์

			    		  ๕)	สุตตันตปิฎก สังคยุตตนิกาย สคาวรรค

			    		  ๖)	สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย มหาวารวรรค

			    		  ๗)	สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต

			    		  ๘)	สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต

			    		  ๙)	สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท

			    		  ๑๐)	สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต

			    		  ๑๑)	สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ

			    		  ๑๒)	สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อุปทาน

		  ๑.๒ ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แด่ หนังสือ เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ เช่น 

หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต

	 ๒. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลภาคสนามพื้นที่ศึกษาที่ก�ำหนดด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการบันทึกลงใน

เครื่องบันทึกเสียงและจดบันทึกตามความเหมาะสม มีการเก็บภาพประกอบ เครื่องมืออุปกรณ์ที่ช่วยใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

		  ๑) 	กล้องบันทึกภาพนิ่ง

		  ๒) 	เทปบันทึกเสียงสนทนา

		  ๓) 	แบบสัมภาษณ์

	 ๓.	ขั้นตอนการจัดการวิเคราะห์ข้อมูล

		  ๑. 	น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารปฐมภมูแิละเอกสารทติุยภมูต่ิางๆ ทีเ่กีย่วกบัข้าว 

มาประมวลสังเคราะห์ให้ได้สาระส�ำคัญตามวัตถุประสงค์

		  ๒. 	น�ำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ การจดบันทึกและการบันทึกเสียงถอดความแล้ววิเคราะห์

เพื่อประมวลให้ได้สาระส�ำคัญที่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์

		  ๓. 	น�ำบทวิเคราะห์ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์และเรียบเรียงประเด็นต่างๆ ที่เสนอไว้ใน

สารบัญ
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		  ๔. 	เรยีบเรยีงและจดัล�ำดบัข้อมลูเกีย่วกบักระบวนการจัดการข้าวตามหลักพระพุทธศาสนา และ

ภูมิปัญญาไทยที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล

สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเรื่องวัฒนธรรมข้าว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถีพุทธตามวัตถุประสงค์

ทีไ่ด้ตัง้ไว้คอื (๑) เพือ่ศกึษาวฒันธรรมข้าวในทางพระพทุธศาสนาและสงัคมไทย (๒) เพือ่วเิคราะห์วฒันธรรม

ข้าวกับวถิชีีวติของชาวพทุธในสังคมไทย (๓) เพือ่ศกึษาวเิคราะห์วฒันธรรมข้าวกบักระบวนการเปลีย่นแปลง

ทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 ๑.	ข้าวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ผลการศกึษาสรปุได้ว่า ข้าวทีป่รากฏในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาหมายเอาพชืทีเ่ป็นมลูเหตแุห่งโภชนะ 

มี ๒ ชนิด ได้แก่ บุพพัณชาติ และอปรัณชาติ บุพพัณชาติ คือ พืชที่ก�ำเนิดเป็นข้าวทุกชนิด ได้แก่ ข้าวสาลี 

ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวละมาน ข้างฟ่าง ลูกเดือยและหญ้ากับแก้ ส่วนอปรัณชาติ คือ พืชผักที่บริโภค 

ทีหลัง ได้แก่ ถั่วเขียว ถั่วราชมาส งา พิธีกรรมข้าวมีมาก่อนพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น ซึ่งประเด็นนี้ผู้วิจัย 

ขอน�ำเสนอโดยแยกแบ่งออกเป็น ๓ ประเดน็คือ ประชากรชาวอนิเดยีโบราณชนชาตอิรยิกะ แห่งศากยวงศ์

มพีระมหากษัตรย์ิพระองค์หน่ึง พระนามว่าพระเจ้าสทุโธทนะ ชาวเมอืงส่วนมากด�ำรงชวีติด้วยการปลกูข้าว

เป็นอาชีพหลักและยังมีการเกษตรอ่ืนๆ ส่วนใหญ่เป็นการผลิตไว้เพื่อบริโภค
3
 ฉะนั้น พระมหากษัตริย์ 

จงึนยิมท�ำพธิวีปัปมงคล หรอืพธิแีรกนาขวญั ซึง่ถ้ามองจากพทุธประวติัเป็นประเด็นแรก ส่วนประเด็นทีส่อง 

ถ้าหากเราพิจารณาจากพระนามของกษตัรย์ิศากยะ พบว่ามคี�ำทีแ่ปลว่า ข้าวปรากฏอยูค่อืค�ำว่า “โอทนะ” 

ต่อท้ายพระนามของกษัตริย์ศากยะทุกพระองค์ เช่น สุทโธทนะ สุกโกทนะ โธโตทนะ อมิโตทนะและ 

ฆยิโตทนะ ส่วนประเด็นที่สามถ้ามองในแง่อักษรศาสตร์ ค�ำว่า “กษัตริย์” มาจากค�ำว่า “เกษตร” แปลว่า 

ที่ดินที่นา ฉะนั้น กษัตริย์จึงหมายความว่าผู้ครองเขต ถือว่าเป็นที่นานั่นเอง ข้าวมีความส�ำคัญต่อการ 

บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า ตลอดเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยา โดยพระองค์ทรงกัด 

พระทนต์ด้วยพระทนต์ ทรงกลั้นลมหายใจและทรงอดอาหาร พระองค์พบว่าการกระท�ำอย่างนี้ท�ำให้

พระองค์มีพระวรกายซูบผอม พระองค์ทรงพิจารณาเห็นว่าส่ิงที่ท�ำไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้จึงกลับมา

เสวยพระกระยาหารหยาบคือ ข้าวและขนมกุมมาสท�ำให้พระองค์มีพละก�ำลังที่จะบ�ำเพ็ญเพียรต่อไป  

หลงัจากนัน้นางสชุาดาได้น�ำข้าวมธปุายาสมาถวาย ทรงเสวยข้าวมธปุายาสแล้วพระองค์กท็รงบ�ำเพ็ญเพียร

จนบรรลุโพธิญาณในที่สุด พระองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขจนถึงสัปดาห์ที่ ๗ มีพ่อค้าสองพี่น้องได้น�ำข้าวตูผง

ข้าวตูก้อนมาถวาย ซ่ึงเป็นพระกระยาการมื้อแรกหลังการตรัสรู้ เมื่อพิจารณาประเด็นนี้จะเห็นได้ว่า  

3	 พลวัฒน์ ชุมสุข “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธว่าด้วยการผลิตและการบริโภค”, วารสารสังคมศาสตร์ปริทรรศน์,  

ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗) : ๖๑.
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หลังจากที่พระองค์กลับมาเสวยพระกระยาหารหยาบท�ำให้พระองค์บ�ำเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมและถือว่า

ข้าวมธุปายาสเป็นอาหารมื้อสุดท้ายของการตรัสรู้ ส่วนข้าวตูผงข้าวตูก้อนถือได้ว่าเป็นอาหารมื้อแรกของ

พระพุทธองค์ก็ว่าได้

	 ๒.	ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับข้าวในสังคมไทย

	 ผลการศกึษาสรปุได้ว่า ความรูพ้ืน้ฐานเรือ่งข้าวนัน้มแีหล่งก�ำเนดิอยู ่๒ แห่ง คอื ก�ำเนดิในทวปีเอเชยี

และแอฟริกา ส่วนข้าวที่มีอยู่ทั่วโลกแบ่งออกเป็น ๓ พวก คือ ชนิดที่ปลูกกันทั่วไป ปลูกเฉพาะในแอฟริกา 

และข้าวป่าทีเ่กดิข้ึนท่ัวไป ส่วนต�ำนานข้าวของอสีานเชือ่ว่าข้าวเกดิมาจากสวรรค์เป็นเทพธดิา ชาวนานบัถือ

นางเทพธิดาว่าเป็นนางโพสพ และข้าวเกิดมาจากภูเขาที่อุทยานพญานาคในชมพูทวีป เมล็ดข้าวโตเท่า 

ผลมะพร้าวหญิงหม้ายไปพบเมล็ดข้าวที่อุทยานจึงได้ใช้ไม้คานทุบเมล็ดข้าวให้แตกกระจาย ปลิวไปตกบน

ภูเขาเป็นข้าวไร่ ปลิวไปตกในน�้ำเกิดเป็นข้าวนาด�ำ ถึงแม้ต�ำนานข้าวจะมีประวัติความเป็นมาหลายต�ำนาน

ก็ตาม แต่เนื้อหาโดยสรุปนั้น เป็นการอธิบายถึงที่มาของแม่โพสพ ซึ่งเป็นเทพธิดาผู้อุทิศร่างกายเลี้ยงคน

ทั่วโลกให้อยู่รอด ผู้คนทั้งหลายจึงให้ความเคารพเทิดทูนพระคุณของข้าว จึงก่อให้เกิดพิธีบูชาแม่โพสพ 

เกิดแนวทางและวิธีคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษาข้าว บริโภคข้าว ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 ๓. พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวพุทธ

	 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวพุทธ มีลักษณะผสมผสานระหว่างความเช่ือ

ดัง้เดิมกับความเชือ่ทางศาสนา ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท�ำนาเป็นอาชพีหลักเพราะได้รับวฒันธรรม

ที่สืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษ รูปแบบการท�ำนาของชาวบ้านส่วนใหญ่ท�ำนาปีเป็นส่วนมาก ชาวนามีวิถี

ชีวิตผูกพันอยู่กับการท�ำนา และยังได้รับการปลูกฝังสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับการท�ำนามาจากบรรพบุรุษ ไม่ว่า 

จะเป็นการปฏิบัติพิธีกรรมต่างๆ ชาวนาเช่ือว่าเมื่อท�ำพิธีกรรมน้ีแล้วจะประสบผลส�ำเร็จในการท�ำนา 

แต่ละปี ส่วนการประกอบพิธีกรรมก็ยังท�ำกันอยู่ในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเข้ามามีส่วน

ในการประกอบอาชพีท�ำนากต็าม ความเชือ่ทีช่าวบ้านนบัถอืเป็นความเชือ่แบบผสมผสานระหว่างพระพุทธ-

ศาสนากบัความเชือ่ดัง้เดมิ การศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัสามารถแยกออกได้เป็น ๒ ประเดน็ คอื พธิกีรรมทีเ่กีย่วข้อง

กบัพระพทุธศาสนาเป็นประเดน็ทีห่นึง่ ส่วนประเด็นท่ีสองคอืพิธกีรรมเกีย่วกับข้าวในรูปแบบการท�ำนาของ

ชาวพุทธ จากการศึกษาพบว่าพิธีกรรมข้าวท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาท่ียังยึดถือปฏิบัติกันมา 

ตามประเพณปีระจ�ำแต่ละเดอืนเรยีกว่า ฮตีสบิสอง ซึง่ถอืว่าเป็นประเพณขีองการท�ำบญุของชาวอสีานเลย

ก็ว่าได้ การศึกษาครั้งนี้ประเพณีที่มีข้าวมาเกี่ยวข้อง ได้แก่ ประเพณีบุญประทายข้าวเปลือก ประเพณี 

ข้าวจี่ ประเพณีบุญข้าวประดับดินและประเพณีบุญข้าวสากซึ่งประเพณีเหล่านี้ชาวบ้านไม่ได้ปฏิบัติกันอยู่

ในปัจจบุนั ถงึแม้ว่าแต่ละหมูบ้่านจะมพีธิกีรรมการปฏบิติัแตกต่างกนัออกไปแต่มวีตัถปุระสงค์อย่างเดยีวกนั 

คือ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตนเองครอบครัวและเพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว  

ส่วนพธิกีรรมเกีย่วกบัข้าวในรปูแบบการท�ำนาของชาวพุทธพบว่า ชาวบ้านยงัให้ความส�ำคญัต่อการปฏบิติั
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123วัฒนธรรมข้าว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถีพุทธ

พิธีกรรมตามความเชื่อของแต่ละหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อในรูปแบบของการท�ำนา ชาวนา 

เช่ือว่าหากปฏบิตัพิธิกีรรมนัน้แล้วจะส่งผลให้การท�ำนาได้รบัผลดี ฝนตกต้องตามฤดกูาลข้าวกล้าในท้องนา

อุดมสมบูรณ์พิธีกรรมของการท�ำนาส่วนมากได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ พิธีกรรมที่ยังปฏิบัติกัน 

อยู่บ้างในปัจจุบัน ได้แก่ พิธีขอฝน พิธีแรกไถนา พิธีแรกด�ำนา พิธีแรกเกี่ยวข้าว ฉะนั้น จะเห็นได้ว่า 

ชาวบ้านยังให้ความส�ำคญักบัพธีิกรรมเหล่านีเ้ป็นอย่างมาก ซึง่ถอืเป็นการบอกกล่าวเจ้าที ่การบชูาแม่โพสพ 

เพื่อต้องการให้ข้าวได้ผลผลิตที่ดี โดยเฉพาะพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  

เป็นรัฐพิธีที่กษัตริย์เป็นผู้ประกอบพิธี จนถึงปัจจุบันนี้หน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนในการดูแลด้านการเกษตร 

เช่น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานรัฐบาลอื่นๆ ก็ยังอนุรักษ์พิธีนี้มาจนทุกวันนี้ ถือเป็น 

พระราชพิธีประจ�ำปีที่พระมหากษัตริย์ทรงปฏิบัติเพื่อให้เกิดสิริมงคลเกิดขวัญก�ำลังใจแก่ชาวนาในการ 

ท�ำนาทุกปีนั่นเอง

	 ๔.	การจัดการวัฒนธรรมข้าวของชุมชนท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม

	 ท่ามกลางความวุ่นวายเร่งรบีและสบัสนของผู้คนบนโลกนี ้ต่างคนต่างมุง่ท�ำมาหากนิ ซ่ึงเป็นเร่ืองใหญ่ 

ต่อการมีชีวิตอยู่ ดังนั้น การเลือกซื้ออาหารอย่างปลอดภัยไร้สารพิษสารเคมีตกค้าง ก็จะมีในรูปแบบของ

การท�ำเกษตรอินทรีย์ มีองค์กรภาครัฐอย่างเช่นมูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมภ์จะช่วยเหลือชาวนา

ช่วยอนุรักษ์อาชีพชาวนาให้คงอยู่คู่กับประเทศไทยตลอดไป มีกรมการข้าวช่วยดูแลเร่ืองการเพาะปลูก  

เรื่องเมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีมีคุณภาพให้กับชาวนา นอกจากนั้นในทางชุมชนก็มีการจัดต้ังหน่วยงานขึ้น เพื่อให้

ความช่วยเหลือในด้านต่างๆเช่น มีธนาคารข้าวช่วยเหลือในการให้กู้ยืมเมล็ดข้าวพันธุ์ดีที่มีคุณภาพ จัดหา

อปุกรณ์หาปุย๋ให้กบัชาวนา มโีรงเรยีนชาวนาช่วยเหลืออบรมการท�ำนาให้กับชาวนาได้ท�ำอย่างถกูวธิถีกูหลัก 

อนามัย ปลอดสารพิษ เมื่อชาวนาเก็บเกี่ยวข้าวแล้วก็สามารถส่งโรงสีชุมชนเพื่อท�ำการสีข้าวเป็นข้าวสาร

เก็บไว้บริโภค และสุดท้ายยังมีการสอนท�ำข้าวเกษตรอินทรีย์ หลีกหนีการใช้สารพิษต่างๆ ท�ำให้ชาวนา 

มสีขุภาพดีขึน้ และนอกจากนีย้งัมโีครงการเพ่ือสืบทอดทายาทของเกษตรกรให้รับอาชีพต่อจากบดิามารดา 

โดยจัดตั้งเป็นโครงการมีการอบรมให้ความรู้ต่างๆ ในการท�ำนา ซึ่งจะท�ำให้อาชีพนี้คงอยู่คู่ประเทศไทย

ตราบนานเท่านาน

ข้อเสนอแนะ
	 ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้มีผลสรุปการศึกษาให้รู้เร่ืองข้าวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและความรู ้

เกี่ยวกับข้าวรวมไปถึงพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ๑) 	พธิกีรรมเก่ียวกบัข้าว เป็นพธิกีรรมทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึประเพณวัีฒนธรรมอนัดีงาม การประกอบ

พธิกีรรมเกีย่วกบัข้าวแต่ละครัง้ สร้างความสามคัค ีความรัก ความเข้าใจในครอบครัวหรือแม้แต่ชมุชนกต็าม

ย่อมเกดิความสามคัค ีฉะนัน้ จงึถอืได้ว่าพธิกีรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัข้าวเกดิขึน้จากภมูปัิญญาของชาวบ้านเอง 

เราควรตะหนักให้เห็นถึงความส�ำคัญควรส่งเสริมสืบสานต่อให้สิ่งเหล่านี้คงอยู่สืบไป
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124 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 ๒)	ในการอนุรักษ์ฟื้นฟูพิธีกรรมเกี่ยวกับพิธีกรรมข้าว ควรมีบุคคลผู้มีความรู้ด้านการประกอบ

พธิกีรรมคอยอบรมส่งเสรมิให้บุคคลรุน่หลงัรูถ้งึคณุค่าความส�ำคญัของการประกอบพธิกีรรมเพือ่ให้เป็นการ

ส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมในท้องถิ่นสืบไป

	 ๓)	องค์กรภาครัฐที่ท�ำหน้าที่อนุรักษ์อาชีพชาวนา ควรที่จะมีการอนุรักษ์พิธีกรรมต่างๆ ในการ 

ท�ำนาเอาไว้ด้วย เพื่อให้อยู่คู่กับอาชีพชาวนา และเป็นเครื่องแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษให้สืบทอด

มาถึงรุ่นลูกหลานให้คงอยู่ตลอดไป
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