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บทคัดย่อ
	 รายงานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือศึกษาพระสูตรที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

และประยุกต์พระสุตรกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมปัจจุบัน โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก เอกสาร

ทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 

	 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎก 

ของพระพทุธศาสนาเถรวาท ในที่นี้คือ อานัณยสูตร ทีฆชาณุสูตรและกุลสูตร ซึ่งสามารถสรุปลงในหลัก

มัชฌิมาปฏิปทาในการด�ำเนนิชวีติ คอื ด�ำเนนิตามอรยิมรรคมอีงค์ ๘ ซึง่พระพทุธองค์ทรงแสดงความหมาย

ของสายกลาง หรอืมชัฌมิาปฏปิทาไว้ในปฐมเทศนาว่า ได้แก่ การไม่ลุม่หลง ไม่หมกมุน่ ไม่มวัเมา ไม่ประมาท 

ไม่โลภมากและไม่เบียดเบียนผู้อื่นพึงหลีกเลี่ยงส่วนสุดโต่ง ๒ อย่าง คือ (๑) กามสุขัลลิกานุโยค การหลง

มวัเมาในเรือ่ง กามสขุ (ประพฤตหิย่อนเกนิไป) (๒) อตัตกลิมตัถานโุยค การทรมานตนให้ล�ำบาก (เคร่งครัด

เกินไป) เพื่อให้ด�ำเนินตามทางสายกลางได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เป็นทาง

สายกลาง เป็นทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซ่ึงสามารถสรุปลงได้ในไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา 

และปัญญาสิกขา ดังนั้น ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนา

เถรวาทเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิต มีความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นบูรณาการที่น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ด�ำเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช้และสุจริตเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น แล้วค่อยพัฒนาไปสู่การ 

กินดีอยู่ดีเป็นล�ำดับต่อไป เศรษฐกิจพอเพียงจึงปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่จะช่วย

พัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมโลกให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้ตนเอง เพื่อตนเอง พอเพียง มีเหตุผลและ 

พอประมาณ ดลุยภาพท่ีเกดิจากเศรษฐกิจพอเพยีง จะท�ำให้สงัคมประสบกบัสนัติสขุอย่างแท้จรงิได้ในทีสุ่ด

ค�ำส�ำคัญ : ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง, พระสุตตันตปิฎก, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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Abstract
	 This research has three objectives: to study the suttas that support the idea of  

the sufficiency economy, to study the sufficiency economy according to the royal  

thought of His Majesty King BhumibolAdulyadej, and to study the application of  

the suttas with the idea of sufficiency economy in society in the present time by study 

from Tipitaka, and academic and research papers concerned with this study. 

	 The results of the study were found that the studies of the theory of sufficiency 

economy according to the idea in Suttanta-Pitaka of Theravada Buddhism here are  

Ānaṇya- Sutta, Dhigajhāṇu-Sutta, and Kula-Sutta. All suttas as said above could be  

included in the middle path for living, that is to say, following the Noble Eight Fold  

Path as the Buddha said in his first sermon: “there should be no enamouredness,  

no addiction, no infatuation, no greed, and no harm to others; human being should  

avoid two extreme ways. They are: (1) Sensual Indulgence (Kama-Sukhallikanuyoga)  

(2) Self-mortification (Atta-kilamathanuyoga). According to this stutta, the Buddha had 

given advice to human beings to follow the middle way, viz., noble eight fold path.  

This practice is the way to enable human being to reach the cessation of suffering which 

could be inconcluded in three trainings (ti-sikhas), namely, moral training (sila-sikha),  

mind-training (citta-sikha), and wisdom-training (Pannasikha). Thus, the sufficient  

economic theory in Suttuntapitaka of Theravada Buddhism is the way for living, 

understanding all things as integration in daily life, living life with balanced lifestyle  

and the righteous way—following the right livelihood in the beginning and gradually 

developed to live comfortably in the future. Sufficient economy is called Philosophy or 

Ideology and Ideal which would enable human beings develop their life and society  

to the level of sustainable development for themselves, which is sufficient, reasonable,  

and moderate. The moderation came from sufficient economy would finally make  

society reaching to the real peace and happiness.

Keywords : Sufficiancy Economic, Suttuntapitaka, Theravada Buddhism

06. ���������������������-����� (63-78).indd   64 6/11/2561   21:00:58
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บทน�ำ	
	 โลกและสังคมในปัจจุบันนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารุดหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง ส่งผลให้ผู้คน

ในสังคมต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆรวมทั้งก่อให้เกิดปัญหาส�ำคัญ ได้แก่ 

การเอารัดเอาเปรียบผู้อื่นและเห็นแก่ตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการด�ำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ 

พอเพยีง การเบยีดเบยีนกนั การท�ำร้ายกนัและกนั การทจุรติคอรปัชัน่ การแบ่งแยกฝ่ายและการขาดความ

สามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเป็นปัญหายากที่จะแก้ไข และยิ่งหากปล่อยไว้ให้เนิ่นนาน

เกินไปก็ยิ่งจะมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ จึงจ�ำเป็นต้องสร้างสังคมให้เข้มแข็งด้วยการพัฒนาตนให้มี

คุณภาพ เป่ียมด้วยคณุธรรมจรยิธรรม เพือ่รบัรองการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลก และน�ำไปสูก่ารแก้ปัญหา

และการป้องกันปัญหาในอนาคต ในพระสุตตันตปิฎกมีเรื่องราวในพระสูตรต่างๆ เช่น อานัณยสูตรที่เป็น

แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวถึงความสุขจากความไม่เป็นหนี้ ความเจริญแห่งชีวิตและสังคม 

เป็นต้น ซึ่งมีความสัมพันธ์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการด�ำรงชีวิต 

และการปฏิบัติตนตามท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชด�ำรัสแก่พสกนิกร

ชาวไทยและมีพระราชด�ำรสัอย่างชัดเจนในโครงการตามพระราชด�ำร ิเป็นโครงการทีแ่สดงถงึพระอจัฉรยิภาพ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ครอบคลุมพื้นที่ทั้งในประเทศและต่างประเทศ มุ่งเน้นการปฏิบัติเพื่อ

พฒันาและแก้ไขปัญหาให้แก่สงัคมอย่างเป็นรปูธรรมมัน่คงและยัง่ยนื ทัง้ในด้านเศรษฐกจิและคณุภาพชวีติ 

อนัเป็นการสนองตอบความต้องการของชมุชนแบบ “พออยูพ่อกนิ” เพือ่การ “พ่ึงตนเองและพ่ึงพากนัเอง”

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงด�ำริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ 

ช่วยสร้างสังคมให้เข้มแข็งตามแนววิถีพุทธที่เป็นแนวทางของพระสุตตันตปิฎก ซึ่งยึดแกนสาระของความ

เป็นจริงเป็นดังค�ำสอนที่ว่า ทุกส่ิงในโลกไม่เท่ียงมีการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป ดังนั้นจึงไม่ควรยึดมั่น 

ถอืมัน่ให้เกดิทกุข์ ส่วนแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชนัน้ 

หากมีการน�ำมาใช้ในการประพฤติปฏิบัติจะน�ำไปสู่วิถีทางการด�ำเนินชีวิตทั้งในส่วนตัวและทั้งในชีวิต 

การท�ำงานอย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาประยุกต์

ใช้กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งน�ำเสนอวิถีการด�ำเนินชีวิตในทางสายกลางซึ่งมีความสอดคล้อง

กับหลักค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาหลายเรือ่ง เช่นหลกัค�ำสัง่สอนเรือ่งมชัฌมิาปฏปิทา ความพอประมาณ 

ความอดทนอดกลั้น ความมีเหตุผล ความรอบคอบ ความรอบรู้ ระมัดระวัง ความรู้จักพอประมาณ  

ความมีวินัย การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง มีความซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน ปัญญา เป็นต้น

	 ในปัจจบุนันีส้งัคมไทยได้รบัเอากระแสวฒันธรรมตะวนัตกแบบบริโภคนยิมเข้ามาในวิถชีวีติมากขึน้

ท�ำให้เศรษฐกิจพอเพียงแบบดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไปอย่างน่าวิตกอยู่ไม่น้อยทีเดียว คนไทยที่เคยมีชีวิตที่ 
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เรยีบง่ายกินอยู่อย่างพอเพยีง กลายเป็นคนทีต้่องการเสพมากขึน้มคีวามทะยานอยากในวตัถตุ่างๆ มากขึน้

ซึง่เป็นการกระตุน้กเิลสความโลภเห็นแก่เงนิเป็นส�ำคญั ดงันัน้ ยิง่นบัวนันานขึน้สภาพของสังคมไทยปัจจบุนั 

นับวันจะยิ่งเลวร้ายลงทุกที ตลอดทั้งปัญหาทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจริยธรรม ในด้าน 

การสรรค์สร้างคุณงามความดีที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเองและสังคมก็หาได้ยากมาก ผิดกับเมื่อ ๑๐-๒๐ ปี  

ที่แล้ว การปฏิบัติตนของคนในสังคมปัจจุบันมีแต่สภาพของความเห็นแก่ตัวเอาแต่ได้ ไม่มีจิตใจเอื้อเฟื้อ 

ต่อกัน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพฯ สงัคมไทยเป็นสงัคมของพระพทุธศาสนา แต่การอบรมสัง่สอนเยาวชน

ของชาติในด้านจริยธรรมลดน้อยลงหรืออาจจะหายไปบ้างในที่ เช่น ในรั้วมหาวิทยาลัย เมืองไทยในอดีต

เคยได้ชื่อว่าเมืองแห่งพระพุทธศาสนา เป็นสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหน้าตาเบิกบาน ไม่เคร่งเครียด 

เหมือนในปัจจุบันที่รัฐบาลประกาศว่า ประชาชนยากจนข้นแค้น นายทุนข่มเหงคนจนข่มผู้ใช้แรงงาน  

มองดูสภาพสังคมที่เดือดร้อนอยู่ทุกวันนี้ เป็นอย่างไร ท�ำไมจึงเป็นอย่างนั้น มีคนเข้าใจหรือยึดมั่นใน 

พระพุทธศาสนามากน้อยแค่ไหน สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน ไม่ว่าสังคมจะมีสภาพ 

ทางสังคมมากน้อยเพียงใด แต่ในทุกสถาบันก็มีปัญหาด้วยกันแทบทั้งสิ้น

	 ดังนั้น ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อบุคคลและสังคม ยากที่จะแก้ไขได้ และปัญหาที่มีส่วนกระทบ

ต่อประเทศชาติโดยส่วนรวมซึ่งไม่สมกับชาวพุทธท่ีมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติและไม่สมกับ

ชาวพุทธที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทย มีความยากจน รายได้ต�่ำ ไม่มี

งานท�ำ มีการศึกษาต�่ำท�ำให้เกิดปัญหาทางด้านจริยธรรมในสังคม เช่น การลักขโมย การปล้น การค้า 

ยาเสพติด การค้าประเวณ ีความยากจนของประชากรเป็นอปุสรรคต่อการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศชาติ

และการพัฒนาประเทศแต่คนไทยกลับเห็นคุณค่าจริยธรรมของสังคมน้อยลง สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ 

เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา ได้มีพระราชด�ำรัสในการสัมมนาเรื่องจริยธรรมและวัฒนธรรมไทย เมื่อวันที่ ๗ 

กันยายน ๒๕๒๖ ท่ีท�ำเนียบรัฐบาลว่า “ วัฒนธรรมปัจจุบันแตกต่างไปจากแต่ก่อนมาก เช่น ประเพณ ี

การพึ่งพาอาศัยแรงกันท�ำงานให้กันและกัน ในสังคมชนบทก็เปลี่ยนไป เป็นการจ้างแรงงาน ผลจาก 

ความเจริญทางด้านวัตถุก็ท�ำให้ทุกคนแสวงหาความสุขความพอใจไม่มีที่สิ้นสุด หรือมีขีดจ�ำกัด คนงาน

ต้องการประโยชน์ตอบแทนมาก แต่ท�ำงานด้วยความไม่มีความขยันหมั่นเพียร มีการประกอบมิจฉาชีพ 

และประกอบอาชญากรรมรุนแรง เป็นต้น ค่านิยมและการประพฤติปฏิบัติดังกล่าวแสดงว่าคนไทย 

เห็นคุณค่าจริยธรรมของสังคมน้อยลง”
1

	 1
 อ้างใน อุดมพร อมรธรรม, พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

จัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติเนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า๑๐.
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	 ค่านยิมทางจรยิธรรมได้เปลีย่นแปลงไป เพราะบุคคลต้องการความเจรญิด้านวตัถมุากกว่าด้านจิตใจ 

คนส่วนมากต้องการเงินยอมรับและยกย่องคนที่มีอ�ำนาจทางการเงิน การเมืองการปกครองและมีอิทธิพล

ทางสงัคม ในสงัคมปัจจุบันคนไทยไม่ค่อยมรีะเบยีบวนิยั เป็นบคุคลทีช่อบท�ำอะไรตามใจตวัเองขาดเหตผุล 

คิดเอาแต่ประโยชน์ส่วนตนเพียงฝ่ายเดียว และประโยชน์ของพรรคพวกของตน ปัญหาที่มักจะพบเห็น

บ่อยๆ เช่น ปัญหาจราจร การตัดไม้ท�ำลายป่า การสร้างมลภาวะให้เกิดขึ้น การเห็นแก่พวกพ้อง การทุจริต

คอร์รับชั่น เป็นต้น ส่วนในการเรียนการสอนจริยธรรม มุ่งเน้นทฤษฎีเป็นหลัก ไม่ได้ปลูกฝังและน�ำสู่การ

ปฏิบัติอย่างจริงจัง จึงเป็นเหตุให้คนเข้าใจจริยธรรมเพียงภาคทฤษฎี แต่ไม่ได้น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ยกตัวอย่างเช่น การเรียนศีล ๕ ผู้เรียนสามารถท่องจ�ำและกล่าวข้อความศีล ๕ ได้อย่างดี แต่ประพฤติหรือ

ล่วงเกินอยู่เป็นนิจ แสดงว่าจ�ำได้แต่ไม่ได้น�ำไปสู่ภาคปฏิบัติจึงไม่เกิดผลดีแก่นักเรียน

	 เพราะฉะน้ัน การศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎก สามารถประมวล 

พระสูตรต่างๆ ที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนขนบธรรมเนียม ประเพณี ระเบียบปฏิบัติ วิถีการ

ด�ำเนินชีวิตของภิกษุสงฆ์ภิกษุณีสงฆ์และอุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายมาใช้ในสังคมได้

	 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัต้องการท่ีจะศกึษาเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวคิดในพระสตุตันตปิฎก 

ของพระพทุธศาสนาเถรวาท การวจิยันีจ้ะศกึษาเพ่ือน�ำมาปรบัใช้กบัการด�ำรงชวีติในสงัคมปัจจบุนัได้อย่าง

เหมาะสมเพราะแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องท�ำการศึกษาให้เข้าใจ

ชดัเจน โดยเฉพาะแง่มมุในการศกึษาเศรษฐกจิพอเพียงตามแนวคดิในพระสตุตนัตปิฎกของพระพทุธศาสนา

เถรวาท ทีมี่แนวทางปฏิบตัเิพือ่ความเป็นอยูข่องคนในประเทศชาตสิงัคมให้มคีวามเจรญิ และเพือ่ศานตสิขุ

แห่งชีวิตในที่สุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑)	เพื่อศึกษาหลักพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียง

	 ๒)	เพือ่ศกึษาแนวทางคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช

	 ๓)	เพื่อประยุกต์หลักพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้ในสังคมปัจจุบัน
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68 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิธีการศึกษาวิจัยข้อมูลทางเอกสาร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 

ปฐมภูมิ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ

เอกสารต�ำราวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีการด�ำเนินการ ดังนี้

	 ๑)	ข้อมูลปฐมภูมิ

	 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปี ๒๕๓๙

	 ๒)	ข้อมูลทุติยภูมิ

		  ๑.	ค้นหาข้อมูลแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ

		  ๒.	ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลหลักธรรมจากหนังสือ เอกสารผู้เช่ียวชาญที่มีองค์ความรู้

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วน�ำมาวิเคราะห์ตามแนวทางการศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ผลของการวิจัย
	 ๑. แนวคิดที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยนี้มีแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ๒ แนวคิด คือ แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจ 

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชและแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงใน 

พระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

	 เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้มี 

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เน้นการพัฒนาประเทศที่ต้องสร้าง 

พื้นฐานความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน โดยเน้นความหมายของการพอมี

พอกนิซึง่ปรากฏอกีครัง้ในพระราชด�ำรสัเนือ่งในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาวนัพุธที ่๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ 

ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดาฯพระราชวังดุสิตอันถือเป็นจุดเร่ิมต้นของข้อเสนอ“เศรษฐกิจพอเพียง”  

ที่ชัดเจนในเวลาต่อมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระแสพระราชด�ำรัสที่พระองค์ทรงพระราชทานอย่างชัดเจน 

เนือ่งในโอกาสเฉลมิพระชนมพรรษาเมือ่วันศกุร์ที ่๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดาฯ 

พระราชวังดุสิตซึ่งอธิบายว่า “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไม่โลภมากและ ๔) ต้องไม่

เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ซึง่ถอืได้ว่าเป็นข้อเสนอในการด�ำเนนิกจิการทางเศรษฐกจิตามแนวทางของพระวนิยัปิฎก

อย่างแท้จริงโดยท่ีพระองค์ได้ทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรมมาก่อนหน้าที่จะมี 

พระราชด�ำรัสในปี พ.ศ. ๒๕๑๗ แล้วภายหลังจากที่พระราชด�ำรัสมิได้รับการสนองตอบจากรัฐบาลใน 
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ยคุนัน้เท่าทีค่วรพระองค์ได้ทรงศกึษาค้นคว้าหารูปแบบทีป่ฏบัิตไิด้จริง รูปแบบหนึง่ของเศรษฐกจิพอเพียง

ก็คือการเกษตรทฤษฎีใหม่และได้น�ำเสนอรูปแบบดังกล่าวต่อพสกนิกรของพระองค์เป็นคร้ังแรกเมื่อ 

วันอาทิตย์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯพระราชวังดุสิต หลังจากนั้นได้รับสั่ง 

ในเรื่องที่เก่ียวเนื่องกันนี้ต่อเนื่องติดต่อกันทุกปีจนล่าสุด เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงม ี

พระราชกระแสรบัสัง่ให้เรือ่งดงักล่าวอนัเป็นการแสดงให้เหน็อย่างเด่นชดัที ่พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้มีการด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศ 

ตามแนวพระสุตตันตปิฎก
2

	 ข้อความส�ำคัญตอนหนึ่ง ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล- 

อดุลยเดชได้พระราชทานเป็นครั้งแรกแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร

ของมหาวิทยาลัยเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “...การพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้องท�ำตามล�ำดับขั้น

ต้องสร้างพื้นฐานคือความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนโดยใช้วิธีการและ

อุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการเมื่อได้พื้นฐานความม่ันคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 

จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยล�ำดับต่อไปหากมุ่งแต่จะทุ่มเท 

สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียวโดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะ 

ของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วยกจ็ะเกดิความไม่สมดลุในเรือ่งต่างๆข้ึนซึง่อาจกลายเป็น

ความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศก�ำลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ

อย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้...”
3
 และข้อความที่ส�ำคัญอีกตอนหนึ่งแห่งพระราชด�ำรัสที่ได้พระราชทานแก่ผู้ที่

ไปเข้าเฝ้าฯ เพื่อถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดาฯพระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธที่ ๔ 

ธันวาคม ๒๕๑๗ ความว่า “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่าง เขาจะว่าเมืองไทยล้าสมัยว่าเมืองไทยเชยว่า 

เมืองไทยไม่มีสิ่งท่ีสมัยใหม่แต่เราอยู่พอมีพอกินและให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู ่

พอกินมีความสงบและท�ำงานตั้งจิตอธิษฐานต้ังปณิธานในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน 

ไม่ใช่ว่าจะรุง่เรอืงอย่างยอดแต่ว่าจะมคีวามอยู่พอกนิมคีวามสงบเปรยีบเทยีบกับประเทศอืน่ ๆ  ถ้าเรารกัษา

ความพออยู่พอกินนี้ได้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...”
4

	 2
 อภิชัย พันธเสน, ดร, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่างๆ, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่งจ�ำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๖-๑๒๗.

	 3
 อุดมพร อมรธรรม, พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ์

เพื่อเฉลิมพระเกียรติเนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพ-
มหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า๑๐.

	 4
 อภิชัย พันธเสน,ดร,พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่างๆ, 

หน้า ๕๕๔-๕๕๕.
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70 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของในหลวง เป็นเศรษฐกิจ 

แบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเข้าพระราชหฤทัยในความเป็นไป 

ของเมืองไทยและคนไทยอย่างลึกซึ้งและกว้างไกล ได้ทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท และช่วยเหลือ

ประชาชนให้สามารถพึง่ตนเองได้มคีวาม” พออยูพ่อกนิ” และ มคีวามอสิระทีจ่ะอยูไ่ด้โดยไม่ต้องตดิยดึอยู่

กับเทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ ทรงวิเคราะห์ว่าหากประชาชนพ่ึงตนเอง 

ได้แล้วก็จะมีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้าง ประเทศชาติโดยส่วนรวมได้ในที่สุด พระราชด�ำรัสท่ีสะท้อนถึง 

พระวสิยัทศัน์ในการสร้างความเข้มแขง็ในตนเองของประชาชนและสามารถท�ำมาหากนิให้พออยูพ่อกนิได้ 

	 ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีจากแนวพระราชด�ำริวิเคราะห์ได้ดังนี้ว่าหากน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาพิจารณาเพื่อวิเคราะห์ถึงสภาพสาเหตุของปัญหาที่ก่อให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมาจะพบว่า 

กระบวนการพัฒนาดังกล่าวได้ละเลยหลักการส�ำคัญขั้นพื้นฐาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งไม่ได้ม ี

ความหมายเพยีงแค่ “ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง” เท่านัน้ แต่ยงัหมายความรวมไปถึง “ความพอเพียง 

พอประมาณ และมีเหตุผล” ไม่โลภ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ยึดหลัก “ทางสายกลาง” เพราะการลงทุนที่เกินความพอดี 

ในขณะท่ีคนในสังคมจ�ำนวนมากยังไม่สามารถยืนอยู่บนขาของตัวเองได้อย่างมั่นคงนั้น ได้ส่งผลให้ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติขาด “ภูมิคุ้มกัน” ในการป้องกันตนเอง ดังนั้นเมื่อมีวิกฤตจากภายนอกเข้ามา 

กระทบ ก็จะส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนในทุกระดับชั้น

	 ดงันัน้ การพัฒนาตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นการพฒันาตนเองให้อยูใ่นระดับทีส่ามารถพึง่พา

ตนเองได้ และพัฒนาความสามารถนี้ไปสู่ระดับครัวเรือน ไปจนถึงชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป  

ในการพัฒนาประเทศตามแนวพระราชด�ำริ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเน้น 

การพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามล�ำดับขั้นตอน ซึ่งจะต้องสร้างพื้นฐานที่ดีให้กับประชาชนให้มีความ 

พออยู่พอกินและพึ่งพาตนเองได้ก่อน เพื่อเป็นการสนองพระราชด�ำริในการพัฒนาประเทศ ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิจงึได้น้อมน�ำหลกั “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

มาเป็นหลักในการพัฒนาและบริหารประเทศโดยก�ำหนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕- ๒๕๔๙) โดยให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งด้านคน สังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งยึดหลักสายกลาง เพื่อให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต สามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง

และน�ำไปสู่การพัฒนาที่สมดุลมีคุณภาพและยั่งยืน

	 นอกจากนี้เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ พระองค์ก็ได้ตรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า “…ค�ำว่า 

พอเพียงมีความหมายกว้างออกไปอีก ไม้ได้หมายถึงการมีพอใช้ส�ำหรับใช้ส�ำหรับตัวเอง มีความหมายว่า

พอมีพอกิน…พอมีพอกินนี้ ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง” นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช้ 

ไม่ต้องไปขอยืมคนอื่นอยู่ได้ด้วยตัวเอง…” “…คนเราถ้าพอในความต้องการ มันก็มีความโลภน้อย เมื่อม ี
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71การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าท�ำอะไรต้องพอเพียง 

หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรงไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข…”
5

	 ดงัน้ัน เศรษฐกจิพอเพยีง กค็อืหลกัการแห่งการพึง่ตนเองโดยยดึหลกัส�ำคญัของความพอดซ่ึีงสามารถ

จัดได้ ๕ กลุ่ม คือ 

	 กลุม่ที ่๑ ความดด้ีานจิตใจ ต้องเข้มแขง็ สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตส�ำนกึท่ีดี เอือ้อาทร ประนปีระนอม 

นึกถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม

	 กลุ่มที่ ๒ ความพอดีด้านสังคม ต้องมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน  

เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง เป็นอิสระรู้จักผนึกก�ำลังและท่ีส�ำคัญคือมีการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

รากฐานที่มั่นคงแข็งแรง

	 กลุ่มที่ ๓ ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างชาญฉลาด 

และรอบคอบเพือ่ให้เกดิความยัง่ยนืสงูสดุและท่ีส�ำคัญคือใช้ทรพัยากรทีม่อียูใ่นประเทศเพือ่พฒันาประเทศ

ให้มั่นคงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป

	 กลุ่มที่ ๔ ความพอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการ 

และการพฒันาเทคโนโลยจีากภูมปัิญญาชาวบ้านของเราเองและสอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม

ของเราเอง

	 กลุ่มที่ ๕ ความพอดีด้านเศรษฐกิจ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ด�ำรงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน 

สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้
6

	 ส�ำหรับส่วนท่ีเป็นหัวใจของกระบวนการเศรษฐกิจพอเพียง ต้องเริ่มต้นมาจากจิตใจ คือจิตที่คิดว่า

เราจะมุง่ผลติหรอืพฒันาคนเพือ่ตอบสนองแนวเศรษฐกจิแบบใดระหว่างเศรษฐกจิ ๒ กระแสในยคุปัจจบุนั 

คือ 

	 กลุ่มที่ ๑ ให้คิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัด ปลุกจิตส�ำนึกของคนในสังคมให้เห็นโทษของความ 

ไม่พอเพียงและเห็นคุณของความพอเพียง ให้เห็นโทษของความฟุ่มเฟือย และเห็นคุณของความประหยัด 

อดออม เนื่องด้วยความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อนั้น ท�ำให้เกิดความไม่พอ เพราะคนเราไม่สามารถที่จะหาทรัพย์

มาเป็นเหยือ่ป้อนความฟุง้เฟ้อได้ ความฟุง้เฟ้อ ฟุม่เฟือยเป็นเสมอืนปากทีห่วิไม่หยดุ เป็นปากทีอ้่าอยูต่ลอด

เวลา ป้อนเท่าไร หาเท่าไร ก็ไม่รู้จักพอ เพราะฉะนั้น มนุษย์จะต้องหาทางป้องกันวิธีการที่มนุษย์ จะน�ำ

ทรัพย์มาเป็นเหยื่อป้อนความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย อันเป็นเหตุของความไม่พอเพียงซึ่งก็คือทุจริตนั่นเอง

	 5
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗.

	 6
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖.
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72 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 กลุม่ท่ี ๒ ให้ปฏิบัตติามให้ได้ผลดแีล้วน�ำมาบอกต่อ กล่าวคอื ลงมอืปฏิบตัติามหลักการของเศรษฐกจิ

พอเพียง รู้จักประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบุคคล ชุมชน หรือบริบทสังคมนั้นๆ ซึ่งรูปแบบของกระบวนการ

เศรษฐกจิพอเพยีงรปูแบบหนึง่ทีเ่ป็นทีรู่จ้กักนัดีโดยทัว่ไป กค็อื ทฤษฎใีหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 

ซึ่งจัดเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนประการหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง

	 เพราะฉะนั้น การศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักเศรษฐกิจพอเพียงท้ังตามแนวพระราชด�ำริและแนวคิด

ทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีงในพระสตุตนัตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสรุปผลการศกึษาได้ดังนี้ 

คือ

	 ประการที่ ๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนให้พสกนิกรของพระองค ์

เน้นการพึ่งตนเอง ส่วนความหมายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตนและ

ความสามารถในการพฒันาตนเองด้วยการพจิารณาอย่างแยบคาย เหน็ความเป็นจริงของความไม่เทีย่งแท้

แน่นอน 

	 ประการท่ี ๒ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนพสกนิกรของพระองค ์

ให้เน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ส่วนความหมายขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้า คือ ความประมาท 

เป็นหนทางแห่งความตาย เป็นข้อที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

	 ประการท่ี ๓ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนพสกนิกรของพระองค ์

ให้เน้นอหงิสา การละเว้นจากการสร้างเงือ่นไขทีก่่อให้เกดิความรนุแรง แต่สิง่ทีต้่องขจดัออกไปอย่างสิน้เชงิ

คือ ความโลภ ส่วนความหมายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ให้ใช้ขันติ ความอดทน ความสงบ 

ความสุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี

	 ประการท่ี ๔ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนพสกนิกรของพระองค ์

ให้เน้นการด�ำเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์ สุจริต มีมานะอดทน สัมมาอาชีวะ  

มีความรู้จักประมาณ เป็นการปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ที่จ�ำเป็นแก่การด�ำรงชีวิตส่วนหนึ่ง ส่วนความหมาย

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือให้เลี้ยงชีวิตโดยชอบ สุจริต รู้จักประมาณ

	 ประการท่ี ๕ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนพสกนิกรของพระองค ์

ให้เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ข้อนี้ถือเป็นหัวใจของหลักธรรม ในการด�ำเนินชีวิตไปตามทาง 

สายกลางมุ่งเน้นสันติสุข ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ท่ีต้องแข่งขันกัน ให้หันมาร่วมมือกันสังคมก็จะ 

ได้รับประโยชน์มหาศาล ส่วนความหมายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือให้ปฏิบัติตามทาง 

สายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา เดินตามทางอริยมรรคมีองค์ ๘ มี สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบเป็นต้น

	 ประการท่ี ๖ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนพสกนิกรของพระองค ์

ให้เน้นความพยายามละกิเลสและความโลภ ความโลภน�ำไปสู่พฤติกรรมท่ีเน้นการเส่ียง ท่ีมีผลกระทบ 
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73การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ต่อความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุส�ำคัญ ที่อาจจะน�ำความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเอง

และสังคม ส่วนความหมายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือให้ปล่อยวาง มีหลักสันโดษ  

หลักมัตตัญญุตา ยินดีในของที่ตนเองมีอยู่

	 ประการท่ี ๗ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสอนพสกนิกรของพระองค ์

ให้เน้นความสันโดษ ความพอประมาณ ความซื่อสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระท�ำ 

ความผิด เน้นการมีจิตใจเป็นบุญกุศลมีเจตนาหรือความตั้งใจดีต่อผู้อื่น จิตที่บริสุทธิ์ย่อมน�ำมาซึ่งจิตที่สงบ

และมสีตมิัน่คง น�ำไปสูปั่ญญาและความพ้นทกุข์ ส่วนความหมายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คอื 

ให้มีธรรมประจ�ำใจ ได้แก่ ธรรมคุ้มครองโลก ๒ อย่าง คือ หิริ ความละอายต่อความชั่ว และโอตตัปปะ  

ความเกรงกลัวต่อการกระท�ำความชั่ว และให้ฝึกจิตเพราะจิตที่ฝึกดีแล้วน�ำสุขมาให้

	 ทีก่ล่าวมาทัง้หมดนีเ้ป็นแนวคดิทฤษฎหีลกัเศรษฐกจิพอเพยีงซึง่สามารถน�ำมาบรูณาการเพือ่ให้เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง ส่วนรวม สังคม และประเทศชาติตลอดไป 

	 ๒. แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกในพระพุทธศาสนา

		  ๒.๑ แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกมีจ�ำนวนมาก ในที่นี้ยกมาพอเป็น

สังเขป อันมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ๑)	ว่าด้วยอานัณยสูตร

	 แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงความสุข ความเจริญแห่งชีวิต

และสังคม ตลอดถึงความสะดวกสบายประการต่างๆ ในเร่ืองความสุขนี้ทางพระพุทธศาสนาได้สอนถึง 

ความสุขของมนุษย์ โดยเฉพาะคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนผู้เลี้ยงชีวิตอยู่อย่างเหมาะสม เป็นสุขของคฤหัสถ์ผู้ที ่

ไม่เป็นหนี้ มีปรากฏในอานัณยสูตร สูตรว่าด้วยความสุขที่เกิดจากความไม่เป็นหนี้ว่า สุข ๔ ประการน้ี 

คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม พึงได้รับตามกาล ตามสมัย คือ ประการท่ี ๑ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) 

ประการที่ ๒ โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) ประการที่ ๓ อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) 

ประการที่ ๔ อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ)
7

	 ความสุขทั้ง ๔ ประการข้างต้นนั้นอธิบายได้ว่า	 

	 ประการที่ ๑ อัตถิสุข ได้แก่ สุขที่เกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าตนมีโภคทรัพย ์

ที่ขยันหาได้มาด้วยน�้ำพักน�้ำแรง ด้วยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม

	 ประการที ่๒ โภคสขุ ได้แก่ สขุทีเ่กดิจากการใช้จ่ายทรพัย์ คอื ความภูมใิจ เอบิอิม่ใจว่าตนได้ใช้ทรพัย์

ทีไ่ด้มาโดยชอบนัน้ เลีย้งชพี เลีย้งพ่อแม่ ตอบแทนผูม้พีระคณุ เลีย้งคนทีค่วรเลีย้ง และใช้บ�ำเพญ็ประโยชน์

ต่อสังคม

	 7
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.
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74 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒

	 ประการที่ ๓ อานัณยสุข ได้แก่ สุขที่เกิดจากการไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจเอิบอิ่มใจว่าตนเป็นผู ้

ไม่มีหนีส้นิตดิค้างใคร การเป็นหนีเ้ป็นทกุข์ในโลก เพราะการเป็นหนีเ้นือ่งจากไปกูย้มืคนอืน่ มานัน้เป็นเหตุ

แห่งความทุกข์ความกังวลใจ

	 ประการที่ ๔ อนวัชชสุขได้แก่ สุขที่เกิดจากงานที่ไม่มีโทษ คือความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ

	 ๒)	ทีฆชาณุสูตร

	 แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงหลักการสร้างตนหรือ 

หลักธรรมที่อ�ำนวยประโยชน์สุขที่เรียกว่า ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ประการไว้ ดังความที่ปรากฏ

ในทีฆชาณุสูตร ว่า ธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้เพ่ือสุขในภพนี้แก่กุลบุตร คือ  

ประการที่ ๑ อุฎฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหา) ประการที่ ๒ อารักขสัมปทา  

(ความถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รักษาดี) ประการที่ ๓ กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี คือ  

มีกัลยาณมิตร) ประการที่ ๔ สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม คือ เลี้ยงชีวิตเหมาะสม
8

	 จากทีฆชาณุสูตรสรุปได้ดังนี้

	 ประการที๑่ อฏุฐานสมัปทา ได้แก่ ความขยนัหมัน่เพียรในการปฏบิติัหน้าทีก่ารงาน ประกอบอาชพี

ที่สุจริตมีความช�ำนาญรู้จักใช้ปัญญา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นขยันในการประกอบภารกิจการงานอาชีพ

เครื่องเลี้ยงชีวิตที่สุจริตดีงาม ยึดหลักธรรมคือความเพียร (วิริยะ) ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต

	 ประการที่ ๒ อารักขสัมปทา ได้แก่ การรู้จักรักษาคุ้มครองทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้และงานอันตน 

ได้กระท�ำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก�ำลังกายของตนไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย

	 ประการที่ ๓ กัลยาณมิตตตา ได้แก่ การคบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก�ำหนดบุคคลในถิ่นที่อยู่อาศัย 

เลือกเสวนาคบหากับคนที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรม เลือกคบกัลยาณชน เป็นกัลยาณมิตร

	 ประการที่ ๔ สมชีวิตา ได้แก่ มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม คือ การรู้จักก�ำหนดรายได้และรายจ่าย 

เลี้ยงชีวิตแต่พอดีไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย พยายามควบคุมรายได้ที่มีอยู่เหนือรายจ่าย มีความประหยัด

อดออม

	 หัวใจเศรษฐี หรือ หลักการท้ัง ๔ ประการข้างต้นนั้น กล่าวให้สั้นเพื่อความเข้าใจโดยสรุปได้ว่า  

“ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม”

	 8
 องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.
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75การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓) กุลสูตร

	 แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงหลักวิธีการของสันโดษท่ีเป็น

หลักในกุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึง คุณธรรมส�ำหรับความด�ำรงตั้งมั่นยั่งยืนของตระกูลหรือธรรมที่เป็นเหต ุ

ที่ท�ำให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้นานซึ่งในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงคุณธรรมหมวดนี้ไว้ว่ามี ๔ ประการ คือ

	 ประการที่ ๑ นัฏฐคเวสนา ของหาย หรือของหมด รู้จักหามาไว้คือ แสวงหาพัสดุที่หายไป

	 ประการที่ ๒ ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช�ำรุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม

	 ประการที่ ๓ ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการกินการใช้			 

	 ประการที่ ๔ อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน คือ ตั้งสตรีหรือบุรุษผู้มี

ศีลธรรมให้เป็นใหญ่ในเรอืน ในทางตรงกนัข้าม ตระกลูท่ีมัง่คัง่ร�ำ่รวยจะตัง้อยูไ่ม่ได้นานกเ็พราะขาดคณุธรรม

ทั้ง ๔ ประการข้างต้นนั้นเช่นเดียวกัน
9

	 ดังนั้น เม่ือ ตระกูล ครอบครัว หรือสังคม ตลอดถึงประเทศชาติที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักของ 

กุลจิรัฎฐิติธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมประสบแต่ความเจริญ ความมั่นคง ความต้ังมั่นแห่งตระกูลยิ่งๆ  

ขึ้นไป

	 จากทศันะแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงดงักล่าวข้างต้นนัน้สามารถสรุปแนวคดิเร่ืองเศรษฐกจิพอเพียง

ได้ดังนี้ว่า พระสูตรแต่ละพระสูตรที่กล่าวมานี้ทั้งหมดก็เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพยีงกบัหลกัพระสตุตนัตปิฎกของพระพทุธศาสนาเถรวาททีม่หีลักธรรมทีต้ั่งอยูบ่นพ้ืนฐานของความดี 

พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ หลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด�ำเนินชีวิต หลีกเลี่ยง

อบายมุข มีความไม่ประมาท มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปเกี่ยวข้องด�ำเนินชีวิตแบบ 

พอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบ้ืองต้น จากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดีเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นแนวคิดท่ีมีหลักการช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักเอง พึ่งตนเอง 

พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภมาก ไม่ประมาท มีเหตุผลในการด�ำเนินชีวิตตลอดไป

บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทสืบเนื่องมาจากภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจไทยในปีพุทธศักราช ๒๕๔๐ ในสภาพ

ปัญหาเศรษฐกิจไทยภายใต้ภาวะวิกฤติดังกล่าวได้เกิดกระแสแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นเศรษฐกิจ 

รูปแบบใหม่ที่แตกต่างไปจากระบบการจัดการทางเศรษฐกิจแบบเดิม จากการศึกษาผู้วิจัยได้ข้อสรุปและ

ข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 9
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗.
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	 เศรษฐกจิพอเพยีง คอื เศรษฐกจิทีต้ั่งอยูบ่นพืน้ฐานของความพอด ีพออยูพ่อกนิ พอใช้ ยดึการศกึษา

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสรุปลงใน

หลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด�ำเนินชีวิต คือ ด�ำเนินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดง 

ความหมายของสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาไว้ในปฐมเทศนาว่า ได้แก่ การไม่ลุ่มหลง ไม่หมกมุ่น  

ไม่มัวเมา ไม่ประมาท หลีกเลี่ยงส่วนสุดโต่ง ๒ อย่าง คือ (๑) กามสุขัลลิกานุโยค การหลงมัวเมาในเรื่อง 

กามสุข (ประพฤติหย่อนเกินไป) (๒) อัตตกิลมถานุโยค การทรมานตนให้ล�ำบาก (เคร่งครัดเกินไป)  

ให้ด�ำเนนิทางสายกลางได้แก่พระอรยิมรรคมอีงค์ ๘ ประการคือ สัมมาทฏิฐิ มีความเห็นชอบ, สัมมาสังกปัปะ 

ความด�ำริชอบ, สัมมาวาจา การเจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ การกระท�ำการงานชอบ, สัมมาอาชีวะ  

การเลีย้งชีพชอบ, สัมมาวายามะ ความเพยีรชอบ, สมัมาสต ิความระลกึชอบ, สมัมาสมาธ ิความตัง้ใจมัน่ชอบ

	 ดังนั้น อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการนี้สรุปลงได้ในไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา สมาธิสิกขา และ 

ปัญญาสิกขา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เพราะองค์ประกอบของมรรค ๘ นี้

มิใช่ทาง ๘ สาย หากแต่เป็นทางสายเดียวเหมือนกับเชือกเส้นเดียวกัน แต่มี ๘ เกลียว ฉะนั้นซึ่งจะต้อง 

อิงอาศัยกัน พึ่งพิงกันจะแยกจากกันไม่ได้ ระบบในการฝึกอบรมตามมรรคนี้ จะต้องปฏิบัติไปตามล�ำดับ

และข้ันตอนในไตรสิกขาหรือความเห็นที่ถูกต้องนั้นเป็นตัวส�ำคัญที่สุดที่จะน�ำผู้ปฏิบัติเดินไปสู่จุดหมาย 

ปลายทางได้ 

	 นอกจากนัน้ การปฏบิตัติามสายกลางดังกล่าวคอื ความประพฤติท่ีไม่ตึงเกนิไป หรือหย่อนเกนิไปนัน้ 

เป็นการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง และบริสุทธิ์อย่างแท้จริง ซึ่งทุกคนสามารถน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง

เหมาะสม ซึ่งคงไม่เป็นการยากเกินไปส�ำหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาตนเองอย่างแน่นอนดังนั้นการด�ำเนินชีวิต

ในด้านต่าง ๆ ในสังคมที่ตั้งอยู่บนความมีเหตุมีผล ยึดหลักการศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด

ในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิต มีความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ  อย่างเป็น

บรูณาการทีน่�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวัน ไม่มองส่ิงต่างๆ อย่างแยกส่วนด�ำเนนิชวีติแบบพอมพีอกนิพอใช้และ

สุจริตเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบ้ืองต้นแล้วค่อยพัฒนาไปสู่การกินดี อยู่ดีเป็นล�ำดับต่อไป เศรษฐกิจ 

พอเพียงจึงเป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่จะช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคม 

ให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้ตนเองเพื่อตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มีเหตุผลและพอประมาณ ดุลยภาพ

ที่เกิดจากเศรษฐกิจพอเพียง จะท�ำให้สังคมประสบกับสันติสุขอย่างแท้จริงได้ในที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการน�ำไปใช้ 

	 รัฐบาลควรน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เห็น 

เป็นรูปธรรม จัดท�ำยุทธศาสตร์การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริให้เสร็จ 

โดยเร็ว แต่งตั้งคณะกรรมการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ ประชาสัมพันธ์ 

โดยผ่านสื่อมวลชนทุกรูปแบบเพื่อให้ข้าราชการประชาชนทุกระดับรวมทั้งเยาวชน มีความรู้ความเข้าใจ

อย่างถูกต้องเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริรวมทั้งการจัดท�ำเอกสารเผยแพร่ จัดให้

มีการประชุมสัมมนาและการอบรมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริให้กว้างขวาง 

ทั่วประเทศไทยและเศรษฐกิจโลก

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งต่อไป นักวิจัยควรศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับกระแสโลกยุคใหม่ เช่น

	 ๑)	ควรศึกษาวิจัยผลที่เกิดจากกระแสวัตถุนิยมในเศรษฐกิจโลกกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง

	 ๒)	ควรศึกษาวิจัยผลที่เกิดจากกระแสทุนนิยมในเศรษฐกิจโลกกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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