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บทคัดย่อ
 ความคาดหวัง สร้างความกดดัน และเพิ่มความเครียด จนเกิดความเสี่ยงและเป็นอุปสรรคต่อสังคม

ความเสีย่งทางสงัคมทีเ่กดิจากการขาดความเข้าใจในความเป็นจรงิของธรรมชาตแิละสงัคม พฤติกรรมของ

ความมักได้เกินกว่าความจ�าเป็นและพอดี (โลภ) จนส่งผลเป็นความขัดแย้ง (โกรธ) และจากเหตุแห่งความ

ไม่เข้าใจ (หลง) ซึ่งขาดความมั่นคงทางจิตใจเป็นภัยเสี่ยงของสังคม น�าแนวทางการด�ารงชีวิตตามวิถีพุทธ

สร้างความเข้มแข็งมีความมั่นคงทางจิตใจ เป็นความมั่นคงพื้นฐานในการด�ารงชีวิตและความมั่นคงของ

สังคมโดยรู้และเข้าใจสาเหตุ หาวิธีการแก้ไข (ปัญญา) และยอมรับเปลี่ยนแปลง (สติ) ด้วยวิถีชีวิตแบบ 

ชาวพุทธสามารถ “วางได้” และ “เฉยเป็น” อย่างเข้าใจและอดทนโดยน�าหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธ-

ศาสนาเข้าใจสังคม มีความเชื่อและศรัทธาอย่างมีเหตุผลในบาป บญุ คณุโทษ ด�าเนินชีวิตอย่างมีศีล ในการ

ประพฤติและปฏิบัติ มีความสามัคค ี เสริมสร้างสังคม เป็นหลักยดึเหน่ียวจิตใจให้เกดิความมัน่คงและสังคม 

ทีย่ัง่ยนื

ค�าส�าคัญ : ความมั่นคงทางจิตใจ, ความเสี่ยง, ปัญหาสังคม 

Abstract
 Expectations create pressure. And increase stress. To Risk is a barrier to society. Social risk is 

the result of mental risk. Caused by lack of understanding of the realities of nature and society 

(Delusion).The result is a conflict.(Greediness). The result is a conflict in mind (Consciousness).  

And the lack of understanding and often. It became a passion. Lack of mental stability, A risk  

society. A Way to live a Buddhist Way Strengthen mental stability. It is the fundamental stability  
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in the stability of life. By the cause of the fall and find a solution. And accept change. With  

the Buddhist way of life can be "laid" and "passive" understanding and patience. To improve  

the quality of life and the mind. By the principles of the doctrine of Buddhism. Have faith and 

believe in reason. Life is sacred. To behave and practice Encourage social harmony is the key  

to anchor the mind to secure. And sustainable society.

Keywords : Create mental security, Risk, Social problems

บทน�า
 สังคมไทยท่ีมีพื้นฐานมาจากสถาบันครอบครอบครัว สถาบันทางเศรษฐกิจ สถาบันการเมือง 

การปกครอง สถาบันทางการศึกษา สถาบันทางศาสนา สถาบันความบันเทิง และสถาบันสื่อมวลชน ที่มี

รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมแตกต่างกันไปตามบทบาท เพื่อสนองความต้องการร่วมกันในด้าน

ต่าง ๆ และเพื่อการคงอยู่ของสังคมโดยรวม โดยแบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นไปตามบรรทัดฐานทาง

สังคมและเป็นไปตามวัฒนธรรมของสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองและผูกพันกันเป็นวงจรและวังวนทางสังคม ซึ่งเริ่ม

จากสถาบันครอบครัวที่เป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคมในการกล่อมเกลาและสร้างจิตส�านึกต่างๆ 

 จากการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายในปัจจุบัน อาทิ ความเจริญทางโครงสร้างพื้นฐานความเจริญ

เตบิโตทางเทคโนโลยค่ีานิยมคนท่ีเห็นความเจริญด้านวตัถุนยิม ล้วนส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องสงัคม 

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะสิ่งเหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาทส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตประจ�าวัน โดยเฉพาะ

เทคโนโลยีทางการสื่อสารที่เคยจินตนาการไว้ในอดีตได้แสดงข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างเห็นได้ชัดเจนใน

ปัจจุบัน การติดต่อสื่อสารเป็นไปอย่างสะดวก ไร้พรมแดน และโดยเฉพาะการด�าเนินชีวิตของคนในสังคม

ได้เกิดการเรยีนแบบตามค่านยิมทีเ่ปลีย่นไป บางครัง้เสมอืนจะยดึถอืวฒันธรรมมวลชนเป็นหลกัและเข้าใจ

ว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งท่ีถูกต้องดีงามเกิดการกระท�าที่เรียกว่า ตอบอย่างหรือเลียนแบบลีลาชีวิตของคนอื่น ผลที่

เกิดขึน้ตามมาคอืท�าให้เกดิความเครยีด หรือไม่สบายใจ เห็นได้จากข้อมูลทีพ่บว่าความเครียดเกดิจากปัญหา

เศรษฐกิจ การครองชีวิตคู่และขาดการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ การครองชีวิตคู่และขาดการแก้ไขปัญหาที ่

ถูกต้อง เป็นต้น

 สภาพสงัคมไทยจากอดตีถึงปัจจบัุนจงึเปล่ียนแปลงไปมาก โดยเฉพาะปัญหาสงัคมทีเ่กิดข้ึนอย่างต่อ

เนือ่ง เช่น จากการส�ารวจความคดิเหน็ของประชาชนทัว่ประเทศ ๑,๑๒๑ คน สรุปปัญหาสงัคมได้ ๕ ประเด็น 

ดังนี้ 

 ๑)  การหลอกลวง/ล่วงละเมิดทางเพศ 

 ๒)  การทุจริตคอร์รัปชั่นของเจ้าหน้าที่ในแวดวงราชการ/การเรียกรับสินบน 

 ๓)  ความรุนแรงโหดร้ายในครอบครัว/การท�าร้ายกันในครอบครัว 

12. ������������������-���������(141-150).indd   142 6/11/2561   21:04:26



143ความมั่นคงทางจิตใจ : ลดความเสี่ยงช่วยแก้ปัญหาสังคม

 ๔) การปล้นฆ่า ชิงทรัพย์ วิ่งราว/ลักทรัพย์ 

 ๕) การหลอกลวง ต้มตุ๋น/ฉ้อโกงทรัพย์สินเงินทอง
1
 

 จะเห็นว่าปัญหาต่าง ๆ  ล้วนเกิดจากจิตใจและจิตส�านึกของคนทั้งสิ้น ที่เกิดจากการขาดความยับยั้ง

ชั่งใจ การขาดส�านึกในหน้าที่ที่รับผิดชอบตามบทบาทของแต่ละคน การขาดการเอาใจใส่กัน สังคมที่เห็น

แก่วัตถุ คุณธรรม ศีลธรรม อ่อนแรง การขาดสติที่มีความอยากได้ และการขาดจิตส�านึก

 สถาบนัครอบครวัไม่เข้มแขง็ ประเทศไทยจึงมคีวามเส่ียงทางสังคม จากการด้นรนเพ่ือความอยูร่อด

ทางเศรษฐกิจ วิกฤติเศรษฐกิจและการแข่งขันด้านต่างๆรวมทั้งภัยพิบัติที่เกิดจากมนุษย์และธรรมชาต ิ

มีแนวโน้มจะมีความรุนแรงและผลกระทบเพ่ิมขึ้นเป็นประเด็นท้าทายต่อการบริหารจัดการความเส่ียง 

ทั้งการบริหารวิกฤตการณ์และการเตรียมความพร้อมเพ่ือตอบสนองอย่างฉับไวและการบริหารจัดการ 

ในภาวะฉุกเฉินรวมทั้งการเสริมสร้างศักยภาพของประเทศให้มีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและสามารถ

แข่งขันได้ในเวทีโลกอย่างต่อเนื่อง ท�าให้สถาบันครอบครัวลดความสัมพันธ์ ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างมี 

หน้าที่

 สถาบันครอบครัวที่เคยเข้าใจกัน จึงแปลเปลี่ยนเป็นขาดความอบอุ่น ละเลยการเอาใจใส่ซึ่งกัน 

และกันของคนในสถาบันครอบครัว ท�าให้สมาชิกในสถาบันครอบครัวพึ่งพาวัตถุในการเลี้ยงดูและ 

หล่อหลอมสมาชิกในครอบครัว ท�าให้สังคมอ่อนแอปล่อยให้วัตถุน�าจิตใจ ขณะเดียวกันสถาบันทางสังคม

และการเมือง ขาดความเข้าใจในความเป็นจริงของธรรมชาติและสังคม มีพฤติกรรมของความมักได ้

เกนิกว่าความจ�าเป็นและพอด ีเช่น การทุจรติคอร์รปัชัน่ของเจ้าหน้าท่ีในแวดวงราชการ/การเรยีกรบัสนิบน 

ชิงทรัพย์ วิ่งราว/ลักทรัพย์ การหลอกลวง ต้มตุ๋น/ฉ้อโกงทรัพย์สินเงินทอง(โลภ) จนส่งผลเป็นความขัดแย้ง

ในสงัคม และจากเหตุแห่งความไม่เข้าใจ จงึกลายเป็นท่ีขาดสติและเป็นภยัเสีย่งของสังคมและเป็นอปุสรรค

ต่อความมั่นคงของชาติ 

ความเสี่ยง
 ความเสี่ยงหมายถึง โอกาสท่ีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะเกิดข้ึนหากลงมือกระท�าหรือด�าเนิน 

กิจการใดๆ โดยมากมักใช้กับความเสียหายหรือสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินโดยแบ่งประเภทของความเสี่ยง

ที่ส่งผลต่อจิตใจ ได้แก่

 ๑. ความเสี่ยงที่เป็นอุปสรรค (Hazard) เหตุการณ์ในเชิงลบ/เหตุการณ์ไม่ดีท่ีหากเกิดข้ึนแล้วอาจ

เป็นอันตรายหรือสร้างความเสียหายต่อจิตใจ เช่น ความคาดหวังความเครียด แรงกดดันจากคนใกล้ชิด 

ครอบครัว และสังคม เป็นต้น

 1
 ณัฐพล แย้มฉิม, “ปัญหาสังคมไทยในสายตาคนไทย”, บทความ, สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 

หนังสือพิมพ์มติชน [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://www.matichon.co.th/news/545551 [๓๐ เมษายน ๒๕๖๐].
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 ๒. ความเสี่ยงที่เป็นความไม่แน่นอน (Uncertainly) เหตุการณ์ที่ท�าให้ผลที่ความหวังการณ์ไม่เป็น

ไปตามที่คาดการณ์ไว้ อันเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ กัน เช่น ความขาดแคลน สภาพแวดล้อม ภัยธรรมชาติ 

เป็นต้น

 ๓. ความเสี่ยงที่เป็นโอกาส (Opportunity) เหตุการณ์ที่ท�าให้บุคคลเสียโอกาสในการ เช่น  

การไม่ส่งเสริมหรือพัฒนาให้มีทักษะเพื่อสร้างโอกาสพฤติกรรม เป็นต้น
2

 ความเสีย่งทีน่่ากลัวทีส่ดุ คอื ความเส่ียงทางจติใจ ทีม่พีืน้ฐานมาจากครอบครวั เมือ่สถาบนัครอบครวั

ไม่เข้มแข็ง ท�าให้สถาบันครอบครัวอ่อนแอ ที่ส่งผลกระทบต่อสถาบันอื่นๆ ในสังคม เป็นการเพิ่มภาระ 

ในการแก้ปัญหา สูญเสียทั้งเวลา ทรัพย์สิน งบประมาณของประเทศชาติ

ความเสี่ยงทางจิตใจ
 ความเสี่ยงที่ส่งผลต่อจิตใจ ได้แก่ ความคาดหวัง ความเครียด แรงกดดันจากคนใกล้ชิด ครอบครัว 

และสังคม เป็นต้น เป็นความเสี่ยงที่เป็นอุปสรรค (Hazard) เป็นเหตุการณ์ในเชิงลบ/เหตุการณ์ไม่ดี ที่หาก

เกิดขึ้นแล้วอาจเป็นอันตรายหรือสร้างความเสียหายต่อจิตใจปัจจุบันสังคมไทยให้ความส�าคัญกับวัตถุ  

วัดคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่วัตถุ คือ พฤติกรรมการด�ารงชีวิตของคนได้ให้ความส�าคัญทางด้านวัตถุ 

ค่อนข้างมาก เพราะมองเห็นเป็นรูปธรรม สามารถตัดสินหรือประเมินคุณค่าได้ทันที ซ่ึงต้องจากการ 

ให้ความส�าคัญทางด้านจิตใจ 

 บางครัง้เราจะเห็นว่ามกีระแสของกลุม่ชนทีจ่ะต้องหาทีย่ดึเหนีย่วทางจติใจ หรือทีพ่ึง่พงิโดยปราศจาก

การไตร่ตรองเหตผุล เม่ือวิเคราะห์สขุภาพจติของคนแล้วดูเหมอืนจะหาค�าตอบได้ไม่ยากนกั จากเหตุการณ์

ต่าง ๆ  ที่ลงข่าวในหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์เป็นรายวันที่ล้วนแสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวของการด�ารง

ชีวิต และสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาทางวัตถุที่เป็นกระแสไหลบ่าอย่างรุนแรง จนท�าให้คนปรับตัวไม่ทัน

และขาดการพึง่พงิทางจติใจ ครอบครวัขาดความมัน่คงในชวีติจนแสวงหาทีพ่ึง่ใหม่ๆ ใกล้อะไรกค็ว้าไว้ก่อน

โดยขาดการคดิก่อนปฏบัิตปิระเดน็นีค้อื จดุบอดทีจ่ะต้องเร่งช่วยกนัแก้ไข การส่งเสริมให้คนเหน็ความส�าคญั

ในรูปแบบการคิดวิเคราะห์โดยมีเหตุผลความเหมาะสมการช่วยเหลือเกื้อกูลกันมากกว่าจะคิดเลียนแบบ

หรือตามอย่าง น่าจะเป็นทางออกที่ดีมากกว่าการท�าต่อๆ กัน
3

 2
 กิตติพันธ์ คงสวัสดิ์เกียรติ และคณะ, การบริหารความเสี่ยงอย่างมืออาชีพ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ- 

มหานคร : ส�านักพิมพ์แมคกรอ ฮิล, ๒๕๕๗), หน้า ๔.

 3
 โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครนิทร์, สขุภาพจติคนไทย, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า :http://www.jvkk.go.th/

jvkkfirst/story/general/37.htm [๒๕๖๐]
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สาเหตุและปัจจัยของความเสี่ยง
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดความเครียด นอกจากความกดดันในความคาดหวังในชีวิตครอบครัว และ

จากการท�างาน เช่นจากรายงานการวิจัยพบว่า วงจรชีวิตองค์การมีผลต่อการเกิดความเครียดในระดับ 

มากที่สุด ( X = ๔.๒๒) ด้านภาวะผู้น�าในองค์การมีผลต่อการเกิดความเครียดในระดับมาก ( X =๓.๕๓) 

ด้านความต้องการส่วนบุคคลมีผลต่อการเกิดความเครียดในระดับมาก ( X = ๓.๔๓)
4

 ปัญหาในครอบครัวและสังคมเป็นปัญหาท่ีเป็นสาเหตุก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสถาบันทางสังคม

อย่างมาก เพราะปัญหาดังกล่าวน�าไปสู่ปัญหาสังคมต่างๆ เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาการทารุณกรรม

ในครอบครัว ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาสิทธิเด็กและสตรี ปัญหาวัยรุ่น เป็นต้น ซ่ึงปัญหา 

เหล่านี้เป็นปัญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น และอาจเป็นแนวทางน�าไปสู่ปัญหาอาชญากรรม  

ยาเสพติด และการพนัน ที่เป็นสาเหตุหลักของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคม
5

 ปัจจบุนัสงัคมมจี�านวนสมาชกิหรอืจ�านวนประชากรเพ่ิมมากขึน้อย่างรวดเร็ว ท�าให้คนในสังคมต้อง

แข่งขนักันในด้านต่างๆ จนเกดิความเครยีด หรอืสภาพสงัคมทีเ่น้นวตัถนุยิม รวมทัง้การยบัยัง้ชัง่ใจและการ

ควบคุมอารมณ์ให้มีสติของคนในสังคมมีน้อยลง จึงท�าให้หลายคนหันไปใช้ก�าลังและความรุนแรงในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ 

 ถึงเวลาแล้วที่ทุกคนควรช่วยกันดูแลคนใกล้ตัว ใส่ใจคนรอบข้าง รู้จักแบ่งปันและเอื้ออาทร หันมา

ให้ความส�าคัญเรื่องของจิตใจ ที่อาจจะเป็นเร่ืองท่ีคิดว่ามองไม่เห็นไม่เป็นรูปธรรม แต่คุณค่าและความ 

ส�าคัญนั้นมีมากกว่าจะน�าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจความมั่นคงของมนุษย์ ความมั่นคงของ 

คนไทย ความมั่นคงทางจิตใจนั้น เป็นความมั่นคงพื้นฐาน ในความมั่นคงของชีวิต ซึ่งเริ่มด้วยความมั่นคง

ปลอดภัยทางด้านร่างกาย ทีจ่ะเป็นฐานให้ชวิีตเป็นอยูไ่ด้ แล้วก็มคีวามมัน่คงทางจิตใจ และอกีด้านหนึง่คอื 

ความมั่นคงทางสังคม สามอย่างนี้เป็นพื้นฐานมาแต่เดิม ส่วนความมั่นคงด้านอื่น ๆ มักจะเป็นของเพิ่มขึ้น

มาทหีลัง ซึง่ข้ึนต่อกาลเทศะหรอืยคุสมยั
6
 ความเครยีด ความเฉ่ือยชา ประมาทตัวแก้กค็อื ต้องให้การศกึษา 

เน้นการพัฒนาคน พื้นฐานของความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งโยงไปหาปัญหา และจะต้องโยงมาหาหลักความ 

ไม่ประมาทการทบทวนพฤติกรรม โอกาสให้ตนเองได้แก้ไขปรับปรุงชีวิต 

 4
 อุทุมพร เมืองนามา, “ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดความเครียดของพนักงานธนาคาร สินเอเซีย จ�ากัด (มหาชน)”, 

ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๕).

 5
 จันทิรา ธนสวงนวงศ์, ชีวิตและวัฒนธรรมไทย, หน่วยที่ ๑๐, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://e-learning. 

e-tech.ac.th/learninghtml/s1301/unit010.html [๒๕๖๐].

 6
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓-๕.
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แนวทางลดความเสี่ยง
 เมือ่เกดิปัญหาในสงัคมเพ่ือลดความเสีย่งทางจติใจท่ีเกดิจากปัญหาคนนยิมวตัถมุากเกนิไป ก็พยายาม

จะหาค�าตอบจากหลักการในพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนายัง "มีชีวิต" เป็นที่พึ่งของสังคมได้ 

ยิ่งว่ิงตามโลกสมัยใหม่ท่ีมีแต่การแข่งขัน ก็ยิ่งมีความทุกข์ จะเห็นได้ว่าคนไทยจ�านวนมากยังวิ่งหาหมอดู 

คนไทยยังพึ่งพระสงฆ์และศาสนามากเพียงใดในการที่จะท�าให้ตนเองมีความสบายใจข้ึน การหันหน้าเข้า

วัดปฎิบัติธรรม นั่งสมาธิภาวนา สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า 

 คนไทยในสังคมปัจจุบันยังต้องการ “ศาสนา” เป็นที่พึ่งอยู่มาก ตราบใดที่คนยังไม่มีความมั่นใจใน

ชีวิต “ศาสนา” ยังมีบทบาทสนองความต้องการทางจิตใจคนในสังคมได้เสมอ ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละคนจะ

เลือกรูปแบบใด วิธีการใด ทางความเชื่อและพิธีกรรมศาสนามาใช้ให้เหมาะกับความต้องการของตน

 ความเชื่อ เป็นความคิดอย่างหนึ่งของมนุษย์ สามารถเป็นท่ียึดเหนี่ยวเพ่ือความมั่นคงทางจิตใจ  

เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงให้มีชีวิตอยู่ได้ ความเชื่อที่เป็นระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม ประเพณีเป็นส่วนเชื่อมโยง 

ที่ส�าคัญในสังคม จึงเกิดเป็นศาสนาขึ้นมาในสังคมไทยความเชื่อและศาสนาหลากหลาย มีลักษณะ 

ความเป็นไทยร่วมกัน คือ เชื่อในบาป บุญ คุณ และโทษ มีความอดกลั้นตามความเชื่อทางศาสนา ท�าให้

ความหลากหลายทางความเชื่อและศาสนาสามารถลดความคาดหวัง ลดความขัดแย้งทางด้านการเมือง

และสังคมโดยรวมความเชื่อและศาสนามีอิทธิพลต่อสถาบันส�าคัญ เช่น การปกครอง กฎหมาย การศึกษา 

ท�าให้ความเชื่อและศาสนาแสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ  สอดประสานกันไปอย่างแยกไม่ออก ในการ

จะเข้าใจและเข้าถึงสภาพสังคมไทยและศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ 

 จึงจ�าเป็นต้องเข้าใจลักษณะความเชื่อและศาสนาของคนไทย ด้วยความเช่ือและศาสนาจึงนับเป็น

กลไกและปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้สังคมเกิดความคิดโดยรวมของคนเปลี่ยนแปลง หรือถูกชักน�าไปในทาง 

ต่าง ๆ ได้ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง มีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้น ศาสนาย่อมมีส่วนช่วยแก้ไขหรือท�าให้ปัญหา

เบาบางลง ในภาวะที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมาก ท�าให้เกิดช่องว่างทางความคิดและแสวงหา

สิง่ยดึเหนีย่วใหม่ ๆ  หรอืแนวใหม่ ๆ  ในหลกัการเดิมแต่การนบัถืออาจต่างกนัไปตามพืน้ภูมปัิญญาของแต่ละ

บุคคล มีแนวคิดส�าคัญ ได้แก่ เรื่องเวียนว่ายตายเกิดบาปบุญคุณโทษ และการอุทิศส่วนบุญกุศล

 ความเชือ่และศาสนาเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมอย่างแยกไม่ออก อาจกล่าวได้ว่าเราไม่ได้นบัถอืศาสนา

อย่างเคร่งครัด แต่ก็มิได้หมายความว่าความเชื่อและศาสนาจะมีบทบาทด้อยลงไป การนับถือศาสนา 

ของคนไทยเป็นเร่ืองส�าคัญที่จะหล่อหลอมให้สังคมไทยเป็นไปในแบบอย่างท่ีเรียกได้ว่า “อย่างไทย”  

มีเอกลกัษณ์เป็นไทยลกัษณะความเชือ่และศาสนาทีอ่ยูใ่นสงัคมไทย หรอืเรยีกว่า “แบบไทย ๆ ”  สงัคมไทย

เป็นสังคมพุทธ ความเชื่อในแง่การสร้างสรรค์ ยกระดับวัฒนธรรม จนกลายเป็นอารยธรรม ศาสนาและ

ความเชื่อเป็นทั้งเหตุโดยตรงและโดยอ้อม ที่ท�าให้เกิดอารยธรรมในสังคม เป็นจักรกลส�าคัญในการ

เปลี่ยนแปลงและในความเป็นไปของสังคมโลกในปัจจุบัน

12. ������������������-���������(141-150).indd   146 6/11/2561   21:04:26



147ความมั่นคงทางจิตใจ : ลดความเสี่ยงช่วยแก้ปัญหาสังคม

 การประพฤติ เป็นแบบอย่างทางศีลธรรม เช่น การสวดมนต์ท�าวัตรเพื่อให้จิตใจสงบศาสนายังมี 

ระบบความคิด ปรัชญา เป็นแกนหลักในทางการสร้างเหตุผล หรือเพื่อพิสูจน์ความเป็นไป ขนบธรรมเนียม

ความเชื่อในศาสนาของตน ศาสนาผูกพันหรืออาจเรียกได้ว่า เกิดในสังคมเปลี่ยนแปลงไปในสังคม ท�าให้

สงัคมเปล่ียนแปลง เป็นเครือ่งก�ากบัความคดิความอ่าน เป็นเครือ่งบงัคบัพฤตกิรรมของคนในสงัคม ศาสนา

จงึเป็นสถาบนัหลกัสถาบนัหนึง่ในสงัคม เพือ่ประโยชน์แก่การเข้าใจพฤตกิรรมด้านความเชือ่ของคนในสังคม

 ความมัน่คงทางจิตใจ (Spiritual security) และทางร่างกาย เป็นพ้ืนฐานของความมัน่คงทางจิตใจ 

มกัจะไปเกีย่วข้องกบัเรือ่งทางศรทัธาโดยเฉพาะเร่ืองทางศาสนา หรือจิตวญิญาณ ยกตัวอย่าง เด็กท่ีถูกทุบตี

ท�าร้ายหรือถูกรังแกอยู่เรื่อยๆ ก็จะขาดความมั่นคงทางจิตใจ 

 จิตที่มั่นคงต้องอาศัยปัญญา ความมั่นคงทางจิตใจนั้น เป็นความมั่นคงพื้นฐาน คืออยู่ในชุด 

ความมั่นคงของชีวิต ซึ่งเริ่มด้วยความม่ันคงปลอดภัยทางด้านร่างกาย ที่จะเป็นฐานให้ชีวิตเป็นอยู่ได้  

แล้วก็มีความมั่นคงทางจิตใจ และอีกด้านหนึ่งคือ ความมั่นคงทางสังคม สามอย่างนี้เป็นพื้นฐาน
7
 ศรัทธา

ท�าให้มีหลักที่ยึดเหนี่ยวให้เกิดความมั่นคงทางจิตใจ แต่จะมั่นคงจริงต้องมีปัญญา โดยเกิดจากความรู้และ

เข้าใจด้วยตนเอง ศรัทธาเป็นความมั่นใจที่อาศัยหลักข้างนอกคือสิ่งภายนอกหรือสิ่งอื่นมาเป็นเครื่องยึด 

เหมอืนมคีนมาพาคนหลบัตาเดนิ ถ้าเราเชือ่มัน่ในคนท่ีจงูน�าพาเราไป แต่ถ้าเราลมืตามองเหน็ทางด้วยตนเอง 

เราจะมีความมั่นใจโดยสมบูรณ์ คือมองเห็นทางนั้นชัดเจน รู้ว่าจะไปถึงจุดหมายนี้ได้ต้องไปทางนี้ชาวพุทธ

ทีศ่รทัธาเช่ือมัน่ในบุญในกศุล เมือ่เขาได้ท�าบุญกุศลไว้ หรอืมจีติศรทัธายดึอยูก่บั พระรตันตรัย พอจติมหีลกั

อย่างนี้ก็สงบได้ ใจก็มั่นคงดี 

 ปัญญาท�าให้เหน็แจ้ง รูเ้ข้าใจและเข้าถงึความจรงิของชวีติและกฎธรรมชาต ิอนันีจ้ะไปเหนอืยิง่กว่า

ศรัทธาอีก คือคนที่รู้เข้าใจ รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิตแล้ว จิตยอมรับความจริงนั้น จิตใจจะสงบ

ได้เลยและเป็นอสิระจากวตัถสุ่วนคนทีอ่าศยัศรทัธา ยงัต้องมหีลกัเป็นทีย่ดึเพือ่ให้เกดิความมัน่ใจ ต้องเกาะ

จึงมั่น ต้องยึดจึงมั่น แต่ถ้าเป็นคนที่มีปัญญารู้แจ้งแล้ว ไม่ต้องเกาะต้องยึดอะไรเลย 

 รูเ้ท่าทนัความจรงิ ทีว่่ามนษุย์ปถุชุนทีต้่องอยูใ่นวงจรของความเสือ่ม ความเจรญิอยูอ่ย่างนี ้กเ็พราะ

ว่ามคีวามเครยีด ชวีติทีต้่องเร่งรดั ดิน้รน ขวนขวาย เพ่ือความเจริญก้าวหน้า แต่พอพ้นภยัอนัตราย มคีวาม

สุขสบาย ก็เฉื่อยชา ผิดเพี้ยน ประมาท เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจึงให้แก้ด้วยการพัฒนาคนให้ไม่ประมาท

 7
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), ความม่ันคงของมนษุย์ : ความมัน่คงของคนไทย, ASTV ผูจั้ดการออนไลน์ 

[ออนไลน์], แหล่งทีม่า : http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID =9530000103441 [๒๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๓].
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ความมั่นคงทางจิตใจ
 ความมั่นคงทางจิตใจ สาเหตุหลักท่ีเกิดจากสถาบันครอบครัว ที่ต้องน�าหลักธรรมค�าสอน เช่น  

หลักอปริหานิยธรรม ที่ทุกคนในครอบครัวต้องมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรมในครอบครัวเพื่อความรัก  

ความสามัคคี มีความผูกพันกัน มีปัญหาก็ปรึกษากัน ทุกคนช่วยกันหาทางแก้ไข โดยสถาบันทางการศึกษา

ให้ความรู้เชิงประจักษ์ของสังคมภายนอกและสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่และก�าลังด�าเนินไป ของเศรษฐกิจ 

สังคม และการเมือง ส่วนสถาบันทางศาสนา โดยวัดเป็นศูนย์กลางและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน

รวมทั้งคนในชุมชนรอบ ๆ วัดยังใช้วัดเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ และท�ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เช่น  

การประชุมหมู่บ้าน การประชุมราชการ หรือให้วัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน 

ส่วนพระสงฆ์เป็นตัวแทนของวดัในการแสดงบทบาทต่าง ๆ  เป็นผูน้�าทางจิตใจของประชาชน เป็นศนูย์รวม

แห่งความเคารพ เชือ่ถอื และการร่วมมอืกันให้เกดิความสามคัคคีวามเป็นระเบยีบเรยีบร้อยพระพทุธศาสนา

เข้ามามีบทบาทส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้าน 

 ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ มีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจทั้งในยามทุกข์และยามสุข และกลายเป็น

แนวทางในการก�าหนดแบบแผนพฤติกรรม บรรทัดฐานของคนไทย วัฒนธรรมจึงเป็นเสมือนบุคลิกภาพ 

และจิตวิญญาณของคนในสังคมอาศัยความเชื่อ สร้างความศรัทธา จากพระพุทธศาสนาที่เป็นศูนย์รวม

จิตใจของชาวพุทธโดยน�าหลักทางศาสนาไปปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑. หลักค�าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลักธรรมที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการลงมือปฏิบัติและเห็น 

ผลจริง หลักธรรมจึงเป็นส่ิงที่ชาวพุทธสามารถน�าไปปฏิบัติและใช้เป็นแนวทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็น 

อย่างดี

 ๒. พธิกีรรมทางพระพทุธศาสนา เข้ามามบีทบาทและผูกพันกบัวถีิชีวติของชาวพุทธ เช่น การท�าบญุ

เลี้ยงพระ การบวชเรียน เป็นต้น

 ๓. ผลจากการปฏิบัติธรรม พุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าต่างก็ได้พบกับ

ความสขุความเจรญิในชวีติ ทัง้ในด้านความสงบสขุทางกายและใจ และความเจรญิรุง่เรอืงในหน้าท่ีการงาน

การลดความเสี่ยงและสร้างความมั่นคงทางจิตใจ
 การลดความเสี่ยงท่ีเกิดจากความเครียดและสร้างความมั่นคงทางจิตใจ โดยการลดความเครียด  

มีความเชื่อ สร้างความศรัทธา ตามหลักพุทธศาสนา โดย

 การรักษาศีล โดยเฉพาะศีล ๕ ข้อ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่เบียดเบียนสังคม ท�าให้ใจสงบ กายสงบ 

ตามหลักการในพุทธศาสนาและปฏิบัติตามกฎหมาย ที่เป็นนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ ในการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคม
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 การประพฤติและปฏิบัต ิ โดยอาศัยการใช้ชีวิตประจ�าวันอย่างมีสมาธิ แสวงหาความสงบทางกาย 

โดยการปฏิบัติอย่างมีศีล เช่น การงดเหล้าเข้าพรรษา การเข้าวัดปฏิบัติธรรม หาความสงบทางใจ ละเว้น

กิจกรรมที่ควรละเว้นประพฤติดี ปฏิบัติชอบ รักษาศีล ๕ ให้ได้มากที่สุด

 สร้างปัญญาแก้ปัญหา คือ การพยายามหาเหตุผลให้เข้าหลักการทางวิทยาศาสตร์ ทบทวนอย่างมี

สติตามหลักอริยสัจสี่ คือ 

 ๑)  ทกุข์ หมายถงึ สภาพทีท่�าให้เกดิความไม่สบายกาย และทกุข์ทางใจ และสรรพสิง่ทีไ่ม่เป็นไปตาม

การยึดมั่น ถือมั่น ฆราวาสผู้รักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ปฏิบัติตามแนวทางแห่งอริยสัจ ๔ นี้ จะมีประโยชน์

ต่อการด�าเนินชีวิต 

 ๒)  สมุทัยแห่งอริยสัจ ๔ หมายถึง สาเหตุที่ท�าให้เกิดความทุกข์ คือ ตัณหาความทะยานอยากในจิต

ของตน เป็นการวิเคราะห์เพือ่ให้ทราบสาเหตุทัว่ไปของความทกุข์ท่ีเกดิข้ึนในการด�าเนนิชวีติอย่างมสีติและ

ใช้ปัญญาในการคิดวิเคราะห์ 

 ๓)  นิโรธหมายถึง ความดับทุกข์หรือสิ่งที่ใช้ดับทุกข์ ด้วยการเข้าใจในความทุกข์ตามสาเหตุที่เกิด 

 ๔)  มรรค หมายถงึ หนทางดบัทุกข์โดยใช้ธรรมเป็นพืน้ฐานในการด�าเนนิชวีติ คดิในสิง่ทีเ่กดิประโยชน์

ต่อตนเองและผู้อื่น ไม่เกิดโทษแก่สังคม การประพฤติชอบโดยการงดสิ่งที่เป็นอบายมุข การเลี้ยงชีพชอบ 

ใช้ธรรมเป็นพื้นฐาน คือ มีวิริยะและความพยายาม อดทนอดกลั้นมีความเพียรโดยการมีสติสัมปชัญญะ  

ในการใช้ชีวิตและการแก้ปัญหา

 ความเส่ียงจากความเครยีด ความประมาท การขาดความสามารถในการวเิคราะห์หรอืการตดัสนิใจ 

ปัญหาครอบครัว การขาดการอบรมปัญหาทางสังคม เช่น ภาวะทางเศรษฐกิจ การขาดความสามารถ 

ในการท�างานเป็นทีมการทุจริตหรือกระท�าผิดจรรยาบรรณการใช้ต�าแหน่งหน้าที่ของตนเพื่อประโยชน ์

ส่วนตัว

 ส�าหรบัพทุธศาสนกิชนคนไทยท้ังหลาย ท่านสามารถยดึหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า พักกาย 

ปล่อยใจจากความเครียด อาศัยความเชื่อ สร้างความศรัทธา เช่น การรักษาศีลภาวนา รักษากายให้ 

ประพฤติดี ปฏิบัติชอบร่วมกันตามหลักอปริหานิยธรรม ตั้งสติ ใช้ปัญญาแก้ปัญหา การเจรจาโดยใช้ธรรม

พืน้ฐาน ตามหลกักลัยาณธรรม สามารถสร้างความเข้มแขง็ให้จิตใจ คดิชอบในส่ิงทีเ่กดิประโยชน์ต่อตนเอง

และผู้อ่ืน ลดความเสี่ยงจากความคาดหวัง ความเครียด สร้างความเชื่อมั่นและศรัทธาในจิตใจของคน 

ในสังคม สามารถสร้างความมั่นคงทางครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ต่อไป
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