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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษากระบวนการการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ

พระราชทาน ๒) 	เพื่อวิเคราะห์หลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรมที่ใช้จัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ

พระราชทาน และ ๓) เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ  

วธิกีารวจิยัเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยการวจิยันีอ้อกแบบการวจิยัใช้วิธีวจิยัเชงิคณุภาพ ด้วยการสมัภาษณ์

เชิงลึกและการศึกษาภาคสนาม ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญคือผู้บริหารและครูโรงเรียนวิถีพุทธ จ�ำนวน ๘ โรงเรียน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์และวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูลโดยใช้วิธีการ

บรรยายแบบพรรณนา ผลการวจิยัพบว่า ๑) กระบวนการการจดัการศกึษาของโรงเรยีนวถิพีทุธพระราชทาน 

ม ี๔ ขัน้คอื ขัน้ท่ี ๑ ด้านกายภาพมพีระพุทธรปู บรรยากาศร่มรืน่ สะอาด สงบ ปลอดอบายมขุ ด้านกิจกรรม

พื้นฐานของวิถีชีวิตประกอบด้วยรักษาศีล ๕ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม ขั้นที่ ๒ ด้านการเรียนการสอน 

มีการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนาสู่การจัดการเรียนการสอน ขั้นที่ ๓ ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ์

มีการเรียนการสอนอย่างกัลยาณมิตร และขั้นที่ ๔ ด้านการบริหาร คือการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

และชุมชนอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ๒) หลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรมที่ใช้จัดการศึกษาในโรงเรียน

วถิพีทุธพระราชทาน คอื หลกัทีใ่ช้ในการพฒันาตนเอง คอื (๑) ด้านจิตใจ (๒) ด้านร่างกาย (๓) ด้านอารมณ์ 

(๔) ด้านสติปัญญา (๕) ด้านสังคม (๖) ด้านความรู้ และ (๗) การพัฒนาตนเองสู่ความต้องการของตลาด

แรงงาน และ ๓) รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธคือการจัดการเรียน 

การสอนโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาภายใต้การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชนอย่างเป็น
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กัลยาณมิตรโดยมีไตรสิกขาเป็นกระบวนการผ่านบ้าน วัด โรงเรียน และน�ำมาบูรณาการเพ่ือน�ำไปสู่การ 

ที่เด็กเป็นคนดี เป็นคนเก่งและมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการศึกษา, พุทธจิตวิทยา, โรงเรียนวิถีพุทธ

Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to study the process of educational  

management of Buddhist Oriented School; 2) to analyze the principles of Buddhism and 

psychology in educational management in Buddhist Oriented School; and 3) to propose 

the educational management model according to Buddhist psychology in Buddhist schools. 

Qualitative research with in-depth interview and field study was used. Key informants 

were principals and teachers from 8 Buddhist oriented schools. Research tool was  

interview guideline and data were analyzed and summarized using descriptive method. 

Results showed that: 1) The study of the process of educational management of  

Buddhist oriented school can be found in 4 steps which were the first step of physical 

aspect that has a Buddha image, the atmosphere is shady, clean, peaceful, free of devils, 

in the basic activities of the way of life, consisting of preserving the five precepts with 

smiling and paying respect. The second step was teaching and learning aspect that  

integrated Buddhism principles into teaching and learning. The third step was the aspect 

of atmosphere and interaction. The fourth step was administration aspect which showed 

the participation of parents and community. 2) Psychological principles and Buddhist 

principles in Buddhist oriented schools were related to self-development, namely  

(1) psychological aspect, (2) physical aspect, (3) emotional aspect, (4) Intellectual aspect, 

(5) Social aspect, (6) Knowledge aspect and (7) Self-development to the needs of the 

labor market. 3) Educational management model according to Buddhist psychology in 

Buddhist oriented schools was based on Buddhist principles under the participation of 

parents. The community was friendly and has shown the Threefold Learning through the 

house, temple, school, and integration to lead the children to be good and happy people. 

Keywords: Educational Management, Buddhist Psychology, Buddhist Oriented 

                School
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บทน�ำ
	 โรงเรียนถือว่า มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาประเทศเพราะเป็นสถาบันที่ให้การศึกษาความรู้  

และปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อต่างๆ แก่เด็กนักเรียนและเยาวชน โดยครูมีภาระหน้าที่ในการสอน

ตามหลักสูตรของโรงเรียน หรือกระทรวงศึกษาธิการที่ก�ำหนดให้ โดยเน้นทางด้านพุทธิศึกษา เป็นการ 

ให้ความรูใ้นเนือ้หาวชิาต่างๆ ๘ กลุม่สาระการเรียนรู ้คอื ภาษาไทย คณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรม สขุศกึษาและพลศกึษา ศลิปะการงานอาชพีและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ
1
 

ในอดตีอันยาวนานของการศกึษาไทย รากฐานจากการใช้พทุธธรรมมาอบรมสัง่สอนกลุบตุรธดิาและผูใ้หญ่

ทั้งหลายแต่อาจไม่เป็นระบบของการศึกษาบังคับอย่างในปัจจุบัน แม้ในปัจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับ

แก่คนส่วนใหญ่ แต่ก็มิได้น�ำเอาพุทธธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา แต่น�ำระบบและองค์ความรู้ตามโลก

นิยม โดยมีฐานจากประเทศตะวันตกมาเป็นแกนในการจัดการศึกษา ท�ำให้พุทธธรรมเองเริ่มเหินห่างจาก

ชีวิตของคนไทยยุคปัจจุบันมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายในความล�้ำค่าของพุทธธรรม จากการที่เป็น

ฐานของวัฒนธรรมไทยมาแต่อดีตด้วยคุณค่าอันอนันต์ของ องค์ความรู้ในพุทธธรรม และระบบไตรสิกขา 

ที่ชัดเจนในการศึกษาพัฒนาผู้เรียนทุกวัย 

	 ประเทศไทยได้พยายามพัฒนาคุณภาพการศึกษามาโดยตลอด จากรายงานความสามารถในการ

แข่งขันของประเทศเปรียบเทียบกับสังคมโลก ๔๙ ประเทศ ตั้งแต่ ปี พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔ พบว่า ปี พ.ศ.

๒๕๔๐ ประเทศไทยได้ถูกจัดไว้อันดับที่ ๓๑ ปี พ.ศ.๒๕๔๑ ได้อันดับที่ ๔๑ ปี พ.ศ.๒๕๔๒ ได้อันดับที่ ๓๖ 

ปี พ.ศ.๒๕๔๓ ได้อันดับที่ ๓๕ และปี พ.ศ.๒๕๔๔ ได้อันดับที่ ๓๘ โดยเห็นว่าประเทศไทยอยู่ในกลุ่ม ๑๐ 

ประเทศสุดท้ายเกือบทุกปี
2
 นอกจากนี้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท)  

ได้ศึกษาความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์ของเด็กไทยเกี่ยวกับการท�ำข้อสอบคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ของสมาคมนานาชาต ิเพือ่การประเมนิผลทางการศกึษาพบว่า เดก็ไทยท�ำคะแนนได้ดสี�ำหรบั

ข้อสอบแบบเลือกตอบ ที่ใช้ทักษะพื้นฐานเช่น การบวก ลบ คูณ หาร หรือข้อสอบที่ใช้ในความจ�ำแต่ไม่

สามารถท�ำที่เป็นโจทย์ปัญหาท่ีต้องคิดวิเคราะห์ และการเรียบเรียงความคิดออกมาเป็นค�ำพูด ในขณะท่ี

ความสามารถดังกล่าว เป็นเรื่องท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันนอกจากรายงานผลสัมฤทธิ์ 

ทางวิชาการของเด็กไทยอยู่ในระดับต�่ำแล้ว ทางด้านจริยธรรม คุณธรรม และความปลอดภัยของร่างกาย

และจิตใจก็อยู่ในสภาวะเสี่ยง เช่นเดียวกัน ดังตัวอย่างของปัญหายาเสพติดระบาดในสถานศึกษา การถูก

ท�ำร้ายร่างกายของเด็ก ปัญหาอาชญากรรมที่เด็กเป็นผู้ก่อข้ึน จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าคุณภาพทาง 

การศึกษาของประเทศไทยมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

	 1
 กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์), หน้า ๑๓.

	 2
 คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ ความสามารถในการแข่งขันทางการศกึษาของประเทศ, ๒๕๔๔ (อดัส�ำเนา).

18. �������������� (�����) 251-265.indd   253 17/5/2562   22:10:32
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	 โรงเรียนวิถีพุทธจึงถือเป็นหนึ่งในโรงเรียนรูปแบบใหม่ที่จะช่วยผลักดันให้เด็กเยาวชนไทยสามารถ

พฒันาตามศกัยภาพเป็นคนด ีคนเก่งของสงัคมและสามารถด�ำรงชวีติได้อย่างเป็นสขุ กระทรวงศกึษาธกิาร 

จึงได้น�ำความเห็นของที่ประชุมมาหารือต่ออีกหลายครั้ง อีกทั้ง ดร.สิริกร มณีรินทร์ รัฐมนตรีช่วยว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการและคณะได้ไปกราบขอค�ำแนะน�ำเร่ืองการจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธจาก 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ ๑-๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖ นอกจากนั้น  

ยังมีข้าราชการระดับสูง ได้ไปกราบขอค�ำแนะน�ำเร่ืองเดียวกันจากพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งนิมนต์ท่านมาให้ข้อคิดในการระดมความคิด

ครั้งแรก ในวันที่ ๒๖ –๒๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๔๖ เป็นการประชุมหารือเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธเป็นครั้งแรก

มพีระภกิษุและฆราวาส ผูท้รงคณุวฒุมิาร่วมประชมุประมาณ ๕๐ รูป/คน ได้ข้อสรุปเบือ้งต้นถงึหลักส�ำคญั

ของการจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ และในวันท่ี ๑ – ๔ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๖ เป็นการประชุมหารือ 

ครั้งที่ ๒ มีพระภิกษุและฆราวาสรวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิ มาร่วมก�ำหนดแนวการด�ำเนินการต่อจากหลักการ 

ที่ได้ข้อสรุปไว้แล้วประมาณ ๕๐ รูป/คน จากการประชุมใหญ่ ๒ ครั้ง ท�ำให้ได้กรอบความคิดแบบโรงเรียน

วิถีพุทธ และแนวทางการด�ำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธทางกระทรวงศึกษาธิการ จึงมีแนวคิดที่จะส่งเสริม 

ให้สถานศกึษาน�ำระบบของพทุธธรรมมาประยกุต์กบัระบบการเรียนการสอนกบัสถานศกึษาปัจจุบนั ทัง้นี้

เพือ่พฒันาเยาวชนไทยให้เป็นมนษุย์ทีส่มบูรณ์ตามทีพ่ระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิก�ำหนดให้คณุสมบตัิ

ของการเป็นคนดี เก่ง มีความสุขอย่างแท้จริง
3
 ตามความมุ่งหมายและหลักการของพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์

ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้คณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติสามารถ

อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข
4
 การปลูกฝังจิตส�ำนึกของความเป็นไทยให้กับเยาวชนและประชาชน

ในชาติ รัฐต้องให้การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่

นับถือมาช้านานและศาสนาอื่นๆ ทั้งต้องส่งเสริมความเข้าใจอันดีและความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชน 

ของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการน�ำหลักธรรมของศาสนามาใช้เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนา

คุณภาพชีวิต ในท�ำนองเดียวกับความในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๖
5
 ระบุ

ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

	 3
 คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, กรอบวิสัยทัศน์และทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ ๙ ตามมติคณะ

รัฐมนตรี, ๒๕๔๓, หน้า ๑๓๒.

	 4
 กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, 

๒๕๔๒), หน้า ๑๓.

	 5
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส�ำนักพิมพ์เดอะบุ๊คส์ จ�ำกัด, 

๒๕๔๖), หน้า ๓.
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255การจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ

ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรมและคณุธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ”
6
 

ชีใ้ห้เห็นว่า วตัถปุระสงค์ของการจดัการศกึษา คอื ต้องพฒันาคณุภาพคนไทยให้ดขีึน้ มคุีณภาพด้านวชิาการ

และด้านคุณธรรมจริยธรรมมีจิตส�ำนึกสาธารณะท่ีดี นอกจากนี้ ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา
7
 ได้ก�ำหนดมาตรฐานเพื่อการประเมินภายนอกของสถานศึกษาในด้านผู้เรียน คือ 

นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ โดยสถานศึกษาจะพัฒนาไปสู่มาตรฐานคุณภาพ

การศึกษาได้มากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับการบริหารการจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบ และระบบของการ

บริหารจะมีประสิทธิภาพไปสู่มาตรฐานที่ดีได้ต้องอาศัยบุคลากรในการขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมาย 

บุคลากรภายในหน่วยงานจึงมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาระบบการบริหารการจัดการศึกษา หน่วยงาน

ด้านการจัดการศึกษาในสังคมไทยได้พยายามพัฒนาการบริหารงานอย่างต่อเนื่อง โดยการน�ำหลักการ 

หรือทฤษฎีต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษามาปรับประยุกต์ใช้ในการบริหารงาน 

เนื่องจากพระพุทธศาสนามีบทบาทและอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทยส่วนใหญ่ หลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่นักบริหารการศึกษามักจะน�ำมาปรับประยุกต์ใช้ในการ 

บริหารงาน เราจึงเห็นหน่วยงานทางการศึกษาหลายแห่งได้น�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ 

ในการบริหารงาน เช่น (นิตย์ สัมมาพันธ์) ได้กล่าวถึง “การบริหารเชิงพุทธ” ว่า นักบริหารทุกประเภท 

ตั้งแต่ระดับนานาชาติ ระดับชาติ ระดับท้องถิ่น ระดับองค์การ ระดับหน่วยงาน หมู่คณะ ครอบครัว  

ตลอดจน ตนเอง ควรมีวินัย และควรก่อให้เกิดวินัยในหมู่คณะที่ตนรับผิดชอบในฐานะผู้น�ำด้วย ในทาง

พระพุทธศาสนา วินัยส�ำหรับฆราวาสคือ ศีล ๕ ซ่ึงการรักษาศีล จะได้ผลดีเมื่อมีเบญจธรรมประกอบ 

หนุนหลังศีลเอาไว้เป็นคู่ ๆ เช่น ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ได้ง่ายถ้ามีใจเมตตากรุณา เป็นต้น”
8

	 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทย ได้รับการกล่อมเกลาจากค�ำสอนของพระพุทธศาสนาต้ังแต่ 

ยุคแรกของประวัติศาสตร์ชาติไทยจนกล่าวได้วิถีพุทธคือวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่จนมีควา 

มเป็นเอกลักษณ์ที่ทั่วโลกตระหนักและให้การยอมรับ
9
 พุทธธรรมเป็นองค์ความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจ

ธรรมชาติ ชีวิตประจ�ำวันของคนทั่วไป คือการกิน อยู่ ดู ฟัง จนถึงระดับการด�ำเนินชีวิต พุทธธรรมมีกรอบ

การพัฒนาหลัก เป็นระบบการศึกษา ๓ ประการเรียกว่า ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญา

	 6
 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๔๒ และแก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรงุเทพมหานคร: 

บริษัท ส�ำนักพิมพ์เดอะบุ๊คส์ จ�ำกัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗.

	 7
 ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ การศึกษา, ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, คู่มือการประกอบ

วิชาชีพ ทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕.

	 8
 นิตย์ สัมมาพันธ์, การบริหารเชิงพุทธ, ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙), หน้า ๔๔.

	 9
 กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด�ำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่ง

สินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน้า ๗.
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สิกขาที่เรียกสั้นๆว่า ศีล สมาธิ ปัญญา
10

 เพราะฉะนั้น การที่ได้มีโครงการโรงเรียนวิถีพุทธเกิดขึ้นมานั้น  

ถือเป็นโอกาสอันดีท่ีจะท�ำการศึกษาและพัฒนาเพื่อให้เกิดการด�ำเนินการเป็นวงกว้าง และเพิ่มจ�ำนวน

โรงเรียนเข้าร่วมโครงการมากขึ้น จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้บริหาร และครูผู้สอน 

ทั้งในเรื่องความรู้ เจตคติที่ดี และความพร้อมท่ีจะด�ำเนินงานตามวิถีพุทธ และพัฒนาบุคลากร และ

คุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนรวมถึงการเกื้อกูลสัมพันธ์โรงเรียนและชุมชน ซึ่งแนวทางด�ำเนินงานควร  

อยู่บนพื้นฐานกรอบความคิดรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ ตามหลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

ด้วยเหตุนี้เอง ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เพื่อน�ำผลท่ีได้อันเกี่ยวกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ  

ไปเป็นแนวทางในการด�ำเนินงานตามแนววิถพีทุธได้อย่างมปีระสทิธภิาพและเกดิประโยชน์สงูสดุแก่นกัเรยีน

ในโรงเรียนและสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ๑. 	เพื่อศึกษากระบวนการการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน

	 ๒. 	เพือ่วเิคราะห์หลกัจติวทิยาและหลกัพทุธธรรมทีใ่ช้จดัการศกึษาในโรงเรยีนวถิพีทุธพระราชทาน

	 ๓. 	เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ

การออกแบบการวิจัย

	 ออกแบบการวิจัยเป็น ๓ ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ ๑ ศึกษากระบวนการการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน 

	 ศึกษากระบวนการการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ ์

เชิงลึก (In-depth interview) โดยมีเครื่องมือคือ แบบสัมภาษณ์โดยมีวิธีการ ดังนี้

	 ก. วิธีการศึกษา

	 ศึกษากระบวนการการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานผู้วิจัย จะใช้วิธีการรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ต�ำรา วารสาร บทความ และเว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือได้ 

	 ข. การศึกษาจากการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง

	 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ์ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน ๕ ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง 

ทั้งเชิงเนื้อหา ภาษา และโครงสร้าง แล้วน�ำไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนน�ำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วจึง

น�ำไปเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากตัวแทนกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

	 10
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), สู่การศึกษาแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและ

พัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน้า ๖.
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 	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้บริหารและครูในโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน 

รุ่นที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๘ จ�ำนวน ๑๓ คนจากจ�ำนวน ๘ โรงเรียน 

	 ค. วิธีการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง

	 ระยะที่ ๒ วิเคราะห์หลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรมที่ใช้จัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ

พระราชทาน

	 ระยะที่ ๓ น�ำเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ

สรุปผลการวิจัย

	 การจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้

	 ๑. 	ศึกษากระบวนการการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน

	 ด้านกายภาพประกอบด้วยป้ายโรงเรยีนวถิพีทุธ มพีระพทุธรปูบรเิวณโรงเรยีน มพีระพทุธรปูประจ�ำ

ห้องเรียน มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด�ำรัส ติดตามท่ีต่างๆ มีความสะอาด สงบ  

ร่มรื่น มีห้องพระพุทธศาสนา หรือลานธรรม จัดท�ำข้ึนเพ่ือน�ำมาใช้ในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับ 

พระพุทธศาสนา ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ๑๐๐%

	 ด้านกิจกรรมพื้นฐานของวิถีชีวิต คือรักษาศีล ๕ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม ก่อนรับประทานอาหาร

มีการพิจารณาอาหาร ประหยัด ออม ถนอมใช้เงิน และส่ิงของ มีนิสัยใฝ่รู้สู้ส่ิงยาก ใส่เส้ือสีขาวทุกคน 

ปัจจุบันบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธได้ใส่เสื้อสีขาวในวันพระหรือใส่เส้ือสีขาวสัปดาห์ละหน่ึงวัน เป็นการ

แสดงออกเชิงสัญลักษณ์ที่ชาวพุทธควรร่วมกันเว้นจากความชั่ว ท�ำความดี ท�ำจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ ท�ำบุญ

ใส่บาตร ฟังเทศน์ กิจกรรมสวดมนต์จัดให้มีกิจกรรมสวดมนต์ประจ�ำสัปดาห์

	 ด้านการเรียนการสอนคือบริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้าและบ่าย บูรณาการวิถีพุทธ 

ทุกกลุ่มสาระและในวันส�ำคัญทางพุทธศาสนา ครูพานักเรียนท�ำโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา  

สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ครู ผู้บริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง

	 ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์คือไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน ไม่ดุด่านักเรียนให้การอบรม 

สัง่สอนอย่างเป็นกลัยาณมติร ชืน่ชมคุณความดหีน้าเสาธงทกุวนั โฮมรมูเพือ่สะท้อนความรูส้กึ คร ูผูบ้รหิาร 

และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี ครู ผู ้บริหาร และนักเรียนสอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย  

บริหารจิต เจริญปัญญาก่อนการประชุมทุกครั้ง มีพระมาสอนอย่างสม�่ำเสมอ

	 ด้านการบริหารจัดการคือสถานศึกษาโดยบุคลากรในสถานศึกษาร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน 

สร้างความตระหนักและศรัทธา รวมทั้งเสริมสร้างปัญญาเข้าใจในหลักการและวิธีด�ำเนินการโรงเรียน 

วิถีพุทธร่วมกัน ทั้งนี้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครู และผู้บริหารเพียรพยายามสนับสนุนโดย
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ลักษณะต่างๆ และการปฏิบัติตนเองที่จะสนับสนุนและเป็นตัวอย่างในการพัฒนา ผู้เรียนตามวิถีชาวพุทธ 

สถานศึกษาวิเคราะห์จัดจุดเน้นหรือรูปแบบรายละเอียดวิถีพุทธตามความเหมาะสมกับบริบทของ 

สถานศกึษา ซ่ึงแต่ละสถานศกึษาจะมจีดุเน้นและรายละเอยีดรูปแบบทีแ่ตกต่างกนัได้ เช่น บางสถานศึกษา

จะมจุีดเน้นประยกุต์ไตรสกิขาในระดับชัน้เรยีน (การจดักระบวนการ เรยีนรู)้ บางสถานศกึษาเน้นประยกุต์

ในระดับกิจกรรมวิถีชีวิตประจ�ำวันภาพรวม บางสถานศึกษาอาจท�ำทั้งระบบทุกส่วนของการจัดการศึกษา

ก็เป็นไปได้

	 ๒. วิเคราะห์หลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรมที่ใช้จัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน

	 สังเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาในการจัดการศึกษาในระดับโรงเรียนวิถีพุทธ คือ ด้านปัจจัย

จูงใจประกอบด้วยความต้องการพัฒนาตนเอง คือ 

	 ๑) 	การพฒันาด้านจติใจ หมายถงึ การพฒันาสภาพของจติทีม่คีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเองและสิง่แวดล้อม 

มองโลกในแง่ดี เชิงสร้างสรรค์ 

	 ๒) 	การพัฒนาด้านร่างกาย หมายถึง การพัฒนารูปร่างหน้าตา กริยาท่าทาง การแสดงออก น�้ำเสียง

วาจา การสือ่ความหมายรวมไปถงึสขุภาพอนามยั และการแต่งกายเหมาะกับกาลเทศะ รูปร่างและผิวพรรณ 

	 ๓) 	การพัฒนาด้านอารมณ์ หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการควบคุมความรู้สึกนึกคิดและ

การแสดงออก ควบคุมอารมณ์ที่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น 

	 ๔) 	การพัฒนาด้านสติปัญญา และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง การพัฒนาความรอบรู้ 

ความฉลาด ไหวพริบ ปฏิภาณ การวิเคราะห์ การตัดสินใจ ความสามารถในการแสวงหาความรู้ และฝึก

ทักษะใหม่ๆ เรียนรู้วิถีทางการด�ำเนินชีวิตที่ดี 

	 ๕) 	การพัฒนาด้านสังคม หมายถึง การพัฒนาปฏิบัติตน ท่าทีต่อสิ่งแวดล้อม ประพฤติตนตาม 

ปทัฏฐานทางสังคม 

	 ๖) 	การพฒันาด้านความรู ้ความสามารถ หมายถงึ การพัฒนาความรู้ ความสามารถทีม่อียูใ่ห้ก้าวหน้า

ยิ่งขึ้น 

	 ๗) 	การพัฒนาตนเองสู่ความต้องการของตลาดแรงงาน หมายถึง การพัฒนาความรู้ความสามารถ 

ทักษะ ความช�ำนาญทางอาชีพให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน 

	 การยอมรบันบัถอืคอืการยกย่องให้เกยีรติเป็นส่ิงส�ำคญัยิง่ในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน เพราะการ

ยอมรับนับถือยกย่องให้เกียรติด้วยความสามารถ มีความสุขบนความส�ำเร็จของตนเองมีความภาคภูมิใจ  

มีความแกล้วกล้าในการใช้ความรู้เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อพระพุทธศาสนา ความก้าวหน้า

มัน่คงคอืปัจจัยท่ีท�ำให้คนเกิดความพึงพอใจในการเรียนหรอืการท�ำงานคอืมคีวามมัน่คง และความก้าวหน้า
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ในการเรียนและการท�ำงาน คนจะแน่ใจได้ว่าสามารถก้าวหน้าและบรรลุจุดมุ่งหมายในชีวิตได้ส�ำเร็จ ก็จะ

เกิดความสุข ความพึงพอใจในการท�ำงาน และการด�ำเนินชีวิตไม่ต้องวิตกกังวลว่าอนาคตจะเป็นเช่นไร 

ความมั่นคงและความก้าวหน้าในการท�ำงานน้ี เป็นการพิจารณาในเรื่องความมากน้อยของความคาดหวัง

ของคน ด้านปัจจัยค�้ำจุนคือนโยบายและการบริหารจัดการศึกษา ความสัมพันธ์กับชุมชน ด้านสวัสดิการ

การส่งเสริมการศึกษา การจัดสรรงบประมาณในการจัดการศึกษา ส่ือวัสดุ-อุปกรณ์ การเรียนการสอน  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล

	 ๓. รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ

	 จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาประกอบด้วย การจัดการเรียนการสอนนั้นต้องเป็น

กัลยาณมิตรระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ผ่านการบริหารคนเงิน อุปกรณ์ การจัดการอย่างเป็นกัลยาณมิตร 

โดยมีวิธีการสอน ๕ ขั้นคือ ขั้นน�ำ ขั้นกิจกรรม ข้ันวิเคราะห์และอภิปราย ข้ันสรุปและน�ำหลักการไป 

ประยกุต์ใช้ และขัน้ประเมนิผล และวดัประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรู้โดยมห้ีองเรยีนทีม่สีิง่แวดล้อมเพือ่การ

เรยีนรูค้อืสะอาดถกูสขุลกัษณะน่าอยู ่สีสนัน่าดแูละเหมาะสมสบายตา บรรยากาศปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเท

ได้ดี บรรยากาศความเป็นอิสระของการเรียน การท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นระเบียบเรียบร้อย 

อภิปรายผล

	 ศกึษากระบวนการการจดัการศกึษาของโรงเรียนวถิพุีทธพระราชทาน คอื ด้านปัจจัยจูงใจประกอบ

ด้วยความต้องการพัฒนาตนเอง คือ 

	 ๑) 	การพฒันาด้านจติใจ หมายถงึ การพฒันาสภาพของจติทีม่คีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเองและสิง่แวดล้อม 

มองโลกในแง่ดี เชิงสร้างสรรค์ 

	 ๒) 	การพัฒนาด้านร่างกาย หมายถึง การพัฒนารูปร่างหน้าตา กริยาท่าทาง การแสดงออก น�้ำเสียง

วาจา การสือ่ความหมายรวมไปถงึสขุภาพอนามยั และการแต่งกายเหมาะกับกาลเทศะ รูปร่างและผิวพรรณ 

	 ๓) 	การพัฒนาด้านอารมณ์ หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการควบคุมความรู้สึกนึกคิดและ

การแสดงออก ควบคุมอารมณ์ที่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น 

	 ๔) 	การพัฒนาด้านสติปัญญา และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง การพัฒนาความรอบรู้ 

ความฉลาด ไหวพริบ ปฏิภาณ การวิเคราะห์ การตัดสินใจ ความสามารถในการแสวงหาความรู้ และฝึก

ทักษะใหม่ๆ เรียนรู้วิถีทางการด�ำเนินชีวิตที่ดี 

	 ๕) 	การพัฒนาด้านสังคม หมายถึง การพัฒนาปฏิบัติตน ท่าทีต่อสิ่งแวดล้อม ประพฤติตนตาม 

ปทัฏฐานทางสังคม 
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	 ๖) การพัฒนาด้านความรู ้ความสามารถ หมายถงึ การพฒันาความรู ้ความสามารถทีม่อียูใ่ห้ก้าวหน้า

ยิ่งขึ้น 

	 ๗) 	การพัฒนาตนเองสู่ความต้องการของตลาดแรงงาน หมายถึง การพัฒนาความรู้ความสามารถ 

ทักษะ ความช�ำนาญทางอาชีพให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน 

	 การยอมรบันบัถอืคอืการยกย่องให้เกยีรติเป็นส่ิงส�ำคญัยิง่ในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน เพราะการ

ยอมรับนับถือยกย่องให้เกียรติด้วยความสามารถ มีความสุขบนความส�ำเร็จของตนเองมีความภาคภูมิใจ  

มีความแกล้วกล้าในการใช้ความรู้เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อพระพุทธศาสนา 

	 ความก้าวหน้ามั่นคงคือปัจจัยท่ีท�ำให้คนเกิดความพึงพอใจในการเรียนหรือการท�ำงานคือมีความ

มั่นคง และความก้าวหน้าในการเรียนและการท�ำงาน คนจะแน่ใจได้ว่าสามารถก้าวหน้าและบรรลุ 

จุดมุ่งหมายในชีวิตได้ส�ำเร็จ ก็จะเกิดความสุข ความพึงพอใจในการท�ำงาน และการด�ำเนินชีวิตไม่ต้อง 

วิตกกังวลว่าอนาคตจะเป็นเช่นไร ความมั่นคงและความก้าวหน้าในการท�ำงานนี้ เป็นการพิจารณาในเรื่อง

ความมากน้อยของความคาดหวังของคน ด้านปัจจัยค�้ำจุนคือนโยบายและการบริหารจัดการศึกษา  

ความสัมพันธ์กับชุมชน ด้านสวัสดิการการส่งเสริมการศึกษา การจัดสรรงบประมาณในการจัดการศึกษา 

สื่อวัสดุ-อุปกรณ์ การเรียนการสอน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน หลักสูตรและกระบวนการเรียน 

การสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล สอดคล้องกับทวีศักดิ ์ทองทิพย์
11

 ผลของการบริหารสถานศึกษา

ตามหลกัไตรสกิขาในโรงเรยีนวถิพีทุธชัน้น�ำ จงัหวดัสรุนิทร์และบรุรีมัย์พบว่าแนวทางพฒันาด้านการบรหิาร

สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านสถานศึกษา จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมให้เป็นไป

ตามหลักของศีลผู้บริหารสถานศึกษาเป็นกัลยาณมิตร จัดกิจกรรมพัฒนาด้านสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต 

สุขภาพจิต จัดกิจกรรมพัฒนาปัญญาของบุคลากรและนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ด้านชุมชน สถานศึกษาและ

สถาบันในชุมชน ร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน อนุรักษ์ และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ของชุมชนและยังสอดคล้องกับสวัสดิ์ เพชรบูรณ์
12

 การพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสังเวช สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต ๑ คือ 

	 11
 ทวีศักด์ิ ทองทิพย์ , “การบริหารการศึกษาโดยใช้หลักไตรสิกขาของโรงเรียนวัดพระพุทธบาทเขากระโดง  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ.

	 12
 สวัสดิ์ เพชรบูรณ์, “การพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับ มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดสังเวช 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต ๑”. วารสาร มทร. อีสาน (RMUTI Journal). Vol.1, No 1 
(2008): มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๑.
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	 ๑) 	การปรับปรุงสภาพแวดล้อมและบรรยากาศโรงเรียน 

	 ๒) การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธและก�ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่ต้องการปลูกฝัง

พัฒนาให้เกิดแก่ผู้เรียนด้วยการสอดแทรกหรือบูรณาการพุทธธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์

 	 ๓) 	หลังการใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับมัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียน  

ส่วนมากปฏิบัติได้ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ก�ำหนด 

	 ๔) 	ความพงึพอใจของนกัเรยีนภายหลงัการเรยีนตามรปูแบบการบรหิารจดัการโรงเรยีนวถิพีทุธระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

	 ๕) 	ครูอาสาสมัครร่วมโครงการการวิจัยพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นมีความเห็นว่าหลังการใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น นกัเรยีนสามารถน�ำหลกัพทุธธรรม มาใช้ให้เกดิความรูค้วามเข้าใจและปฏบิตัตินได้ตามคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์

	  การจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดีประกอบด้วย 

ป้ายโรงเรยีนวถีิพทุธ มพีระพทุธรปูบรเิวณโรงเรยีน มีพระพทุธรปูประจ�ำห้องเรยีน มพีระพุทธศาสนสภุาษิต 

วาทะธรรม พระราชด�ำรัส ติดตามที่ต่างๆ มีความสะอาด สงบ ร่มร่ืน มีห้องพระพุทธศาสนา หรือ 

ลานธรรม จดัท�ำขึน้เพือ่น�ำมาใช้ในการประกอบกิจกรรมเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา ไม่มส่ิีงเสพติด เหล้า บหุร่ี 

๑๐๐% รักษาศีล ๕ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม ก่อนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร ประหยัด 

ออม ถนอมใช้เงิน และสิ่งของ มีนิสัยใฝ่รู้สู้สิ่งยาก ใส่เสื้อสีขาวทุกคน ปัจจุบันบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 

ได้ใส่เสื้อสีขาวในวันพระหรือใส่เสื้อสีขาวสัปดาห์ละหนึ่งวัน เป็นการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ที่ชาวพุทธ 

ควรร่วมกันเว้นจากความชัว่ ท�ำความด ีท�ำจติให้สะอาดบรสิทุธิ ์ท�ำบญุใส่บาตร ฟังเทศน์ กจิกรรมสวดมนต์

จัดให้มีกิจกรรมสวดมนต์ประจ�ำสัปดาห์ บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้าและบ่าย บูรณาการ 

วถิพีทุธทุกกลุม่สาระและในวันส�ำคญัทางพทุธศาสนา ครพูานกัเรยีนท�ำโครงงานคณุธรรม กจิกรรมจติอาสา 

สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ครู ผู้บริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง ไม่มีอาหารขยะ

ขายในโรงเรียน ไม่ดุด่านักเรียนให้การอบรมสั่งสอนอย่างเป็นกัลยาณมิตร ชื่นชมคุณความดีหน้าเสาธง 

ทุกวัน โฮมรูมเพื่อสะท้อนความรู้สึก ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี ครู ผู้บริหาร และ

นกัเรียนสอบได้ธรรมศกึษาตรเีป็นอย่างน้อย บรหิารจติ เจรญิปัญญาก่อนการประชมุทกุครัง้ มพีระมาสอน

อย่างสม�่ำเสมอ โดยร่วมกับผู้ปกครองและชุมชนสร้างความตระหนักและศรัทธา รวมทั้งเสริมสร้างปัญญา

เข้าใจในหลักการและวิธีด�ำเนินการโรงเรียนวิถีพุทธร่วมกัน ทั้งนี้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

ครู และผู้บริหารเพียรพยายามสนับสนุนโดยลักษณะต่างๆ และการปฏิบัติตนเองที่จะสนับสนุนและเป็น

ตัวอย่างในการพัฒนา ผู้เรียนตามวิถีชาวพุทธ สถานศึกษาวิเคราะห์จัดจุดเน้นหรือรูปแบบรายละเอียด 
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วิถีพุทธตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาสอดคล้องกับเชวง อุปถัมถ์
13

 แนวทางการพัฒนา

คุณภาพของโรงเรียนวิถีพุทธสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต ๒ พบว่า บ้าน วัด 

โรงเรียนต้องรู้ร่วมกันจึงจะพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธได้ จัดประชุมชี้แจง ให้การอบรม ศึกษาดูงาน จัดอบรม

เชิงปฏิบัติการ จัดท�ำแผนบูรณาการวิถีพุทธเข้าไว้ในทุกกลุ่มสาระวิชาครูต้องก�ำหนดเหตุการณ์ในชีวิต 

ประจ�ำวันมาเป็นกรณีตัวอย่าง มีการวางแผนก�ำหนดกิจกรรมเป็นข้อตกลงร่วมกัน ติดตาม ก�ำกับ รายงาน

ผลอยู่ตลอด และควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติงานกิจกรรมต่างๆ ครูผู้รับผิดชอบต้องสอนครูพระกรณี 

ไม่มาหรือจัดหาครูพระรูปอื่นมาสอนแทน ผู้บริหารต้องวางแผนร่วมกันว่าจะไปวัดไหนวันไหนจัดท�ำเป็น

ปฏิทนิให้ชัดเจน สรปุผลในแต่ละวนั มปัีญหาอะไร อย่างไร มใีบงาน และจัดประชมุชีแ้จงสร้างความตระหนกั  

วางกฎ ระเบียบ จัดอบรมปลูกฝังนักเรียนสม�่ำเสมอเป็นประจ�ำให้รักโรงเรียนเหมือนบ้าน ณัฐวุฒิ  

อรุณพาณิช
14

 ได้ท�ำวิจัยเร่ืองการศึกษาการด�ำเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาก�ำแพงเพชร เขต ๑ พบว่า 

	 ๑) 	การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้บริหาร ครู และบุคลากรของโรงเรียนตามแนวทางวิถีพุทธ 

	 ๒) 	วางแผนพัฒนาบุคลากรโครงการสร้างศรัทธา สร้างความเข้าใจด้วยวิธีที่เหมาะสมกับลักษณะ

ของบุคลากร 

	 ๓) 	พฒันาบุคลากรให้เข้าใจหลกัแนวทางการด�ำเนนิงานของโรงเรยีนวถิพีทุธตลอดจนการปฏิบติัตน

เป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน 

	 ๔) 	ให้การยกย่อง ชมเชย แก่บุคลากรที่พัฒนาจนเป็นแบบอย่างที่ดี 

	 ๕) 	จัดฟังเทศน์ปฏิบัติธรรมในโอกาสวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา

	 และสอดคล้องกับชัยสิทธิ ตนเจริญสุข
15

 ได้ท�ำวิจัยเรื่องการบริหารงานวิชาการโรงเรียนวิถีพุทธ  

การบริหารงานวิชาการ โรงเรียนวิถีพุทธ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต ๒ โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก ๙ ด้าน ระดับปานกลาง ๓ ด้าน  

ซึ่งด้านการนิเทศการศึกษา และการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพในสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก 

	 13
 เชวง อุปถัมภ์, “แนวทางการพัฒนาคุณภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาตาก เขต ๒”, สักทอง: วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (The Jolden Tedk: HUanity and social 
Science). Vol.20, No.2, ๒๕๕๗, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http:#www.tci-thaijo,orQ2/tqQt/Q view/๒๑๕๐๓  
[๒๕ เมษายน ๒๕๖๐].

	 14
 ณฐัวฒุ ิอรณุพาณชิ, การศกึษาการด�ำเนนิงานโรงเรยีนวถิพีทุธ สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ก�ำแพงเพชร  

เขต ๑, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎก�ำแพงเพชร), ๒๕๕๘. 

	 15
 ชัยสิทธิ ตนเจริญสุข, “การบริหารงานวิชาการโรงเรียนวิถีพุทธ”, การค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ.
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แนวทางการพัฒนาด้านการสถานศึกษา คือให้มีการจัดระบบนิเทศภายในสถานศึกษา โดยเน้นการนิเทศ

ที่ร่วมมือช่วยเหลือกันแบบกัลยาณมิตร ควรปรึกษาผู้เกี่ยวข้อง บ้าน วัด ชุมชนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ

ประสบการณ์การจัดระบบนิเทศภายในสถานศึกษาอื่น หรือเครือข่ายการนิเทศ

	 รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้

เก็บรวบรวมมาประกอบด้วย การจัดการรเรียนการสอนนั้นต้องเป็นกัลยาณมิตรระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน 

ผ่านการบริหารคนเงิน อุปกรณ์ การจัดการอย่างเป็นกัลยาณมิตร โดยมีวิธีการสอน ๕ ข้ันคือ ข้ันน�ำ  

ขั้นกิจกรรม ขั้นวิเคราะห์และอภิปราย ขั้นสรุปและน�ำหลักการไปประยุกต์ใช้ และขั้นประเมินผล และวัด

ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้โดยมีห้องเรียนท่ีมีส่ิงแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้คือสะอาดถูกสุขลักษณะน่าอยู่ 

สีสันน่าดูและเหมาะสมสบายตา บรรยากาศปลอดโปร่ง อาอากาศถ่ายเทได้ดี บรรยากาศความเป็นอิสระ

ของการเรียน การท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดคล้องกับณัฐวุฒิ อรุณพาณิช
16

 ได้ท�ำวิจัย

เรื่องการศึกษาการด�ำเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาก�ำแพงเพชร เขต ๑ 

พบว่า 

	 ๑) 	การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้บริหาร ครู และบุคลากรของโรงเรียนตามแนวทางวิถีพุทธ 

	 ๒) 	วางแผนพัฒนาบุคลากรโครงการสร้างศรัทธา สร้างความเข้าใจด้วยวิธีที่เหมาะสมกับลักษณะ

ของบุคลากร 

	 ๓) 	พฒันาบุคลากรให้เข้าใจหลกัแนวทางการด�ำเนนิงานของโรงเรยีนวถิพีทุธตลอดจนการปฏิบติัตน

เป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน 

	 ๔) 	ให้การยกย่อง ชมเชย แก่บุคลากรที่พัฒนาจนเป็นแบบอย่างที่ดี 

	 ๕) 	จัดฟังเทศน์ปฏิบัติธรรมในโอกาสวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา

	 และสอดคล้องกับชัยสิทธิ ตนเจริญสุข
17

 ได้ท�ำวิจัยเร่ืองการบริหารงานวิชาการโรงเรียนวิถีพุทธ  

การบริหารงานวิชาการ โรงเรียนวิถีพุทธ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต ๒ โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก ๙ ด้าน ระดับปานกลาง ๓ ด้าน  

ซึ่งด้านการนิเทศการศึกษา และการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพในสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก 

แนวทางการพัฒนาด้านการสถานศึกษา คือให้มีการจัดระบบนิเทศภายในสถานศึกษา โดยเน้นการนิเทศ

ที่ร่วมมือช่วยเหลือกันแบบกัลยาณมิตร ควรปรึกษาผู้เกี่ยวข้อง บ้าน วัด ชุมชนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ

ประสบการณ์การจัดระบบนิเทศภายในสถานศึกษาอื่น หรือเครือข่ายการนิเทศ

	 16
 ณฐัวฒุ ิอรณุพาณชิ, การศกึษาการด�ำเนนิงานโรงเรยีนวถิพีทุธ สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา ก�ำแพงเพชร 

เขต ๑, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎก�ำแพงเพชร, ๒๕๕๘.

	 17
 ชัยสิทธิ ตนเจริญสุข, “การบริหารงานวิชาการโรงเรียนวิถีพุทธ”, การค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ.
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ๑. 	การจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธ โดยที่ทุกภาคส่วนนโยบายและ 

วิธีปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมและสามารถน�ำไปใช้ในสังคมแบบมีส่วนร่วม 

	 ๒.	การปลูกผังลักษณะท่ีพึงประสงค์ในวัยรุ่นควรได้รับมาต้ังแต่ปฐมวัยกระบวนการเรียนการสอน

โรงเรียนวิถีพุทธเพราะในการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญนั้นการพัฒนาทักษะการคิด วิจารณญาณ 

กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอีกทั้งการบูรณาการในชีวิตประจ�ำวันนั้นต้องคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์เป็นสิ่งขับเคลื่อนให้นักเรียนเติบโตอย่างมีคุณภาพเป็นคนดี เป็นคนเก่ง และมีความสุข

	 ๓. 	การจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธเร่ิมจากคนในครอบครัวควรสร้างความตระหนักในบทบาท

หน้าที่ของคนในครอบครัวอย่างเป็นระบบทั้งการฝึกทักษะด้านต่างๆ เช่น การคิดวิจารณญาณ การคิด

วิเคราะห์ การท�ำงานเป็นกลุ่ม ความกตัญญู และคุณลักษณะที่พึงประสงค์นั้นเกิดจากการปลูกฝังมาจาก

ครอบครัว

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑. 	ควรศกึษาการสร้างเครอืข่ายการจดัการศกึษาตามแนวพทุธจติวทิยาในโรงเรยีนวถิพีทุธ เนือ่งจาก

ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์โรงเรียนวิถีพุทธที่มีแนวปฏิบัติที่ดีทั้ง ๘ โรงเรียนแล้วมีความคิดเห็นว่าถ้าโรงเรียน

ทั้ง ๘ โรงเรียนมีการสร้างเครือข่ายการจัดการศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในโรงเรียนวิถีพุทธจะท�ำให้เกิด

โรงเรียนต้นแบบวิถีพุทธที่มีแนวปฏิบัติเดียวกันอย่างเป็นระบบ

	 ๒. 	ควรศึกษาการสร้างโรงเรียนต้นแบบวิถีพุทธสู่กระบวนการสร้างชุมชนต้นแบบพบธรรมน�ำสุข 

โรงเรียนต้นแบบวิถีพุทธมีการน�ำหลักธรรมมาใช้ในการบูรณาการเรียนการสอนอยู่แล้วดังนั้นควรขยาย 

ไปสู่ชุมชนให้เป็นชุมชนพบธรรมน�ำสุข

	 ๓. 	ควรศึกษากระบวนสร้างสุขภาวะทางปัญญาด้วยวิถีพุทธในโรงเรียนวิถีพุทธท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  

การสร้างสุขภาวะทางปัญญาด้วยวิถีพุทธที่มีแนวปฏิบัติท่ีดีเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วในโรงเรียนวิถีดังนั้นการถอด

บทเรียนจากโรงเรียนวิถีพุทธต้นแบบจึงเป็นสิ่งที่ควรกระท�ำแล้วน�ำมาใช้อย่างเป็นระบบ
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